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BÍ PHAÙP DAÂNG TAM BÖÛU 
BÍ PHAÙP GIAÛI THOAÙT

 CHÖÔNG I
TUØNG TÖÔÙNG NHAÄP TAÙNH

 
Ngoaøi haïnh moân tònh taâm nhaèm ñi ñeán phaùp moân Toàn Taâm 
Luyeän Taùnh hay Tu Taâm Döôõng Taùnh ñeå Phoái Thieân cuõng nhö 
Minh Taâm Kieán Taùnh ñeå ñaït quaû Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng 
Chaùnh Giaùc, ñaïo Cao Ñaøi coøn coù moät bí phaùp giaûi thoaùt ñöôïc 
goïi laø Bí Phaùp Daâng Tam Böûu. Vaäy Bí Phaùp Daâng Tam Böûu laø 
gì?
 
Theo nhö lôøi thuyeát giaûng cuûa Ñöùc Hoä Phaùp taïi Ñeàn Thaùnh keå 
töø ñaàu thaùng tö ñeán cuoái thaùng möôøi naêm KyûSöõu (1949) caên 
cöù vaøo lôøi daïy cuûa Ñöùc Chí Toân thì daâng Tam Böûu coù nghóa 
laø daâng caû xaùc thaân cuûa mình. Xaùc thaân noùi ñaây ñöôïc Ñöùc Hoä 
Phaùp giaûi nghóa laø Tam Theå Thaân, goàm nhuïc thaân maø trong ñoù 
coøn coù Chôn Thaàn vaø Chôn Linh.
                                              

*  *  *
 
Ñeå thaáu roõ taän töôøng hôn yù nghóa cuûa bí phaùp daâng hieán thaân, 
töùc daâng Tam Böûu ñeå giaûi thoaùt, xin tröôùc tieân ñöôïc ghi laïi lôøi 
daïy sau ñaây cuûa Ñöùc Hoä Phaùp. 

Ngaøi daïy sau khi daâng hoa ñeå cuùng Ñöùc Chí Toân thì moãi tín 
ñoà phaûi caàu nguyeän hieán daâng nhö sau: “Con xin daâng maûnh 
hình haøi cuûa con cho Ñöùc Chí Toân duøng phöông naøo thì duøng.” 
Roài keá tieáp theo ñoù, sau khi daâng röôïu thì nguyeän nieäm: “ Con 
xin daâng  caû trí thöùc tinh thaàn cuûa con cho Ñöùc Chí Toân duøng 
phöông naøo thì duøng”. Cuoái cuøng sau khi daâng traø thì nguyeän: 
“Con xin daâng caû linh hoàn cuûa con cho Ñöùc Chí Toân duøng 
phöông naøo thì duøng. Caû linh hoàn, caû trí naõo, caû hình haøi con 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          6  

Thaày ñaøo taïo, ñoù laø cuûa Thaày thì do nôi quyeàn haønh cuûa Thaày 
ñònh: 1 

Vieäc hieán daâng nhö vöøa noùi treân ñaây goïi laø Daâng Tam Böûu, maø 
theo nhö lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp thì Daâng Tam Böûu laø moät bí 
phaùp giaûi thoaùt.

                                              * * *

Ñeán ñaây moät caâu hoûi caàn ñöôïc ñaët ra, ñoù laø laøm theá naøo maø 
sau khi daâng hieán tam theå thaân roài thì ngöôøi tu coù theå giaûi thoaùt 
ñöôïc? Trong tam theå thaân naøy coù ñeä nhaát  xaùc thaân hieån loä, ñoù 
laø xaùc thaân do ñaát, nöôùc, gioù, löûa hay aâm döông nguõ haønh taïo 
thaønh, noù hoaøn toaøn höõu laäu vaø baát tònh. Vaäy thì vieäc hieán daâng 
noù coù thuaän tieän vaø coù neân hay khoâng? 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi treân, xin tröôùc tieân ñöôïc xeùt qua yù nghóa cuûa 
xaùc thaân cuøng vôùi vieäc daâng hieán.

I. YÙ NGHÓA XAÙC THAÂN DAÂNG HIEÁN

1- YÙ nghóa xaùc thaân trong Phöông Chaâm Haønh Ñaïo cuûa 
Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng. 

Trong quyeån Phöông Chaâm Haønh Ñaïo duøng ñeå daïy tín ñoà cuõng 
nhö chöùc saéc chöùc vieäc neân nhaãn naïi, nhòn nhuïc khi ñi haønh 
ñaïo, Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng coù keå laïi caâu chuyeän cuûa Ngaøi Phuù 
Laâu Na, moät ñaïi ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca nhö sau:

Moät hoâm ngaøi Phuù Laâu Na trình xin Ñöùc Phaät cho Ngaøi ñeán 
haønh ñaïo taïi moät ñòa phöông noï. Ñaây laø nôi maø ngöôøi daân raát 
hung döõ vaø khoâng ai daùm ñeán truyeàn ñaïo caû. 

Ñöùc Phaät hoûi raèng: “Neáu truyeàn giaùo maø ngöôøi ta khoâng nghe, 
coøn trôû laïi maéng nhieác thì hieàn ñoà lieäu sao?
-Thöa: “Neáu ai maéng nhieác, thì ñeä töû chaéc raèng ngöôøi aáy coøn laø 

1- Bí Phaùp: Lôøi Thuyeát Ñaïo cuûa Ñöùc Hoä Phaùp- Ñaïi Ñaïo Tam Kyø 
Phoå Ñoä-Toøa Thaùnh Taây Ninh- NXB Mekong Printing-1998 CA-USA, 
Trang 89-90.
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ngöôøi toát, vì hoï khoâng ñaùnh ñaäp.”

-Hoûi: “Neáu hoï ñaùnh ñaäp hieàn ñoà thì lieäu sao?”

-Thöa: “Ñeä töû cuõng cho hoï laø laønh toát, vì hoï chæ ñaùnh ñaäp chôù 
chöa heà ñaâm cheùm.”

-Hoûi: “Neáu hoï ñaâm cheùm thì hieàn ñoà lieäu sao?”

-Thöa: “Ñeä töû cuõng cho hoï laø laønh toát vì hoï khoâng ñaønh loøng 
cheùm ñeä töû ñeán cheát.”

-Hoûi: “Neáu hoï cheùm cheát môùi lieäu sao?”

-Thöa: “Ñeä töû seõ cho hoï laø ngöôøi ôn vì nhôø hoï ñeä töû khoûi ñau 
ñôùn maø thoaùt ñöôïc caùi xaùc thòt hoâi thuùi tuø tuùng naøy.”2 

Toùm laïi, vôùi lôøi noùi sau cuøng cuûa Ngaøi Phuù Laâu Na thì caùi nhuïc 
thaân cuûa moãi con ngöôøi noù hoaøn toaøn baát tònh. Noù laø moät xaùc 
thòt hoâi thuùi tuø tuùng. 

Nhö vaäy, thöû hoûi vôùi caùi xaùc thaân baát tònh naøy cuûa ta maø daâng 
leân Ñöùc Chí Toân ñeå laøm gì? Laøm nhö vaäy laø ta coù loãi vaø coù toäi 
khoâng?

Tröôùc khi traû lôøi caâu hoûi naøy, xin ñöôïc trình baøy qua quan nieäm 
cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca veà baûn thaân töùc laø xaùc thaân nhuïc theå 
cuûa moãi con ngöôøi.

2- Xaùc thaân hay baùo thaân vôùi Ñöùc Phaät Thích Ca.

1- Trong thôøi gian ngoài thieàn döôùi coäi caây boà ñeà vaø saép thaønh 
ñaïo, Ñöùc Phaät Thích Ca coù bò ma vöông ñeán phaù. 

Caùc ma nöõ aên maëc hôû hang ñeán tröôùc maët Ngaøi ca haùt nhaûy 
muùa vôùi nhöõng vuõ ñieäu kheâu gôïi duïc tình. Duïng yù cuûa chuùng laø 
khôi daäy loøng ham muoán cuûa Ngaøi.
 
Sôû dó chuùng laøm nhö vaäy vì chuùng sôï raèng moät khi Ngaøi thaønh 

2- Phöông chaâm Haønh Ñaïo, Thöôïng Ñaàu Sö Leâ Vaên Trung in chung 
trong quyeån Chính Trò Ñaïo cuûa Khai Phaùp Traàn Duy Nghóa- Ban Theá 
Ñaïo Haûi Ngoaïi taùi baûn naêm 2003 taïïi Hoa Kyø, Trang 123.
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ñaïo roài thì Ngaøi seõ tröøng trò chuùng. Chính vì theá maø chuùng muoán 
Ngaøi khoâng theå ñaït ñöôïc ñaïo. 

Maëc duø bò ma vöông coá tình caùm doã nhöng Ñöùc Phaät Thích Ca 
vaãn giöõ ñöôïc taâm an nhieân thanh tònh. Ngaøi noùi vôùi ñaùm ma nöõ 
raèng: “ Caùc ñaûy da hoâi thuùi kia, haõy ñi ñi, ta khoâng coù duøng.”

Lôøi noùi cuûa Ñöùc Phaät cho thaáy Ngaøi khoâng duøng, töùc khoâng xöû 
duïng caùc ñaûy da hoâi thuùi kia. Noùi roõ hôn laø Ngaøi xem phaøm thaân 
nhuïc theå naøy nhö laø caùi ñaûy da hoâi thuùi, vaø ñoù laø moät söï thaät maø 
con ngöôøi, nhaát laø ngöôøi tu, neáu coøn tham ñaém thì khoâng laøm 
sao ñaït ñaïo ñöôïc.

2- Sau khi ñaït ñaïo vaø coøn taïi theá, coù moät hoâm Ñöùc Phaät giaûng 
cho caùc ñeä töû nghe baøi phaùp “Quaùn Thaân Baát Tònh.” Giaûng 
xong, Ngaøi cho taát caû caùc tyø kheo bieát laø Ngaøi phaûi an cö moät 
thôøi gian ba thaùng, khoâng tieáp xuùc vôùi baát cöù moät ai, ngoaøi 
ngöôøi thò giaû. 

Ba thaùng an cö xong, Ngaøi trôû ra vaø ñeán thaêm laïi caùc tyø kheo ñoà 
ñeä cuûa Ngaøi. Ngaøi thaáy sao hoï coøn ít quaù, vaéng maët raát nhieàu. 
Laáy laøm laï Ngaøi hoûi lyù do vaø ngaøi ñöôïc Ngaøi A Nan cho bieát 
raèng sau khi nghe Phaät giaûng veà Thaân Baát Tònh, caùc Tyø Kheo 
thaáy gôùm quaù, gôùm ñeán ñoåi khoâng coøn chòu ñöïng noãi vôùi thaân 
nhô nhôùp cuûa mình neân ñaõ töï töû hoaëc nhôø ngöôøi khaùc gieát mình 
cho cheát ñeå khoâng coøn nhìn thaáy, cuõng nhö khoâng coøn soáng vôùi 
phaøm thaân nhuïc theå nhô nhôùp naøy nöõa.3 

Toùm laïi, qua hai caâu chuyeän lieân quan ñeán Ñöùc Phaät Thích Ca 
vaø vôùi lôøi daïy cuûa Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng Ñaïo Cao Ñaøi thì ñeä 
nhaát xaùc thaân töùc phaøm thaân nhuïc theå cuûa moãi con ngöôøi, noù 
hoaøn toaøn höõu laäu vaø baát tònh. 

Söï höõu laäu vaø baát tònh cuûa nhuïc thaân roõ raøng ñaõ ñöôïc Ñöùc Qu. 
Giaùo Toâng Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä chæ roõ qua quyeån saùch 
Phöông Chaâm Haønh Ñaïo vaø Ñöùc Phaät xaùc nhaän qua nhöõng lôøi 

3- Theo goùt chaân Buït- Ñöôøng Xöa Maây Traéng-Thích Nhaát Haïnh- 
NXB Laù Boái, CA-USA 1999, Trang 378.
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Ngaøi noùi vôùi ma nöõ luùc Ngaøi ngoài thieàn saép ñaéc ñaïo, cuõng nhö 
khi Ngaøi daïy chuùng tyø kheo ñeä töû cuûa Ngaøi. 

Nhö vaäy, thaân naøy khoâng chaéc chaén vaø hoaøn toaøn baát tònh. Theá 
nhöng vì lyù do gì maø Ñöùc Hoä Phaùp baûo phaûi daâng noù cho Ñöùc 
Chí Toân ñeå Ngaøi duøng phöông naøo thì duøng? Coù lyù do naøo ñeå 
Ñöùc Hoä Phaùp daïy tín ñoà nhö vaäy. Taïi sao Ngaøi laïi noùi vieäc daâng 
hieán xaùc thaân laïi laø moät bí phaùp ñeå ñoaït cô giaûi thoaùt. 

Ñeå giaûi toûa nhöõng thaéc maéc ñöôïc neâu ra qua hai ñieåm 1 vaø 2, 
xin quaùn xeùt laïi xaùc thaân qua giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi, cuõng 
nhö qua caùch nhìn, caùch thaáy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp.

3- Daâng hieán xaùc thaân theo giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi vaø qua 
lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp:

1- Thöù nhaát theo giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi, roõ nhaát trong phaàn 
giaùng cô daïy ñaïo cuûa Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm, thì tieáng goïi xaùc 
thaân laø goàm caû nhuïc thaân vaø Chôn Thaàn, Chôn Linh coäïng laïi, 
chôù khoâng phaûi chæ voûn veïn coù phaøm thaân nhuïc theå maø thoâi .
(Ñaøn cô ngaøy 5 thaùng 8 Canh Daàn 1950). 

2- Thöù hai theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp thì Ngaøi baûo raèng 
trong xaùc thaân cuûa moãi moät con ngöôøi, khoâng nhöõng noù chæ laø 
nhuïc theå khoâng thoâi, maø coøn coù caû trí naõo vaø linh hoàn. Ngaøi noùi: 
“Baàn ñaïo thuyeát minh raèng: con thuù naøy (töùc xaùc thaân) coù oâng 
Trôøi ôû troûng, oång ñoàng soáng vôùi noù.
. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
“ Chuùng ta ngoù thaáy trong mình chuùng ta coù THAÀN coù THUÙ, vì 
côù cho neân trieát lyù Thaát Tình ñònh duy chuû, muoán laøm Phaät thì 
laøm, muoán laøm Thuù thì laøm, bôûi noù ñònh theo tình duïc cuûa noù.”

Noùi roõ hôn, theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp thì trong nhuïc thaân 
baát tònh cuûa moãi moät con ngöôøi, coøn goàm coù thanh tònh thaân, 
an laïc thaân, giaùc ngoä thaân, nieát baøn thaân, Thaùnh Hieàn thaân hay 
Phaät thaân. Chính vì theá neân khoâng theå taùch rôøi caùi thaân naøy 
maø coù Thaùnh Hieàn thaân hay Phaät thaân ñöôïc. Noùi khaùc hôn laø 
muoán laøm hieån loä Phaät thaân thì tröôùc tieân phaûi caên cöù vaøo caùi 
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xaùc thaân naøy, töùc xaùc thaân naøy laø nôi xuaát phaùt ñeå ñaït ñeán giaùc 
ngoä, ñeå trôû veà vôùi Chôn Taâm, Phaät Taùnh, Phaùp Thaân hay Phaùp 
Taùnh Chôn Linh.

a- CHÖÙNG MINH

Lôøi daïy neâu treân cuûa Ñöùc Hoä Phaùp hoaøn toaøn ñöôïc chöùng minh 
qua nhöõng gì maø Ñöùc Phaät Thích Ca trong hôn hai ngaøn naêm ñaõ 
löu laïi. 

Thaät vaäy, khi Ñöùc Phaät Thích Ca coøn taïi theá, coù moät hoâm Ngaøi 
noùi vôùi ñaïi chuùng trong ñoù coù ngaøi A Nan raèng: “Thaân caùc oâng 
vaø thaân Nhö Lai khoâng khaùc gì heát, maø thaân cuûa oâng goïi laø 
thaân voâ minh tröôïc aùc, coøn thaân Nhö Lai goïi laø phaùp thaân thanh 
tònh.” 

Ngoaøi ra, trong kinh Nhö Lai Vieân Giaùc, Ñöùc Phaät Thích Ca 
cuõng coù noùi raèng thaân naøy laø huyeãn, thaân naøy khoâng thaät, nhöng 
trong caùi khoâng thaät aáy laïi coù caùi thaät caàn ñöôïc baûo veä vaø laøm 
hieån loä, ñoù laø thaân thaät, töùc Phaät thaân maø ngaøi Vænh Gia Huyeàn 
Giaùc toùm löôïc baèng caâu noùi “Huyeãn hoùa voâ thaân töùc Phaùp 
thaân.” nghóa laø thaân huyeãn hoùa baát tònh naøy coù cuõng nhö khoâng 
coù. Duø vaäy, phaûi luoân luoân nhôù raèng caùi thaân huyeãn hoùa baát 
tònh aáy cuõng chính laø Phaät thaân ñoù vaäy. 

Toùm laïi, khi noùi veà thaân cuûa moãi con ngöôøi thì noù goàm coù xaùc 
thaân hay baùo thaân, öùng thaân hay hoùa thaân, vaø Phaùp thaân hay 
Phaät Thaân nhö noùi theo ñaïo Phaät. Coøn vôùi ñaïo Cao Ñaøi thì noù 
goàm coù xaùc thaân, chôn thaàn vaø chôn linh hay nhuïc thaân, trí naõo 
vaø linh hoàn. Caû hai toân giaùo khoâng khaùc nhau ôû choã thaáy ñöôïc 
tam theå thaân, nhöng coù khaùc nhau trong tieáng goïi. 

Cuõng gioáng nhö tieáng goïi coù khaùc maø töø caùi tam theå thaân naøy, 
moãi ngöôøi ôû moät goùc ñoä khaùc nhau, ôû moãi hoaøn caûnh, khoâng 
gian vaø thôøi gian khaùc nhau, cuõng nhö vôùi nhöõng nhu caàu khaùc 
nhau neân thaáy thaân coù khaùc. Coù ngöôøi thaáy noù nhô nhôùp baát 
tònh. Coù ngöôøi thaáy noù thanh tònh, an laïc, giaùc ngoäâ, thaùnh thieän, 
v. . v. . . Moãi caùch thaáy cuûa moãi ngöôøi laø caên cöù vaøo caên phaàn, 
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coâng tu trì, hay muïc tieâu maø ngöôøi aáy muoán noùi hay muoán thaáy, 
töùc caùi chaân lyù maø moãi ngöôøi töïa vaøo. 

Noùi veà chaân lyù thì coù hai thöù chaân lyù. 

Moät laø chaân lyù theá gian goïi laø Tuïc Ñeá. Hai laø chaân lyù sieâu xuaát 
theá gian töùc Chaân Ñeá. 

Caùi maø Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng noùi, ñoù laø chaân lyù theá gian hay 
Tuïc ñeá, baøy toû roõ raøng xaùc thaân theá tuïc cuûa moãi con ngöôøi laø 
nhô nhôùp baát tònh. Coøn caùi maø Ñöùc Hoä Phaùp muoán chæ, ñoù laø 
chaân lyù xuaát theá gian hay Chaân ñeá, chæ roõ trong thaân baát tònh 
coøn coù Chôn Thaàn vaø Chôn Linh, töùc hoùa thaân hay phaùp thaân 
nhö noùi theo ñaïo Phaät. 

Vieäc thaáu roõ hai chaân lyù naøy - maø baûn chaát cuûa caû hai laø boå 
tuùc cho nhau - seõ giuùp con ngöôøi khoâng coøn cheû chia phaân bieät, 
khoâng coøn noùi toát noùi xaáu, noùi cao noùi thaáp, noùi phaûi noùi quaáy, 
noùi thò noùi phi, khen cheâ, thöông gheùt, v.v. ñeå thaáy raèng taát caû 
tuy hai maø laø moät, chaúng khaùc naøo nhö Thieân Nhaõn cuûa Ñaïo 
Cao Ñaøi vôùi “Nhaõn thò chuû taâm” bao goàm nhieàu bí phaùp vaø coøn 
haøm chöùa yù nghóa Thieân Nhaân Hôïp Nhaát töùc Trôøi ngöôøi laø moät 
khoâng hai vaø chaân taâm voïng taâm cuõng chæ laø moät maø thoâi. YÙ 
nghóa “Moät” ñaây ñöôïc chöùng minh qua caâu keát “Thieân giaõ, ngaõ 
daû” nghóa laø Trôøi cuõng ñoù maø Ta cuõng ñoù, töùc Trôøi Ngöôøi khoâng 
hai maø chæ laø moät, nhö Ñöùc Hoä Phaùp vaø Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ 
daïy maø muïc ñích khoâng gì khaùc hôn laø ñeå chæ cho thaáy Töôùng 
vaø Taùnh hay Tuïc ñeá vaø Chaân ñeá cuõng chaúng phaûi hai. 

b. CHAÂN ÑEÁ VAØ TUÏC ÑEÁ 

Ñeán ñaây, moät laàn nöõa xin duøng hai veá cuûa cuøng moät chaân lyù toái 
thöôïng ñeå trình baøy lôøi noùi cuûa Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng vaø cuûa 
Ñöùc Hoä Phaùp tuy hai nhöng laïi laø moät. Hai veá cuûa chaân lyù toái 
thöôïng ñoù laø Chaân ñeá vaø Tuïc ñeá. 

Chaân ñeá vaø Tuïc ñeá töùc laø Nhò ñeá, cuõng coù nghóa laø hai chaân lyù 
maø trong ñoù Tuïc ñeá laø chaân lyù theá gian vaø Chaân ñeá laø chaân lyù 
xuaát theá gian. 
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Nhö vaäy, vôùi Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng qua quyeån Phöông Chaâm 
Haønh Ñaïo, Ngaøi maëc nhieân muoán möôïn lôøi noùi cuûa OÂâng Phuù 
Laâu Na nhaèm daïy veà Tuïc ñeá qua vieäc chæ thaân baát tònh ñeå 
khuyeán tu nghóa laø duøng noù ñeå maø tu, ñeå maø haønh ñaïo, ñeå maø 
phoå ñoä. 

Coøn Ñöùc Hoä Phaùp, Ngaøi muoán chæ Phaùp Thaân hay Chôn Linh, 
ñoù laø trí naõo, linh hoàn, coù saün trong xaùc thaân, ñeå ngöôøi tu thaáy 
roõ vaø lìa boû nhuïc theå maø trôû veà vôùi Phaùp Thaân hay Chôn Linh 
vaø ñoùù laø giaûi thoaùt. 

Ñaây laø hai chaân lyù (Nhò Ñeá), maø caû hai chaân lyù naøy chæ nhaèm 
vaøo moät chaân lyù toái thöôïng, ñoù laø giaûi thoaùt hay ñoaït caûnh giôùi 
Nieát Baøn. Ñaây cuõng laø caùch noùi, caùch goïi hai beà maët cuûa moät 
ñoàng tieàn, töùc caû hai vaãn laø moät. Moät ñaøng duøng theå phaùp chæ 
thaúng thaân baát tònh, ñeå khoâng coøn baùm víu noù, tham aùi noù maø 
phaûi lìa boû noù ñeå lo tu ñaït Ñaïo. Moät ñaøng thì chæ roõ trong thaân 
baát tònh aáy coøn coù Nieát Baøn thaân, Thaùnh Hieàn thaân, Phaät thaân, 
vaäy thì neân mau hieán daâng xaùc thaân, lìa boû xaùc thaân ñeå trôû veà 
vôùi Chaân thaân laø thaân Phaät, töùc ñaït bí phaùp giaûi thoaùt. 

Toùm laïi, lôøi daïy cuûa Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng vaø cuûa Ñöùc Hoä 
Phaùp tuy hai nhöng laø moät.

Moät muoán chæ Tuïc ñeá laø thaân baát tònh voâ thöôøng vaø vì noù voâ 
thöôøng neân noù sinh dieät, do ñoù phaûi coù can ñaûm töùc coù duõng (bi, 
trí, duõng) ñeå rôøi xa noù. 

Thöù hai, rôøi xa noù cuõng coù nghóa laø phaûi bieát buoâng boû noù, hieán 
daâng noù ñeå nhôø noù vaø duøng noù maø lo phoå ñoä nhö lôøi daïy cuûa 
Ñöùc Hoä Phaùp: “Con xin daâng maûnh hình haøi cuûa con cho Ñöùc 
Chí Toân duøng phöông naøo thì duøng.” Nhö vaäy, coù hieán daâng 
noù sau khi thaáy noù sinh dieät, nghóa laø chaéc chaén noù seõ trôû veà 
khoâng, ñoù laø caùi thaáy chaân ñeá, baèng trí tueä Voâ Ñoái töùc trí tueä 
Baùt Nhaõ maø Ñöùc Hoä Phaùp baûo laøm nhöng Ngaøi khoâng noùi heát 
ñöôïc, lyù do vì bôûi coù nhöõng khoù khaên qua ngoân ngöõ.
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II. KHOÙ KHAÊN TRONG BÍ PHAÙP DAÂNG TAM BÖÛU GIAÛI 
THOAÙT

Trong quyeån Bí Phaùp daïy veà daâng Tam Böûu ñeå giaûi thoaùt, Ñöùc 
Hoä Phaùp coù noùi raèng: “Coù moät ñieàu Baàn Ñaïo khuyeân ñöøng coù 
bô bô nöõa, ñieàu khoù khaên phaûi ñeå tinh thaàn trí naõo tìm hieåu cho 
laém, khoù laém, phaûi raùn hoïc môùi coù theå ñoaït phaùp ñaëng .4 ”  

Qua lôøi daïy treân ñaây, Ñöùc Hoä Phaùp baûo toaøn theå con em cuûa 
Ñöùc Ngaøi “ñöøng coù bô bô nöõa” nghóa laø phaûi coù söï quan taâm 
chuù yù ñaëc bieät, chôù ñöøng coi bí phaùp daâng Tam Böûu laø moät vieäc 
taàm thöôøng, heã cöù nieäm hieán daâng xong laø giaûi thoaùt. Khoâng 
phaûi vaäy ñaâu, ñeå ñaït Ñaïo, caùc con em cuûa Ñöùc Ngaøi caàn phaûi 
“ñeå tinh thaàn trí naõo tìm hieåu cho laém”, vì vaán ñeà ñaït Ñaïo 
raát khoù khaên, “khoù laém”, phaûi raùn hoïc môùi coù theå ñoaït phaùp 
ñaëng. 

Noùi khaùc hôn, lôøi daïy Ñöùc Ngaøi cho thaáy Bí Phaùp Daâng Tam 
Böûu Giaûi Thoaùt töôûng ñaâu laø deã, töôûng ñaâu cöù chaáp tay leân traùn 
nieäm roài laïy laø xong, laø giaûi thoaùt, nhöng thaät ra coù raát nhieàu 
vieäc caàn phaûi tìm hieåu cho thaáu ñaùo taän töôøng, roài phaûi raùn tu, 
raùn hoïc cho ñeán nôi ñeán choán vaø sau ñoù haønh trì vieân maõn môùi 
mong coù keát quaû ñöôïc. 

Thaät vaäy, neáu cöù nieäm xong Bí Phaùp Daâng Tam Böûu thì ñöôïc 
giaûi thoaùt, vaäy thöû hoûi töø tröôùc ñeán giôø, bieát bao nhieâu vò chöùc 
saéc vaø tín ñoà ñaõ daâng Tam Böûu, thaäm chí khoâng bieát bao nhieâu 
laàn, daâng lieân tuïc thaùng naøy qua naêm noï, nhöng coù giaûi thoaùt 
ñöôïc chöa? Neáu chöa thì taïi sao? Khoù khaên trôû ngaïi ôû choã naøo?

1- KHOÙ KHAÊN DO NGOÂN NGÖÕ 

Ñieàu khoù khaên thöù nhaát khieán cho vieäc daâng Tam Böûu maø 
khoâng giaûi thoaùt ñöôïc laø do nôi ngoân ngöõ. Noùi roõ hôn, ngoân ngöõ 
khoâng nhöõng gaây khoù khaên maø coøn laø moät trôû ngaïi cho vieäc 
giaûi thoaùt.

4- Thuyeát giaûng veà Bí Phaùp taïi Ñeàn Thaùnh ñeâm 05 thaùng 04 Kyû Söõu 
(1949).
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Thaät vaäy ngoân ngöõ theá gian coù ba ñaëc tính caûn trôû con ñöôøng 
giaûi thoaùt.

A- Ñaëc tính thöù nhaát 

Ngoân ngöõ theá gian khoâng phaûi laø söï töôùng, maø chæ laø bieåu 
töôïng cuûa söï töôùng. 

Noùi khaùc hôn, ngoân ngöõ chæ laø moät giaû danh cuûa söï theå vì noù 
khoâng phaûi laø söï theå, nghóa laø teân goïi ñoù chæ bieåu töôïng cho 
söï theå chôù khoâng phaûi baûn thaân thöïc taïi cuûa söï theå. Do ñoù, khi 
nguyeän hay nieäm hieán daâng thì chöa phaûi laø moät söï hieán daâng 
thaät söï. Vì chæ nguyeän hay nieäm hieán daâng maø chaúng heà coù söï 
hieán daâng neân haäu quaû ñöông nhieân laø söï giaûi thoaùt khoâng theå 
coù ñöôïc. Söï giaûi thoaùt chæ thaønh töïu laø khi naøo coù moät chuoãi daøi 
tieáp noái töø ngoân ngöõ töùc nguyeän nieäm ñeán thaân vaø taâm troïn veïn 
hieán daâng ñaày ñuû thì môùi ñöôïc. 

B- Ñaëc tính thöù hai

Ngoân ngöõ theá gian giaû taïm vaø höõu laäu. 

Thaät vaäy, ngoân ngöõ voán laø bieåu töôïng cuûa suy nghó, hay noùi roõ 
hôn laø hình thöùc cuûa tö duy, maø tö duy thoâng thöôøng baét nguoàn 
töø caùc giaùc quan. 

Do giaùc quan coù nhaän caùi gì ôû traàn caûnh beân ngoaøi neân môùi yù 
thöùc ñeán caùi ñoù. Theá roài caùi ñoù taïo ra yù kieán, suy nghó, ñoù goïi 
laø tö duy. Noùi khaùc hôn, tö duy laø duøng caùc giaùc quan vaø yù thöùc 
phaân bieät ñeå phaân bieät moïi söï vaät vôùi nhöõng hình töôùng khaùc 
nhau ñeå maø bieát töùc laø nhaän bieát. 

Vì tö duy coù nguoàn goác töø caùc giaùc quan, maø caùc giaùc quan laø 
höõu vi, höõu laäu, neân ngoân ngöõ ñeán töø tö duy cuõng khoâng traùnh 
khoûi höõu laäu. 

Höõu laäu noùi ñaây coù nghóa laø coøn nhuoäm saéc traàn, maø ñoái vôùi 
con ngöôøi thaân phaøm xaùc thòt thì cuõng coù nghóa laø vaãn coøn phaøm 
phu oâ tröôïc, vì theá ngoân ngöõ chæ laø phöông tieän ñeå tìm tôùi Chaân 
Lyù, ñeán Ñaïo, chôù ngoân ngöõ khoâng phaûi laø chaân lyù, laø Ñaïo. 
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Chính vì lyù do naøy maø khi duøng ngoân ngöõ ñeå nguyeän nieäm daâng 
xaùc thaân cho Thaày, roài cho ñoù laø xong, laø ñuû, laø ñoaït cô giaûi 
thoaùt thì hoaøn toaøn sai.

Ngoân ngöõ laø ngoân ngöõ coøn giaûi thoaùt laø giaûi thoaùt. 

Noùi daâng xaùc thaân maø taâm mình coù daâng thaät hay khoâng; hay 
mieäng thì noùi daâng maø taâm vaø thöïc teá laïi khoâng daâng. Neáu 
ñuùng laø coù daâng thì thaân ñaâu coøn laø cuûa mình nöõa, nhö theá môùi 
coù theå noùi nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ baûo laø “con khoâng bieát nöõa”. 
Nhö vaäy môùi thaät ñuùng theo lôøi noùi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, nghóa laø 
lôøi noùi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp laø ñuùng hoaøn toaøn ñoái vôùi baát cöù tín 
ñoà naøo mieäng nieäm daâng vaø taâm thaät söï cuõng ñaõ daâng. 

Ñaøng naøy, neáu traùi laïi, ngoân ngöõ thì daâng töùc mieäng nieäm daâng 
nhöng taâm laïi khoâng daâng. Chính vì taâm khoâng daâng neân sau 
khi cuùng, taâm môùi coøn chaïy theo xaùc thaân trôû ra ngoaøi ñôøi ñeå 
phaân bieät toát xaáu, tranh ñua hôn thua, phaûi quaáy, khen cheâ, 
thöông gheùt roài chaáp nhöùt, caõi coï, gaây goå giaän hôøn nhau. Ñoù laø 
noùi daâng maø chaúng coù daâng gì caû. Chæ laø noùi mieäng thoâi. Theá laø 
chæ coù tu mieäng chôù chaúng coù tu taâm. 

Muoán bieát mình coù thaät daâng hay khoâng thì sau khi cuùng baùi 
ñaøn xong roài ñi ra ngoaøi, neáu coù ai chöôûi thì mình cuõng boû qua 
khoâng giaän, ai noùi mình ngu mình cuõng cöôøi, ai baûo mình khoân 
mình cuõng khoâng möøng, mình vaãn bình taâm, nhö vaäy môùi ñuùng 
laø taâm mình thanh tònh, taâm cuûa Hieàn, cuûa Thaùnh, laø taâm giaûi 
thoaùt. Taâm ñöôïc thanh tònh, trôû thaønh taâm cuûa Hieàn Thaùnh laø 
vì thaân naøy mình ñaõ hieán daâng troïn veïn cho Thaày roài, nghóa laø 
thaân duø coù nhöng cuõng nhö khoâng. Mình phaûi thaáy noù laø khoâng 
vì noù voâ thöôøng, noù seõ hö hoaïi vaø bieán dieät, vaäy thì neân buoâng 
boû noù chôù ñöøng baùm víu noù laøm gì. Heã coøn baùm víu noù laø hôn 
thua, thöông gheùt seõ luoân luoân vaãn coøn. Nhöng neáu bieát buoâng 
boû noù, thaáy noù laø khoâng, vì voâ thöôøng bieán hoaïi, thì ñaâu coøn laø 
cuûa mình nöõa, cuõng nhö Ñöùc Hoä Phaùp noùi “heã daâng roài thì coøn 
gì cuûa mình nöõa”. Coù thaät ñöôïc nhö vaäy, nghóa laø coù laøm ñuùng 
ñöôïc nhö vaäy, thì ñoù môùi ñuùng theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, 
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vaø nhö vaäy môùi ñoaït cô giaûi thoaùt ñöôïc.

Toùm laïi, neáu muoán ñoaït ñöôïc cô giaûi thoaùt thì khi daâng Tam 
Böûu xong vôùi nguyeän nieäm daâng hieán xaùc thaân, ngöôøi tín ñoà sau 
ñoù ra haäu ñieän hay trôû veà cuoäc soáng theá gian ngoaøi ñôøi chôù neân 
noùi toát noùi xaáu, noùi hay noùi dôûû, noùi cao noùi thaáp, noùi ñuùng noùi 
sai, noùi thò noùi phi, chôù neân khen cheâ, thöông gheùt, chaúng coøn 
tham aùi, meâ ñaém hay baùm víu nöõa. Nhö vaäy môùi thaät söï laø ñaõ 
hieán daâng xaùc thaân. 

Daâng xaùc thaân ngoaøi muïc ñích phuïng söï vaïn linh ñeå ñoaït bí 
phaùp giaûi thoaùt veà sau, laïi coøn laø theå phaùp trong hieän taïi daïy 
mình phaûi tu söûa, maø quan troïng nhaát vaø tröôùc tieân nhaát laø phaûi 
tu thaân. 

Tu thaân ñaây coù nghóa laø phaûi coù chaùnh kieán, chaùnh tö duy vaø 
chaùnh nieäm veà thaân. Chaùnh kieán, chaùnh tö duy vaø chaùnh nieäm 
ñoù haøm chöùa söï thaáu hieåu taän töôøng thaân naøy laø vay möôïn, 
thaân naøy laø duyeän hôïp, thaân naøy laø voâ thöôøng. Noù chæ laø moät 
giaû töôùng hö voïng, nhö moäng, nhö huyeãn, nhö boït, nhö boùng, 
nhö laèn ñieän chôùp, höõu hoaøn voâ, nhö vang cuûa tieáng, nhö boùng 
cuûa hình, noù chaúng tröôøng toàn. Vaäy thì ñöøng neân baùm víu noù 
vaø phaûi bieát buoâng boû, daâng hieán noù ñeå phuïc vuï vaïn linh. Coù 
thaáy ñöôïc nhö vaäy thì môùi ñaït ñöôïc cô giaûi thoaùt. Baèng traùi laïi, 
neáu cöù voïng nieäm vôùi ngoân ngöõ giaû taïm vaø höõu laäu thì khoâng 
laøm sao thaáy ñöôïc Nieát Baøn, khoâng laøm sao coù theå trôû laïi Baïch 
Ngoïc Kinh ñöôïc.

C-  Ñaëc tính thöù ba:

Ngoân ngöõ khoa hoïc vaø toaùn hoïc coù giôùi haïn. 

Ngaøy nay, ngoân ngöõ theá gian tieâu bieåu ñöôïc öa chuoäng vaø ñöôïc 
ñaëc bieät chuù troïng, ñoù laø ngoân ngöõ khoa hoïc hay toaùn hoïc. 
Ñaây laø loaïi ngoân ngöõ thaät chính xaùc, toû roõ, coù theå duøng vôùi 
nhöõng kyù hieäu öôùc ñònh.

Vì chính xaùc vaø toû roõ neân lyù luaän cuûa loaïi ngoân ngöõ naøy trôû 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          17  

thaønh tieâu bieåu, daãn töø tieàn ñeà ñaõ chaáp nhaän ñeán keát quaû taát 
nhieân khoâng theå choái caõi ñöôïc.
Do tính caùch chính xaùc, toû roõ vôùi keát quaû khoâng theå choái caõi 
ñöôïc neân haàu heát ai ai cuõng ñeàu öa chuoäng vaø döïa vaøo loaïi 
ngoân ngöõ naøy ñeå chöùng minh hay keát luaän nhöõng gì maø mình 
muoán noùi, thaäm chí caû nhieàu vò laõnh ñaïo cuûa moät hai toâng phaùi 
toân giaùo cuõng muoán döïa vaøo loaïi ngoân ngöõ khoa hoïc naøy ñeå 
chöùng minh raèng giaùo lyù cuûa toân giaùo mình laø khoa hoïc chôù 
chaúng phaûi hoaøn toaøn do nieàm tin, neáu khoâng noùi laø meâ tín. 
Ñaây laø moät yeâu caàu caàn thieát vaø taát nhieân, khoâng ngoaøi thaønh 
taâm thieän yù thoûa maõn nhu caàu phoå thoâng giaùo lyù, chaúng coù gì 
phaûi thaéc maéc caû. 

Tuy nhieân, maëc duø ngoân ngöõ hay lyù luaän khoa hoïc raát toû roõ, 
chính xaùc, maëc duø ngaøy nay khoa hoïc ñaõ tieán raát xa, nhôø khoa 
hoïc maø ñôøi soáng cuûa con ngöôøi vaø xaõ hoäi ñaõ ñöôïc caûi thieän vöôït 
böïc, chaúng haïn nhö ngaøy nay khoa hoïc ñaõ ñi vaøo khoâng gian ñeå 
chinh phuïc vuõ truï, nhöng khoâng ai bieát ñöôïc laø trong töông lai 
khoa hoïc seõ tieán ñeán ñaâu. Duy chæ coù moät ñieàu maø ngöôøi ta coù 
theå bieát chaéc chaén, ñoù laø coù nhöõng laõnh vöïc maø khoa hoïc chöa 
bieát ñöôïc, chöa ñi ñeán ñöôïc, chöa khaùm phaù ñöôïc, chöa chöùng 
minh ñöôïc, ñoù coù phaûi chaêng laø vì khoa hoïc chæ duøng ngoân ngöõ 
theá gian maø loaïi ngoân ngöõ naøy xuaát phaùt töø tri thöùc, roõ nhaát 
laø tri thöùc thöôøng nghieïâm (experiments) töùc nhieân ñaây laø loaïi 
ngoân ngöõ hieän taïi coøn coù nhöõng giôùi haïn do ñaëc tính vaø vai troø 
cuûa noù. Noù khoâng laøm sao dieãn baøy heát ñöôïc nhöõng gì saâu kín 
hay laéng ñoïng trong laõnh vöïc tình caûm, taâm tö hay loøng tin maø 
nhö Pascal ñaõ noùi raát roõ laø “ Dans le domaine des sentiments le 
language est insuffisant” coù nghóa trong laõnh vöïc tình caûm cuõng 
nhö loøng tin thì ngoân ngöõ theá gian hoaøn toaøn thieáu soùt, khoâng 
ñuû ñeå dieãn taû heát, töùc ngoân ngöõ theá gian hoaøn toaøn khoâng theå 
dieãn taû moät caùch khoa hoïc hay toaùn hoïc nhöõng traïng thaùi taâm 
linh, loøng tin hay tình caûm maø khoa hoïc hay toaùn hoïc chöa ñi 
tôùi ñöôïc vaø khoâng naém baét ñöôïc. 
Khoa hoïc hay toaùn hoïc chæ coù theå lieân heä vôùi, ñeán vôùi theå töôùng 
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voâ thöôøng chöù chöa ñuû khaû naêng khai thò, giaûi minh thaät töôùng, 
hay dieãn ñaït heát ñöôïc thaät töôùng voâ ngaõ, thaät töôùng phi töôùng 
hay thöïc taïi voâ ngoân nhö Ñaïo chaúng haïn (Ñaïo boån voâ ngoân). 
Ñoù laø taïi vì noù coøn lieân heä ñeán yeáu toá hay ñieàu kieän theá gian, 
roõ nhaát laø ngoân ngöõ theá gian, maø chính ngoân ngöõ theá gian laïi laø 
moät caûn trôû chaùnh yeáu cho con ñöôøng giaûi thoaùt.

Thaät vaäy, neáu lôøi nguyeän nieäm daâng xaùc thaân vaãn coøn laø moät 
loaïi ngoân ngöõ theá gian, vaãn coøn höõu laäu, mieäng thì nieäm daâng 
maø taâm laïi khoâng daâng, vaäy thì khoâng laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. 
Ñaây laø lyù do thöù nhaát chæ roõ ra taïi vì sao maø bieát bao nhieâu laàn, 
bieát bao nhieâu thaùng naøy ñeán naêm noï ngöôøi tín ñoà cöù nieäm 
daâng Tam Böûu ñeå giaûi thoaùt maø vaãn chöa giaûi thoaùt. 

Toùm laïi, nguyeän nieäm hieán daâng Tam Böûu vôùi ngoân ngöõ vaø taâm 
haïnh theá gian thì khoâng laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. Ñoù laø nguyeän 
nieïâm chæ ñeå taäp nguyeän nieäm vaäy thoâi, chôù muoán nguyeän nieâm 
ñeå giaûi thoaùt thì coøn “caàn phaûi raùn hoïc môùi ñoaït phaùp ñaëng” 
nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daën. 

Ngaøi daën tín ñoà phaûi bieát duøng ngoân ngöõ theá gian ñeå ñeán vôùi 
vaên hueä, tö hueä, tu hueä haàu tröïc nhaän ngoân ngöõ Kinh Luaän coù 
dieäu löïc truyeàn ñaït ñeå khai thò  nhaèm tuøng töôùng nhaäp taùnh. Noùi 
roõ hôn, laø neáu muoán ñaït ñöôïc Bí Phaùp Giaûi Thoaùt thì tröôùc tieân 
phaûi bieát daâng hieán xaùc thaân nhö theá naøo môùi ñuùng, nghóa laø 
phaûi tuøng töôùng nhö theá naøo môùi coù theå nhaäp taùnh.

2- NGOÂN NGÖÕ VAØ GIAÙO PHAÙP TUØNG TÖÔÙNG NHAÄP 
TAÙNH 

Tuøng töôùng laø tuøy vaøo thaân hieån loä, nöông theo Ñôøi, theo ngoân 
ngöõ traàn theá, töùc döïa vaøo Theå Phaùp. 
Nhaäp taùnh laø sôû caäy vaøo taâm ñeå theå nhaäp vaøo Ñaïo, nöông theo 
Ñaïo ñeå ñoaït Bí Phaùp. 

Veà tuøng töôùng nhaäp taùnh, cuõng nhö nöông theo Theå Phaùp ñeå ñaït 
Bí Phaùp, Ñöùc Hoä Phaùp coù daïy nhö sau: “Phaûi bieát Theå Phaùp roài 
môùi thaáu ñaùo ñöôïc Bí Phaùp. Theå Phaùp cuûa Ñôøi vaø Bí Phaùp cuûa 
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Ñaïo coù lieân quan maät thieát vôùi nhau. Neáu laøm bieáng maø khoâng 
nghe Ñôøi thì khoâng theå gì bieát ñeán Ñaïo.” Töùc laø phaûi thaáu hieåu 
Theå Phaùp roài môùi coù theå ñaït ñöôïc Bí Phaùp, cuõng coù nghóa phaûi 
tuøng töôùng thì môùi coù theå nhaäp taùnh ñöôïc. 
Noùi khaùc hôn ñoù laø phaûi nöông vaøo Ñôøi ñeå ñaït Ñaïo, phaûi nöông 
vaøo Theå Phaùp ñeå ñaït Bí Phaùp töùc nöông vaøo ngoân ngöõ theá gian 
thì môùi coù theå caûm nhaän, thaåm thaáu ñeå tröïc nhaän ñöôïc ngoân 
ngöõ xuaát theá gian, moät loaïi ngoân ngöõ giaûi minh thaät töôùng ñöa 
ñeán giaûi thoaùt. 

Toùm laïi, phaûi tröôùc tieân xöû duïng ngoân ngöõ theá gian ñeå nhôø ñoù 
thaåm thaáu ngoân ngöõ xuaát theá gian, töùc nöông vaøo Theå Phaùp ñeå 
ñaït Bí Phaùp, nöông vaøo Thaân ñeå nhaäp Taâm Hieàn Thaùnh. Toång 
quaùt laïi, ñoù laø giaùo phaùp tuøng töôùng nhaäp taùnh maø Ñöùc Hoä 
Phaùp muoán daïy qua quyeån Bí Phaùp. 

Lôøi daïy naøy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp ñaïo Cao Ñaøi cuõng khoâng khaùc 
chi lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, giaùo chuû ñaïo Phaät.
Ñöùc Phaät Thích Ca cuõng daïy tröôùc tieân phaûi duøng ngoân thuyeát 
ñeå dieãn taû Tuïc ñeá. 

Vieäc phaûi duøng ngoân thuyeát theá gian laø chuyeän chaúng ñaëng 
ñöøng ñoái vôùi chuùng sinh. Lyù do vì chuùng sinh coù nhieàu khaùc 
bieät. Coù ngöôøi caên cô cao, coù ngöôøi caên cô thaáp. Nhö vaäy, phaûi 
duøng ngoân töø, duø höõu laäu nhöng thích hôïp vôùi töøng lôùp chuùng 
sinh, ñeå chuùng sinh nhôø ñoù thöùc tænh vaø lo tu haønh. 

Ñaây laø duïng ngoân ngöõ theá gian nhaèm chæ roõ Tuïc ñeá. Ñoù cuõng 
laø vì loøng thöông chuùng sinh maø noùi – nhö lôøi Ñöùc Phaät ñaõ daïy 
– chôù thaät ra ngoân thuyeát Tuïc ñeá khoâng laøm sao dieãn taû ñöôïc 
Chaân ñeá, vì Chaân ñeá laø Ñaïo maø Ñaïo voán khoâng lôøi (Ñaïo boån 
voâ ngoân), nghóa laø khoâng coù lôøi leõ naøo, ngoân ngöõ naøo dieãn taû 
heát ñöôïc Ñaïo caû, nhö Ñöùc Laõo Töû ñaõ noùi “Ñaïo khaû ñaïo phi 
thöôøng ñaïo” nghóa laø Ñaïo maø coù theå dieãn taû ñöôïc thì ñoù khoâng 
phaûi laø Ñaïo nöõa.

Chính vì khoâng theå duøng ngoân thuyeát ñeå hieån baøy Chaân ñeá maø 
chæ coù theå laáy ngoân thuyeát ñeå dieãn taû Tuïc ñeá neân Ñöùc Phaät 
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Thích Ca sau 49 naêm thuyeát phaùp môùi noùi “Ta thuyeát phaùp 49 
naêm maø khoâng noùi lôøi naøo.” 

Khoâng noùi lôøi naøo laø vì ngoân thuyeát, töùc ngoân ngöõ theá gian, 
khoâng laøm sao hieån baøy heát ñöôïc Chaân Lyù laø Ñaïo. Maëc duø vaäy, 
qua 49 naêm Phaät vaãn duøng ngoân ngöõ theá gian ñeå dieãn taû Tuïc 
ñeá, ñeå chæ daãn vaø daïy doã chuùng sinh lo tu haønh. 

Tröôøng hôïp Ñöùc Phaät Thích Ca noùi treân cuõng laø tröôøng hôïp cuûa 
Ñöùc Hoä Phaùp khi Ñöùc Ngaøi thuyeát veà Bí Phaùp giaûi thoaùt qua Bí 
Phaùp Daâng Tam Böûu. 

Trong Bí Phaùp naøy, vì töø taâm ñoái vôùi toaøn theå nhôn sanh neân 
Ñöùc Ngaøi môùi trình baøy Chaân Ñeá Nieát Baøn töùc Bí Phaùp Giaûi 
Thoaùt, ñaït ñöôïc qua Bí Phaùp Daâng Tam Böûu. Nhöng thaät ra 
Chaân ñeá naøy thoaùt ra khoûi ngoaøi voøng ngoân ngöõ ñoái ñaõi cuûa theá 
gian, nghóa laø neáu duøng ngoân ngöõ traàn theá höõu laäu thì khoâng 
laøm sao noùi ra heát ñöôïc. Duø vaäy Ngaøi vaãn noùi, vaø do ñoù maø 
lôøi noùi cuûa Ngaøi vaãn coøn quaù cao sieâu khoù hieåu, vì lyù do ngoân 
ngöõ coù nhöõng giôùi haïn cuûa noù, do vai troø cuûa ngoân ngöõ laø bieåu 
töôïng cho söï theå chôù khoâng phaûi laø baûn chaát cuûa söï theå, vaø 
cuõng khoâng theå thay theá söï theå. 

Söï theå laø söï vieäc, söï töôùng. Coøn ngoân ngöõ laø danh laø teân goïi. 
Hai thöù hoaøn toaøn khaùc nhau. Thí duï nhö ngoân töø giaûi thoaùt hay 
ngoân töø Nieát Baøn, ñoù chæ laø nhöõng tieáng goïi, nhöõng ngoân töø thoâi 
chôù khoâng phaûi laø söï giaûi thoaùt thaät söï, hay Nieát Baøn thaät söï. 

Toùm laïi, lôøi noùi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp coøn quaù cao sieâu, coù theå noùi 
laø khoù theå hieåu thaáu heát ñöôïc vaø vì theá maø khoù thöïc haønh vieân 
maõn neáu ngöôøi tín ñoà chöa thaáy caùi khoù vaø KHOÙ LAÉM nhö Ñöùc 
Ngaøi ñaõ noùi cuõng nhö chöa chòu ñeå tinh thaàn vaø trí naõo tìm hieåu 
taän töôøng nhö Ngaøi ñaõ daën. 

Söï trình baøy caùi “khoù laém” trong Bí Phaùp Daâng Tam Böûu ñeå 
giaûi thoaùt nhaèm muïc ñích giaûi thích raèng vieäc dieãn giaûi kinh 
ñieån hay lôøi daïy cuûa caùc baäc Thaùnh hoaëc Phaät thaät ra raát khoù 
khaên. Caàn phaûi döïa vaøo caên cô, cuõng nhö caàn phaûi töïa nöông 
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vaøo Tam Hueä hoïc vaø Tam Voâ Laäu hoïc, ñoù cuõng laø moät ñieàu raát 
khoù. Nhöng neáu khoâng theå nhö vaäy thì coù theå rôi vaøo tình traïng 
“Y kinh giaûi nghóa tam theá Phaät oan”. 

Y kinh giaûi nghóa tam theá Phaät oan laø nhö theá naøo?
Töùc laø giaûi nghóa Kinh hoaëc lôøi daïy cuûa Thaùnh hay Phaät maø 
cöù döïa theo nghóa ñen hay caên cöù vaøo söï hieåu bieát treân beà maët 
cuûa ngoân töø thì “oan cho Phaät laém,” coù nghóa laø khoâng theå naøo 
loät heát yù nghóa ñöôïc. Traùi laïi, phaûi xem kinh hoaëc lôøi daïy cuûa 
Thaùnh hay Phaät nhö laø nhöõng lôøi chæ daãn roài töø ñoù phaûi tònh taâm 
haàu ñaït ñònh môû ñöôøng cho hueä chieáu thì môùi mong naém baét 
ñöôïc nhöõng giaù trò noäi dung, töùc Chaân lyù aån taøng, duø laø vaén taét 
ñaõ ñöôïc goùi gheùm qua thoâng ñieäp cuûa Thaùnh hay Phaät. 

Noùi roõ hôn, treân phöông dieän taâm thöùc hay trong kinh luaän, 
ngoân ngöõ khoâng coù khaû naêng dieãn ñaït toû roõ ñaày ñuû heát ñöôïc. 
Ngoân ngöõ chæ coù khaû naêng chæ daãn. Ñaây laø söï khaùc bieät giöõa 
ngoân ngöõ khoa hoïc vaø ngoân ngöõ kinh luaän. Ngoân ngöõ cuûa khoa 
hoïc hay toaùn hoïc duøng ñeå dieãn ñaït, coøn ngoân ngöõ kinh luaän laø 
duøng ñeå truyeàn ñaït baèng caùch chæ daãn maø thoâi. 

Sôû dó phaûi laëp laïi nhöõng khoù khaên maø nhö Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi 
“khoù laém”, cuõng nhö vai troø ngoân ngöõ vôùi nhöõng giôùi haïn cuûa 
noù, laø ñeå trình baøy raèng lôøi noùi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp chính laø lôøi 
noùi cuûa moät ñöùc Phaät. Phaät coù noùi maø nhö khoâng noùi, vì vôùi 
ngoân ngöõ theá gian thì khoâng theå noùi heát ñöôïc Chaân Lyù Tuyeät 
Ñoái laø giaûi thoaùt. Phaät chæ coù theå chæ coù thaáy con ñöôøng ñoù thoâi 
roài nhôn sanh moãi ngöôøi tuøy caên cô maø thaáu hieåu maø laàn böôùc 
ñi theo. Nhö vaäy, neáu cöù hieåu nhöõng gì Ñöùc Hoä Phaùp noùi döïa 
treân beà maët cuûa ngoân ngöõ, hay caên cöù vaøo nghóa ñen thì khoù theå 
hieåu thaáu noåi vaø khoâng laøm sao hieåu heát ñöôïc. 

Laøm sao coù theå hieåu ñöôïc khi moät nhôn sanh naøo ñoù coøn raát 
phaøm phu, vaãn coøn vöôùng maéc trong voøng tam ñoäc tham, saân, 
si, coøn ham aên, ham noùi, ham caû saéc duïc, khoâng ngaàn ngaïi 
röôïu cheø cuõng nhö noùi laùo, noùi theâu deät, noùi ñaâm thoïc, noùi lôøi 
ñoäc aùc v.v, . theá roài khi vaøo cuùng Töù Thôøi vaø daâng Tam Böûu, 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          22  

nieäm daâng xaùc thaân naøy cho Ñöùc Chí Toân thì ñöôïc hoaøn toaøn 
giaûi thoaùt ? Maø duø coù giaûi thoaùt ngay ñöôïc nhö ngöôøi ta thöôøng 
noùi “buoâng ñoà ñao thaønh Phaät”, nhöng nhôn sanh ñoù coù thaät söï 
buoâng ñoà ñao chöa, vaø duø coù buoâng roài nhöng neáu muoán thaønh 
Phaät thì phaûi coøn moät veá phuï nöõa, töùc moät ñieàu kieän phuï nöõa 
môùi thaønh Phaät ñöôïc, ñoù laø keå töø luùc ñoù taâm mình phaûi hoaøn 
toaøn lieân tuïc laø taâm Phaät thì môùi laø Phaät ñöôïc. Traùi laïi, neáu 
sau thôøi cuùng töùc sau khi Daâng Tam Böûu vaø nguyeän nieäm daâng 
xaùc thaân xong roài ra ngoaøi, ngöôøi nieäm laïi trôû veà vôùi neáp soáng 
phaøm phu thì nhö vaäy coù giaûi thoaùt ñöôïc khoâng? Chaéc chaén laø 
khoâng. 

Noùi roõ hôn, “ñöôïc” hay “khoâng” chæ laø hai danh töø. Noùi ra thì 
raát deã nhöng thöïc teá thì raát khoù. Lyù do laø Danh vaø Söï hoaøn toaøn 
khaùc nhau. Danh ngoân khoâng phaûi laø söï theå. Nguyeän nieäm ñeå 
giaûi thoaùt chæ laø moät loaïi ngoân ngöõ chôù chöa haún laø vieäc giaûi 
thoaùt thaät söï. Caùi khoù laø ôû choã naøy. Nhö vaäy, phaûi laøm sao ñeå 
vöôït qua caùi khoù khaên ñoù.

Ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy, xin ñöôïc moät laàn nöõa laëp laïi lôøi daën 
cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, duø raèng coù theå nhieàu vò baûo raèng truøng ñieäp 
nhöng thaät söï raát caàn thieát. Ñöùc Ngaøi noùi:
“Ñieàu khoù khaên phaûi ñeå tinh thaàn trí naõo tìm hieåu cho laém, khoù 
laém, phaûi raùn hoïc môùi coù theå ñoaït phaùp ñaëng.” 
Nhö vaäy, chính Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi muoán ñöôïc giaûi thoaùt laø 
ñieàu raát khoù vaø khuyeân con em Ngaøi “ñöøng coù bô bô nöõa” maø 
phaûi raùn hoïc. 

Vì bieát coù nhieàu khoù khaên caàn phaûi hoïc hoûi, caàn phaûi vöôït qua 
môùi coù theå giaûi thoaùt ñöôïc neân Ñöùc Ngaøi ñaõ lieân tuïc gaàn caû troïn 
naêm boû ra khoâng bieát bao nhieâu thì giôø coâng söùc thuyeát giaûng 
lieân tuïc nhieàu laàn nhaèm laøm ngoïn ñuoác chæ ñöôøng cho nhôn 
sanh ñoaït Ñaïo. Ngaøi ñaõ daïy töø Ñôøi ñeán Ñaïo, töø Soáng ñeán Linh, 
töø Theå Phaùp ñeán Bí Phaùp, töø Tuïc Ñeá ñeán Chaân Ñeá ñeå daãn daét 
nhôn sanh duïng Bí Phaùp Daâng Tam Böûu laäp thaønh Bí Phaùp giaûi 
thoaùt thaät söï.
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III. KEÁT LUAÄN 

-Maëc duø bieát raèng ngoân ngöõ coù nhöõng giôùi haïn, vì ngoân ngöõ 
khoâng phaûi laø söï theå, vaø cuõng khoâng coù khaû naêng thay theá söï 
theå. 

-Maëc duø veà phöông dieän taâm linh, ngoân ngöõ chæ coù vai troø chæ 
daãn, nhö Ñöùc Phaät Thích Ca duøng ngoùn tay ñeå chæ maët traêng 
vaäy. 

-Maëc duø bieát roõ nhö theá nhöng Ñöùc Hoä Phaùp vaãn coá thuyeát 
giaûng ñeå noùi ra caøng nhieàu caøng toát, chæ ra caøng roõ nhöõng gì 
nhôn sanh caàn laøm thì caøng hay, caøng coù lôïi cho nhôn sanh. 

Ñaây laø lyù do maø Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng tröôùc, Ñöùc Hoä Phaùp 
sau, hai Ngaøi ñaõ coá coâng chæ ra con ñöôøng cho nhôn sanh nöông 
theo ñoù maø ñaït Ñaïo.

Noùi khaùc hôn, Ñöùc Hoä Phaùp vaø Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng, hai vò 
khai saùng cuûa ñaïo Cao Ñaøi, moãi vò moät caùch, moãi vò moät vai troø, 
ñaõ chæ daïy tín ñoà giaùo phaùp tuøng töôùng nhaäp taùnh ñeå ñaït cô giaûi 
thoaùt. 

Noùi tuøng töôùng vì Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng ñaõ döïa vaøo thaân, vaøo 
töôùng ñeå chæ cho moïi ngöôøi thaáy raèng muoán hieåu roõ vaø sau ñoù 
ñaït ñöôïc cô giaûi thoaùt thì tröôùc tieân ngöôøi tu phaûi troïn veïn haønh 
ñöôïc haïnh “daâng hieán xaùc thaân” 

Neáu ñaõ hieán daâng xaùc thaân roài thì xaùc thaân naøy ñaâu coøn cuûa 
mình nöõa. Ñaây laø tröôøng hôïp cuûa tieàn thaân Ñöùc Phaät Thích Ca 
khi tu haïnh Boà Taùt ñaõ bò vua Ca Lôïi ñaâm maét, xeûo tai, caét muõi, 
chaët caû chaân tay maø vaãn khoâng heà oaùn haän.5  Nhö vaäy, neáu coù 
ai chöôûi, coù ai ñaùnh, coù ai gieát – nhö tröôøng hôïp tieàn thaân cuûa 
Phaät Thích Ca hay Ngaøi Phuù Laâu Na – thì ñoù laø chöôûi, ñaùnh, 
gieát caùi xaùc thaân maø taâm mình ñaõ hoaøn toaøn troïn veïn hieán 
daâng. “Noù ñaâu coøn laø cuûa mình nöõa” nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
noùi.
5- Kinh Kim Cang giaûng giaûi- Thích Thanh Töø- NXB TPHCM- 1995- 
Trang 131. 
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Troïn veïn hieán daâng xaùc thaân, nhö  Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng aån duï 
qua caâu chuyeän oâng Phuù Laâu Na, ñoù ñuùng laø caùch tuøng töôùng. 
Tuøng töôùng maø Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng noùi, ñoù laø ñeå nhaäp taùnh 
theo nhö Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy. 

Vôùi tuøng töôùng, Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng muoán noùi veàø Tuïc Ñeá laø 
thaân, laø töôùng. Coøn Ñöùc Hoä Phaùp thì laïi daïy nhaäp taùnh, laø Phaät 
taùnh, laø Thaùnh taâm, maø cuõng laø Thieân lyù, töùc muoán chæ roõ Chaân 
Ñeá, chæ roõ caùch trôû veà vôùi queâ xöa caûnh cuõ cuûa mình, vôùi nguoàn 
coäi cuûa mình laø coõi Trôøi, laø giaûi thoaùt, laø Nieát Baøn hay laø Ñaïo. 
Ngöôøi tu neáu muoán ñaït Ñaïo thì phaûi tuøng töôùng ñeå nhaäp taùnh, 
cuõng nhö muoán ñöôïc giaûi thoaùt, Nieát Baøn lieàn ñeán, Phaät quaû 
ñaéc thaønh thì Tuïc Ñeá vaø Chaân Ñeá phaûi dung thoâng.

Noùi Tuïc Ñeá vaø Chaân Ñeáø phaûi dung thoâng laø vôùi muïc ñích nhaèm 
chæ cho thaáy chaân lyù, chæ cho con ngöôøi hieåu roõ chaân lyù ñeå maø 
tu. Ñieàu quan troïng laø phaûi dung thoâng ñuôïc caû hai, ñoù môùi laø 
chaân lyù. Chôù neáu khoâng dung thoâng ñöôïc caû hai thì hoaøn toaøn 
khoâng ñuùng chaân lyù, hay khoâng laøm theo ñuùng chaân lyù. 

Ngöôøi khoâng dung thoâng ñöôïc caû hai töùc coøn maéc keït hai beân, 
nghóa laø coøn phaân chia nhò bieân, nhò ngaõ, coøn noùi phaûi noùi quaáy, 
noùi thöông noùi gheùt, noùi thaáp noùi cao, noùi hay noùi dôû laø ngöôøi 
vaãn coøn taâm phaøm phu khoâng laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. 

Phaûi thaáy roõ nhò bieân, nhò ngaõ, toát xaáu, cao thaáp, phaûi quaáy, 
gheùt thöông tuy raèng hai maø chæ laø moät. Chuùng chaúng khaùc naøo 
hai beà maët cuûa moät ñoàng tieàn maø Laõo giaùo ñaõ chæ roõ nôi chöông 
2 cuûa quyeån Ñaïo Ñöùc Kinh, Khoång giaùo ñaõ noùi roõ qua thuyeát 
“Thieân Ñòa Van Vaät ñoàng nhaát theå”, vaø Kinh Phaät giaùo haèng 
ngaøy saùm hoái nhaéc ñi nhaéc laïi raèng caû hai tuy laø hai ma ømoät qua 
caâu “Nhò ñeá dung thoâng tam muoäi aán”. 

Taát caû ba toân giaùo Nho, Thích, Laõo vôùi tinh tuùy giaùo lyù Ñôøi- 
Ñaïo, Ngöôøi - Trôøi, Phaøm phu - Phaät, ñaõ ñöôïc dieãn taû roõ trong 
giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi vôùi Thieân Nhaân bao haøm yù nghóa chæ 
moät chôù chaúng coù hai, Trôøi cuõng ñoù maø Ta cuõng ñoù (Thieân giaõ, 
ngaõ daûû) 
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Coù hieåu roõ ñöôïc giaùo lyù “Thieân Ñòa Vaïn Vaâït ñoàng nhaát theå” 
töùc Trôøi Ngöôøi khoâng khaùc, Ñôøi Ñaïo khoâng hai cuûa ba toân giaùo 
Phaät, Laõo, Nho, coäng vôùi Cao Ñaøi giaùo lyù “Thieân Nhaân” hay 
“Dieu et Humaniteù” thì con ngöôøi môùi coù theå töï noùi laø thaáy ñöôïc 
yeáu chæ “Dung Thoâng”, laøm ñöôïc vieäc tuøng töôùng laø nöông vaøo 
thaân xaùc phaøm traàn ñeå nhaäp taùnh töùc ñeå tu thaønh Thaùnh, thaønh 
Phaät.6 

Dung thoâng coù nghóa laø vaäy, coù nghóa laø thaáy roõ Thaùnh taâm 
hoaøn toaøn ôû trong thaân xaùc phaøm phu, cuõng coù nghóa laø Ñôøi 
cuõng laø Ñaïo, phaøm phu cuõng laø Phaät, Tuïc Ñeá cuõng laø Chaân Ñeá. 
Caû hai khoâng ngaên ngaïi nhau maø laïi tieáp noái nhau, hoã trôï nhau, 
hoøa quyeän nhau vôùi muïc ñích thaêng hoa hay nhaèm sieâu thaêng 
giaûi thoaùt.

Toùm laïi, vôùi giaùo lyù Nhò Ñeá dung thoâng cuõng nhö giaùo lyù Tuøng 
Töôùng Nhaäp Taùnh cuûa ñaïo Cao Ñaøi, Phaät Thaùnh muoán chæ cho 
ngöôøi tu thaáy roõ caùi lyù cuûa töôùng vaø taâm, caùi lyù cuûa Tuïc Ñeá vaø 
Chaân Ñeá.

Caû hai tuy hai maø moät nhö Ñöùc Laõo Töû ñaõ noùi trong Ñaïo Ñöùc 
Kinh laø höõu voâ töông sinh, nan dò töông thaønh, tröôøng ñoaûn 
töông hình, cao haï töông khuynh v.v. maø ñaïo Cao Ñaøi ñaõ aån 
taøng trong Thieân Nhaõn giaùo lyù cao sieâu naøy cuûa ñaïo Laõo. 

Ai thaáy ñöôïc höõu voâ töông sinh, nan dò töông thaønh v.v. cuõng 
nhö thaáy roõ Chaân ñeá aån taøng trong Thieân Nhaõn laø thaáy ñöôïc 
dieäu lyù Nhò ñeá dung thoâng hay Tuøng Töôùng Nhaäp Taùnh. Ñoù laø 
con ñöôøng ïñi ñeán quaû vò Phaät hay quaû vò giaûi thoaùt ñaõ saün baøy.
Vaäy, muoán san baèng söï caùch xa vaø khaùc bieät naøy caàn phaûi laøm 
gì vaø laøm nhö theá naøo cho troïn veïn? 

Ñeå giaûi ñaùp caâu hoûi vöøa neâu, phaàn keá tieáp sau ñaây xin ñöôïc 
trình baøy nhöõng gì maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy nhôn sanh laøm ñeå 
ñaït cô giaûi thoaùt qua Bí Phaùp Daâng Tam Böûu.
 
 
6- Xin xem “ Dieu et Humaniteù- Amour et Justice cuûa cuøng taùc giaû. 
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CHÖÔNG  II 
 HAØNH TRÌ GIÔÙI LUAÄT

Tröôùc khi trình baøy phaàn thöïc haønh töùc nhöõng vieäc caàn phaûi 
laøm ñeå ñaït cô giaûi thoaùt, xin ñöôïc minh ñònh roõ ba chöõ Tinh Khí 
Thaàn trong phaùp tu luyeän ñaïo vaø trong phaùp haønh Daâng Tam 
Böûu ñeå cuùng Ñöùc Chí Toân. 

Ba chöõ Tinh Khí Thaàn trong phaùp tu luyeän ñaïo ñöôïc vaän duïng 
hoaøn toaøn khaùc haún vôùi tröôøng hôïp Daâng Tam Böûu ñeå cuùng 
Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Phaät Maãu. 

Trong tröôøng hôïp thöù nhaát töùc luyeän ñaïo nôi tònh thaát thì Tinh, 
Khí, Thaàn ñöôïc vaän duïng qua phaùp luyeän tinh hoùa khí, luyeän 
khí hoùa thaàn cuõng coù nghóa laø luyeän tinh khí thaàn hieäp nhöùt. 
Tröôøng hôïp thöù hai, trong phaùp Daâng Tam Böûu, Tinh Khí Thaàn 
ñöôïc daâng khi daâng hoa, röôïu, traø ñeå cuùng Ñöùc Chí Toân taïi Toøa 
Thaùnh hay Thaùnh Thaát. 

Vôùi tröôøng hôïp thöù hai naøy, ngöôøi tu cuõng ñaït ñöôïc Ñaïo töùc ñaït 
ñöôïc cô giaûi thoaùt, nhöng khoâng baèng caùch tònh luyeän, maø laïi 
baèng caùch phaù chaáp, vaø trong Cao Ñaøi Töï Ñieån xuaát baûn naêm 
2000 cuûa soaïn giaû Ñöùc Nguyeân nôi trang 371 quyeån III coù noùi 
nhö sau: “Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta daâng Tam Böûu cho Ngaøi 
chính laø caùch maø Ngaøi ñem Bí Phaùp Giaûi Thoaùt ñeå cho chuùng ta 
ñaéc Ñaïo ñoù vaäy.” 

Toùm laïi, vôùi caû hai caùch duïng coâng, duø phaùp tu coù khaùc nhau, 
nhöng caû hai ñeàu ñöa ñeán sieâu thaêng hay giaûi thoaùt. 

Coù moät ñieàu caàn löu taâm, ñoù laø caùch tu tònh luyeän. Theo nhö taøi 
lieäu cuûa ñaïo hieän coù ñeán ngaøy nay thì caùch tu naøy chæ daønh cho 
nhöõng baäc thöôïng thöøa maø thoâi.  

Coøn vôùi caùch tu thöù hai töùc Daâng Tam Böûu ñeå giaûi thoaùt thì baát 
cöù ai cuõng coù theå tu ñöôïc, duø nam hay nöõ, duø thöôïng thöøa hay 
haï thöøa, duø chöùc saéc hay tín ñoà. Ñaây laø caùch tu nhaèm phaù chaáp 
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ngaõ vaø ngaõ sôû ñeå giaûi thoaùt maø phaàn thöïc haønh ñöôïc trình baøy 
sau ñaây laø nhöõng vieäc caàn phaûi laøm. 
Coù nhöõng vieäc caàn phaûi laøm maø Ñöùc Hoä Phaùp truyeàn daïy raát 
roõ trong Bí Phaùp Daâng Tam Böûu. Ñöùc Hoä Phaùp noùi: “Mình giao 
caû hình haøi ñoù cho Ngaøi (Ñöùc Chí Toân) söû duïng. Neáu söï thaät 
coù gì khoâng hay xaûy tôùi cho mình, mình khoâng hieåu. Mình giao 
caû thaân theå mình cho Ñöùc Chí Toân ñaëng Ñöùc Chí Toân phuïng söï 
cho Vaïn Linh. Quyeàn söû duïng do Ñöùc Chí Toân quyeát ñònh. Mình 
ñöøng laøm traùi maët luaät cuûa Ngaøi ñònh.” 7 

Lôøi daïy treân ñaây cuûa Ñöùc Hoä Phaùp coù hai phaàn caàn ñöôïc ñaëc 
bieät chuù troïng vaø laøm saùng toû. 

1- Phaàn thöù nhaát 

Ñöùc Hoä Phaùp baûo raèng khi “mình ñaõ giao caû hình haøi cuûa mình 
cho Ñöùc Chí Toân söû duïng, neáu söï thaät coù gì khoâng hay xaûy tôùi 
cho mình, mình khoâng hieåu…” 

ÔÛ ñaây moät caâu hoûi caàn ñöôïc ñaët ra laø coù thaät söï mình khoâng 
hieåu chaêng? Laøm sao coù theå noùi mình khoâng hieåu ñöôïc neáu coù 
gì khoâng hay xaûy ñeán cho mình? Thí duï nhö coù xaûy ra vieäc ai 
ñaùnh mình thì mình coù ñau khoâng? Chaéc chaén laø coù ñau khoå 
phieàn naõo roài ñoù. Nhöng taïi sao Ñöùc Hoä Phaùp laïi baûo laø khoâng 
hieåu khoâng bieát? Ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy xin ñöôïc giaûi roõ ôû phaàn 
tu taäp “Daâng Hieán Saéc Thaân”, seõ ñöôïc trình baøy sau töø chöông 
III ñeán chöông V. 

2- Phaàn thöù hai 

Maëc duø ñaây laø phaàn thöù hai nhöng laïi laø phaàn ñöôïc ñeà caäp 
tröôùc.
Trong phaàn naøy Ñöùc Hoä Phaùp daïy mình ñöøng laøm gì traùi vôùi 
maët luaät cuûa Ngaøi ñònh, töùc Ñöùc Chí Toân ñònh. 

Vaäy maët luaät maø Ñöùc Hoä Phaùp noùi ôû ñaây laø luaät gì? Xin ñöôïc 
ñònh nghóa hai chöõ maët luaät.
7-  Bí Phaùp, saùch ñaõ daãn- Trang 45. 
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*- Phaàn I: Giôùi Luaät
I- Ñònh nghóa hai chöõ Maët Luaät 

Chöõ Luaät maø Ñöùc Hoä Phaùp duøng ñeå daïy tín ñoà qua nhieàu laàn 
thuyeát phaùp coù yù nghóa raát bao la vaø saâu roäng. 

Nhö trong laàn thuyeát phaùp ngaøy 8 thaùng gieâng naêm Taân Maõo 
(15-2-1951 dl) taïi Ñaïi Ñoàng Xaõ, Ngaøi noùi raèng: “Haønh taøng 
cuûa ñôøi, töø thöôïng coå tôùi giôø vaãn coù moät khuoân luaät, khuoân 
luaät tieán trieån cuûa tinh thaàn vaø hình chaát. Caùi khuoân luaät aáy noù 
xoâ ñaåy nhôn loaïi phaûi ñaáu tranh. Buoåi naøo cuõng ñaáu tranh ñeå 
tìm phöông theá baûo troïng sinh maïng cuûa mình, ñaëng ñònh luaät 
baûo toàn chung cho ñoàng loaïi cuûa mình. Luaät tieán trieån buoäc 
con ngöôøi phaûi tranh ñaáu, nhöng coù moät ñieàu laø trong khuoân 
phaùp ñaáu tranh aáy khoâng bao giôø qua khuoân luaät nhôn ñaïo. Neáu 
khoâng coù nhôn ñaïo thì khoâng coøn coâng lyù nôi maët ñòa caàu naøy 
chuùt naøo caû.”8 

Laïi moät laàn khaùc, taïi Giaùo Toâng Ñöôøng ngaøy 18-4 Taân Maõo 
1951, Ñöùc Hoä Phaùp laïi noùi: “Vaû chaêng nôi maët theá gian naøy coù 
hai maët luaät. Moät laø naêng löïc voâ quyeàn, hai laø naêng löïc quoác 
phaùp.” 9 

Roài ñeán tröôùc khi nhaäp tònh vaøo Trí Hueä Cung, Ñöùc Hoä Phaùp laïi 
noùi roõ hôn taïi Ñeàn Thaùnh nhö sau: “Chæ coù hai quyeàn naêng aáy, 
khoâng coøn coù maët luaät naøo khaùc hôn nöõa. Ta chæ tuøng hai quyeàn 
naêng aáy maø thoâi, ngoaøi ra laø giaû doái.” 

Toùm laïi, phaàn luaät maø Ñöùc Hoä Phaùp noùi treân ñaây laø hai maët 
luaät lieân quan ñeán hình chaát vaø tinh thaàn hay lieân quan ñeán Ñôøi 
vaø Ñaïo nhö Ngaøi ñaõ noùi. 

Ñoái vôùi Ñaïo thì Ñöùc Hoä Phaùp laïi chi tieát roõ hôn qua Bí Phaùp 
Daâng Tam Böûu hay daâng hieán xaùc thaân ñeå thoaùt luaân hoài. Ngaøi 
noùi trong Bí Phaùp nhö sau: 
8- Lôøi Thuyeát Ñaïo cuûa Ñöøc Hoä Phaùp naêm Taân Maõo 1951- Hoäi 
Thaùnh giöõ baûn quyeàn- Quyeån thöù tö 1975- Trang 13-14.
9- Ib ,  trang 23 .
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“Baàn Ñaïo cho toaøn theå thaáy caên soáng cuûa mình chaúng phaûi nôi 
traùi ñòa caàu 68 naøy maø thoâi, maø caùc maët ñòa caàu khaùc trong Caøn 
Khoân Vuõ Truï cuøng ñeàu moät khuoân luaät aáy.”  

“Coù nhieàu traùi ñòa caàu tieán trieån hôn khuoân khoå kieáp soáng cuûa 
con ngöôøi, coù theá giaûm bôùt toäi, nhöng khuoân luaät vaãn laø moät maø 
thoâi, khoâng coù chi söûa ñoåi.”  

“Heã caùi phaùp luaät naøo noù laøm giaûm khoå cuûa chuùng sanh, noù laø 
Chôn phaùp. Luaät naøo laøm khoå chuùng sanh noù laø giaû.” 10 

Noùi khaùc hôn, theo Ñöùc Hoä Phaùp thì trong Caøn Khoân Vuõ Truï, 
khuoân luaät ñöôïc aùp duïng ñoàng ñeàu cho taát caû moïi sanh linh, 
khoâng phaân bieät giaøu ngheøo, khoân daïi, sang heøn. Ñoái vôùi taát caû 
moïi ngöôøi, hay vaïn vaät khuoân luaät vaãn laø moät. Ñöùc Chí Toân hay 
Phaät, Thaùnh, Tieân khoâng phaân bieät moät ai caû. Baát cöù ai, neáu 
chæ chaïy theo khuoân luaät phaøm tuïc ñöôïc sai söû bôûi nguõ duïc luïc 
traàn thì chaéc chaén seõ bò ñoïa. Baèng traùi laïi, ngöôøi naøo bieát theo 
ñuùng Chôn Luaät, ñoù laø caùi luaät trieät tieâu phieàn naõo khoå ñau cho 
mình maø ñoàng thôøi cuõng laøm giaûm khoå cho chuùng sanh thì ñoù 
laø Chôn Phaùp. 

Noùi roõ hôn, tuøng theo Chôn Phaùp vôùi yù nghóa laø Chôn Luaät, ñoù 
laø phaàn luaät maø Ñöùc Chí Toân ñaõ ñònh ngay töø buoåi ban ñaàu ñoái 
vôùi ngöôøi môùi vaøo ñaïo, maø ñaïo Phaät daïy ngay Phaät töû khi môùi 
qui y, hay ñaïo Cao Ñaøi daïy ngay tín ñoà khi môùi nhaäp moân, ñoù 
laø phaûi nhôù giöõ gìn giôùi luaät, töùc nguõ giôùi trong Phaät giaùo hay 
nguõ giôùi maø cuõng laø baùt giôùi trong giaùo phaùp cuûa ñaïo Cao Ñaøi.

II- Taàm quan troïng cuûa giôùi luaät trong vieäc giaûi thoaùt 

Muoán ñöôïc giaûi thoaùt, töùc muoán thöïc haønh bí phaùp daâng tam 
böûu coù keát quaû traùnh khoûi luaân hoài, ngöôøi tu tröôùc tieân phaûi nhôù 
giöõ gìn giôùi luaät maø roõ nhaát laø nguõ giôùi hay baùt giôùi. Nhö vaäy 
vieäc giöõ gìn giôùi luaät thaät voâ cuøng quan troïng.
Coù nhieàu ngöôøi tu nghó raèng mình cöù aên chay, thöôøng ñi cuùng, 

10- Ñöùc Hoä Phaùp Thuyeát Phaùp ñeâm 29-05 Kyû Söõu taïi Ñeàn Thaùnh.
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tuïng kinh goõ moõ laø ñuû roài, vaø khoâng ñeå yù gì ñeán giôùi caám. Ñaây 
laø moät thieáu soùt, cuõng coù theå noùi laø moät sai laàm raát tai haïi. 

Ñieàu caàn ghi nhôù laø aên chaïy, tuïng kinh goõ moõ hay thöôøng ñi 
cuùng, ñoù chæ laø nhöõng phöông phaùp hay phöông tieän ñeå giuùp 
mình tu thoâi.

AÊn chay laø ñeå nhôù laøm laønh, ñeå nhôù ñoù maø tu, nhôù ñoù maø giöõ gìn 
giôùi luaät. AÊn chay laø ñeå traùnh tham, saân, si, khoâng taïo nghieäp, 
maø muïc ñích cuoái cuøng laø sieâu thaêng hay giaûi thoaùt; chôù töï aên 
chay khoâng thì chaúng khi naøo coù theå giaûi thoaùt ñöôïc. Chính vì 
lyù do naøy neân môùi coù caâu: 

   “Saân si nghieäp chöôùng chaúng chöøa, 
    Bo bo maø giöõ töông döa laøm gì.”

coù nghóa laø neáu chæ aên chay thoâi, duø laø aên chay tröôøng ñi nöõa, 
thì cuõng khoâng laøm sao ñaéc ñaïo ñöôïc. Ñaéc ñaïo hay khoâng laø do 
taâm mình, chôù khoâng hoaøn toaøn do  chay laït. Baèng côù laø: 

1- Thöù nhaát: Vôùi ñaïo Thieân Chuùa, tín ñoà hay con chieân cuõng 
nhö haøng giaùo phaåm, taát caû ñeàu khoâng coù aên chay vôùi yù nghóa 
vaø caùch thöùc aên chay theo ñaïo Cao Ñaøi hay ñaïo Phaät. Theá 
maø coù bieát bao nhieâu baäc ñaõ ñaéc ñaïo chöùng Thaùnh. Coù ai coù 
theå phuû nhaän caùc tröôøng hôïp chöùng Thaùnh naøy! Chaéc chaén laø 
khoâng. Nhö vaäy, neáu cöù baûo raèng phaûi aên chay môùi ñaéc ñaïo 
ñöôïc thì ñieàu naøy coù theå khoâng hoaøn toaøn ñöôïc chaáp nhaän trong 
ñaïo Thieân Chuùa. 

2- Thöù hai: Vôùi ñaïo Phaät, Ñöùc Phaät Thích Ca sau bao thaùng 
naêm tu khoå haïnh ñoùi xæu vaø saép cheát, nhöng nhôø ñaõ uoáng ñöôïc 
ít baùt söõa  ñeå tænh laïi vaø soáng soùt, roài sau ñoù thieàn ñònh 49 ngaøy 
thaønh Phaät. Coøn caùc ñaïi ñeä töû cuûa Ngaøi, nhö Ngaøi Xaù Lôïi Phaát, 
Muïc Kieàn Lieân, Phuù Laâu Na v.v. ñoù laø nhöõng vò ñaïi sö, coù vò 
thaàn thoâng quaûng ñaïi, cuõng nhö taêng ñoaøn cuûa ñöùc Phaät goàm 
moät ngaøn hai traêm naêm möôi vò naøo coù aên chay hoaøn toaøn ñaâu. 
Heã ai cho gì thì aên naáy, khoâng phaân bieäït chay maën, nghóa laø coù 
aên maën. Ñoù chaúng qua laø vaøo thôøi kyø Ñöùc Phaät Thích Ca coøn 
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taïi theá thì vieäc chay laïc khoâng laøm sao giöõ ñöôïc, lyù do vì khoâng 
coù chuøa chieàn ñeå ôû, taêng ñoaøn di chuyeån thöôøng xuyeân töø nôi 
naøy ñeán nôi khaùc, taïm truù trong nuùi röøng hay thoân xoùm, khoâng 
coù phöông tieän naáu nöôùng maø chæ soáng nhôø cuûa boá thí thì laøm 
sao maø tröôøng trai ñöôïc. 
Ngay ñöùc Phaät Ngaøi thaáu hieåu tình traïng naøy neân noùi neáu con 
vaät khoâng do mình gieát ñeå aên, hay mình khoâng baûo ngöôøi khaùc 
gieát cho mình aên, hoaëc mình khoâng nghe ai noùi raèng con vaät ñoù 
ñöôïc gieát ñeå cho mình aên, toùm laïi neáu ngoaøi ba tröôøng hôïp vöøa 
neâu treân thì mình coù theå aên thòt cuûa con vaät ñöôïc. Ñaây chaúng 
qua laø moät hoaøn caûnh chaúng ñaëng ñöøng thoâi chôù khoâng phaûi 
ñöùc Phaät khuyeân neân aên maën. Ñoù cuõng laø vì “ngoä bieán phaûi 
tuøng quyeàn”, vì khoâng aên thì coù theå bò ñoùi maø cheát thì laøm sao 
giöõ ñöôïc taám thaân naøy ñeå nhôø noù vaø döïa vaøo noù maø tu. 

Toùm laïi, vôùi nhöõng daãn duï ñöôïc neâu ra treân ñaây, ngöôøi vieát 
khoâng heà coù yù ñònh baûo laø ñöøng neân aên chay. Ngöôøi vieát khoâng 
heà coù taâm voïng ñoäng nhö vaäy, vì ngöôøi vieát cuõng ñaõ aên chay 
töø thuôû nhoû. Ñieàu maø ngöôøi vieát muoán noùi laø vieäc thaønh ñaïo 
hay khoâng chaúng phaûi hoaøn toaøn laø do  aên chay, maø laø do caùch 
tu taâm luyeän taùnh cuûa mình trong ñoù chay laït laø duyeân, laø ñoäng 
cô hoã trôï. Caøng aên chay nhieàu ñöôïc bao nhieâu thì  caøng toát baáy 
nhieâu. AÊn chay ñeå nhôù laøm laønh, ñeå nhôù lo tu, ñeå traùnh taïo 
nghieäp vaø cuõng ñeå giöõ giôùi, nhaát laø giôùi saùt sanh. 

Ngoaøi ra aên chay coøn giuùp cho cô theå traùnh ñöôïc nhieàu beänh 
taät, deã traùnh tham, saân, si, giöõ cho tinh thaàn hay chôn thaàn ñöôïc 
nheï nhaøng, thanh thoaùt vaø deã sieâu ñoä, ñieàu ñoù quaû thaät khoâng 
sai. Noùi roõ hôn, aên chay caøng nhieàu caøng toát, toát treân raát nhieàu 
phöông dieän ñoái vôùi taát caû moïi con ngöôøi maø môùi ñaây vôùi Taäp 
San Ñaát Laønh 11 coù cho bieát nhieàu baäc thaùnh thieän vaø danh nhaân 
treân theá giôùi töø xöa ñeán nay ñaõ khuyeân nhuû vieäc aên chay, thí 
duï nhö:
1- Pythagore: OÂng Pythagore laø moät nhaø toaùn hoïc löøng danh 

11-Taäp San Ñaát Laønh, Boä môùi thaùng 1 vaø 2 naêm 2008, xuaát baûn taïi 
Hoa Kyø CA 92172-0715, P.O. Box 720715, trang 25 - 28. 
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treân theá giôùi ñaõ töøng khuyeân nhuû: “Naøy caùc baïn, xin ñöøng laøm 
nhô nhôùp thaân theå cuûa mình baèng nhöõng thöùc aên toäi loãi. Chuùng 
ta ñaõ coù baép, bom, leâ, rau traùi thöøa thaûi, söõa vaø maät ong ngoït 
lòm. Quaû ñaát naøy ñaõ cung öùng cho chuùng ta nhöõng thöùc aên voâ toäi 
moät caùch doài daøo ñaõ khoaûn ñaûi chuùng ta baèng nhöõng böûa tieäc 
khoâng can döï vaøo maùu…” 

2- Jean Jacques Rousseau: (1712-1778)
J.J. Rousseau laø moät trieát gia vaø vaên haøo danh tieáng nöôùc Phaùp. 
OÂng laø ngöôøi chuû tröông beânh vöïc söï hieän höõu cuûa thieân nhieân 
vaø coå xuùy söï aên chay. OÂng nhaän xeùt raèng phaàn ñoâng nhöõng loaøi 
thuù aên thòt coù baûn tính hung tôïn hôn nhöõng loaøi thuù aên coû. Vaø 
dó nhieân nhöõng ngöôøi aên chay tröôøng thöôøng hieàn töø hôn nhöõng 
ngöôøi aên maën. Oâng coøn ñeà nghò nhöõng ngöôøi haønh ngheà ñoà teå 
khoâng ñöôïc môøi vaøo laøm boài thaåm ñoaøn taïi caùc toøa aùn.

3- Benjamin Franklin: (1706-1790) 
OÂng laø moät khoa hoïc gia vaø cuõng laø moät chính trò gia noåi tieáng 
cuûa Hoa Kyø. OÂng Benjamin Franklin baét ñaàu aên chay töø naêm 
16 tuoåi vaø nhôø aên chay maø cô theå oâng ñöôïc trong saïch, tinh thaàn 
oâng ñöôïc minh maãn, trí oùc tieán boä vaø söï hieåu bieát cuûa oâng ñöôïc 
nhanh choùng hôn. 

4- Mohandas K. Gandhi:(1869- 1948)
Trong lòch söû Aán Ñoä vaøo thaäp nieân 40 vaø 50, nhaø caùch maïng baát 
baïo ñoäng Mohanda Gandhi ñaõ daønh laïi chuû quyeàn cho ñaát nöôùc 
töø trong tay thöïc daân Anh. OÂng Gandhi laø ngöôøi ñaõ aên chay töø 
thuôû nhoû. Chính oâng baûo ñaõ tìm thaáy nhöõng nguyeân lyù vaø giaù 
trò ñaïo ñöùc cuûa chuû thuyeát aên chay. Ngaøi cuõng baûo chính loøng 
töø bi laø nguyeân ñoäng löïc khieán ngöôøi ta aên chay. 

5- Albert Einstein: (1879-1955) 
Laø nhaø baùc hoïc noåi danh cuûa theá kyû 20, ngöôøi ñaõ phaùt minh ra 
thuyeát töông ñoái vaø ñöôïc taëng giaûi Nobel veà vaät lyù hoïc naêm 
1921. Tuy oâng chính thöùc khoâng theo tín ngöôõng naøo nhöng laø 
moät ngöôøi raát suøng ñaïo. OÂng tin coù Thöôïng Ñeá vaø vuõ truï naøy 
ñöôïc ñieàu khieån bôûi moät cô Trôøi huyeàn dieäu. OÂng laø ngöôøi yeâu 
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chuoäng hoøa bình, toân troïng söï soáng cuûa muoân loaøi, vaø ñaõ töøng 
phaùt bieåu: “Khoâng gì lôïi ích cho söùc khoûe cuûa con ngöôøi ñeå coù 
cô hoäi soáng laâu treân quaû ñòa caàu naøy baèng aên chay.” 

Ngoaøi nhöõng vò vöøa neâu laïi coøn coù raát nhieàu danh nhaân khaùc 
cuõng aên chay vaø khuyeán nhuû aên chay, chaúng haïn nhö laø danh 
hoïa Leonard de Vinci (1452-1519), vaên haøo Nga Leon Tolstoi 
(1829-1910), nhaø soaïn nhaïc danh tieáng Richard Wagner vaø 
kòch taùc gia noåi tieáng Bernard Shaw (1856-1950) ñaõ ñöôïc giaûi 
thöôûng Nobel veà vaên hoïc ngheä thuaät naêm 1925. OÂng cuõng aên 
chay tröôøng töø naêm 25 tuoåi. 

Toùm laïi, aên chay coù theå mang laïi raát nhieàu lôïi ích cho con 
ngöôøi, veà theå chaát cuõng nhö tinh thaàn, ñaëc bieät laø veà phöông
dieän taâm linh, sieâu thaêng vaø giaûi thoaùt. 

Tuy nhieân ñöøng neân nghó raèng aên chay laø ñuû roài, ñuû ñeå thaønh 
Thaùnh, thaønh Tieân, thaønh Phaät. Thaønh Thaùnh, thaønh Tieân, hoaëc 
thaønh Phaät hay khoâng laø do ôû taâm mình. Aên chay chæ laø ñieàu 
kieän hoã trôï caàn coù chôù khoâng phaûi laø ñieàu kieän ñuû.  

Ñeå keát luaän veà vieäc aên chay, coù theå noùi raèng aên chay ñöôïc caøng 
nhieàu thì cô hoäi hoã trôï cho vieäc giaûi thoaùt caøng cao. Noùi noâm 
na laø aên chay ñöôïc moät ngaøy thì cô hoäi ñeå giaûi thoaùt ñöôïc moät 
ngaøy, vì ngaøy ñoù chaúng coù saùt sanh, chaúng coù phaïm giôùi caám. 
Vieäc giöõ gìn ñöôïc chay laït cuõng chaúng khaùc naøo nhö vieäc giöõ 
gìn ñöôïc giôùi luaät vaäy. 

Veà vieäc giöõ gìn giôùi luaät, ngöôøi tu heã giöõ ñöôïc moät giôùi laø giaûi 
thoaùt ñöôïc moät giôùi. Caøng giöõ ñöôïc bao nhieâu giôùi luaät thì caøng 
ñöôïc giaûi thoaùt baáy nhieâu. Noùi khaùc hôn, muoán giaûi thoaùt thì 
tröôùc tieân phaûi caên cöù vaøo giôùi luaät, töùc nhôø giôùi luaät, nhôø vaøo 
vieäc giöõ giôùi luaät ñeå giaûi thoaùt. Ngöôøi tu baát cöù ai, duø laø tín ñoà 
hay chöùc saéc, neáu khoâng giöõ gìn giôùi luaät thì khoâng laøm sao giaûi 
thoaùt ñöôïc. 

Giôùi luaät quaû thaät voâ cuøng quan troïng cho vieäc giaûi thoaùt vaäy.
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A. Taàm quan troïng cuûa Giôùi Luaät trong ñaïo Phaät
 
Trong ñaïo Phaät, vieäc giöõ gìn giôùi luaät ñoái vôùi ngöôøi tu laø toái 
troïng. 

Thaät vaäy, khi coøn taïi theá Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ aàn caàn nhaéc 
nhôû caùc ñeä töû cuûa Ngaøi laø luoân luoân neân nhôù giöõ gìn giôùi luaät vì 
giôùi luaät laø ñieàu kieän sinh toàn cuûa Phaät Phaùp. Ngaøi noùi: “Giôùi 
luaät coøn thì Phaät phaùp coøn. Giôùi luaät dieät thì Phaät Phaùp dieät”, 
haøm yù neáu giôùi luaät maát ñi cuõng coù nghóa Phaät phaùp seõ khoâng 
coøn nöõa. 

Noùi veà vieäc giöõ gìn giôùi luaät, coù moät caâu chuyeän nhö sau trong 
kinh ñieån cuûa Phaät giaùo: “Coù moät hoâm ngaøi A Nan nguû vaø naèm 
chieâm bao. Ngaøi thaáy treân doøng suoái nöôùc chaûy sieát maïnh coù 
moät caây caàu baét qua. Treân caàu coù nhöõng ngöôøi thöôøng daân quaàn 
aùo lam luõ vaùc cuoác xuoång ung dung töï taïi ñi qua. Döôùi caàu coù 
nhieàu vò maëc aùo vaøng ñang nguïp laën nhö saép cheát ñuoái. 

Hoâm sau, Ngaøi A Nan ñem chuyeän naøy ñeán hoûi Phaät vaø Phaät 
giaûi thích raèng: “Sau khi ta tòch dieät, seõ coù nhöõng tyø kheo khoâng 
giöõ gìn giôùi luaät, cöù lo höôûng duïng cuùng döôøng cuûa thí chuû maø 
chaúng chòu tu. Nhöõng ngöôøi aáy seõ bò ñoïa. Ñoù laø nhöõng vò nhö 
nhöõng ngöôøi maëc y vaøng ñang laën nguïp trong con suoái ôû döôùi 
caàu. Coøn nhöõng ngöôøi ñi treân caàu, ñoù laø nhöõng thí chuû lam luõ 
bieát tu haønh.”

Vôùi caâu chuyeän treân ñaây, ñöùc Phaät muoán nhaéc nhôû caùc ñeä töû 
cuûa Ngaøi cuõng nhö toaøn theå Phaät töû sau naøy laø neáu muoán ñöôïc 
töï taïi, giaûi thoaùt, tröôùc tieân ngöôøi tu phaûi nhôù lo giöõ gìn giôùi 
luaät. Giôùi luaät raát quan troïng vaø thaät voâ cuøng quan troïng. 

Ngaøi coøn sôï sau khi Ngaøi tòch dieät thì giôùi luaät deã bò loûng leûo, 
laõng queân neân daën A Nan raèng khi Ngaøi tòch dieät roài töùc khoâng 
coøn Ngaøi ñeå laøm Thaày nöõa thì caùc Phaät töû vaø moân ñeä haõy laáy 
giôùi luaät laøm Thaày. 

Nhö vaäy, lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät ñuû ñeå chöùng minh taàm quan 
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troïng cuûa giôùi luaät trong Phaät giaùo. Vôùi lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, 
töø xöa cho maõi ñeán ngaøy nay, giôùi luaät trong ñaïo Phaät vaãn luoân 
luoân laø toái ö quan troïng. Taàm quan troïng cuûa giôùi luaät laø moät 
Theå Phaùp khoâng theå xem thöôøng, boû qua hay phuû nhaän ñöôïc 
ñoái vôùi ngöôøi tu muoán giaûi thoaùt. Taàm quan troïng naøy coù giaù 
trò vôùi taát caû moïi ngöôøi tu, cuõng nhö vôùi nhieàu toân giaùo maø ñaïo 
Cao Ñaøi cuõng khoâng khaùc. 
Vôùi ñaïo Cao Ñaøi, khi ngöôøi tín ñoà nhaäp moân caàu ñaïo thì ñieàu 
caàn ñöôïc daën doø tröôùc tieân laø phaûi gìn giöõ giôùi luaät, maø noùi roõ 
hôn laø giôùi caám. Vieäc giöõ gìn giôùi caám seõ giuùp ngöôøi tín ñoà 
khoâng ñi cheäch höôùng treân böôùc ñöôøng tu haønh, vaø hôn theá nöõa 
giôùi luaät coøn laø Theå Phaùp chuaån thaèng ñeå giuùp ngöôøi tín ñoà sau 
ñoù coù theå ñoaït cô giaûi thoaùt maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy trong Bí 
Phaùp Daâng Tam Böûu.

B. Taàm quan troïng cuûa giôùi luaät trong Bí Phaùp Daâng Tam 
Böûu hay Bí Phaùp Giaûi Thoaùt cuûa ñaïo Cao Ñaøi 

Muoán haønh trì Bí Phaùp Daâng Tam Böûu ñaït ñöôïc keát quaû giaûi 
thoaùt, ñieàu caàn thieát tröôùc tieân nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daën laø 
tín ñoà ñaïo Cao Ñaøi neân toân troïng giôùi luaät, maø roõ neùt nhaát laø 
giôùi caám. Ngaøi baûo tín ñoà chôù neân laøm baát cöù ñieàu gì traùi vôùi 
maët luaät maø Ñöùc Chí Toân ñaõ qui ñònh. 

Ñaây laø ñieàu kieän caàn thieát tröôùc tieân maø baát cöù tín ñoà naøo neáu 
muoán giaûi thoaùt thì phaûi haønh trì nghieâm chænh, neáu khoâng thì 
cô giaûi thoaùt seõ khoâng laøm sao ñaït ñöôïc. 

Cuõng coù theå noùi raèng ñaây laø moät trong nhöõng ñieàu kieän tieân 
quyeát maø Ñöùc Hoä Phaùp noùi ra cho con em cuõng nhö ñoà ñeä cuûa 
Ngaøi bieát ñeå duøng ñoù laøm chuaån thaèng cho vieäc hieán daâng theå 
xaùc. 

Hieán daâng theå xaùc khoâng coù nghóa laø sau khi cuùng, ngöôøi tín ñoà 
nguyeän nieäm hieán daâng roài cho nhö theá laø ñuû, laø ñoaït cô giaûi 
thoaùt xong roài. Khoâng theå nhö vaäy ñöôïc. 

Muoán ñaït cô giaûi thoaùt, coù nhieàu ñieàu kieän chuaån thaèng caàn 
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phaûi tuaân theo. Moät trong nhöõng ñieàu kieän aáy laø vieäc giöõ gìn 
giôùi luaät.

Veà giôùi luaät thì Ñöùc Hoä Phaùp noùi raát roäng, maø thaät söï luaät Ñaïo 
cuõng theá. Thí duï ñeå tu thaân taâm giaûi thoaùt thì Ngoïc Hoaøng Kinh 
daïy phaûi “Thò khoâng thò saéc”, cuõng nhö “Voâ vi nhi dòch söû quaàn 
linh” vaø tu ngoân thì “Baát ngoân nhi maëc tuyeân ñaïi hoùa” v.v. 
Treân ñaây laø chæ taïm keå vaén taét ñoâi lôøi daïy trong kinh ñeå duøng 
vaøo vieäc tu taäp. Coù theå noùi khoâng bieát bao nhieâu lôøi daïy khuùc 
chieát, roõ raøng, baøng baïc trong kinh taïng cuûa ñaïo Cao Ñaøi lieân 
quan ñeán nhieàu laõnh vöïc, bao goàm nhieàu phaùp moân vaø ñaày ñuû 
trong caùc haïnh moân maø vieäc tìm hieåu – nhö Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
daïy – ñoøi hoûi nhieàu thôøi gian cuõng nhö coâng phu, vì nhöõng lôøi 
daïy naøy ñöôïc chöùa ñöïng khoâng nhöõng trong Theå Phaùp maø coøn 
caû trong Bí Phaùp. 

Veà Theå Phaùp vaø Bí Phaùp, Ñöùc Hoä Phaùp coù daën laø phaûi hieåu 
ñöôïc Theå Phaùp thì môùi ñaït ñöôïc Bí Phaùp. Maø Theå Phaùp ôû ñaây 
laø gì?

Ñoù laø giôùi luaät hay Theå Phaùp noùi rieâng keàm cheá ngöôøi tu maø 
trong giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi, taàm quan troïng cuûa giôùi luaät 
hay Theå Phaùp noùi rieâng naøy khoâng ngöôøi tín ñoà naøo coù theå phuû 
nhaän ñöôïc, nhaát laø khi giôùi luaät ñöôïc ñaët vaøo khuoân khoå cuûa 
Tam Voâ Laäu hoïc.

*- Phaàn II: Tam Voâ Laäu Hoïc 

Noùi veà Tam Voâ Laäu hoïc thì caâu hoûi tröôùc tieân caàn ñöôïc ñaët ra, 
ñoù laø Tam Voâ Laäu hoïc nghóa laø gì?  

Noùi moät caùch noâm na thì voâ laäu khaùc vôùi höõu laäu maø höõu laäu laø 
caùi gì coøn rôi rôùt laïi, coøn vöôùng baän vôùi theá gian traàn tuïc. 

Muoán vöôït khoûi theá gian traàn tuïc thì phaûi khoâng coøn höõu laäu 
nöõa, töùc phaûi voâ laäu. 

Vaäy voâ laäu coù nghóa laø sieâu xuaát theá gian cuõng coù theå hieåu laø 
Theå Phaùp hay Bí Phaùp giuùp ñaït ñöôïc sieâu thaêng giaûi thoaùt. Nhö 
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vaäy Tam Voâ Laäu hoïc laø moân hoïc hay giaùo phaùp ñeå giaûi thoaùt. 

Ñeán ñaây, ñeå vaán ñeà ñöôïc saùng toû hôn, moät caâu hoûi keá tieáp caàn 
ñöôïc ñaët ra laø Tam Voâ Laäu hoïc goàm coù nhöõng gì? 

Ñoù laø moät caâu hoûi maø giaûi ñaùp coù nhieàu vò ñaõ bieát roõ. Tam Voâ 
Laäu hoïc goàm coù Giôùi, Ñònh vaø Hueä vaø Giôùi Ñònh Hueä laø phaùp 
tu luyeän maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy tín ñoà phaûi thöïc haønh.12 
Xin tröôùc tieân ñöôïc noùi veà Giôùi luaät. 

1. Giôùi Luaät 

Khi daïy veà giôùi luaät thì Ñöùc Hoä Phaùp coù noùi nhö sau: luaät höõu 
hình laø Theå Phaùp. Luaät voâ hình laø Bí Phaùp. Theå Phaùp vaø Bí 
Phaùp laø hai phaùp khaùc nhau vì moät thì coù hình töôùng coøn moät 
thì voâ vi. Nhöng sôû dó phaûi duøng luaät höõu hình (Theå Phaùp) ñeå ñi 
ñeán luaät voâ hình (Bí Phaùp) laø vì: 

a/. Thöù nhaát: Ñöùc Hoä Phaùp noùi Bí Phaùp cuûa Ñaïo vaø Theå Phaùp 
cuûa ñôøi töùc giôùi luaät hay giôùi caám coù lieân quan maät thieát vôùi 
nhau. Neáu laøm bieáng thì khoâng theå gì bieát ñöôïc Ñaïo. Noùi nhö 
theá cuõng coù nghóa neáu khoâng toân troïng giôùi caám laø luaät höõu 
vi, töùc Theå Phaùp, thì khoâng theå naøo hieåu thaáu vaø ñi ñeán ñöôïc 
vôùi voâ vi, töùc Bí Phaùp, töùc Ñaïo, cuõng coù nghóa laø cô quan giaûi 
thoaùt. 

b/. Thöù hai: Ñöùc Ngaøi noùi roõ hôn raèng: Soáng töùc laø Ñôøi, Linh 
töùc laø Ñaïo. Soáng thuoäc Ñôøi caàn phaûi coù luaät leä, maø trong Ñaïo 
thì caàn phaûi coù giôùi caám. Ñoù laø Theå Phaùp, töùc hình theå luaät leä 
qui ñinh beân ngoaøi. 

Duø laø beân ngoaøi, nhöng neáu chöa hieåu ñöôïc beân ngoaøi ñoù, 
khoâng tôùi ñöôïc beân ngoaøi ñoù, thì khoâng laøm sao ñeán ñöôïc beân 
trong. Noùi nhö theá cuõng coù nghóa phaûi nöông Ñôøi môùi ñaït ñöôïc 
Ñaïo, döïa vaøo Theå Phaùp ñeå ñi ñeán Bí Phaùp, cuõng coù nghóa laø 
döïa vaøo vieäc troïn hieán daâng xaùc thaân ñeå ñaït cô giaûi thoaùt. 

12- Thaùnh Lònh soá 1 cuûa Ñöùc Hoä Phaùp ngaøy 15-12 naêm Ñinh Hôïi 
nhaèm ngaøy 25-1-1948- Ñieàu thöù 4, khoaûn 4. 
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Toùm laïi, veà phöông dieän giôùi luaät thì trong ñaïo Cao Ñaøi giôùi 
luaät hay giôùi caám cuõng quan troïng ngang taàm nhö trong ñaïo 
Phaät. Taàm quan troïng naøy ñaõ ñöôïc xaùc nhaän roõ reät ngay khi 
Ñöùc Phaät Thích Ca coøn taïi theá qua caâu chuyeän nhö sau: 

Coù moät phaät töû thöôøng ñi nghe thuyeát phaùp. Vò phaät töû naøy nghe 
töø Ñöùc Phaät, ñeán caùc ñaïi ñeä töû, roài ñeán caùc sö. Ai thuyeát giaûng 
thì vò phaät töû naøy cuõng nghe caû. Nghe maõi roài vò phaät töû naøy 
khoâng theå naém baét heát ñöôïc giaùo lyù neân sanh ra roái trí, chaúng 
bieát ñaàu ñuoâi cuûa phaät phaùp. 

Moät hoâm vò phaät töû naøy ñeán trình baøy cuøng Ñöùc Phaät thì Ñöùc 
Phaät traû lôøi raèng taát caû nhöõng lôøi giaûng, taát caû nhöõng buoåi thuyeát 
phaùp töùc taát caû kinh ñieån tam taïng ñeàu nhaèm vaøo moät muïc tieâu 
duy nhaát, ñoù laø Giôùi, Ñònh, Hueä. Haõy caên cöù vaøo Giôùi. Khôûi tu 
böôùc ñaàu töø Giôùi thì Ñònh, Hueä hay taát caû moïi vieäc seõ saùng toû. 
Nhöôïc baèng boû Giôùi maø cöù ñi goõ moõ tuïng kinh, vaø chaúng hieåu 
lôøi kinh ñeå tu thì chaúng khaùc naøo nhö ngöôøi ñi ñeâm maø khoâng 
coù ñeøn, chaúng khaùc naøo moø traêng ñaùy nöôùc, coâng tu thì coù chôù 
chöùng quaû seõ chaúng khi naøo thaønh. Noùi roõ hôn, baát cöù ai, moät 
khi böôùc vaøo ñuôøng tu, thì vieäc ñaàu tieân laø phaûi giöõ giôùi. Baát 
cöù ngöôøi tu naøo, duø tu haïnh moân naøo, phaùp moân naøo, ñaïo giaùo 
naøo, toâng phaùi naøo maø khoâng giöõ giôùi thì coâng tu trì chaúng qua 
laø vieäc ñaøy ñoïa xaùc thaân mình maø thoâi, coù ñöôïc chaêng laø chæ 
chuùt ít phöôùc theá gian höõu laäu. 

2. Vì sao giöõ giôùi luaät maø ñöôïc giaûi thoaùt 

Coù hai caùch ñeå thaáy roõ hay ñeå giaûi ñaùp caâu hoûi naøy.  

Thöù nhaát laø vì giôùi naêng sanh ñònh vaø ñònh naêng phaùt hueä, maø 
hueä laø traïng thaùi taâm trí sieâu xuaát theá gian, vöôït ra ngoaøi lyù giaûi 
cuûa toaùn hoïc hay khoa hoïc, laïi laø moät khaû naêng taâm linh ñeå giaûi 
thoaùt. 

Thöù hai laø giôùi ñònh hueä cuõng laø moät caùi naøy sanh ra caùi kia, caùi 
kia soi saùng caùi naøy trong moät voøng troøn maø khaâu maáu choát cuûa 
voøng troøn ñoù laø hueä, moät söï chöùng ñaéc ñöa ñeán minh trieát, Nieát 
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Baøn, töùc giaûi thoaùt. 

Vaäy, ñeå saùng toû vaán ñeà hôn, xin laàn löôït baøn luaän töøng caùch 
moät, baét ñaàu töø caùch thöù nhaát. 

a./ Caùch thöù nhaát: Ñaây laø caùch toân troïng thöù töï trong giaùo 
phaùp Tam Voâ Laäu hoïc. 
Theo giaùo phaùp naøy thì giôùi sanh ra ñònh vaø ñònh sanh ra hueä, 
nghóa laø coù moät thöù töï tröôùc sau, roõ reät, ñoù laø tröôùc tieân phaûi giöõ 
gìn giôùi luaät, giôùi caám.  

Coù gìn giöõ giôùi luaät thì thaân taâm con ngöôøi môùi khoâng bò loaïn 
ñoäng, ñöôïc yeân tònh vaø tænh thöùc, ñoù laø ñònh. 

Roài nhôø ñònh töùc khoâng bò loaïn ñoäng maø traùi laïi ñöôïc yeân tònh 
vaø tænh thöùc neân con ngöôøi khoâng coøn bò meâ môø ngu muoäi nghóa 
laø coù taâm tænh thöùc saùng suûa, bieát ñaâu laø giaû ñaâu laø thaät, theá naøo 
laø voïng theá naøo laø chôn, roài choïn theo chôn xa voïng, ñoù laø traïng 
thaùi taâm linh ñöôïc soi saùng, ñöôïc goïi laø coù hueä. Coù hueä roài thì 
môùi thaáy ñöôïc Chaân Lyù, môùi thaáy ñöôïc Nieát Baøn. Noùi toùm laïi, 
giôùi caám hay giôùi luaät giuùp phaùt sanh ñònh hueä. Roài nhôø ñònh 
hueä laøm saùng toû chaân lyù giuùp cho thaáy vaø ñeán ñöôïc con ñöôøng 
giaûi thoaùt.

b./ Caùch thöù hai: Neáu caùch thöù nhaát daïy raèng giôùi sanh ñònh vaø 
ñònh sanh hueä hay tueä, thì vôùi caùch thöù hai naøy ngay trong giôùi 
coù ñònh vaø ngay trong ñònh coù hueä hay tueä. 

Nhö vaäy khoâng phaûi ñònh tueä laø hai, hay giôùi ñònh tueä laø ba, 
maø caû hai hay ba cuõng chæ laø moät. Trong caùi naøy coù caùi kia vaø 
trong caùi kia coù caùi naøy. Taát caû duø hai, duø ba cuõng chæ laø moät 
maø thoâi. 

YÙ nghóa moät vöøa noùi treân ñaây laø yeáu chæ cao sieâu ñeå ñaït Ñaïo 
maø Thaùnh Töôïng Thieân Nhaõn cuûa ñaïo Cao Ñaøi laø bieåu töôïng. 

Thaät vaäy, baát cöù ai, duø khoâng phaûi laø tín ñoà ñi nöõa, moät khi nhìn 
leân Thaùnh Töôïng chæ thaáy coù Thieân Nhaõn töùc chæ coù moät con 
maét, chæ moät chôù khoâng hai, cuõng coù nghóa laø taát caû nhôn sanh 
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ñeàu ñoàng ñaúng, khoâng khaùc, khoâng hai vì ai ai cuõng coù chôn 
linh, chôn thaàn vaø xaùc thaân. Ai ai cuõng muoán haïnh phuùc chôù 
naøo ai muoán khoå ñau bao giôø. Rieâng ta, ta cuõng vaäy, ta cuõng 
muoán haïnh phuùc chôù naøo muoán khoå ñau. 
Noùi nhö theá laø ta cuõng nhö moïi ngöôøi vaø moïi ngöôøi cuõng nhö ta. 
Vaäy ta vaø moïi ngöôøi ñeàu gioáng nhau veà phöông dieän caûm öùng 
cuûa theå xaùc, ñoù laø chæ muoán haïnh phuùc chôù khoâng muoán khoå 
ñau. Vaäy thì laøm sao, vaø nôõ loøng naøo maø ta coù theå laïi ñi gaây khoå 
ñau cho baát cöù ai khaùc laø ngöôøi cuõng raát sôï khoå ñau vaø cuõng 
muoán haïnh phuùc nhö ta. YÙ nghóa cuûa Thieân Nhaõn chæ coù moät 
chôù khoâng hai laø ñeå daïy ngöôøi ñôøi haõy neân coi moïi ngöôøi nhö 
ta, ñeàu ñoàng ñaúng, ñöøng phaân bieät moät hai, ta ngöôøi, nhö theá thì 
môùi coù theå baûo raèng hieåu roõ vaø thöïc haønh ñuùng yeáu lyù aån taøng 
trong Thieân Nhaõn. 

Neáu ta hieåu ñöôïc yeáu lyù naøy vaø ñoái vôùi moïi ngöôøi ta ñeàu coi 
nhö ta, caûm öùng chaúng khaùc chi ta, cuõng gioáng ta, nghóa laø bình 
ñaúng nhö ta, bình ñaúng khoâng phaân bieät ngaõ nhaân töùc ta ngöôøi, 
trong yù nghóa coâng bình, cuûa chöõ Justice (trong aûnh töôïng Tam 
Thaùnh Kyù Hoøa Öôùc), vaø thöông yeâu hoï nhö ta thöông yeâu ta, 
thöông yeâu hoï vôùi tình thöông vò tha chôù khoâng vò kyû thì luùc ñoù 
ta laïi thöïc hieän ñöôïc toân chæ Töø Bi hoaëc Baùc Aùi hay chöõ Amour 
cuõng trong aûnh töôïng Tam Thaùnh Kyù Hoøa Öôùc cuûa ñaïo Cao 
Ñaøi. 
Toùm laïi, moät trong nhöõng muïc ñích khi nhìn leân Thaùnh Töôïng 
Thieân Nhaõn hay ñöùng tröôùc aûnh töôïng Tam Thaùnh laø hieåu ñöôïc 
yù nghóa cao sieâu cuûa nhöõng gì aån taøng. Neáu khoâng, duø coù coá 
xaù, coá laïy thì coù ñöôïc chaêng cuõng chæ laø phöôùc ñöùc höõu laäu, tröø 
tröôøng hôïp nhöõng vò coù caên cô nghóa laø coù nhieàu tieàn caên tu töø 
nhieàu kieáp tröôùc. 

Ñeán ñaây xin trôû laïi vaán ñeà giôùi ñònh hueä khoâng hai maø cuõng 
khoâng ba.

Noùi giôùi ñònh hueä khoâng hai maø cuõng khoâng ba vì caùi naøy laø 
theå cuûa caùi kia vaø caùi kia laø duïng cuûa caùi naøy, nhö giôùi laø baûn 
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theå cuûa ñònh maø ñònh laø duïng cuûa giôùi, cuõng nhö ñònh laø theå cuûa 
tueä maø tueä laø duïng cuûa ñònh. Caû hai hay caû ba, tuy hai ba maø laø 
moät. Trong caùi naøy coù caùi kia vaø trong caùi kia coù caùi naøy. Ngay 
khi giöõ giôùi thì coù ñònh. Luùc coù ñònh thì tueä hay hueä cuõng ñaõ 
aån taøng, nhö Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ noùi trong Phaåm Thöù Tö cuûa 
Phaùp Baûo Ñaøn Kinh laø:
“Ñònh Tueä moät theå khoâng phaûi laø hai. Ñònh laø theå cuûa Tueä, Tueä 
laø duïng cuûa Ñònh, ngay khi Tueä, Ñònh ôû taïi Tueä, Ngay khi Ñònh, 
Tueä ôû taïi Ñònh, neáu bieát ñöôïc nghóa naøy töùc laø caùi hoïc Ñònh Tueä 
bình ñaúng”…
“Naøy Thieän tri thöùc, Ñònh Tueä ví  nhö caùi gì, ví nhö ngoïn ñeøn vaø 
aùnh saùng. Coù ngoïn ñeøn töùc coù aùnh saùng, khoâng ñeøn töùc toái, ñeøn 
laø theå cuûa aùnh saùng, aùnh saùng laø duïng cuûa ñeøn, teân tuy coù hai 
maø theå voán ñoàng moät, phaùp Ñònh Tueä naøy cuõng laïi nhö theá.” 

Noùi roõ hôn, trong giôùi coù ñònh, trong ñònh coù tueä hay hueä. Theá 
roài nhôø coù tueä hay coù hueä maø con ngöôøi saùng suoát, thaáy roõ ñöôïc 
ñaâu laø thieän, ñaâu laø aùc, vieäc gì neân laøm, vieäc gì chaúng neân laøm, 
nhö vaäy laø ñaõ giöõ ñuôïc giôùi caám, ñöa ñeán keát luaän giôùi laø caùi 
duïng cuûa hueä maø hueä laø baûn theå cuûa giôùi, vì nhôø coù hueä maø giôùi 
ñöôïc gìn giöõ moät caùch deã daøng. Nhö vaäy, giôùi ñònh hueäï laø moät 
chu kyø voøng troøn maø trong ñoù caû ba ñeàu ngang nhau, bình ñaúng, 
khoâng coù gì hôn keùm, cuõng khoâng coù gì cheû chia phaân bieät. 

Treân ñaây laø giaùo lyù Tam Voâ Laäu hoïc maø cuõng laø tinh tuùy trong 
giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi, aån taøng trong Thieân Nhaõn, cuõng 
nhö trong aûnh töôïng Tam Thaùnh Kyù Hoøa Öôùc vôùi ñaïi danh töø 
Justice ñaët tröôùc tieàn ñình Ñeàn Thaùnh nôi Tònh Taâm Ñaøi cuõng 
nhö tröôùc caùc Thaùnh Thaát. Giaùo lyù hay giaùo phaùp naøy cuõng 
hieän dieän baøng baïc qua nhieàu boä kinh luaän cuûa Phaät giaùo, ñaëc 
bieät laø Kinh Kim Cang Baùt Nhaõ khoâng chaáp nhaän söï phaân bieät 
töôùng ngaõ, töôùng nhôn, töôùng chuùng sanh, töôùng thoï giaû, nghóa 
laø chaúng coù hai töôùng, ba töôùng, boán töôùng töùc chaúng coù cheû 
chia phaân bieät, maø taát caû chaúng khaùc nhau, bình ñaúng (justice) 
nhö trong giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi theå hieän qua aûnh töôïng Tam 
Thaùnh, cuõng nhö bình ñaúng maø Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ noùi qua 
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phaåm Ñònh Tueä cuûa Phaùp Baûo Ñaøn Kinh. 

Ñeå laøm saùng toû hôn giaùo phaùp giôùi ñònh hueä laø moät, vôùi yù nghóa 
trong caùi naøy coù caùi kia, trong caùi kia coù caùi naøy, xin ñöôïc nhaán 
maïnh ñeán moät khaâu quan troïng nhaát cho vieäc tu chöùng, ñoù laø 
phaûi haønh trì giôùi caám. 

Muoán tu, thì tröôùc tieân phaûi haønh trì giôùi caám. 

Neáu thieáu haønh trì giôùi caám duø raèng coù bieát raát roõ veà giôùi thì 
seõ khoâng coù ñònh, cuõng seõ khoâng coù tueä vaø cuoái cuøng seõ khoâng 
laøm sao ñaéc quaû hay giaûi thoaùt ñöôïc.  
Toùm laïi, vôùi caùch thöù nhaát laø giôùi sanh ñònh, ñònh sanh hueä, vaø 
caùch thöù hai laø trong giôùi coù ñònh, trong ñònh coù hueä, roài nhôø 
hueä maø giöõ ñöôïc giôùi, caû hai caùch ñeàu neâu leân taùnh caùch caàn 
thieát vaø taàm quan troïng noåi baät cuûa giôùi trong böôùc ñaàu hoïc 
ñaïo, hay böôùc ñaàu tu taäp ñoái vôùi baát cöù ai neáu muoán tu trì ñeå 
ñoaït cô giaûi thoaùt. 

Ñaây cuõng chính laø ñieàu maø Ñöùc Hoä Phaùp muoán daïy qua Bí 
Phaùp Daâng Tam Böûu ñeå giaûi thoaùt maø trong ñoù giôùi luaät laø 
ñieàu kieän tröôùc tieân caàn phaûi haønh trì. Nhöõng gì maø Ñöùc Hoä 
Phaùp daïy baûo ôû ñaây cuõng laø nhöõng gì maø caû hai phía Phaät Giaùo 
Nguyeân Thuûy vaø Phaät Giaùo Phaùt Trieån daïy doã Phaät töû nhaèm ñi 
ñeán vaûng sanh hay giaûi thoaùt ñoù vaäy. 

Toång keát laïi phaàn gìn giöõ giôùi luaät trong qui trình hay con ñöôøng 
giaûi thoaùt, xin toùm löôïc caû hai caùch thaáy veà giôùi ñònh hueä nhö 
sau: 
1 – Thöù nhaát laø giöõ giôùi thì taâm an ñònh. 
2 – Thöù hai taâm an ñònh thì trí hueä phaùt sinh. 
Trí hueä phaùt sinh laøm cho thaáy ñuùng söï thaät, giuùp cho thaáy ñöôïc 
thieän aùc, vieäc gì neân laøm, vieäc gì khoâng neân laøm, do ñoù maø giöõ 
ñöôïc giôùi luaät hay giôùi caám moät caùch vieân maõn. Nhö vaäy laø 
ñinh hueä phaùt sinh giuùp cho vieäc giöõ giôùi vieân maõn. 

3 – Coù hueä môùi thaáy roõ thaät giaû, chôn voïng. Thaáy ñöôïc nhö theá 
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laø coù chaùnh kieán, maø chaùnh kieán laø khaâu ñaàu tieân caàn phaûi coù 
ñeå giuùp ngöôøi tu thaät söï coù ñöôïc söï tænh thöùc hay laø giaùc ngoä. 

4 – Coù hueä môùi ñoaïn ñöôïc taäp khí, ñoaïn dieät ñöôïc nhöõng thoùi 
hö taät xaáu maø con ngöôøi ñaõ huaân taäp töï ngaøn ñôøi, ngay trong 
kieáp naøy cuõng nhö trong bao nhieâu tieàn kieáp. Chính caùc thoùi 
quen taät xaáu naøy queán quyeän laøm cho con ngöôøi cöù maõi laø 
phaøm phu. Coù ñoaïn ñöôïc noù thì con ngöôøi môùi thoaùt xaùc ñöôïc 
ñeå trôû veà vôùi caên nguoàn voán coù cuûa mình. Ñoù laø Thaùnh Taâm laø 
Phaät Taùnh. 

5 – Coù hueä môùi khoâng coøn chaáp ngaõ. Ñaây cuõng laø moät haïnh 
moân voâ cuøng quan troïng ñoái vôùi ngöôøi tu, maø trong Phaät giaùo 
Tieåu Thöøa ñaéc quaû A La Haùn laø nhôø ñoù.
Sôû dó coù nhieàu ngöôøi ñaõ ñi tu, thöôøng vaøo chuøa hay Thaùnh Thaát 
cuùng laïy, bieát aên chay, thöôøng tuïng kinh nieäm Phaät, nhöng laïi 
coøn cöù caõi vaõ nhau, vaãn ñaáu tranh vôùi nhau, coù khi laïi caû thuø 
haän nhau ñeå cuoái cuøng phaûi nhaän chòu khoâng bieát bao nhieâu 
phieàn naõo roài töï chuoác laáy khoå ñau cho mình vaø gaây haïi cho 
Ñaïo, cho Ñôøi, ñoù cuõng chaúng qua laø khoâng giöõ giôùi maø coøn 
chaáp ngaõ. Vaäy, muoán traùnh ñöôïc chaáp ngaõ ñeå phaûi nhaän chòu 
phieàn naõo khoå ñau, ngöôøi tu caàn giöõ giôùi ñeå coù ñöôïc ñònh vaø 
hueä. 

6 – Coù hueä môùi döùt ñöôïc nghieäp, roõ nhaát laø thaân nghieäp vaø khaåu 
nghieäp. Hai nghieäp naøy laø ñònh nghieäp, laø loaïi tích luõy nghieäp 
vaø laø ñoäng cô daãn daét luaân hoài khoâng cho con ngöôøi giaûi thoaùt 
ñöôïc. 

7 – Coù hueä môùi khoâng coøn phaân bieät, maø heã khoâng coøn phaân 
bieät laø khoâng coøn taïo nghieäp nöõa, cuõng coù nghóa khoâng coøn 
phaân bieät laø ñoäng cô ñeå giaûi thoaùt, ngöôøi trôû thaønh Trôøi, phaøm 
phu trôû thaønh Phaät maø ñaïo Cao Ñaøi ñaõ daïy nhôn sanh qua 
Thaùnh Töôïng Thieân Nhaõn vaø AÛnh Töôïng Tam Thaùnh vôùi danh 
töø JUSTICE. 

8 – Coù hueä môùi thaáy ñöôïc Chaân Lyù. Ñoù laø caùi thaáy saùng suoát, 
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coøn ñöôïc goïi laø caùi thaáy vieân giaùc, vaø ñoù chính laø Chaân Taâm, laø 
Phaät Taùnh maø moãi con ngöôøi ai ai cuõng coù. 

Thaät vaäy, moãi con ngöôøi ai ai cuõng ñeàu coù söï saùng suoát. Söï 
saùng suoát ñoù laø caên baûn cuûa hueä. Hueä chæ daãn cho con ngöôøi 
bieát caùi gì neân noùi, caùi gì khoâng neân noùi, caùi gì neân laøm, caùi gì 
khoâng neân laøm, ñoù laø giôùi luaät. Söï saùng suoát ñöôïc boäc loä roõ reät 
hay bò u meâ taêm toái laø do coù an tònh, bình tónh hay khoâng. An 
Tònh bình tónh ñoù laø Ñònh maø Ñònh coù ñöôïc laø ngay trong vieäc 
coù giöõ Giôùi Luaät hay khoâng. 

Toùm laïi, coù giöõ ñöôïc Giôùi Luaät laø coù Ñònh, maø coù Ñònh laø coù 
Hueä, laø coù ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt. Sôõ dó coù theå noùi nhö vaäy 
vì  coù hueä thì: 

- Thöù nhaát, môùi giaûi quyeát saùng suoát ñöôïc moïi vaán ñeà höõu laäu 
hình, danh, saéc töôùng, thaønh, truï hoaïi khoâng, sinh, laõo, beänh töû 
ñeå ñi ñeán voâ laäu, voâ vi maø voâ vi hay Thöôøng, Laïc, Ngaõ, Tònh laø 
boán ñöùc cuûa Nieát Baøn hay giaûi thoaùt. 

- Thöù hai, môùi thaáy roõ ñöôïc xaùc thaân naøy noù khoâng laø gì caû. Noù 
chæ laø moät môù ñaát, nöôùc, gioù, löûa, aâm döông, nguõ haønh baát tònh, 
duyeân hôïp, do vay möôïn maø coù, vaø noù hoaøn toaøn voâ thöôøng, laø 
vaïn söï vieát voâ, nhuïc theå thoå sanh thì phaûi hoaøn laïi thoå. Vì theá 
vaø do ñoù maø moãi ngöôøi, moãi nhôn sanh môùi coù theå troøn taâm, 
troïn yù hieán daâng noù trong Bí Phaùp Daâng Tam Böûu ñeå phuïng 
söï cho vaïn linh seõ ñöôïc trình baøy ôû phaàn keá tieáp vôùi töïa ñeà laø 
“Daâng Hieán Saéc Thaân”.

Keát Luaän

Trong haàu heát caùc toân giaùo cuõng nhö ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi 
tu, giôùi luaät thaät söï voâ cuøng quan troïng.

Thöù nhaát, giôùi luaät quan troïng laø vì tröôùc tieân veà phöông dieän 
Nhôn Ñaïo, giôùi seõ giuùp cho ngöôøi tu traùnh ñöôïc vieäc gaây khoå 
ñau cho bao nhieâu ngöôøi khaùc, maø ñaëc bieät nhaát laø xa rôøi ñöôïc 
phieàn naõo cho töï chính mình. Noùi khaùc hôn laø ngöôøi tu coù giöõ 
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giôùi thì chaéc chaén seõ laøm troøn boån phaän con ngöôøi, ñoù laø giöõ 
troïn nguõ thöôøng, nguõ luaân maø töï ngaøn xöa trong xaõ hoäi VN 
ñöôïm nhuaàn Khoång Giaùo, ngöôøi VN luoân luoân ñöôïc khuyeân 
baûo nhö vaäy.

Thöù hai, noùi giôùi quan troïng vì treân phöông dieän tích cöïc nhaèm 
Phoái Thieân hay giaûi thoaùt cuõng coù nghóa ñeå ñaït ñöôïc Thieân Ñaïo 
hay Phaät Ñaïo thì giôùi seõ giuùp cho ngöôøi tu ñi ñeán Ñònh vaø Hueä 
maø Giôùi Ñònh Hueä ñaõ ñöôïc Ñöùc Hoä Phaùp qua Thaùnh Lònh soá 
1 ngaøy 15 thaùng chaïp Ñinh Hôïi töùc 25-1-1948, nôi ñieàu thöù tö, 
khoaûn 4 noùi veà Tu Luyeän, ñaõ daïy taát caû tín ñoà phaûi thöïc haønh.
Lôøi daïy trong Thaùnh Lònh noùi treân cuûa Ñöùc Hoä Phaùp cho thaáy 
tröôùc tieân taàm quan troïng cuûa giôùi.

Taàm quan troïng naày cuõng ñöôïc thaáy roõ hôn trong Taân Luaät cuûa 
Ñaïo Cao Ñaøi vôùi giôùi caám goàm coù 8 giôùi thay vì naêm giôùi.

Taàm quan troïng trong lôøi daïy treân ñaây cuûa Ñöùc Hoä Phaùp cuõng 
hoaøn toaøn ñöôïc chöùng minh vôùi nhieàu toân giaùo lôùn treân theá 
giôùi, nhö Baø La Moân giaùo, Phaät giaùo hay Thieân chuùa giaùo.
Vôùi Thieân chuùa giaùo thì Chuùa daïy con chieân tröôùc nhaát laø phaûi 
giöõ troïn Möôøi Ñieàu Raên. Coøn vôùi Baø La Moân giaùo vaø Phaät giaùo 
thì caâu chuyeän sau ñaây giöõa moät vò giaùo phaåm kieät xuaát cuûa 
Ñaïo Baø La Moân vaø Ñöùc Phaät Thiùch Ca ñaõ cho thaáy roõ laø Giôùi, 
ñaëc bieät laø Giôùi Ñònh Hueä quan troïng nhö theá naøo.

*  *  *

Ñaây laø caâu chuyeän ñöôïc ruùt ra töø Chuûng Ñöùc Kinh (Tröôøng 
A Haøm 22), Sonadandasutta (Digha – Nikaya 4 vaø Majjhima- 
Nikaya 98) vaø caâu chuyeän nhö sau:

Coù moät vò giaùo phaåm Baø La Moân teân laø Chuûng Ñöùc (Sonadanda). 
Vò giaùo phaåm naày maëc duø tuoåi ñôøi vaãn coøn raát treû nhöng laïi laø 
moät ngöôøi thoâng minh xuaát chuùng.

Chuûng Ñöùc muoán ñeán thaêm Ñöùc Phaät Thích Ca nhaân moät laàn 
Ngaøi ñeán Campa, moät thaønh phoá lôùn nhaát cuûa xöù Anga, moät 
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quoác gia nhoû beù naèm döôùi quyeàn baûo veä cuûa vua Taàn Baø Xa La 
(Bimbasara) nöôùc Ma Kieät Ñaø (Magadha).

Khi Chuûng Ñöùc bieåu loä yù ñònh ñi thaêm Ñöùc Phaät thì taát caû 
nhöõng vò giaùo phaåm Baø La Moân ñeàu khoâng ñoàng yù vaø ngaên caûn 
khoâng cho Chuûng Ñöùc ñi. Hoï laäp luaän raèng Chuûng Ñöùc laø moät 
giaùo phaåm danh tieáng laãy löøng cuûa Ñaïo Baø La Moân, nay neáu 
ñeán thaêm Phaät Thích Ca thì chaúng khaùc naøo muoán naâng cao uy 
tín cuûa Phaät. Ñoù laø lyù do laøm cho taát caû caùc  vò giaùo phaåm ñeàu 
muoán caûn trôû khoâng cho Chuûng Ñöùc ñi.
Tröôùc söï phaûn ñoái quyeát lieät cuûa hoï, Chuûng Ñöùc giaûi thích raèng: 
“ Ta phaûi ñi ñeå hoïc hoûi chôù. Phaûi ñeán ñoù tranh luaän giaùo lyù ñeå 
bieát ta hôn Sa Moân Gotama  (Phaät) ôû choã naøo vaø xem coi Sa 
Moân Gotama coù chòu thua ta khoâng?”

Nghe Chuûng Ñöùc noùi nhö vaäy, hôn caû traêm giaùo phaåm trí thöùc 
Baø La Moân muoán xin ñi theo  vì taát caû ñeàu tin töôûng raèng Chuûng 
Ñöùc seõ thaéng vaø seõ laøm raïng rôõ Ñaïo Baø La Moân. Hoï tìm ñeán 
nôi Phaät ôû.

Luùc ñeán nôi gaëp Phaät, Chuûng Ñöùc chöa bieát phaûi môû ñaàu caâu 
chuyeän ra sao ñeå cho Sa Moân Gotama nhaän bieát ñöôïc söï thoâng 
minh cuûa mình thì Phaät laïi tröôùc tieân aân caàn hoûi:

-Xin Ngaøi cho toâi ñöôïc bieát laø theo Ñaïo Baø La Moân vaø theo 
Kinh Veä Ñaø thì ñaâu laø nhöõng ñieàu kieän thieát yeáu ñeå coù theå thaät 
söï laø moät ngöôøi Baø La Moân chaân chính.

Nghe Phaät hoûi, Chuûng Ñöùc voâ cuøng möøng rôõ vì kinh ñieån Veä 
Ñaø oâng ñaõ naèm loøng thuoäc laõnh vöïc chuyeân moân cuûa OÂng neân 
OÂng noùi:

- Sa Moân  Gotama, moät vò Baø La Moân ñích thöïc phaûi coù 5 ñieàu 
kieän sau ñaây:  

1-Thöù nhaát laø phaûi coù huyeát thoáng thuaàn tuyù trong 7 ñôøi. 
2-Thöù hai laø phaûi coù dung saéc ñeïp ñeõ.
3-Thöù ba laø phaûi coù kyõ thuaät xöôùng tuïng vaø chuù thuaät.
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4-Thöù tö laø phaûi giöõ giôùi haïnh.
5-Thöù naêm laø phaûi coù tueä giaùc.

Phaät hoûi tieáp:

-Vaäy chôù trong naêm ñieàu kieän ñoù thì ñieàu kieän naøo laø caên baûn, 
coøn ñieàu kieän naøo duø khoâng coù thì ngöôøi Baø La Moân vaãn coøn 
coù theå ñích thöïc laø moät ngöôøi Baø La Moân?

Chuûng Ñöùc traû lôøi raèng hai ñieàu kieän choùt laø hai ñieàu kieän caên 
baûn cuûa moät vò Baø La Moân ñích thöïc, coøn ba ñieàu kieän huyeát 
thoáng, dung saéc, xöôùng tuïng duø khoâng hoäi ñuû cuõng khoâng sao.
Nghe Chuûng Ñöùc traû lôøi nhö vaäy, caû traêm vò giaùo phaåm Baø La 
Moân ñeán tham döï nhao nhao leân phaûn ñoái. Hoï baûo Chuûng Ñöùc 
ñaõ bò Phaät duøng lyù luaän ñöa tôùi choã phaûi chaáp nhaän laäp tröôøng 
cuûa Phaät, ñieàu naày hoï khoâng ñoàng yù. Theo hoï ñieàu kieän caên 
baûn laø ñieàu kieän huyeát thoáng.

Ñeå traû lôøi caùc baïn cuøng Ñaïo Baø La Moân vôùi mình, Chuûng Ñöùc 
quay laïi nhìn caùc vò giaùo phaåm roài chæ tay vaøo moät thanh nieân 
ngoài ôû haøng gheá ñaàu vaø noùi raèng:

-Caùc vò thaáy chaùu ruoät cuûa toâi, vò thanh nieân Baø La Moân teân 
laøAngaka ñang ngoài  khoâng? 

Angaka laø moät thanh nieân tuaán tuù khoâi ngoâ, thanh cao vaø trang 
nhaõ. Ñöùng veà phöông dieän dung saéc, khoâng moät ai trong chuùng 
ta, tröø Gotama, coù theå so saùnh ñöôïc vôùi Angaka.
Angaka laõo thoâng caû ba boä kinh Veä Ñaø, thoâng hieåu kyõ thuaät 
xöôùng tuïng vaø chuù thuaät, ñieàu naày ai cuõng bieát.
Angaka cuõng coù huyeát thoáng thanh tònh baûy ñôøi caû cha laãn meï.

Noùi toùm laïi, Angaka coù ñuû ba ñieàu kieän tröôùc tieân cuûa moät vò 
theo Baø La Moân giaùo. Nhöng giaû thöû Angaka laïi ñi saùt sanh, 
troäm caáp, taø daâm, noùi laùo vaø uoáng ruôïu thì dung saéc aáy vaø söï 
hieåu bieát Kinh Veä Ñaø coù coøn nghóa gì? Nhö vaäy, chæ hai ñieàu 
kieän choùt laø giôùi luaät vaø tueä giaùc môùi laø ñieàu kieän caên baûn cuûa 
moät ngöôøi Baø La Moân ñích thöïc.
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Ñaây laø söï thöïc chung cho taát caû caùc toân giaùo, cho taát caû chuùng 
ta chôù khoâng phaûi laø söï thöïc rieâng cuûa Gotama.

Chuûng Ñöùc noùi ñeán ñaây thì ñöôïc quaàn chuùng ñeán tham döï hoâm 
ñoù voã tay hoan hoâ nhieät lieät. Tieáng hoan hoâ vang daäy vaø Phaät 
chôø ñeán khi taát caû im laëng môùi hoûi tieáp Chuûng Ñöùc:

-Nhöng thöa OÂng Chuûng Ñöùc, trong hai ñieàu kieän cuoái cuøng laø 
giôùi luaät vaø tueä giaùc coù theå bôùt boû moät ñieàu kieän khoâng?
Chuûng Ñöùc traû lôøi khoâng vaø giaûi thích roõ ra raèng: “ Chính nhôø 
giôùi haïnh ñöôïc haønh trì nghieâm nhaët maø Ñònh vaø Hueä môùi phaùt 
sinh. Roài nhôø Hueä phaùt sinh vaø soi saùng maø giôùi luaät laïi caøng 
ñöôïc giöõ tinh nghieâm hôn nöõa. Hai thöù giôùi haïnh vaø tueä giaùc 
hay hueä thì trong caùi naày coù caùi kia, trong caùi kia coù caùi naày. 
Caû hai giuùp ñôõ vaø phaùt trieån cuøng nhau. Giôùi haïnh laøm cho tueä 
giaùc hay hueä caøng theâm saùng toû vaø hueä hay tueä giaùc laøm cho 
giôùi haïnh caøng ñöôïc nghieâm minh.

Phaät noùi : “Ñuùng nhö vaäy Chuûng Ñöùc. OÂng ñaõ noùi ñuùng söï 
thaät. Giôùi luaät vaø tueä giaùc laø hai haïnh ñöùc quyù nhaát ñoái vôùi moïi 
ngöôøi tu, quan troïng nhaát ñoái vôùi moïi toân giaùo.

Toùm laïi, cuoäc luaän baøn giaùo lyù giöõa Chuûng Ñöùc vaø Phaät cho 
thaáy vôùi ñaïo Phaät cuõng nhö ñaïo Baø La Moân thì giôùi luaät thaät 
söï voâ cuøng quan troïng. Ñaây cuõng laø moät baèng chöùng ñeå chöùng 
minh nhöõng gì Ñöùc Hoä Phaùp noùi quaû thaät khoâng sai ñoái vôùi haàu 
heát moïi toân giaùo, cuõng nhö ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi tu.
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CHÖÔNG III
 DAÂNG HIEÁN  SAÉC THAÂN

I- TAÏI SAO PHAÛI DAÂNG HIEÁN SAÉC THAÂN 

Laø con ngöôøi ai cuõng coù xaùc thaân, vaø phaøm laøm ngöôøi coù ai maø 
laïi khoâng ít nhieàu vöôùng baän vôùi noù. 

Thaùi töû Taát Ñaït Ña duø ñaõ traûi qua bao nhieâu tieàn kieáp laø Boà 
Taùt, nhöng tröôùc khi thaønh Phaät, duø khoâng hoaøn toaøn löu luyeán 
nhöng vaãn coøn vöôùng baän xaùc thaân neân môùi coù La Haàu La laø 
con ruoät cuûa Ngaøi. 

Vieäc löu luyeán hay tham ñaém xaùc thaân laø moät söï kieän hieån 
nhieân cuûa theá gian. Söï löu luyeán tham ñaém naøy sôû dó coù laø do 
nhu caàu cuûa söï soáng coøn. 

Vì soáng coøn neân con ngöôøi ai cuõng vaäy, caàn phaûi coù nhu caàu 
thöùc aên, tính duïc, an ninh, giao tieáp, v.v. (besoin de nutrition, 
besoin sexuel, besoin de seùcuriteù, besoin de communication 
etc…) Nhöõng nhu caàu naøy tröôùc tieân chæ ñeå nuoâi soáng laáy thaân, 
nhöng caøng ngaøy con nguôøi caøng vaên minh thì nhu caàu laïi trôû 
neân ña daïng vaø tính ña daïng luoân luoân phaùt trieån. Theá roài, vì 
söï phaùt trieån cuûa tính ña daïng maø con ngöôøi caøng ngaøy caøng leä 
thuoäc vaøo nhu caàu, maø leä thuoäc vaøo nhu caàu thì ñoù laïi laø moät 
caùch leä thuoäc xaùc thaân. 

Do leä thuoäc vaøo xaùc thaân maø con ngöôøi cöù maõi lo taâng tiu, o 
beá caùi xaùc thaân mình laøm sao cho noù ñöôïc sung tuùc, vinh sang, 
sung söôùng maø queân haún ñi caùi ngaøy taøn cuûa noù. Caùi ngaøy ñoù 
noù cöù im lìm, laúng laëng, xoàng xoäc tieán laïi gaàn, theá maø vì cöù lo 
ñam meâ neân con ngöôøi naøo hay bieát. Maõi cho ñeán khi con ngöôøi 
chôït thaáy ñöôïc thì hôûi ôi, ñaõ muoän roài khoâng coøn kòp nöõa, thaàn 
cheát ñaõ ñeán moät beân. Theá laø con ngöôøi sinh ra hoaûng loaïn, sôï 
cheát, sôï maát thaân vaø ñoù laø nguoàn côn cuûa bao nhieâu khoå ñau vaø 
ñoù cuõng laø nguoàn goác cuûa luaân hoài ñoïa laïc. 
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Vaäy laøm sao ñeå coù theå traùnh khoûi ñöôïc khoå ñau vaø ñoïa laïc luaân 
hoài?  Laøm sao ñeå coù theå sieâu thaêng giaûi thoaùt?  Neáu khoâng sieâu 
thaêng giaûi thoaùt ñöôïc thì ít nhaát phaûi laøm sao ñeå coù theå coù ñöôïc 
moät nhôn thaân khaùc hôn haún xaùc thaân naày sau khi xaùc thaân naøy 
taøn ruïi? 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy nhaèm giaûi quyeát thoûa ñaùng phaàn naøo 
vaán ñeà töû sinh hay taùi kieáp, ñieàu caàn thieát tröôùc tieân laø con 
ngöôøi phaûi ñöøng meâ laàm veà xaùc thaân cuûa mình nöõa, vì neáu coøn 
meâ laàm veà xaùc thaân thì con ngöôøi vaãn coøn gaây toäi, vaãn coøn taïo 
nghieäp, maø nghieäp chính laø ñoäng cô daãn daét luaân hoài. 

Toùm laïi, muoán traùnh khoûi luaân hoài vaø ñöôïc sieâu thaêng giaûi 
thoaùt, hay ít nhaát cuõng phaûi ñöôïc nhôn thaân khi taùi kieáp, ñieàu 
caàn thieát laø con nguôøi phaûi coù söï tænh thöùc veà thaân. Tænh thöùc ôû 
ñaây coù nghóa laø khoâng coøn meâ laàm veà thaân nöõa, töùc khoâng coøn 
ñaém meâ chaáp thaân, chaáp ngaõ.

II-  CHAÁP NGAÕ 

1- Chaáp thaân laø Ngaõ 

Chaáp ngaõ truôùc tieân coù nghóa chaáp caùi thaân xaùc thòt laø ngaõ, laø 
ta.  Nhöng caùi thaân xaùc thòt naøy coù phaûi laø ta khoâng? 

Noùi theo ñaïo Phaät thì thaân naøy laø ñaát, nöôùc, gioù, löûa taïo thaønh, 
töùc töø töù ñaïi hoøa hôïp maø coù. Nhöng töù ñaïi coù khaép cuøng treân 
traùi ñaát, döôùi loøng bieån saâu, lan traøn treân ñoàng noäi, ñaày daãy 
trong röøng thaúm v.v. vaäy thì laøm sao noùi noù laø mình ñöôïc. 
Coøn noùi theo Khoång Giaùo hay Laõo Giaùo thì vaïn vaät treân theá 
gian naøy laø do aâm döông nguõ haønh taïo thaønh. Maø aâm döông 
nguõ haønh laø gì. Ñoù laø kim, moäc, thuûy, hoûa, thoå coù coäng theâm 
aâm döông maø thoâi. 

Aâm döông nguõ haønh ôû ñaâu coù? Noù cuõng coù khaép cuøng trong vuõ 
truï, treân traùi ñaát, ngoaøi ñoàng noäi, trong röøng saâu. Vaäy noù laø ta, 
chaáp noù laø ta thì coù ñuùng khoâng? Khoâng theå ñöôïc! Noù laø nhöõng 
caùi gì ñoù cuûa vuõ truï, cuûa theá gian ñaïi ñòa, vaäy thì cuõng moät ngaøy 
naøo ñoù heát duyeân hoaëc khí moøn löïc taän, noù cuõng trôû veà vôùi aâm 
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döông nguõ haønh maø thoâi. Nhö vaäy maõi chaáp noù laø ngaõ, laø mình 
thì quaû thaät laø moät ñieàu sai traùi. Chính vì ñeå chæ roõ yeáu lyù naøy 
vaø ñeå khuyeán tu taàm ñaïo maø giaùo lyù ñaïo Cao Ñaøi môùi daïy: 

“Vaïn söï vieát voâ, nhuïc theå thoå sanh hoaøn laïi thoå” 
hay 

   “Khoái vaät chaát voâ hoàn vieát töû, 
   Ñaát bieán hình töï thöû qui caên.”

nghóa laø thaân cuûa moãi con ngöôøi noù laø xaùc ñaát sanh, laø ñaát bieán 
hình, laø moät khoái vaät chaát. Noù khoâng phaûi laø ngaõ, laø ta. Neáu 
chaáp noù laø ta maø noù laø ñaát thì ta laø ñaát, noù laø nöôùc thì ta laø nöôùc. 
Nhö vaäy ta chæ laø ñaát, laø nöôùc, v.v. Roài caùc con thuù cuõng do ñaát, 
do nöôùc, chuùng cuõng laø ñaát nöôùc. Vaäy ta vôùi thuù coù khaùc gì! 

Söï thaät vôùi söï caáu keát vaät chaát cuûa xaùc thaân naøy thì con ngöôøi 
naøo coù khaùc chi con thuù. Tuy nhieân neáu chæ thaáy voûn veïn con 
ngöôøi nhö con thuù thì ñoù laø caùi thaáy coøn thieáu soùt, caùi thaáy hoaøn 
toaøn traàn tuïc. Con nguôøi caàn phaûi thaáy ñöôïc caùi gì cao caû hôn ôû 
trong xaùc thaân mình vaø coù thaáy nhö vaäy con ngöôøi môùi coù theå 
thaêng hoa, sieâu thaêng hay giaûi thoaùt. 

Noùi roõ hôn, muoán sieâu thaêng giaûi thoaùt thì chôù neân khö khö oâm 
laáy caùi xaùc thaân naøy, chaáp noù laø ta roài meâ ñaém noù. Ñöøng chaáp 
noù laø ta; ñöøng chaáp noù laø ngaõ. Chính do chaáp noù laø ta, laø ngaõ 
maø con ngöôøi cöù trieàn mieân bò phieàn naõo buûa vaây vaø luoân luoân 
ñau khoå. Vaäy muoán heát khoå ñau vaø phieàn naõo, thì con ngöôøi 
phaûi thaáy ñöôïc söï thaät. Söï thaät ñoù laø xaùc thaân naøy coù khaùc chi 
laø boùng cuûa hình, laø vang cuûa tieáng, noù huyeãn hoùa, hö voïng, coù 
roài maát soáng roài cheát, ñoù laø moät chu kyø thieân nhieân, moät ñònh 
luaät tuaàn hoaøn, moät söï thaät maø khoâng ai coøn coù theå phuû nhaän 
ñöôïc. 

Ñeå keát luaän caùi thaáy bieát veà thaân vaø giaûi ñaùp lyù do phaûi hieán 
thaân, tröôùc tieân laø con ngöôøi phaûi laøm sao tænh thöùc, traùnh ñöôïc 
caùi voâ minh meâ laàm ñoái vôùi thaân thì môùi giaûi quyeát ñöôïc vaãn 
ñeà. Chính vì söï voâ minh meâ laàm naøy noù loâi keùo khieán cho con 
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ngöôøi khoâng giaûi thoaùt ñöôïc. Vaäy thì söï giaûi thoaùt tröôùc nhaát 
cuûa con ngöôøi laø thoaùt khoûi voâ minh meâ laàm ñeå trôû veà vôùi tænh 
giaùc. 

Muoán tænh giaùc tröôùc heát con ngöôøi phaûi thaáy caùi xaùc thaân traàn 
tuïc naøy noù laø moät haáp löïc maïnh nhaát. Noù quyeán ruõ, trì níu khoâng 
cho chôn thaàn thoaùt ra khoûi noù. Noù coá giöõ chaët haàu nhö ñeå ñoàng 
hoùa chôn thaàn, laøm cho chôn taâm bò vaây phuû bôûi lôùp buïi môø cuûa 
noù laø taïo voïng töôûng, gaày voïng nieäm ñeå xaây ñaép voïng taâm haàu 
thoûa maõn nhöõng nhu caàu ña duïc baát tri tuùc cuûa noù. 

Ñeå thoaùt khoûi söï caùm doã vaø caâu thuùc cuûa noù, ñieàu quan troïng laø 
ngöôøi tu phaûi thaáy roõ noù, bieát noù töôøng taän, khoâng coøn meâ laàm 
maø luoân luoân tænh giaùc ñoái vôùi noù. Noùi roõ hôn laø ngöôøi tu phaûi 
bieát noù laø voâ thöôøng, baûn theå cuûa noù laø laø khoå, laø khoâng, laø voâ 
ngaõ, töùc noù laø ñaát nöôùc gioù löûa, coù nghóa nguoàn goác cuûa noù laø 
caùt buïi thì tröôùc sau gì noù cuõng trôû veà vôùi caùt buïi maø ñaïo Cao 
Ñaøi noùi raèng “vaïn söï vieát voâ, nhuïc theå thoå sanh hoaøn laïi thoå” laø 
vôùi yù nghóa naøy vaäy. 

Toùm laïi, ñeå tænh giaùc khoâng coøn meâ laàm ñoái vôùi thaân haàu bieát 
duøng thaân naøy cuûa mình ñeå maø tu nhaém ñi ñeán Chaân lyù töùc ñaït 
Ñaïo, ngöôøi tu phaûi bieát phöông caùch söû duïng noù, ñuû duõng löïc 
ñoaïn lìa noù, daùm hieán daâng noù maø caâu chuyeän sau ñaây laø moät 
thí duï ñieån hình.  

Caâu chuyeän naøy lieân quan ñeán Toå Sö Ñoâng Ñoä laø Ñöùc Boà Ñeà 
Ñaït Ma vaø ñeä töû thöù nhaát cuûa Ngaøi laø Thaàn Quang. 

Boà Ñeà Ñaït Ma laø vò toå thöù 28, nguyeân laø thaùi töû thöù ba con cuûa 
moät doøng vua taïi Nam AÁn. Ngaøi rôøi Aán Ñoä sang Trung Hoa ñeå 
hoaèng döông Phaät Giaùo khai môû moái ñaïo Thieàn. Khi ñeán Trung 
Hoa, ngöôøi ñaàu tieân ngaøi gaëp laø vua Löông Voõ Ñeá. 

Löông Voõ Ñeá vôùi con teân Thaùi Töû Chieâu Minh laø hai vò raát suøng 
baùi ñaïo Phaät. Chính Thaùi Töû Chieâu Minh laø ngöôøi ñaõ coù coâng 
trong vieäc chia kinh Kim Cang ra thaønh nhieàu chöông. Ñieàu naøy 
chöùng toû Löông Voõ Ñeá vôùi con laø nhöõng ngöôøi raát coù coâng vôùi 
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ñaïo Phaät vaø coù hieåu bieát Phaät phaùp raát nhieàu. 

Maëc duø vaäy, khi gaëp Boà Ñeà Ñaït Ma, vua Löông Voõ Ñeá ñaõ hoûi 
nhöõng caâu maø Ñöùc Boà Ñeà Ñaït Ma thaáy roõ laø nhaø vua vaãn coøn 
meâ môø vôùi danh töôùng, chaáp ngaõ, chaáp phaùp, vì theá maø Ñöùc Boà 
Ñeà Ñaït Ma khoâng laøm sao daùm ñem moái ñaïo Thieàn truyeàn trao 
ñöôïc. Ngaøi buoäc phaûi rôøi boû nhaø vua vaø ñi veà phöông baéc Trung 
Hoa, vaøo chuøa Thieáu Laâm tònh tu dieän bích, töùc ngoài quay maët 
vaøo vaùch ñeå toïa thieàn maø ngöôøi thôøi aáy goïi Ngaøi laø oâng Baø La 
Moân Bích Quaùn. 

Taïi ñaây, ngöôøi thöù hai ñeán tìm Ngaøi ñeå caàu ñaïo laø Thaàn Quang. 
Theo nhö ñieån tích thì Thaàn Quang ñeán chuøa Thieáu Laâm vaøo 
ñeâm 9 thaùng 12 töùc vaøo moät ñeâm muøa ñoâng voâ cuøng giaù laïnh ôû 
mieàn baéc Trung Hoa. 

Thaàn Quang ñöùng ngoaøi saân chuøa sau löng Ngaøi vaø chaáp tay 
chôø Ngaøi ngoù laïi ñeå trình thöa xin hoïc ñaïo. Thaàn Quang ñöùng 
nhö vaäy suoát ñeâm giöõa baàu trôøi ñoâng giaù, tuyeát ngaäp ñeán ñaàu 
goái theá maø taâm vaãn khoâng thoái chuyeån. 
Ñeán saùng, Ñöùc Boà Ñeà Ñaït Ma quay laïi nhìn. Ngaøi thaáy Thaàn 
Quang vaãn coøn ñöùng chaáp tay cung kính neân hoûi: “Ngöôi muoán 
caàu vieäc gì?”

Thaàn Quang thöa: “Xin Hoøa Thöôïng töø bi daïy ñaïo cho con.” 
Ñöùc Boà Ñeà Ñaït Ma noùi: “Dieäu ñaïo voâ thöôïng cuûa chö Phaät, duø 
nhieàu kieáp tinh taán tu haønh, laøm ñöôïc vieäc khoù laøm, nhaãn nhuïc 
ñöôïc vieäc khoù nhaãn nhuïc maø vaãn coøn khoâng theå ñeán ñöôïc thay 
huoáng laø nhôø chuùt coâng lao ñöùng ngoaøi söông gioù moät ñeâm thì 
laøm sao caàu ñöôïc phaùp Chaân Thöøa?” 

Thaàn Quang nghe Ngaøi daïy nhö theá töï bieát phaûi laøm theá naøo ñeå 
chöùng toû mình coù ñaày ñuû duõng löïc xaû thaân caàu ñaïo voâ thöôïng 
chaùnh ñaúng chaùnh giaùc. 

Thaàn Quang beøn laáy con dao chaët ngay caùnh tay traùi cuûa mình 
vaø ñem daâng cho Ngaøi ñeå toû loøng tha thieát caàu ñaïo giaûi thoaùt. 
Ngaøi noùi: “Caàu ñaïo nhö vaäy cuõng khaù. Chö Phaät luùc ban ñaàu 
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caàu ñaïo vì phaùp queân thaân, nay oâng chaët caùnh tay caàu ñaïo, taâm 
caàu ñaïo cuûa oâng nhö vaäy cuõng khaù.” Ngaøi nhaän Thaàn Quang 
laøm ñeä töû taâm truyeàn cuûa Ngaøi vaø ñaët cho teân laø Hueä Khaû.

Hueä Khaû coù nghóa laø vôùi taâm cuûa ñeä töû, daùm daâng hieán moät 
phaàn cuûa thaân mình ñeå caàu ñaïo, ngöôøi nhö vaäy khaû dó seõ coù ñuû 
trí hueä ñeå tieáp noái vaø truyeàn trao moái ñaïo giaûi thoaùt sau naøy. 

Caâu chuyeän treân ñaây cho thaáy Thaàn Quang chæ vì caàu laáy moái 
ñaïo giaûi thoaùt maø daùm xaû thaân queân mình, hay noùi roõ hôn laø 
daùm hy sinh moät phaàn thaân theå cuûa mình ñeå mong ñeán ñöôïc 
Chaân lyù, ñaït ñöôïc ñaïo. 

Caâu chuyeän naøy duø hö thaät ra sao cuõng coù yù muoán noùi laø baát cöù 
ai neáu mong caàu ñöôïc giaûi thoaùt thì tröôùc tieân phaûi raùn tu taäp ñeå 
khoâng coøn chaáp thaân, chaáp taâm, hay noùi roõ hôn laø chaáp ngaõ. 

Ngöôøi ôû ñôøi chæ vì chaáp thaân, chaáp ngaõ, coá baùm víu vaøo moät vaät 
voâ thöôøng coù theå tan hoaïi baát cöù luùc naøo ñeå laøm thaân mình maø 
ñaõ gaây ra khoâng bieát bao nhieâu laø nghieäp baùo: Ñaây laø caùi beänh 
cuûa haàu heát theá nhaân ñang soáng trong coõi theá giôùi ta baø naøy. 
Haàu heát ai cuõng laàm chaáp caùi thaân mình, ham caùi thaân mình, 
chaáp thaân, chaáp ngaõ, meâ ñaém, baùm víu noù chæ vì voâ minh meâ 
laàm maø thoâi. 

Ngaøy naøo maø con ngöôøi heát coøn voâ minh meâ laàm, khoâng coøn bò 
loâi cuoán, trì níu bôûi caùi xaùc thaân baát tònh, huyeãn hoùa cuûa mình, 
khoâng coøn meâ ñaém noù nöõa, bieát duøng noù ñeå maø tu, bieát ñem 
noù ra ñeå giuùp ñôõ moïi ngöôøi, ñeå phuïc vuï cho vaïn linh, chính laø 
ngaøy ñoù con ngöôøi baét ñaàu rôøi khoûi voâ minh vaø baét ñaàu ñi treân 
con ñöôøng giaûi thoaùt vaäy. 

Nhöng laøm sao ñeå coù theå khoâng chaáp thaân laøm ngaõ trong khi 
ñang soáng vôùi thaân. Laøm sao ñeå coù theå ñang soáng vôùi noù maø 
thoaùt khoûi ñöôïc noù. Giaûi ñaùp seõ ñöôïc ghi laïi vaøo phaàn keá tieáp. 
Rieâng ôû ñaây xin ñöôïc neâu ra theâm moät laàm chaáp khaùc coøn quan 
troïng hôn laàm chaáp xaùc thaân, ñoù laø chaáp voïng taâm laøm ngaõ.
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2- Chaáp Voïng Taâm laø Ngaõ 

Taâm ñöôïc noùi ôû ñaây laø caùi taâm nhæ ngaõ töùc caùi taâm thaáy coù 
ngöôøi coù ta, coù cao coù thaáp, coù hay coù dôû, coù hôn coù thua, coù 
phaûi coù quaáy, coù toát coù xaáu, coù thöông coù gheùt v.v. Ñoù laø caùi 
taâm maø Thaùnh Töôïng Thieân Nhaõn hay AÛnh Töôïng Tam Thaùnh 
ñaõ daïy tín ñoà ñaïo Cao Ñaøi neáu muoán ñöôïc giaûi thoaùt thì tröôùc 
tieân phaûi khoâng coøn meâ laàm caùi taâm naøy nöõa. 

Ñoù laø caùi taâm cuûa nhöõng keû phaøm phu, vaãn coøn meâ laàm traàn 
caûnh, chaïy theo saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp, hæ, noä, ai, laïc, 
aùi, oá, duïc. Ñaây chính laø caùi taâm voïng töôûng, hay noùi roõ hôn laø 
voïng taâm töùc caùi taâm löøa doái, caùi taâm khoâng thaät. 

Taâm voïng töôûng hay voïng taâm khaùc vôùi chaân taâm. 

Chaân taâm laø caùi taâm Hieàn, taâm Thaùnh, taâm Phaät, laø thöïc töôùng 
cuûa Chôn Linh theo nhö giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi. Ñoù laø caùi taâm 
caùc treû sô sinh mang theo khi môùi vaøo ñôøi maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
noùi laø “caùc treû sô sinh noù chæ soáng baèng Chôn Linh maø thoâi” 
hay Khoång Giaùo ñaõ khoâng ngaàn ngaïi ñònh nghóa noù laø “Nhôn 
chi sô taùnh boån thieän,” nghóa laø con ngöôøi khi môùi sinh ra thì 
taâm ai cuõng laønh, taâm ai cuõng laø taâm Hieàn, taâm Thaùnh, taâm 
Phaät caû. 

Theá roài, vôùi thôøi gian chaïm caûnh gaëp duyeân con ngöôøi laàn laàn bò 
traàn caûnh beân ngoaøi chi phoái, maét thaáy saéc luyeán löu theo saéc, 
tai nghe thanh meâ ñaém theo thanh, nghóa laø con ngöôøi khoâng 
coøn soáng vôùi baûn taâm voán thieän, voán thanh tònh cuûa mình nöõa, 
maø traùi laïi chaïy theo saéc thanh, höông, vò, xuùc, phaùp laø nhöõng 
thöù coù roài maát, ñeán roài ñi, sinh roài dieät, töùc voïng chôù chaúng phaûi 
chôn, vì vaäy maø töø caùi taâm chôn noù ñaõ trôû thaønh caùi taâm voïng, 
caùi taâm maø nieäm nieäm chaúng lìa, ñoù laø caùi taâm voïng nieäm. 

Soáng vôùi caùi taâm voïng nieäm naøy traûi qua nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp, 
hay ít nhaát cuõng trong thôøi gian daøi cuûa kieáp hieän taïi ñaõ khieán 
con ngöôøi laàm chaáp caùi taâm voïng nieäm ñoù laø caùi taâm thaät cuûa 
mình, töôûng noù laø mình. 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          56  

Vì töôûng noù laø mình, töôûng noù laø ta, roài chaáp noù laø ngaõ, laø ta 
neân con ngöôøi trôû thaønh meâ laàm maø trong ñaïo Cao Ñaøi hay ñaïo 
Phaät ñeàu goïi ñoù laø voâ minh.

Ñeå coù theå thoaùt khoûi voâ minh trôû veà vôùi chaân taâm töùc Phaät taùnh, 
Thaùnh taâm, ñieàu caàn thieát laø con ngöôøi phaûi thaáy ñöôïc caùi lyù 
voâ ngaõ cuûa taâm, töùc voïng taâm, voïng tuôûng, voïng nieäm maø mình 
keä neä mang theo, mình soáng vôùi chuùng haèng ngaøy, chuùng chaúng 
phaûi cuûa mình ñaâu. Chuùng chæ laø nhöõng voïng traàn beân ngoaøi do 
chaïm caûnh nhaäp duyeân maø coù. Nhöng moät khi caûnh maát, duyeân 
tan thì chuùng cuõng hoaïi dieät ly taùn, nghóa laø chuùng khoâng thaät. 

Ñeå dieån taû taùnh khoâng thaät cuûa chuùng töùc cuûa voïng nieäm, voïng 
taâm, voïng tröôûng, xin ñöôïc keå keá tieáp theo ñaây moät caâu chuyeän 
maø Thieàn Toâng Vieät Nam cuõng thöôøng duøng ñeå noùi veà voïng 
töôûng, voïng taâm, voïng nieäm. 

Chuyeän keå raèng vaøo ñôøi nhaø Ñöôøng beân Taøu, coù moät thö sinh 
noï hoï Taêng. Hoï Taêng nhaø ngheøo nhöng chaêm hoïc neân ñöôïc ñoã 
ñaït vaø ñöôïc boå laøm quan cao laø Haøn Laâm Hoïc Só. 

Nhaân moät hoâm trôøi quang maây taïnh, hoï Taêng cuøng caùc baïn 
ñoàng lieâu ruû nhau ñi ngoaïn caûnh. Ñoaøn ngöôøi ñi ñeán moät vuøng 
noï coù moät ngoâi chuøa teân laø Coân Luaân, caûnh vaät xinh töôi tao 
nhaõ. 

Tröôùc coång chuøa coù moät oâng thaày töôùng soá ñang ngoài chôø 
khaùch. Ñoaøn ngöôøi gheù laïi vaø hoï Taêng ñeán xin ñöôïc xem töôùng 
soá tröôùc tieân.

Thaày töôùng soá sau khi boùi queû xem tay, nhìn töôùng cho bieát laø 
hoï Taêng sau naøy seõ ñöôïc vua phong cho laøm Teå Töôùng trong 
voøng 20 naêm. Thaày töôùng vöøa noùi ñeán ñaây thì trôøi boång ñoå 
möa. Ñoaøn ngöôøi chaïy vaøo trong chuøa ñeå ñuït möa. 

Hoï chaïy vaøo thaûo xaù nôi an  nghæ cuûa caùc vò sö trong chuøa; 
nhöng hoâm aáy taát caû caùc sö ñeàu ñi vaéng, chæ coøn laïi moät vò sö 
giaø ñang tònh toïa ngoài thieàn vaø chaúng ñeå yù gì ñeán ñoaøn ngöôøi 
cuûa hoï Taêng. 
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Ñoaøn ngöôøi ngoài chuïm laïi noùi chuyeän trong khi trôøi vaãn cöù tieáp 
tuïc möa to. Hoï Taêng nhaân vì nghe lôøi thaày boùi noùi mình sau 
naøy seõ ñöôïc laøm Teå Töôùng neân tuyeân boá chöøng ñoù seõ ban phaùt 
cho baïn naøy chöùc quan naøy, baïn noï chöùc quan kia v.v. Hoï haøn 
huyeân töông ñaéc döôùi côn möa vaø buoàn nguû. Theá laø taát caû naèm 
xuoáng vaø chìm ñaém nguû say. 

Trong giaác nguû, hoï Taêng thaáy coù hai quaân haàu cuûa nhaø Vua 
phaùi ñeán môøi mình vaøo trieàu. Ñeán nôi, hoï Taêng ñöôïc vua laâm 
trieàu tieáp ñoùn troïng theå, ban cho aùo maõo vaø chieáu chæ, phong 
cho chöùc Thöøa Töôùng cao sang quyeàn quí.  

Sau khi ñöôïc vua ban chöùc, hoï Taêng nhôù lôøi mình höùa neân cuõng 
phong cho baïn naøy chöùc quan naøy baïn kia chöùc quan noï v.v. 
Coøn nhöõng ngöôøi maø tröôùc kia coù aân oaùn vôùi hoï Taêng, bò hoï 
Taêng gheùt thì chaøng ta duøng quyeàn uy ñaøn aùp, traû thuø. 

Nhaân moät hoâm Thöøa Töôùng hoï Taêng ñang ngoài treân kieäu ñi daïo 
ngoaïi thaønh, boãng coù moät ngöôøi daân ñeán chaän kieäu laïi keâu oan 
vì bò öùc hieáp. Thöøa Töôùng hoï Taêng giaän döõ baét toäi ngöôøi kia taïi 
sao laïi daùm chaän kieäu Thöøa Töôùng trong khi Thöøa Töôùng ñang 
ñi du ngoaïn. Thöøa Töôùng hoï Taêng haï leânh cho lính haàu ñaùnh 
ngöôøi kia vaø vì lôõ tay neân ngöôøi aáy bò lính haàu hoï Taêng ñaùnh 
cheát. Hoï Taêng maëc keä boû ngöôøi cheát ôû laïi ñoù vaø tieáp tuïc ñi du 
ngoaïn. 

Roài moät laàn kia, hoï Taêng ñi ñeán moät laõnh ñòa noï, thaáy taïi ñaây 
ñaát ñai maàu môõ, caây caûnh höõu tình. Hoï Taêng beøn tìm caùch eùp 
mua ñaát cuûa nhöõng baàn daân ñang canh taùc ñeå laøm trang traïi 
rieâng cho mình. Sau khi laäp trang traïi, hoï Taêng laïi duøng quyeàn 
laán chieám ñaát ñai cuûa nhöõng ngöôøi keá caän ñeå thaâu toùm vaøo vaø 
laøm cuûa rieâng mình. Heã coù ai daùm choáng ñoái thì hoï Taêng cho 
lính ñaøn aùp. Vì quan Teå Töôùng coù quyeàn neân baàn daân khoâng ai 
daùm noùi chi caû. 

Quan coù hai ngöôøi vôï maø quan raát cöng yeâu. Khoâng bieát vì sao 
maø hai ngöôøi vôï naøy laàn löôït cheát heát. Theá laø quan ôû laïi moät 
mình hiu quaïnh. Trong caûnh quaïnh hiu ñoù, quan nhôù laïi khi 
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mình coøn laø moät hoïc troø ngheøo, mình coù thöông moät coâ gaùi cuøng 
thoân, nhöng cha meï coâ gaùi khoâng chòu gaû vì cheâ gia caûnh cha 
meï quan ngheøo khoù. Giôø ñaây quan coù quyeàn, sai ngöôøi ñeán xin 
cöôùi vaø baét buoäc cha meï coâ gaùi phaûi gaû cho quan duø raèng coâ gaùi 
ñaõ ñöôïc ñính hoân  roài. 

Do nhöõng vieäc laøm taøn aùc cuûa quan hoï Taêng neân coù moät phaùn 
quan teân laø Bao Laâm Ñoà bieát ñöôïc vaø ñieàu tra roài daâng sôù veà 
trieàu ñaøn haëc toäi cuûa quan. Môùi ban ñaàu vua coøn thöông neân 
bao che boû qua. Sau vì nghe raát nhieàu quan trong trieàu raát gheùt 
hoï Taêng, toá caùo Teå Töôùng hoï Taêng neân vua môùi chòu tröøng phaït 
baèng caùch ñaøy hoï Taêng ñi ra nôi bieân ñòa. 

Treân ñöôøng hoï Taêng bò ñi ñaøy, daân chuùng vì gheùt anh do anh 
quaù ñoäc aùc neân ñaõ chaän tuø xa cuûa anh laïi. Hoï loâi anh ra khoûi 
tuø xa vaø chaët ñaàu anh. Anh bò ñoïa xuoáng dieâm cung, bò Dieâm 
Vöông tröøng phaït tra khaûo moät thôøi gian roài cho anh ñöôïc ñi 
ñaàu thai. 

Ñaàu thai laïi, anh ñöôïc sanh ra laøm con gaùi cuûa moät nhaø ngheøo. 
Tuy nhaø ngheøo nhöng coâ gaùi laïi coù nhan saéc neân trong thoân 
ñoù coù moät oâng tuù taøi giaøu coù duø ñaõ coù vôï con roài laïi coøn mong 
muoán theâ thieáp neân mang tieàn ñeán mua coâ veà laøm vôï leõ. Vôùi 
danh phaän laø vôï leõ, coâ gaùi bò ñoái xöû nhö moät naøng haàu, bò vôï 
lôùn ghen tuoâng vaø tìm caùch haõm haïi. 

Nhaân moät ñeâm noï, luùc oâng tuù taøi ñang nguû thì bò moät ñaïo taëc 
xoâng vaøo cöôùp cuûa. Oâng Tuù taøi choáng laïi neân bò gieát cheát. Baø 
vôï lôùn môùi nhaân cô hoäi naøy leân toá caùo vôùi quan treân laø coâ vôï 
beù ñaõ tö tình vôùi ngöôøi khaùc neân môùi aâm möu daãn nhaân tình veà 
gieát choàng vaø cöôùp cuûa. Coâ vôï beù töùc haäu thaân cuûa chaøng hoï 
Taêng bò quan truyeàn baét boû tuø, tra khaûo vaø cuoái cuøng tuyeân aùn 
töû hình ñem ra phaùp tröôøng xöû traûm. 

Coâ gaùi vì oan öùc neân coá keâu oan. Coâ coá gaéng gaøo theùt nhöng 
noùi khoâng thaønh tieáng, maø chæ la uù ôù thaät to. Ñang luùc uù ôù boãng 
nghe coù tieáng: “Anh Taêng. Anh mô thaáy caùi gì maø keâu la döõ 
vaäy?” Qua tieáng keâu chaøng Taêng giöït mình tænh daäy, nhìn qua 
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beân phaûi cuûa mình thì thaáy oâng sö vaãn coøn ñang tænh toïa ngoài 
thieàn. 

Oâng sö nhìn chaøng Taêng coøn ñang ngô ngaùc neân xaû thieàn vaø 
hoûi: “Sao! Ñaõ thaám thía vôùi caùi giaác moäng Teå Töôùng chöa?” 
Nghe nhaø sö hoûi nhö vaäy, chaøng Taêng chæ bieát thôû daøi. 

Caâu chuyeän chaøng Taêng cho thaáy chæ vì moät nieäm nhoû trong 
taâm maø bieán thaønh moät giaác moäng vaân du ñeán caû hai ñôøi. Aáy 
theá, nhöng neáu noùi ñôøi nhö giaác moäng thì lieäu ngöôøi soáng treân 
ñôøi seõ ñoàng yù hay khoâng? 

Chaéc coù nhieàu ngöôøi seõ khoâng ñoàng yù. Duø vaäy, neáu suy nghó kyõ 
thì nhöõng gì trong moäng vaø nhöõng gì maø con ngöôøi soáng ngoaøi 
ñôøi naøo coù khaùc chi ñaâu. 

Coù ai khi ñang naèm moäng maø cho raèng nhöõng gì trong moäng 
laø giaû, laø khoâng thaät bao giôø. Neáu bieát laøø giaû, laø khoâng thaät thì 
chaøng Taêng naøo coù la uù ôù laøm chi. 

Nhöõng gì trong moäng chæ coù theå bieát ñöôïc khoâng thaät laø khi naøo 
ngöôøi naèm moäng ñaõ tænh moäng, töùc ñaõ thöùc daäy roài. 

Cuoäc ñôøi con ngöôøi cuõng vaäy. 

Cuoäc ñôøi con ngöôøi cuõng y nhö moät giaác moäng maø thoâi. Cuoäc 
ñôøi laø moät giaác moäng lôùn, maø moäng trong giaác nguû laø moät giaác 
moäng con.

Neáu trong giaác nguû nhöõng gì ñöôïc thaáy, ñöôïc laøm, ñöôïc noùi 
hoaøn toaøn bieán daïng, khoâng laøm sao tìm laïi ñöôïc thì trong cuoäc 
ñôøi naøo coù khaùc chi.  Moät ngaøy qua laø moät ngaøy qua, theá roài 
ngaøy cöù tieáp theo ngaøy troâi qua maõi maõi vaø cuoäc ñôøi cuûa moãi 
moät con ngöôøi chæ laø moät chuoãi ngaøy daøi. Nhöõng gì ñaõ noùi, ñaõ 
laøm, ñaõ nghó cuûa ngaøy hoâm qua thì ngaøy hoâm nay noù cuõng nhö 
laø moät giaác moäng maø thoâi. Noù troâi qua vaø bieán daïng. Coù vò 
Toång Thoáng naøo maø 20 naêm sau khi nghæ vieäc laïi coøn quyeàn 
uy hay sinh hoaït ñöôïc nhö nhöõng ngaøy mình coøn taïi chöùc Toång 
Thoáng hay khoâng? Chaéc chaén laø khoâng. Vaäy thì khoaûng ñôøi laøm 
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Toång Thoáng naøo coù khaùc chi laø moïât côn moäng. Noùi noù nhö côn 
moäng trong yù nghóa noù ñaõ bieán daïng, khoâng thaät, vì neáu noù thaät 
thì noù vaãn coøn ôû vôùi ta chôù naøo coù bieán daïng maát haún ñaâu roài. 

Toùm laïi, con ngöôøi soáng trong cuoäc ñôøi naøy cuõng chaúng khaùc 
gì soáng trong moät côn moäng. Neáu chæ vôùi moät taâm nieäm coûn 
con laøm Teå Töôùng maø chaøng Taêng ñaõ soáng ñeán caû hai cuoäc ñôøi 
trong moäng thì con ngöôøi soáng treân cuoäc ñôøi naøy haõy cöù töï xeùt 
laïi mình xem coi mình ñaõ coù bao nhieâu taâm nieäm, bao nhieâu 
öôùc muoán, bao nhieâu hôøn giaän gheùt ganh v. v., theá roài mình 
soáng vôùi bao nhieâu taâm nieäm ñoù, bao nhieâu öôùc muoán ñoù, vôùi 
bao nhieâu hôøn giaïân gheùt ganh ñoù, vaäy thöû hoûi mình ñaõ taïo ra 
bao nhieâu laø aùc nghieäp oan khieân. Lyù do ñaõ taïo ra aùc nghieäp 
oan khieân laø vì mình ñaõ meâ trong cuoäc ñôøi naøy gioáng nhö chaøng 
Taêng ñaõ meâ trong giaác moäng cuõng chæ vì moät taâm nieäm Teå 
Töôùng maø thoâi. 

Nhö vaäy, caùi taâm nieäm hay caùi voïng töôûng, voïng taâm, noù coù 
phaûi laø mình khoâng. Neáu noù laø mình thì laøm sao mình laïi thaáy 
noù ñöôïc, nhö con maét laøm sao thaáy ñöôïc con maét bao giôø. Vaäy 
noù laø khaùch chôù noù naøo phaûi laø mình. 

Coøn moät lyù do thöù hai nöõa cho thaáy taâm nieäm taïo thaønh voïng 
taâm quaû thaät khoâng phaûi laø mình.

Taïi sao coù theå noùi noù khoâng phaûi laø mình? 

Neáu noù laø mình thì noù vaãn luoân luoân coù, luoân luoân hieän dieän 
hay ôû vôùi mình. Ñaèng naøy, noù khi coù khi khoâng, khi aån khi hieän, 
khi ñeán khi ñi, khi sinh khi dieät, töùc noù laø caùi gì ngoaïi lai ñeán 
töø beân ngoaøi, chôù naøo phaûi laø mình ñaâu. Haõy laáy moät thí duï 
nhö taâm nieäm gheùt moät ngöôøi naøo vì ngöôøi ñoù ñaõ chöôûi mình. 
Nhöng moät hai ngaøy sau khi chöôûi mình roài hoï laïi bieát loãi aên 
naên. Hoï heát söùc hoái haän ñeán khoùc loùc xin loãi vaø haàu nhö muoán 
laïy lucï mình ñeå xin mình tha loãi cho hoï. Nhö vaäy taâm nieäm 
gheùt cuûa mình maáy ngaøy tröôùc kia coù coøn y nhö vaäy khoâng. 
Chaéc chaén laø khoâng. Mình coù theå tha thöù cho hoï, cuõng coù nghóa 
laø mình khoâng coøn gheùt hoï nhö luùc hoï chöôûi mình nöõa. Vaäy 
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thì caùi taâm nieäm gheùt kia noù coù roài khoâng, noù ñeán roài ñi, noù 
coøn roài maát, töùc noù laø thöù voïng taâm khoâng coù thaät, laø thöù taâm 
nieäm sanh dieät, noù laø caùi gì töø beân ngoaøi vaøo chôù noù naøo phaûi 
laø mình. Theá thì chaáp noù laøm mình ñoù laø caùi chaáp sai laàm. Noùi 
khaùc hôn, khoâng theå chaáp moãi moãi taâm nieäm, moãi moãi voïng 
taâm sinh dieät laø mình ñöôïc. Chuùng  laø nhöõng gì giaû taïo. Chuùng 
khoâng phaûi laø mình. 

Ñeå keát luaän veà phaàn thaân vaø voïng taâm, ngöôøi tu phaûi thaáy ñöôïc 
raèng thaân vaø voïng taâm hoaøn toaøn khoâng thaät maø chuùng chæ 
huyeãn hoùa töùc laø caùi gì coù nhöng chæ coù moät thôøi gian naøo ñoù 
roài bieán daïng maø thoâi. Ñaây laø söï thaät khoâng theå choái caõi ñöôïc. 
Nhö vaäy, neáu thaáy thaân laø ta, laø ngaõ, thaáy voïng taâm laø ta, laø ngaõ 
thì ñoù laø caùi thaáy khoâng ñuùng Chaân Lyù. Ngöôøi tu phaûi thaáy caùi 
taùnh huyeån hoùa cuûa noù, töùc thaáy caùi lyù voâ ngaõ cuûa thaân vaø voïng 
taâm. Coù thaáy nhö vaäy laø tu ñaõ coù keát quaû. Keát quaû ñöôïc noùi ôû 
ñaây laø ñaõ tænh thöùc hay giaùc ngoä, töùc khoâng coøn meâ laàm hay 
voâ minh nöõa, cuõng coù nghóa khoâng coøn chaáp thaân vaø voïng taâm 
laø ngaõ, laø ta. Roài moät khi khoâng coøn chaáp thaân vaø taâm laø ngaõ, 
laø ta thì luùc ñoù ta seõ ñem hieán daâng noù cho Ñöùc Chí Toân raát deã 
daøng. Hieán daâng noù ñeå coù ñöôïc moïât caùi gì cao caû hôn noù, thanh 
tònh hôn noù, vónh vieãn tröôøng toàn hôn noù töùc khoâng sinh dieät hö 
hoaïi nhö noù, ñoù laø giaûi thoaùt khoûi sinh dieät, khoûi luaân hoài ñau 
khoå thì ñoù laø muïc ñích cuûa moãi moät cuoäc ñôøi ai maø laïi chaúng 
mong. Coù ai ham luaân hoài sanh töû khoå ñau bao giôø. Coù ai maø laïi 
khoâng mong sau kieáp soáng naøy mình ñöôïc sieâu thaêng hay giaûi 
thoaùt chôù ñöøng ñoïa laïc vaøo ñòa nguïc hay phaûi laøm ngaï quæ, suùc 
sanh hoaëc coøn phaûi laøm kieáp con ngöôøi ñaày truaân chuyeân, khoå 
ñau vaø phieàn naõo. 

Muoán ñöôïc giaûi thoaùt traùnh khoûi luaân hoài thì phaûi tröôùc nhaát 
laøm theo lôøi Thaùnh daïy, Phaät daïy, maø ñoù cuõng laø lôøi daïy cuûa 
Ñöùc Hoä Phaùp.

Ngaøi daïy raèng muoán giaûi thoaùt thì tröôùc heát phaûi bieát hieåu roõ 
saéc thaân, yù noùi phaûi khoâng coøn baùm víu, chaáp tröôùc caùi thaân vaø 
caùi voïng taâm cuûa ta nöõa. Ñöøng chaáp noù laø ngaõ, laø ta vì noù naøo 
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phaûi laø ngaõ laø ta. Chaáp thaân vaø voïng taâm laø ngaõ laø ta, ñoù laø caùi 
chaáp sai laàm. Phaûi thaáy ñöôïc caùi sai laàm naøy laø thaáy ñöôïc caùi lyù 
voâ ngaõ cuûa thaân taâm, ñoù laø caùi thaáy Chaân Lyù maø moät vò Hoaøng 
Ñeá danh tieáng ñôøi nhaø Thanh beân Trung Hoa laø vua Thuaän Trò 
ñaõ noùi moät caâu nhö sau: “Tröôùc khi ñöôïc sinh ra, ai laø ta? Roài 
sau khi cheát ta laø ai? Theá maø trong khoaûng giöõa ñoù (töùc trong 
khoaûng ñôøi ngaén nguûi cuûa cuoäc soáng), cöù hôû ra laø ta, laø tao, laø 
tôù, laø toâi, laø moã v.v.” Caùi ta, caùi ngaõ coù thaät ñaâu. Ñöøng laàm chaáp 
nhö vaäy. Phaûi thaáy noù laø huyeãn hoùa thì môùi coù theå deã daøng hieán 
daâng noù ñeå giaûi thoaùt theo nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy. Vaø coù 
daùm hieán daâng noù, chòu hieán daâng noù thì con ngöôøi môùi coù ñöôïc 
caùi gì cao caû hôn, tröôøng toàn hôn, ñoù laø Thaùnh taâm, Phaät taùnh. 

Ñeán ñaây moät caâu hoûi môùi khaùc ñöôïc ñaët ra, ñoù laø laøm sao coù 
theå hieán daâng noù moät caùch deã daøng khi maø con ngöôøi trong hieän 
ñôøi ñaõ quen soáng vôùi noù, meâ ñaém noù, löu luyeán noù, khoù coù theå 
rôøi xa noù ñöôïc, khoù coù theå hieán daâng noù ñöôïc? Noùi khaùc hôn 
laø con ngöôøi ñaõ bieát roõ lyù do taïi sao phaûi hieán daâng noù roài ñoù, 
nhöng baây giôø vaán ñeà laø laøm sao ñeå coù theå hieán daâng noù moät 
caùch deã daøng, khoâng coøn bòn ròn luyeán löu nöõa?

III- LAØM SAO ÑEÅ COÙ THEÅ DAÂNG HIEÁN SAÉC THAÂN 

Phaàn tröôùc ñaõ neâu ra lyù do taïi sao phaûi daâng hieán saéc thaân. Sôû 
dó ngöôøi tu phaûi daâng hieán saéc thaân laø ñeå traùnh voâ minh meâ 
laàm, moät loaïi tình thöùc maø ngöôøi ñôøi ai ai cuõng coù. 

Thaät vaäy, con ngöôøi chæ vì khoâng thaáy ñöôïc söï thaät veà thaân neân 
cöù meâ laàm choàng chaát. Chuoãi taâm nieäm meâ laàm naøy chaúng 
khaùc naøo nhö laøn soùng sau uøa leân laøn soùng tröôùc, nhö moät con 
nai ñang khaùt nöôùc chaïy theo boùng dôïn chaäp chôøn cuûa aùnh 
naéng giöõa ñoàng vaøo luùc ban tröa maø cöù töôûng raèng tröôùc maët 
mình coù moät doøng soâng ñang gôïn soùng, naøo ngôø ñaâu ñoù chæ laø 
aûo aûnh. Do cöù chaïy nhö vaäy, chaïy ñieân cuoàng nhö con nai tìm 
aûo aûnh maø muïc ñích chaúng qua laø vì caùi uoáng, caùi aên, vaø nhöõng 
thöù nhu caàu khaùc nöõa cuûa xaùc thaân, nghóa laø lo cho thaân, meâ 
laàm cöù chaáp thaân thì laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. Nhö vaäy, neáu 
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muoán giaûi thoaùt thì tröôùc tieân phaûi bieát laø mình caàn xa laùnh voâ 
minh, phaûi thaáy söï thaät vaø phaûi daùm hieán thaân. 

Ñeán ñaây moät laàn nöõa xin laëp laïi caâu hoûi laø laøm sao ñeå con 
ngöôøi daùm hieán thaân mình. Laøm theá naøo ñeå sau khi ñaõ thaáy roõ 
meâ laàm chaáp thaân laø voâ minh thì con ngöôøi coù ñuû can ñaûm vaø 
lyù trí daâng hieán xaùc thaân mình. 

Ñeå ngöôøi tu coù theå chaáp nhaän hieán daâng thaân mình moät caùch 
deã daøng, coù nhieàu khía caïnh veà thaân caàn phaûi ñöôïc thaáy roõ, 
ñoù laø thaân naøy baát tònh, vay möôïn, duyeân  hôïp, voâ thöôøng töùc 
laø nhöõng thöù coù roài khoâng, duø mình chaúng muoán noù laø khoâng, 
nhöng chaéc chaén moät ngaøy naøo ñoù noù cuõng seõ trôû veà khoâng, vaäy 
thì meâ ñaém noù ñeå laøm gì. 

Thöù ñeán, trong thaân baát tònh, vay möôïn, voâ thöôøng naøy laïi coøn 
coù moät thaân khaùc, ñoù laø Thaùnh thaân, Phaät thaân. Taïi sao mình laïi 
chaúng duøng caùi thaân xaùc thòt ñeå laøm cho Thaùnh thaân, Phaät thaân 
hieån loä maø muïc ñích cuoái cuøng laø töï giaûi thoaùt cho mình.  
Xin ñöôïc baøn ñeán töøng ñieåm moät.

1- THAÁN BAÁT TÒNH, VAY MÖÔÏN  DUYEÂN HÔÏP, VOÂ 
THÖÔØNG

A- Thaân baát tònh 

Thaân baát tònh, vay möôïn, duyeân hôïp vaø voâ thöôøng ñaõ ñöôïc 
nhieàu toân giaùo noùi ñeán, roõ nhaát laø qua giaùo lyù ñaïo Cao Ñaøi vaø 
ñaïo Phaät.

a- Ñaïo Phaät

Vôùi ñaïo Phaät thì Ñöùc Phaät tröôùc khi ñaéc ñaïo ñaõ ngoài thieàn ñònh 
döôùi coäi boà ñeà bò ma vöông ñeán phaù. Ngaøi bò caùc ma nöõ aên maëc 
hôû hang ñeán muùa haùt tröôùc maët Ngaøi vôùi muïc ñích laø duøng xaùc 
thaân traàn tuïc quyeán ruõ Ngaøi trôû veà con ñöôøng duïc laïc. Ñöùc Phaät 
thay vì bò duï doã ham meâ thì taâm Ngaøi laïi luoân luoân tænh thöùc. 
Ngaøi noùi vôùi boïn chuùng raèng: “Caùc caùi ñaûi da hoâi thoái kia, haõy 
ñi ñi, ta khoâng duøng.”
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Ngoaøi ñöùc Phaät ra, coøn coù moät caâu chuyeän lieân quan ñeán moät 
ñaïi ñeä töû cuûa Ngaøi. Ñoù laø Ngaøi Phuù Laâu Na. 

Ngaøi Phuù Laâu Na trong moät tieàn kieáp xa xöa coù laàn ñaõ cöùu giuùp 
moät ñaøn kieán thaät ñoâng saép cheát ñuoái vì nöôùc luõ. Do vieäc cöùu 
maïng naøy maø Ngaøi ñaõ gieo duyeân ñöôïc vôùi ñaøn kieán ñoù. 

Ñaøn kieán sau nhieàu kieáp tu luyeän ñöôïc laøm ngöôøi vaø soáng quaây 
quaàn chung ñuïng nhau taïi moät ñòa phöông noï. Daân ñòa phöông 
naøy coù tieáng raát hung döõ vaø khoâng ai ñeán ñoù truyeàn ñaïo ñöôïc 
caû. 

Moät hoâm Ngaøi Phuù Laâu Na vaøo xin ñöùc Phaät cho Ngaøi ñeán ñòa 
phöông ñoù ñeå hoùa ñoä. Ñöùc Phaät lo cho Ngaøi vaø hoûi Ngaøi raèng: 
“Daân ôû ñoù hung döõ laém, thaày ñeán ñoù hoï chöôûi thaày, ñaùnh thaày, 
gieát thaày thì phaûi laøm sao?” Ngaøi Phuù Laâu Na baïch Phaät raèng: 
“Baïch Theá Toân, neáu hoï chöôûi con laø hoï vaãn coøn toát vì hoï chöa 
ñaùnh con; neáu hoï ñaùnh con laø hoï cuõng vaãn coøn toát, vì hoï chöa 
nôû gieát con; nhöng neáu hoï gieát con cheát thì ñoù laø hoï giuùp cho 
con lìa boû ñöôïc caùi xaùc thaân hoâi thoái naøy” 

Lôøi noùi cuûa Oâng Phuù Laâu Na ñaõ cho thaáy ñöôïc gì? 

Thöù nhaát, cuõng nhö ñöùc Phaät noùi thaúng ra raèng xaùc thaân naøy 
chæ laø “moät caùi ñaûi da hoâi thoái,” Ngaøi Phuù Laâu Na cuõng baûo caùi 
nhuïc thaân chæ laø “caùi thaân hoâi thoái tuø tuùng” thoâi. 

Thöù hai, vì bieát raèng caùi xaùc thaân mình baát tònh neân Ngaøi saün 
saøng ñem noù ra ñeå phuïng söï vaïn linh, duø raèng phaûi cheát Ngaøi 
cuõng saün saøng hieán daâng. Theá nhöng Ngaøi khoâng cheát. Ngaøi 
ñeán ñòa phöông ñoù truyeàn ñaïo thay vì bò ñaùnh chöôûi . . v. v. thì 
Ngaøi laïi ñöôïc toaøn daân xöù aáy ñoùn tieáp aân caàn, cuùng döôøng chu 
ñaùo vaø quy y theo Phaät. Ñoù chaúng qua laø ñaõ coù gieo duyeân nhau 
töø nhieàu kieáp tröôùc, khi Ngaøi ñaõ ruû loøng töø bi cöùu ñaøn kieán saép 
cheát ñuoái kia.

 Toùm laïi, vôùi giaùo ñieån nhaø Phaät vaø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät thì caùc 
hình töôùng hieän loä hieån nhieân cuûa moãi con ngöôøi, ñoù khoâng gì 
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khaùc hôn laø moät xaùc thaân baát tònh, voâ thöôøng, sanh dieät maø kinh 
cô cuûa ñaïo Cao Ñaøi cuõng coù khai trieån vaø chæ roõ hôn.

b. Ñaïo Cao Ñaøi

Giaùo lyù ñaïo Cao Ñaøi khai trieån vôùi muïc ñích muoán chæ roõ hôn 
veà caùi xaùc thaân baát tònh cuûa moãi moät con ngöôøi. Kinh keä ñaïo 
Cao Ñaøi noùi traéng ra raèng rieâng caùi “hình voùc toùc da” naøy noù chæ 
laø moät “khoái vaät chaát voâ hoàn vieát töû” vaø noù laø “ñaát bieán hình töï 
thuôû qui caên” nghóa laø caùi thaân töù ñaïi naøy noù chæ laø “nhöõng gioït 
maùu muû löu truyeàn taïi theá”, vì vaäy maø khi cha meï qui lieãu, con 
caùi tuïng kinh ñeå caàu xin coù ñoaïn nhö sau: 

   “Xin coù töôûng ruoät raø maùu muû,
   Coõi hö linh bao phuû aân hoàng;
   Caûnh thieân noi böôùc Hoùa Coâng,
   Naém phan tieáp daãn vaøo voøng Nhö Lai. 

Nhö vaäy, kinh keä hay giaùo lyù cuûa ñaïo Cao Ñaøi vaø ñaïo Phaät veà 
xaùc thaân hieån loä cuûa moãi nhôn sanh thì khoâng coù gì khaùc nhau 
caû. Khía caïnh baát tònh ñöôïc nhaéc ñeán tröôùc tieân ñeå giuùp cho 
nhôn sanh hay chuùng sinh thaáy roõ hình töôùng thaät söï cuûa xaùc 
thaân mình.

Maø quaû thaät vaäy. Coù gì maø caùi xaùc thaân naøy tieát ra laïi trong 
saïch ñöôïc ñaâu. Coù caùi gì thôm tho ñaâu. Taát caû ñeàu nhô baån, 
coù khi mình khoâng muoán hay khoâng daùm nhaän noù laø cuûa mình. 
Moät khi noù ñaõ ra khoûi mình roài thì mình muoán noù bieán maát ñi 
hay muoán laùnh xa noù. Aáy vaäy maø khi noù coøn ôû trong con ngöôøi 
mình thì mình laïi quyeán luyeán noù, taâng tiu noù, moät laø cuûa toâi, 
hai laø cuûa tao, ba laø cuûa moå v.v. mình quí noù maø mình coù bieát 
ñaâu söï quí meán noù chæ laø moät söï haùm duïc, chaáp ngaõ sai laàm.        

Ñeå traùnh ñöôïc söï voâ minh haùm duïc chaáp ngaõ sai laàm naøy, ñieàu 
tröôùc tieân laø con ngöôøi phaûi thaáy ñöôïc söï thaät. Moät khi ñaõ thaáy 
vaø nhaän söï thaät roài thì ñoù chính laø luùc con ngöôøi ñaõ tænh thöùc.       
Tænh thöùc sau khi thaáy caùi thaân nhuïc theå naøy baát tònh, vay möôïn, 
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duyeân hôïp vaø voâ thöôøng baïi hoaïi thì con ngöôøi seõ khoâng coøn 
ham thích ñam meâ noù nöõa maø traùi laïi thaáy chaùn noù vaø saün saøng 
ñem coáng hieán noù vaø ñoù laø vì muïc ñích toái thöôïng ñeå phuïng söï 
vaïn linh thì coøn gì toát ñeïp vaø cao caû cho baèng.

B- Thaân vay möôïn
Thaân vay möôïn ñöôïc trình baøy trong giaùo lyù Ñaïo Cao Ñaøi cuõng 
nhö qua giaùo lyù Tam Giaùo.

Phaàn giaùo lyù veà Thaân vay möôïn cuûa Ñaïo Cao Ñaøi vaø Ñaïo Phaät 
khoâng coù gì khaùc nhau nhieàu. Caû hai toân giaùo ñeàu noùi ñeán Tam 
Theå Thaân maø trong ñoù xaùc thaân laø vay möôïn, laø “hình voùc toùc 
da thoï chi phuï maãu”, nghóa laø möôïn töø Cha Meï nhö Ñaïo Khoång 
quan nieäm. Chæ coù Ñaïo Laõo, vôùi Ngaøi Trang Töû ñaõ ñi xa hôn 
Laõo Töû vaø trình baøy Thaân vay möôïn vôùi nhöõng neùt rieâng bieät.
Xin tröôùc tieân ñöôïc trình baøy phaàn giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi veà 
Thaân vay möôïn qua Cô buùt, Thaùnh Ngoân vaø Kinh Keä. Phaàn keá 
tieáp seõ ñeà caäp ñeán quan nieäm Laõo Trang.

1- GIAÙO LYÙ ÑAÏO CAO ÑAØI VEÀ THAÂN VAY MÖÔÏN 

a- Cô Buùt

Qua nhieàu naêm lieân tieáp giaùng Cô daïy Ñaïo cho chö Chöùc saéc 
Boä Phaùp Chaùnh Hieäp Thieân Ñaøi, töø 1950 ñeán 1952, Ñöùc Cao 
Thöôïng Phaåm ñaõ giaûng giaûi raát roõ veà Tam Theå Thaân vaø Baùt 
Hoàn Vaän Chuyeån.13

Theo Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm thì nhôn sanh moãi ngöôøi thoï ba 
thaân, goàm coù:

   - Ñeä tam thaân: Laø Chôn Linh, töùc linh hoàn maø Ñöùc Chí Toân 
ban cho ñeå ñieàu khieån Ñeä nhò vaø Ñeä nhaát xaùc thaân.
   - Ñeä nhò thaân: Laø thaân do Ñöùc Phaät Maãu ban cho maø ngöôøi 

13- Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm daïy veà Bí Phaùp : Tam Theå Thaân- Baùt 
Hoàn- Thieân Ñaïo vaø Theá Ñaïo- Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä TTTN – 
1976, Trang 2- 13.  
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ta thöôøng goïi laø caùi Vía. Ñoù laø Chôn Thaàn maø chuû cuûa noù laø 
Ñöùc Phaät Maãu.

Chôn Thaàn laø moät theå voâ hình, baát tieâu, baát dieät, luoân luoân tieán 
hoùa hay ngöng treä do moãi laàn ñaàu thai taùi kieáp ñöôïc daøy coâng 
hay ñaéc toäi.

Noùi khaùc hôn, Ñeä nhò thaân hay Chôn Thaàn laø moät hình boùng ñi 
laäp coâng boài ñöùc. Nhö vaäy, neáu noù troïn nghe lôøi cuûa Ñeä tam 
thaân töùc Chôn Linh thì seõ ñöôïc troïn laønh ñeå trôû veà coõi Thieâng 
Lieâng Haèng Soáng maø ngöôøi ta thöôøng goïi laø ñaéc quaû. Baèng traùi 
laïi, neáu nöông theo thuù chaát hình vaät laø Ñeä nhöùt xaùc thaân, ñeå 
cho luïc duïc thaát tình cuûa xaùc thaân duï doã, daãn daét, roài sai khieán 
theo baûn chaát thuù tính, hình vaät thì noù phaûi luaân hoài chuyeån 
kieáp maõi maõi, maø ngöôøi ta thöôøng noùi laø bò ñoïa ñoù.

   - Ñeä nhaát xaùc thaân: Ñoù laø xaùc thaân do Cha Meï sinh ra, do 
maùu huyeát cuûa Cha Meï taïo thaønh, nghóa laø naûy sanh do nôi vaät 
chaát, vì theá noù thuoäc veà theå chaát, töùc vaät chaát hình maø hình theå 
höõu vi cuûa theå xaùc laø moät caùi maùy tinh vi ñöôïc laøm ra baèng caùc 
nguyeân lieäu do nôi vaät chaát.

Vì do vaät chaát chieát thaønh vaø höõu hình neân noù coù khuynh höôùng 
chaïy theo aûnh höôûng cuûa ngoaïi vaät, nguoàn goác ñaõ taïo thaønh ra 
noù, hôn laø chòu aûnh höôûng cuûa tinh thaàn töùc Chôn Linh vaø Chôn 
Thaàn, hai thaân khaùc bieät nhöng phaûi hoøa hôïp vôùi noù ñeå coù theå 
taïo ra con ngöôøi theá gian. Do ñoù, neáu noù khoâng chòu söï keàm 
thuùc cuûa Linh hoàn hay Chôn Linh töùc Ñeä tam thaân qua trung 
gian cuûa Ñeä nhò thaân laø Chôn Thaàn thì noù chaúng khaùc naøo nhö 
moät con vaät maø khoâng coù ngöôøi caàm cöông vaäy.

Noùi roõ hôn, Ñeä nhaát xaùc thaân laø caùi thaân do vaät chaát taïo thaønh. 
Noù laø caùi thaân töø AÂm döông, Nguõ haønh maø sanh, maø coù, maø ra 
vaø caùc vò ñaõ cho ta ñoù laø Cha Meï, laø nhöõng Ñaáng sanh thaønh. 
Cha Meï cho ta xaùc thaân, coù nghóa laø caùi thaân naøy ta vay möôïn 
töø Cha Meï chôù chaúng phaûi do ta töï taïo ra ñöôïc. Noù laø cuûa do 
ngöôøi khaùc cho, laø cuûa ta vay möôïn; aáy vaäy maø khi coù noù roài 
ta laïi chaáp noù laø ta, chaáp noù laø ngaõ, löu luyeán noù, say meâ noù vaø 
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baûo veä noù, töôûng chöøng nhö noù seõ ôû vôùi ta muoân ñôøi vónh vieãn 
maø söï thaät thì traùi haún hoaøn toaøn. 

Töø vieäc thoï nhaän vay möôïn tröôùc tieân nôi Cha Meï, con ngöôøi 
khi mang maûnh hình haøi naøy nhaäp vaøo theá cuoäc roài thì vieäc vay 
möôïn laïi caøng ñöôïc tieáp tuïc trieàn mieân khoâng khi naøo döøng döùt 
ñöôïc.

Neáu OÂng Baø, Cha Meï ñaõ nhôø vaät chaát AÂm döông nuoâi soáng ñeå 
taïo ra nhöõng maûnh hình haøi ñöôïc goïi laø con chaùu, töû toân, thì con 
ngöôøi khi nhaän ñöôïc maûnh hình haøi ñoù laïi cuõng phaûi nhôø vaät 
chaát AÂm döông maø laøm cho noù lôùn leân vaø toàn taïi. Söï vay möôïn 
naøy laø moät baét buoäc, khoâng coù khoâng ñöôïc. Neáu khoâng coù hay 
khoâng coøn vay möôïn thì taám thaân naøy seõ bò hoaïi dieät ngay. Ñoù 
laø söï thaät, moät söï thaät hieän tieàn vaø hieån nhieân maø con ngöôøi ít 
ai ñeå yù ñeán. Ngöôøi ta cöù lo tranh ñua, hôn thua, phaûi quaáy, cöù 
lo giaøu sang phuù quí vinh hoa cuõng chæ vì caùi xaùc thaân naøy maø 
khoâng nhôù raèng noù chæ laø vaät taïm vay möôïn maø thoâi.

Thaät vaäy, haèng ngaøy, cöù moät hay hai tieáng ñoàng hoà con ngöôøi 
ai cuõng phaûi möôïn moät taùch nöôùc, roài naêm, saùu, baûy, hay taùm 
tieáng ai cuõng phaûi möôïn moät hai cheùn côm. Vieäc laøm cöù tuaàn 
töï möôïn vaøo roài laïi traû ra ñeán ñoãi trôû thaønh quaù quen thuoäc laøm 
cho con ngöôøi queân raèng ñeå giöõ ñöôïc taám thaân naøy, mình luùc 
naøo cuõng phaûi vay möôïn.

Coù moät vieäc vay möôïn heát söùc nhoû nhaët nhöng laïi voâ cuøng 
troïng heä. Noù xaûy ra töøng phuùt töøng giaây maø neáu thieáu noù con 
ngöôøi khoâng laøm sao soáng ñöôïc.  

Ñoù laø con ngöôøi phaûi möôïn khoâng khí cuûa baàu trôøi ñeå thôû. Söï 
vay möôïn naøy haàu nhö taát caû moïi ngöôøi khoâng ai ñeå yù ñeán 
nhöng thöû hoûi neáu khoâng coù noù, khoâng lieân tuïc vay möôïn noù 
con ngöôøi coù coøn soáng ñöôïc khoâng? Coù caâu “Nhaát töùc baát hoài, 
thieân thu vónh bieät”, nghóa laø moät hôi thôû ra maø khoâng hít vaøo 
thì con ngöôøi seõ ngaøn thu vónh bieät theá gian naøy. Ñaây laø moät söï 
vay möôïn nhoû nhaët nhaát nhöng roõ neùt nhaát, quan troïng vaø tieâu 
bieåu nhaát.
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Toùm laïi, vôùi maûnh hình haøi thoaït tieân vay möôïn töø Cha Meï, con 
ngöôøi phaûi tieáp tuïc vay möôïn vaø vay möôïn trieàn mieân, thöôøng 
xuyeân ñeå cho noù thöôøng coøn. Heã thieáu söï vay möôïn thì vieäc 
bieán hoaïi chaéc chaén seõ xaûy ra. Ñaây laø moät söï thaät vaø söï thaät 
naøy con ngöôøi caàn thaáy, caàn ghi nhaän vaø luoân nhôù ñeå coù ñöôïc 
caùi nhìn ñuùng ñaén, caùi nhìn vôùi chaùnh kieán vaø chaùnh nieäm giuùp 
cho con ngöôøi an taâm vui soáng treân böôùc ñöôøng tinh taán tu haønh.  
Neáu con ngöôøi khoâng thaáy ñieàu naøy thì ñôøi kieáp phaøm phu seõ 
vaãn cöù maõi phaøm phu, seõ troâi laên maõi trong Luaân hoài maø coù khi 
coøn ñoaï laïc nöõa laø khaùc. Ñoù chaúng qua laø vì con ngöôøi khoâng 
thaáy ñöôïc söï thaät neân cöù tranh nhau töøng choã ñöùng nôi ngoài, 
töøng lôøi aên tieáng noùi maø con ngöôøi vì meâ laàm cöù cho caùc thöù aáy 
laø thaät maø noù thaät ñaâu. Taát caû ñeàu vay möôïn caû.

Ngoaøi ra, coøn hôn theá nöõa, con ngöôøi chaúng nhöõng vay möôïn 
saéc thaân vaø nhöõng gì nuoâi naáng saéc thaân deã thaáy naøy thoâi, maø 
con ngöôøi coøn vay möôïn nhieàu thöù khoù nhaän, khoù thaáy hôn 
nhieàu. Vì khoù nhaän, khoù thaáy neân con ngöôøi laàm töôûng noù 
khoâng phaûi cuûa vay möôïn maø noù laø cuûa chính mình laøm ra, thí 
duï nhö nhieàu ngöôøi thöôøng hay caõi nhau vì “yù kieán cuûa toâi”, vì 
“danh döï cuûa toâi”, vì “kieán thöùc cuûa toâi” v.v. . Nhöng caùc thöù 
naøy coù phaûi laø cuûa toâi khoâng?

Xin cöù nhìn laïi moät ñöùa treû sô sinh. Noù cuõng coù saéc thaân nhö 
saéc thaân bao nhieâu ngöôøi khaùc nhöng veà ngoân ngöõ hay yù kieán, 
tö töôûng thì noù chaúng coù gì.

Theá roài töø töø noù lôùn leân. Trong quaù trình lôùn leân vaø tröôûng 
thaønh, noù hoïc taäp ñöôïc ngoân ngöõ, vaên töï töø nhöõng ngöôøi chung 
quanh, qua nhaø tröôøng hay moâi tröôøng sinh soáng. Thí duï nhö A 
laø moät ngöôøi coù hoïc löïc Tieán só. Hoïc löïc ñoù luùc môùi sinh ra A 
naøo coù ñaâu. Nhöng khi lôùn leân caøng ngaøy A caøng hoïc hoûi, thaâu 
thaäp, nghóa laø vay möôïn töø nhöõng ngöôøi chung quanh ñeå coù moät 
söï hieåu bieát ñöôïc saép ñaët ngang vôùi hoïc vò Tieán só. Theá laø A 
ñöôïc ngöôøi ta goïi laø Tieán só A.

Chöõ Tieán só noùi ñaây, töï A naøo coù. Hoïc löïc Tieán só hieän giôø thì 
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tröôùc kia A naøo coù. A ñaõ vay möôïn hoïc löïc naøy, hoïc vò naøy töø 
moâi tröôøng giaùo duïc, ñeå baây giôø A ñöôïc moïi ngöôøi goïi laø Tieán 
só A. Noùi roäng hôn, con ngöôøi hoïc hoûi, thaâu thaäp yù kieán, tö 
töôûng töø nhaø tröôøng, töø moâi tröôøng sinh soáng hoaït ñoäng, töø bao 
nhieâu ngöôøi khaùc ñeå laøm yù kieán, tö töôûng cuûa mình, theá roài con 
ngöôøi laïi laàm töôûng ñoù laø cuûa rieâng mình. Noù khoâng phaûi laø cuûa 
rieâng mình ñaâu. Neáu chaáp noù laø cuûa rieâng mình, thì ñoù laø caùi 
chaáp heát söùc sai laàm. Noù chæ laø cuûa vay möôïn khoâng hôn khoâng 
keùm. Noùi khaùc hôn, keå caû kieán thöùc, tö töôûng cuûa con ngöôøi thì 
con ngöôøi cuõng hoaøn toaøn vay möôïn. 

Ñaõ laø cuûa vay möôïn, theá maø laïi vì meâ laàm cöù cho ñoù laø cuûa 
mình neân con ngöôøi môùi tranh chaáp roài töï taïo bieát bao phieàn 
naõo cho mình vaø gaây ra khoâng ít khoå ñau cho bao nhieâu ngöôøi 
khaùc.

Coù ngöôøi tröôùc tieân chæ vì chaáp chaët yù kieán cuûa mình maø sinh ra 
caõi coï, ñaáu tranh quyeát lieät. Coù ngöôøi cho raèng danh döï mình bò 
chaïm roài phaûn öùng, gaây goã, coù khi duøng caû baïo löïc ñeå baûo veä 
noù maø khoâng yù thöùc ñöôïc raèng yù kieán hay danh döï kia töï ñaâu 
maø coù? Noù laø cuûa maø ta vay möôïn, cuûa maø nhieàu ngöôøi khaùc 
cho ta hay gaùn vaøo ta chôù noù naøo phaûi cuûa rieâng ta. Coù moät ñöùa 
beù naøo vöøa môùi sinh ra maø yù kieán ñaày ñaàu ñaâu. Coù moät ñöùa 
treû naøo sinh ra maø danh döï ñaày mình ñaâu. Nhöõng caùi ñoù ñeán 
töø xaõ hoäi chung quanh, qua thôøi gian con ngöôøi lôùn leân, noùi roõ 
hôn, taát caû laø saûn phaåm cuûa thôøi gian vaø khoâng gian, cuûa thôøi 
theá maø thoâi. Taát caû laø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc cho ta hay gaùn vaøo 
ta, nghóa laø cuûa maø ta vay möôïn. Ta caàn phaûi thaáy nhö vaäy; maø 
neáu thaáy ñöôïc nhö vaäy laø khoâng coù meâ laàm.

Caùi maø con ngöôøi meâ laàm tröôùc tieân laø saéc thaân. Vaø caùi thöù hai 
maø con ngöôøi meâ laàm nhieàu hôn nöõa laïi laø yù kieán, kieán thöùc maø 
con ngöôøi cho laø cuûa rieâng mình. Coù gì laø yù kieán, laø kieán thöùc 
cuûa rieâng mình ñaâu. Taát caû ñeàu giaû taïm, coù roài khoâng, ñeán roài 
ñi. Nhö khi moät ngöôøi coù yù kieán naøo ñoù, yù  kieán naøy ñöôïc goïi laø 
tieân kieán, töùc caùi thaáy hay caùi bieát tröôùc tieân xaûy ñeán. 
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Theá roài ngöôøi aáy laïi chaáp caùi yù kieán ñoù laø cuûa rieâng mình, laø 
saûn phaåm cuûa caù nhaân, cuûa tö töôûng mình taïo ra. Theá laø töø tieân 
kieán haàu nhö voâ thöôûng voâ phaït noù laïi trôû thaønh tö kieán, nghóa 
laø yù kieán cuûa moät caù nhaân, ñaõ ñöôïc mình chaáp noù. Roài caøng 
chaáp chaët noù hôn, khoâng buoâng noù ra, laøm cho noù thaønh moät 
phaàn khoâng theå taùch rôøi hay khoâng theå thieáu cuûa mình, vaäy laø 
noù trôû thaønh ñònh kieán hay thaønh kieán. Maø ñònh kieán hay thaønh 
kieán laø gì. Noù cuõng laø moät thöù yù kieán thoâi, nhöng noù ñöôïc caù 
nhaân sôû höõu noù chaáp chaët, nhaän laøm cuûa rieâng mình, roài theâm 
thaét, toâ ñieåm ñeå laøm cho noù coù veû rieâng bieät cuûa con ngöôøi 
mình, moät con ngöôøi theá gian luoân luoân caän keà vôùi thaát tình luïc 
duïc maø ñaëc tính thöôøng haèng laø hæ, noä, ai, laïc, aùi, oá, duïc, vaäy 
thöû hoûi laøm sao maø yù kieán töï buoåi ban ñaàu khoâng trôû thaønh ñònh 
kieán, thaønh kieán, taø kieán hay aùc kieán ñöôïc. 

Noùi caùch khaùc, tieân kieán deã trôû thaønh tö kieán, roài  ñònh kieán, roài 
thaønh kieán, ñeå bieán chaát thaønh ra taø kieán hay aùc kieán neáu con 
ngöôøi khoâng thaáy roõ ñöôïc raèng moïi yù kieán, moïi kieán thöùc . . . 
v. . .v. . . taát caû chæ laø saûn phaåm maø trong cuoäc ñôøi traàn theá con 
ngöôøi ñaõ phaûi vay möôïn thoâi, chæ laø taïm thôøi thoâi, nghóa laø noù 
khoâng phaûi laø cuûa rieâng ta, khoâng phaûi laø ta, vaø sôùm hay muoän 
gì ñoù thì ta vôùi noù cuõng phaûi xa rôøi nhau khi ta rôøi boû xaùc thaân 
naøy.

Nhö vaäy, chaáp chaët laáy xaùc thaân laø moät sai laàm, vaø chaáp chaët 
laáy yù kieán rieâng mình, cuûa mình laïi laø moät sai laàm teä haïi hôn 
nöõa.

Khoâng coù saéc thaân naøo hay yù kieán naøo laø cuûa rieâng mình caû. 
Taát caû chæ laø cuûa vay möôïn, taïm thôøi vì con ngöôøi vöøa luùc môùi 
sanh ra ñaõ coù yù kieán gì ñaâu. Nhöõng yù kieán maø con ngöôøi cho laø 
cuûa mình ñoù chæ laø nhöõng gì mình ñaõ vay möôïn töø Cha Meï, anh 
chò em, hoï haøng, töø baø con choøm xoùm, xaõ hoäi chung quanh nhö 
ôû hoïc ñöôøng hay caùc moâi tröôøng nghieân cöùu chaúng haïn. Hoï noùi 
mình nghe, hoï laøm mình thaáy roài baét chöôùc theo hoï, cuõng ñoâi 
khi coù theâm thaét, söûa ñoåi naøo ñoù maø ngöôøi ta thöôøng goïi laø phaùt 
minh, nhöng noù coù khaùc chi laø nhöõng khuùc quanh naèm trong 
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qui luaät vaän haønh treân con ñöôøng tieán hoùa veà maët ñôøi cuõng nhö 
Ñaïo. Noùi roõ hôn, moïi söï hieåu bieát, moïi yù kieán, kieán thöùc, . v.v. 
maø con ngöôøi coù, chuùng chæ laø taïm thôøi, laø cuûa vay möôïn thoâi, 
xaùc thaân naøy cuõng vaäy.

Neáu ngöôøi tu thaáy ñöôïc xaùc thaân mình laø taïm thôøi, yù kieán mình 
cuõng chæ laø cuûa vay möôïn thì laøm sao coù vieäc coá baùm víu vaøo 
noù, chaáp chaët laáy noù, ñöôïc goïi laø chaáp thaân hay chaáp ngaõ.

Khoâng chaáp thaân, chaáp ngaõ, ngöôøi tu seõ traùnh ñöôïc taát caû phieàn 
naõo khoå ñau do ngoaïi caûnh beân ngoaøi mang ñeán. Thí duï moät 
ngöôøi bò ngöôøi khaùc chöôûi. Neáu nghó raèng duø bò chöôûi, mình coá 
nhòn, nhòn laàn thöù nhaát qua ñöôïc, laàn thöù hai qua ñöôïc, laàn thöù 
ba qua ñöôïc, nhöng lieäu coù qua ñöôïc maõi khoâng. Chæ sôï ñeán 
khi heát nhòn noåi, töùc khoâng coøn qua ñöôïc nöõa thì moïi haäu quaû 
khoâng hay laïi phaûi xaûy ra. Ñaây laø noùi veà caùi nhòn, caùi thaáy cuûa 
ngöôøi treân ñôøi qua tieáng chöôûi tieáng maéng cuûa ngöôøi khaùc.

Nhöng vôùi caùi thaáy cuûa moät ngöôøi coù tu taäp thì moät ñaèng tieáng 
la tieáng chöôûi kia coù thaät khoâng? Chuùng khoâng thaät, vaäy thì 
chaáp laøm gì. Ñaèng khaùc, saéc thaân naøy cuûa mình hay yù kieán maø 
mình cho laø cuûa rieâng mình, chuùng coù thaät khoâng? Chuùng chæ laø 
saûn phaåm taïm thôøi, coù roài maát, ñeán roài ñi, laø cuûa vay möôïn, vaäy 
coá baùm víu baûo veä roài gaáu où, aáu ñaû ñeå laøm gì. Coù bieát ñöôïc nhö 
vaäy thì ngöôøi tu duø coù bò ai chöôûi, ai maéng, duø khoâng muoán nhòn 
cuõng töï nhieân nhòn ñöôïc maø khoâng caàn phaûi raùn nhòn. 

Theá roài, do bieát ñöôïc nhö vaäy, thaáy ñöôïc roõ söï thaät nhö vaäy 
neân ngöôøi tu seõ khoâng chaáp chaët laáy saéc thaân mình, chaáp chaët 
laáy yù kieán mình, do ñoù duø coù ai cheâ cuõng khoâng giaän, maø ai 
khen cuõng khoâng laáy ñoù laøm vui. Bình taâm tröôùc moïi khen cheâ, 
thöông gheùt, phaûi quaáy, toát xaáu, hay dôõ v.v. soáng vôùi taâm tu 
haønh, taâm thanh tònh ñoù laø taâm laønh cuûa nhöõng baäc Hieàn nhaân 
maø coù ai treân ñôøi naøy khoâng mong ñaït ñeán duø vôùi moät keû hung 
döõ nhaát, baïo ngöôïc nhaát, nhöng töï thaâm taâm hoï cuõng mong 
muoán  ngaøy cuoái cuøng hoï ñöôïc nhö vaäy.
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b- Thaùnh ngoân
Thaân vay möôïn khoâng nhöõng ñöôïc giaûi baøy qua Cô buùt maø coøn 
ñöôïc noùi roõ trong Thaùnh Ngoân vaø Kinh Keä cuûa Ñaïo Cao Ñaøi.

Thaät vaäy, trong Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån, Thaày baûo chaáp saéc 
thaân naøy laø ngaõ, laø ta, ñoù laø caùi thaáy cuûa nhöõng ai coøn u toái, meâ 
môø, mô maøng. Ñoù laø caùi thaáy cuûa nhöõng ai chöa ra khoûi voøng 
tuïc luïy, bò buûa vaây bôûi luïc duïc thaát tình, coøn löu luyeán theá gian, 
ham meâ lôïi danh taøi loäc, töïa vaøo saéc thaân nhö moät ngoâi nhaø 
duøng ñònh cö ngôõ raèng vónh vieãn, hôn laø thaáy noù nhö laø moät caên 
phoøng troï qua ñeâm trong löõ quaùn taïm beân ñöôøng. 

Vì thaáy noù nhö ngoâi nhaø kieân coá ñeå soáng maõi vôùi noù neân con 
ngöôøi coá lo toâ boài, tu boå, saém söûa, trang hoaøng noù. Ñaây laø caùi 
hieåu bieát hoaøn toaøn sai veà saéc thaân maø heã ai coù caùi thaáy nhö theá 
naøy thì haõy coá lo hoài quang phaûn chieáu, lo tu haønh caûi haïnh nhö 
theá môùi mong ñeán ñöôïc vôùi Thaày vôùi Ñaïo. 
Thaày daïy:
   “Mô maøng chöa khoûi luïy phoàn hoa,
   Chöa bieát neân thaân tính saém nhaø.
   Caûi haïnh ñoá con veà taäp thöû,
   Thaùng sau seõ ñeán tröôùc trình Ta”. 
Trình Ta coù nghóa laø ñeán ñöôïc vôùi Thaày, maø muoán ñeán ñöôïc vôùi 
Thaày, vôùi Ñaïo thì ngöôøi tín ñoà cuûa Thaày phaûi coù taâm tænh giaùc 
thay vì meâ muoäi, voâ minh ñoái vôùi saéc thaân. 

Noùi roõ hôn, ñöøng coi saéc thaân  laø tröôøng cöûu, vónh haèng maø phaûi 
thaáy roõ noù laø huyeãn hoùa, nghóa laø taïm coù roài seõ hoaïi dieät vôùi 
thôøi gian, chaúng khaùc naøo moät caên phoøng ñeå taïm truù chôù khoâng 
theå laø moät ngoâi nhaø kieân coá, baát tieâu baát dieät ñöôïc. Thaáy ñöôïc 
nhö vaäy ñoù laø caùi thaáy vôùi Chaùnh kieán, vôùi taâm tænh giaùc, töùc 
khoâng coøn mô maøng, meâ muoäi voâ minh.

c- Kinh Keä
Ñeå khoâng coøn mô maøng meâ muoäi voâ minh maø traùi laïi thöôøng 
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xuyeân tænh giaùc, Kinh keä cuûa Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä coù daïy 
raát nhieàu vieäc Tu Thaân. Ñaây laø moät ñaëc tröng cuûa Ñaïo Cao Ñaøi 
cho thaáy chæ vôùi vieäc Tu Thaân thoâi cuõng coù theå ñaït ñöôïc Ñaïo, 
trong khi giaùo lyù cuûa moät vaøi Toân giaùo khaùc daïy neáu muoán giaûi 
thoaùt thì caàn phaûi Tu Taâm.  

Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø Ñaïo Cao Ñaøi chaúng ñaët troïng 
taâm vaøo vieäc Tu Taâm.

Tu Taâm trong giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi thaät söï cuõng coù taàm 
quan troïng gioáng nhö Ñaïo Phaät chaúng haïn. Duø vaäy, chæ rieâng 
vôùi vieäc Tu Thaân, con ngöôøi cuõng coù theå coù ñöôïc taâm tænh giaùc, 
thoaùt khoûi meâ muoäi voâ minh vaø sieâu thoaùt ñöôïc.

Thaät vaäy, ñeå khoâng coøn meâ muoäi, voâ minh töùc si meâ, tham aùi, 
saân haän, vaø ñeå coù ñöôïc söï tænh giaùc ñoái vôùi saéc thaân, Kinh Töù 
Thôøi cuûa Ñaïo Cao Ñaøi coù daïy khi daâng Tam Böûu, ngöôøi tín ñoà 
phaûi luoân luoân nhôù raèng thaân naøy khoâng phaûi laø ngaõ, khoâng 
phaûi laø ta. Nhö vaäy, tröôùc tieân ta phaûi thaáy roõ söï thaät ñoù, vaø tieáp 
theo phaûi bieát duøng noù ñeå maø giaûi thoaùt. Noùi khaùc hôn laø phaûi 
bieát “hieán daâng noù cho Ñöùc Chí Toân duøng phöông naøo thì 
duøng” nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy. 

Theo nhö lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp qua quyeån Bí Phaùp thì Ñöùc 
Ngaøi baûo chuùng ta phaûi hieán daâng ba moùn baùu trong mình cuûa 
chuùng ta laø Tam Böûu maø trong ñoù coù xaùc thaân. Neáu laøm ñöôïc 
nhö vaäy laø chuùng ta ñaõ thöïc haønh ñöôïc Bí phaùp giaûi thoaùt.

Ñeå giaûi roõ yù nghóa cuûa Bí phaùp giaûi thoaùt neâu treân, Ñöùc Hoä 
Phaùp coù noùi theâm raèng: “Ñöùc Chí Toân bieåu chuùng ta khoâng phaûi 
laø chuùng ta, maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì quaû kieáp 
cuõng khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta, töùc nhieân ta ñaõ ñaït ñöôïc Cô 
giaûi thoaùt”. 14

2- THAÂN VAY MÖÔÏN THEO LAÕO TRANG

Chaùnh kieán vaø Chaùnh nieäm veà thaân ñaõ ñöôïc trình baøy qua yù 
14- Trích Bí Phaùp - Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát Ñaïo ngaøy 8 - 6 Kyû Söõu 
-1948. 
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nieäm Thaân vay möôïn trong giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi.  YÙ nieäm 
naøy cuõng ñöôïc noùi ñeán trong giaùo lyù Phaät Giaùo, Laõo Giaùo cuõng 
nhö Khoång Giaùo.

Ñaëc bieät vôùi Laõo Giaùo, Thaân vay möôïn ñaõ ñöôïc Ngaøi Trang 
Töû nhaéc ñeán trong Nam Hoa Kinh qua hai caâu chuyeän nhö sau:
Trong Nam Hoa Kinh, taïi Chöông 18, ñoaïn 3 vaø 4 thuoäc phaàn 
ba Ngoaïi Thieân, khi baøn veà saéc thaân giaû taïm coù caâu chuyeän chuù 
Chi Li vaø chuù Hoaït Giôùi, maø Chi Li töôïng tröng cho söï queân 
hình haøi vaø Hoaït Giôùi töôïng tröng söï queân trí tueä.  Chuyeän keå 
raèng:

“Chuù Chi Li vaø chuù Hoaït Giôùi cuøng ngaém moä oâng Hoaøng Ñeá 
ôû treân nuùi Minh Baù, trong mieàn hoang daõ Coân Loân. Moät laùt, hoï 
boãng thaáy moät caùi böôùu moïc ôû khuyûu tay traùi hoï ra. Chi Li vöøa 
sôï vöøa khoù chòu hoûi baïn:
- Anh thaáy gheùt caùi böôùu naøy khoâng?
Hoaït Giôùi ñaùp: 
- Khoâng. Sao laïi gheùt noù? Soáng chæ laø gôûi thoâi. Ta sinh ra laø ta 
gôûi taïm ôû ñôøi naøy. Ñôøi soáng chæ laø buïi raùc. Soáng vôùi cheát cuõng 
nhö ngaøy vaø ñeâm, noái tieáp nhau. Vaû laïi, toâi vaø anh cuõng ñang 
quan saùt moät söï bieán hoùa töï nhieân, maø baây giôø söï bieán hoùa xaûy 
ñeán cho toâi thì sao toâi laïi gheùt noù”.  Ñaáy laø chuyeän cuûa ñoaïn 3. 

Coøn caâu chuyeän ñoaïn 4 nhö sau:
“Trang Töû qua nöôùc Sôû thaáy moät soï ngöôøi ñaõ khoâ nhöng coøn 
nguyeân veïn, caàm roi ngöïa goû vaøo vaø hoûi:
- Ai ñoù vì tham sinh, traùi thieân lyù maø tôùi noãi naøy? Hay laø laøm 
ñieàu haïi nöôùc maø bò cheát cheùm? Hay laø coù nhöõng haønh vi baát 
löông, laøm xaáu hoå cha meï vôï con maø tôùi noãi vaäy? Hay laø cheát 
ñoùi reùt maø tôùi noãi vaäy? Hay laø ñöôïc soáng heát tuoåi trôøi roài cheát?
Noùi xong Trang Töû laáy caùi soï ñoù keâ treân ñaàu maø nguû. Nöûa ñeâm 
soï ngöôøi trong moäng hieän leân vaø baûo:
- Nghe oâng noùi töïa nhö moät bieän só. OÂng chæ noùi ñeán heä luïy cuûa 
ngöôøi soáng, maø cheát roài thì heát. OÂng muoán nghe toâi noùi tôùi caùi 
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vui sau khi cheát khoâng?
- Daï, xin cho nghe.
Caùi soï beøn noùi:
- Cheát roài thì khoâng coù Vua ôû treân, beà toâi ôû döôùi nöõa, khoâng coù 
coâng vieäc trong boán muøa nöõa, thung dung cuøng thoï vôùi trôøi ñaát, 
duø laøm Vua cuõng khoâng vui baèng.
Trang Töû khoâng tin baûo:
-Neáu toâi xin vò Thaàn coi vieäc soáng cheát cho hình theå oâng soáng 
laïi vôùi ñuû da, thòt, xöông, gaân, ñeå oâng gaëp laïi cha meï vôï con, 
baïn beø haøng xoùm thì oâng coù muoán khoâng?
Caùi soï cau naøy nhaên nhoù ñaùp: 
- Laøm sao toâi laïi chòu boû caùi vui nhö oâng Vua maø chòu trôû laïi caùi 
caûnh khoå cuûa ngöôøi ñöôïc”.

Treân ñaây laø hai caâu chuyeän cuûa Chöông 18, Nam Hoa Kinh 
ñöôïc goïi laø Chöông Chí Laïc.

Chí Laïc laø nieàm vui cuøng toät. Maø nieàm vui ñoù coù ñöôïc töø ñaâu?

- Thöù nhaát: Noù coù ñöôïc töø vieäc con ngöôøi thaáy ñöôïc söï thaät.
Söï thaät, theo Trang Töû, laø con ngöôøi “soáng chæ laø gôûi thoâi. Ta 
sinh ra laø gôûi taïm ôû ñôøi naøy” maø ngöôøi theá gian thöôøng hay noùi 
soáng gôûi thaùc veà. Nhö vaäy, ñôøi chæ laø coõi taïm vaø saéc thaân naøy 
cuõng laø cuûa taïm vay möôïn, naøo khaùc chi laø quaùn troï ñeå khaùch 
taïm döøng chaân.

Do quan nieäm nhö theá, hay noùi roõ hôn coù caùi thaáy nhö vaäy, caùi 
thaáy vôùi Chaùnh kieán cho neân duø traûi qua bao caûnh bieán thieân, 
troø ñôøi daâu bieån, con ngöôøi cuõng chæ coi cuoäc ñôøi nhö giaû taïm 
maø theo Trang Töû laø “ñôøi soáng chæ nhö buïi raùc, soáng vaø cheát 
cuõng nhö ngaøy vaø ñeâm noái tieáp nhau” gioáng nhö nhaø Phaät ñaõ 
noùi: “Sanh nhö ñaép chaên boâng vaø töû nhö côûi aùo haï” vaäy.

- Thöù hai: Nieàm vui cuøng toät coù ñöôïc laø do con ngöôøi soáng 
ñöôïc vôùi söï thaät, sau khi ñaõ thaáy söï thaät.

Söï thaät laø con ngöôøi ai cuõng vaäy, heã coù sanh laø phaûi coù töû. Sanh 
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töû laø hai töø ngöõ, hai veá khoâng theå rôøi nhau. Sanh naøo coù khaùc 
chi nhaân, maø töû naøo coù khaùc chi quaû, caùi naøy laø nhaân thì caùi kia 
laø quaû, cuõng nhö caùi naøy laø quaû thì caùi kia laø nhaân. Noù noái tieáp 
nhau gioáng nhö heát ngaøy qua ñeâm roài heát ñeâm roài qua ngaøy, 
cuõng nhö Trang Töû ñaõ noùi vaäy.

Ñaõ bieát nhö vaäy thì khi lìa boû saéc thaân naøy taïi sao ngöôøi ta laïi 
phaûi lo sôï. Coù gì ñeå phaûi lo sôï. Traùi laïi, vieäc lìa boû saéc thaân naøy 
coù phaûi chaêng laø moät nieàm vui voâ haïn maø Trang Töû trong caâu 
chuyeän “caùi soï ngöôøi” ñaõ giaûi thích vaø Chöông naøy ñöôïc Trang 
Töû ñaët teân laø Chí Laïc töùc nieàm vui voâ taän.

Trang Töû qua caâu chuyeän “caùi soï ngöôøi” ñaõ giaûi thích söï chí 
laïc nhö sau: khi con ngöôøi lìa boû xaùc thaân mình thì oâi thoâi coøn 
coù caùi vui naøo baèng. Treân seõ khoâng coù oâng Vua, khoâng coøn bò 
ai aùp cheá; döôùi khoâng coù beà toâi, nhöõng keû thuoäc tuøng ñeå khoâng 
baän bòu. Trong boán muøa, cöù soáng thong dong vôùi trôøi ñaát, chaúng 
coù chi maø phaûi lo aâu, heát xuaân ñeán haï, heát thu ñeán ñoâng, ung 
dung töï taïi, vaø caùi soï ngöôøi noùi raèng nhö vaäy vui coøn hôn laøm 
Vua nöõa, vì nhö vaäy laø khoâng coøn khoå vôùi kieáp laøm ngöôøi, vì 
ngöôøi treân ñôøi khi vöøa môùi sinh ra laø ñaõ khoå, lo laéng haàu nhö 
suoát cuoäc ñôøi, maø neáu cöù lo laéng hoaøi nhöng vaãn chöa lìa boû 
ñöôïc saéc thaân naøy ñeå cöù oâm maõi noù maø lo laéng thì thoâi coøn coù 
caùi khoå naøo cho baèng.  

Trang Töû noùi:

“Treân ñôøi coù caùi gì cöïc vui laøm cho ngöôøi ta baûo toaøn caùi thaân 
ñöôïc khoâng? Muoán coù caùi cöïc vui ñoù neân laøm caùi gì? Döïa vaøo 
caùi gì? Traùnh caùi gì? Nhaän caùi gì? Laïi gaàn caùi gì? Xa laùnh caùi 
gì? Yeâu caùi gì? Gheùt caùi gì?

“Caùi maø moïi ngöôøi troïng laø phuù, quí, thoï, ñieàu toát; caùi maø 
moïi ngöôøi laáy laøm vui thích laø maïnh khoûe, aên ngon, maëc ñeïp, 
ñöôïc höôûng thanh saéc; caùi maø moïi ngöôøi khinh laø söï baàn tieän, 
cheát yeåu, aùc taät, tieáng xaáu; caùi maø moïi ngöôøi laáy laøm ñau khoå 
laø thaân khoâng ñöôïc an vui, mieäng khoâng ñöôïc aên ngon, mình 
khoâng ñöôïc maëc ñeïp, tai maét khoâng ñöôïc höôûng thanh saéc - Ai 
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khoâng ñöôïc nhöõng caùi ñoù thì raàu ró, lo sôï. Nhö vaäy chaúng ngu 
sao, vì nhöõng caùi ñoù laø chæ vui veà hình haøi.

“Ngöôøi giaøu lao khoå, laøm vieäc cho nhieàu ñeå tích tröõ tieàn cuûa maø 
hoï tieâu khoâng heát, nhö vaäy laø ñoái vôùi hình haøi hoï quaù caàu caùi 
vaät chaát ôû ngoaøi. Ngöôøi giaøu sang, coù chöùc vuï quan troïng, heát 
ngaøy tôùi ñeâm, suy nghó lo laéng hoaøi, khoâng bieát vieäc mình laøm 
toát hay xaáu, nhö vaäy laø ñoái vôùi hình haøi hoï coi thöôøng noù quaù. 
Ngöôøi ta môùi sinh ra ñôøi ñaõ phaûi lo laéng roài, neáu tröôøng thoï thì 
tinh thaàn meâ muoäi ñi, lo laéng nhieàu maø vaãn khoâng cheát cho, sao 
maø khoå theá”.  

Nhö vaäy, theo Trang Töû, con ngöôøi quaù tröôøng thoï chöa haún laø 
moät ñieàu hay maø caâu chuyeän daân gian Laøo vôùi baùc Tieàu phu ñaõ 
phaûi chòu nhieàu khoå taâm, lao ñao laän ñaän cuõng chæ vì ñöôïc pheùp 
Tröôøng sinh 15. Do ñoù, ñieàu quan troïng ñoái vôùi moïi ngöôøi soáng 
ôû theá gian, nhaát laø ngöôøi tu, laø phaûi laøm sao thaáy ñöôïc söï thaät 
cuûa saéc thaân naøy. Noù chæ laø cuûa vay möôïn, noù chæ taïm thôøi thoâi. 
Theá thì ñöøng neân quaù luyeán löu noù, ñöøng neân meâ ñaém noù, baùm 
víu noù, chaáp chaët laáy noù.

Khoâng chaáp chaët saéc thaân, cuõng nhö khoâng chaáp chaët danh 
ngoân nhö ñaõ trình baøy ôû phaàn Giôùi, con ngöôøi seõ khoâng coøn baän 
bòu vaø lao ñao laän ñaän vôùi moïi thöù höõu hình höõu laäu theá gian 
nöõa. Con ngöôøi seõ khoâng coøn bò buûa vaây bôûi phieàn naõo vaø khoå 
ñau, maø traùi laïi söï phaù chaáp ñöôïc danh ngoân vaø saéc töôùng seõ laø 
chieác chìa khoùa ñeå con ngöôøi coù theå môû cöûa böôùc vaøo ngoâi ñeàn 
Hieàn Thaùnh haàu thaúng böôùc thong dong treân con ñöôøng sieâu 
thaêng, giaûi thoaùt, queâ xöa cöïu vò qui hoài.

C- Thaân voâ thöôøng
Haàu heát caùc Toân giaùo ñeàu coù noùi ñeán Lyù Voâ thöôøng.

Vôùi Ñaïo Cao Ñaøi, thuyeát Voâ thöôøng ñöôïc xem laø moät Chaân lyù 
duøng ñeå daïy doã tín ñoà, khuyeán tu taàm Ñaïo.  

15- Tu Thaân cuûa cuøng taùc giaû- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi xuaát baûn naêm 
2010, CA, USA, Trang 31-33. 
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Quaû thaät Voâ thöôøng laø moät söï thaät khoâng theå phuû nhaän ñöôïc.
Ñöùc Phaät Thích Ca nhôø thaáy ñöôïc Voâ thöôøng, soáng vôùi chaân lyù 
Voâ thöôøng maø thaønh Phaät. Caùc vò Thaùnh nhaân nhôø thaáy ñöôïc 
Lyù Voâ thöôøng voâ ngaõ, soáng vôùi Voâ thöôøng voâ ngaõ maø ñöôïc 
xöng toân laø nhöõng baäc Thaùnh Hieàn. Toùm laïi, Voâ thöôøng cuõng 
nhö Voâ ngaõ laø nhöõng söï thaät hieån nhieân.

Thaät vaäy, vaïn vaät theá gian, trong ñoù coù caû con ngöôøi, khoâng 
moät ai coù theå ñöùng ngoaøi voøng chi phoái cuûa Luaät voâ thöôøng 
ñöôïc. Vôùi con ngöôøi thì Sinh, Laõo, Beänh, Töû; vôùi söï vaät thì 
Thaønh, Truï, Hoaïi, Khoâng. Con ngöôøi heã coù ñeán thì taát phaûi coù 
ñi, cuõng nhö söï vaät heã coù thaønh thì cuõng phaûi coù hoaïi. Ñaây laø 
tieán trình sinh dieät taát yeáu cuûa vaïn höõu.

Haõy thöû nhìn xem moät caùi baøn, caùi nhaø hay moät ñöùa treû chaúng 
haïn. Caùi baøn, caùi nhaø neáu khoâng voâ thöôøng, khoâng qua chu 
trình thaønh hoaïi ñeå hö hao, bieán dieät thì laøm sao baùc thôï hoà 
hay anh thôï moäc coù ñöôïc vieäc laøm. Tröôøng hôïp con ngöôøi cuõng 
vaäy. Neáu khoâng coù söï ñoåi thay do Luaät Voâ thöôøng mang ñeán 
thì thöû hoûi laøm sao moät caäu beù coù theå lôùn leân ñöôïc. Noù seõ beù 
hoaøi, nghóa laø con ngöôøi seõ luoân luoân giöõ maõi caùi hình thaùi luùc 
ban ñaàu, treû maõi khoâng giaø, khoûe maõi khoâng ñau vaø soáng maõi 
khoâng cheát.

*  *  *

Ngöôøi treân ñôøi chæ vì söï cheát neân raát lo laéng vaø sôï seät khi nghe 
noùi ñeán voâ thöôøng. Nhöng thöû hoûi lo laéng vaø sôï seät roài con 
ngöôøi coù traùnh noù ñöôïc khoâng?  Chaéc chaén laø khoâng. Taïi sao?
Vì cheát laø quaû, soáng laø nhaân. Heã caùi naày laø nhaân thì caùi kia laø 
quaû, vaø heã caùi naày laø quaû thì caùi kia laø nhaân. Cheát soáng nhö 
ngaøy vaø ñeâm, heã heát ñeâm thì qua ngaøy vaø heát ngaøy thì ñeâm laïi 
ñeán. Ñaây laø moät söï thaät hieån nhieân, töï nhieân vaø khaùch quan, 
moät söï thaät bao truøm vuõ truï khuaát phuïc taát caû moïi ngöôøi duø 
ngöôøi ñoù laø ai.

Haïng Voõ Sôû Baù Vöông vôùi moät tieáng heùt nuùi soâng coøn rung 
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chuyeån theá maø moät khi voâ thöôøng ñeán thì cuõng phaûi phuû phuïc 
cuùi ñaàu. Hitler laø moät aùc thaàn ñaõ laøm ngöûa nghieâng thieân haï, 
gaây kinh hoaøng vaø hoaûng loaïn khaép caû trôøi AÂu, theá maø moät 
khi thaàn Voâ Thöôøng ñeán thì cuõng ñaønh phaûi chòu tan xöông naùt 
thòt, maø cho ñeán ngaøy giôø naày khoâng bieát tro coát ñaõ phieâu daït ôû 
phöông naøo. Toùm laïi voâ thöôøng nhö laø moät vò Thaàn maø baát cöù 
moät vò töôùng quaân naøo duø coù thieân binh vaïn maõ cuõng khoâng laøm 
sao ñòch noåi. Coøn nhö nhöõng söï vieäc voâ thöôøng thì ñoù laø nhöõng 
bieán coá hay söï thaät hieån nhieân hay nhöõng tình khuùc eùo le maø 
baát cöù ai ñoái dieän ñeàu phaûi laëng leõ cuùi ñaàu chaáp nhaän, coù van 
xin cuõng khoâng ñöôïc, coù troán chaïy cuõng khoâng xong. Xin ñöôïc 
keå ra ñaây moät caâu chuyeän voâ thöôøng.

Ñaây laø caâu chuyeän veà nöõ khaát só Patacara vaø caâu chuyeän naày
raát thöông taâm 16 :

“ Patacara laø con gaùi moät ngöôøi raát giaøu coù ôû thaønh Xaù Veä 
(Savatthi). Boá meï cuûa Patacara giöõ con kyõ laém, khoâng bao giôø 
cho con gaùi ñi ra ngoaøi ñöôøng. Caû ngaøy Patacara bò nhoát trong 
nhaø vaø vì theá khoâng ñöôïc gaëp ai. Ñeán tuoåi daäy thì thì coâ ñem 
loøng thöông moät ngöôøi con trai giuùp vieäc trong nhaø. Boá meï cuûa 
coâ hoaøn toaøn khoâng hay bieát gì veà ñieàu naày. Hoï saép ñaët ñeå gaû 
coâ cho moät chaøng trai, con cuûa moät phuù hoä khaùc. Hoaûng kinh coâ 
baøn tính vôùi ngöôøi yeâu boû nhaø ñi troán.

Raïng saùng ngaøy cöôùi, coâ hoùa trang laøm con ôû ñi gaùnh nöôùc vaø 
thoaùt ra khoûi nhaø. Qua beán ñoø, coâ gaëp ngöôøi yeâu. Hai ngöôøi ñi 
troán ñeán moät nôi thaät xa vaø cöôùi nhau. AÊn ôû vôùi nhau ñöôïc 3 
naêm thì coâ coù mang. Gaàn ñeán ngaøy sinh con coâ ñoøi choàng ñöa 
veà nhaø cha meï ñeå sinh theo tuïc leä xöù coâ. Choàng coâ sôï oâng baø 
nhaø phuù hoä laém, nhöng vì vôï cöông quyeát quaù neân anh baát ñaéc 
dó phaûi ñöa vôï veà. Nhöng khi ñi ñeán nöûa ñöôøng thì coâ laâm boàn 
vaø sinh ñöôïc moät chaùu beù trai. Vieäc trôû veà nhaø cha meï vì theá 
khoâng coøn caàn thieát nöõa. Hai vôï choàng lieàn quay veà nôi sinh 
soáng cuõ.

16 - Ñöôøng Xöa Maây Traéng – Thích Nhaát Haïnh- NXB Laù Boái – San 
Jose – CA, USA 1992. Trang 364-366.
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Hai naêm sau coâ laïi coù mang vaø coâ laïi eùp choàng ñöa coâ veà queâ 
ñeå sinh ñeû. Nhöng laàn naày hoï ruûi ro quaù. Giöõa ñöôøng hoï gaëp 
moät traän baõo lôùn. Coâ laïi muoán laâm boàn. Ngöôøi choàng baûo vôï 
ngoài xuoáng beân ñöôøng chôø ñôïi ñeå anh ta vaøo röøng ñoán caây beû 
laù veà che thaønh moät tuùp leàu taïm. Patacara ñôïi maõi khoâng thaáy 
choàng veà. Nöûa ñeâm coâ sinh ra moät ñöùa beù trai trong luùc trôøi vaãn 
möa gioù.

Saùng hoâm sau, khi baõo taïnh, Patacara tay oâm ñöùa beù sô sinh, 
tay daét ñöùa beù chöa ñaày 3 tuoåi ñi vaøo röøng tìm choàng. Coâ thaáy 
choàng naèm cheát trong röøng vì hoâm qua trong khi ñoán caây, anh 
ta bò moät con raén ñoäc caén vaø naèm cheát ngay taïi choã. Patacara 
khoùc than thaûm thieát. Roài coâ moät tay aúm con, moät tay daét con 
ra ñi tìm veà nhaø cha meï.

Coâ ñi maõi cho ñeán khi gaëp moät doøng soâng. Möïc nöôùc soâng 
daâng leân raát cao vì möa gioùù ñaõ keùo daøi hôn moät ñeâm moät ngaøy. 
Chaúng bieát laøm sao, coâ môùi daën ñöùa con ba tuoåi ñöùng chôø coâ 
beân naày soâng ñeå coâ aúm ñöùa beù sô sinh sang bôø beân kia soâng 
tröôùc. Baúng hai tay, coâ naâng ñöùa beù leân vaø loäi qua soâng. Tôùi 
giöõa doøng, moät con chim öng saø xuoáng vaø caép ñöùa beù nay ñi. 
Patacara hoaûng hoát la leân ñeå con chim öng sôï maø buoâng ñöùa beù 
xuoáng. Ai ngôø tieáng keâu cuûa coâ voïng tôùi sang bôø phía sau, vaø 
em beù ba tuoåi töôûng meï goïi mình, voäi vaõ loäi xuoáng nöôùc chaïy 
theo.

Con chim öng caép ñöùa beù sô sinh bay xa roài, Patacara khoâng 
laøm gì ñöôïc nöõa. Ngoaùi nhìn laïi bôø beân noï, coâ thaáy ñöùa con trai 
ba tuoåi cuûa coâ ñaõ loäi xuoáng nöôùc. Hoaûng kinh Patacara la leân 
vaø nhoaøi mình trôû veà bôø beân noï ñeå cöùu con. Nhöng chaäm maát 
roài, ñöùa beù ñaõ bò doøng nöôùc chaûy maïnh cuoán ñi maát.

Qua tôùi beân kia bôø, Patacara kieät söùc. Coâ khoâng coøn khoùc ñöôïc 
nöõa. Coâ naèm treân bôø soâng laâu laém môùi laáy laïi ñöôïc chuùt söùc 
löïc, roài coâ tìm ñöôøng laàn hoài veà Savatthi.

Veà tôùi Savatthi coâ ñöôïc tin laø ngoâi nhaø cuûa cha meï coâ ñaõ bò saäp 
vì traäân baõo vaø caû boá laãn meï coâ ñeàu bò ñeø cheát ôû trong nhaø. Ngaøy 
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hoâm coâ veà tôùi laø ngaøy ngöôøi ta ñöa xaùc oâng baø leân giaøn hoûa.

Chöa bao giôø maø nhieàu bieán coá khoå ñau ñoå doàn veà moät luùc 
treân moät con ngöôøi nhö theá. Patacara ngaõ quò beân leà ñöôøng. 
Coâ khoâng coøn muoán soáng nöõa. Nhöõng ngöôøi qua ñöôøng gheù laïi 
thaêm hoûi vaø ñöa coâ veà tu vieän Jetavana (Kyø Vieân) gaëp Phaät. 
Phaät nhôø caùc nöõ cö só ñöa Patacara ñi taém röûa roài laáy aùo quaàn 
khoâ vaø saïch cho coâ maëc. Taát caû sau ñoù ngoài chaêm chuù nghe 
Patacara keå laïi chuyeän mình.

Phaät an uûi: Con ñaõ gaëp quaù nhieàu tai naïn vaø ruûi ro. Nhöng cuoäc 
ñôøi khoâng chæ phaûi coù khoå ñau vaø tai naïn. Con haõy hoïc theo 
giaùo phaùp giaùc ngoä ñeå coù theå mæm cöôøi vôùi chính khoå ñau cuûa 
mình vaø ñeå taïo an laïc cho hieän taïi cuõng nhö cho töông lai.

Patacara laïy Phaät xin qui y vôùi Ngöôøi. Phaät cho vôøi ni sö 
Mahapajapati tôùi. Ngöôøi gôûi gaám Patacara cho ni sö. Chieàu 
hoâm ñoù Patacara theo ni sö veà ni vieän. Sau moät thôøi gian taäp 
söï Patacara ñöôïc thoï giôùi laøm nöõ khaát só. Patacara ñöôïc moät ni 
tröôûng vaø caùc ni sö trong vieän thöông yeâu laém.

Sau maáy naêm tu hoïc, Patacara ñaõ tìm laïi ñöôïc nuï cöôøi. Moät 
hoâm trong khi muùc nöôùc röûa chaân, thaáy nhöõng doøng nöôùc theo 
hai chaân chaûy xuoáng vaø thaám vaøo loøng ñaát maát daïng, nöõ khaát 
só Patacara ngoä ñöôïc “ Lyù Voâ Thöôøng” sau khi ñaõ traûi qua moät 
khoaûng ñôøi baõo buøng gioâng toá ñaày tang thöông daâu beå!

D- Thaân duyeân hôïp
Trong ñaøn cô daïy Ñaïo cho chö Chöùc Saéc Boä Phaùp Chaùnh Hieäp 
Thieân Ñaøi vaøo ñeâm 11 thaùng gieâng naêm Taân Maõo 1951, Ñöùc 
Cao Thöôïng Phaåm coù giaûng giaûi roõ thaân cuûa moãi nhôn sanh ñeàu 
do duyeân hôïp nhö sau 17:
“ Trong vuõ truï, vaïn vaät thaûy ñeàu laø höõu hình, nhöng trong caùi 
höõu hình laïi laø voâ vi bieán töôùng. Moät hình theå laø moät söï caáu taïo 

17- Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm daïy veà Bí Phaùp- Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå 
Ñoä, Toøa Thaùnh Taây Ninh – Bieân soaïn Só Taûi Huyønh Vaên Höôûng- Taøi 
lieäu quay Roneùo, trang 12-13.



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          83  

cuûa nhöõng teá baøo . Nhöõng teá baøo aáy laïi keát tuï bôûi khí nguõ haønh. 
Khí nguõ haønh bieán chuyeån bôûi aâm döông, aâm döông aáy laïi ñieàu 
ñoäng ñöôïc laø nhôø khí Hö Voâ vaän chuyeån. Vì côù trong moãi xaùc 
thaân, daàu vaät chaát, thaûo moäc, thuù caàm hay loaøi ngöôøi thaûy ñeàu 
do söï bieán chuyeån cuûa khí hö voâ. Vaäy thì moãi hình vaät höõu vi ñaõ 
phaûi chòu moïi quyeàn naêng voâ bieân cuûa khí Thaùi Cöïc maø ñöôïc 
trôû laïi hình töôùng.

Nhöõng teá baøo laø nhöõng ñieån quang cuûa aâm döông chi khí. Trong 
moãi teá baøo ñeàu coù hoät ñieån aâm vaø hoät ñieån döông vaän chuyeån. 
Do söï khaùc nhau ôû choã hoät ñieån aâm nhieàu hay ít maø söï saùng 
suoát cuûa khoái linh quang ñöôïc toû roõ cuøng khoâng. Heã aâm nhieàu 
thì phaûi naëng tròu. Coøn veà maët voâ hình thì chæ laø Löôõng Nghi 
bieán hoùa maø thoâi, vì côù neân khoâng phaûi laø hình töôùng höõu vi 
cuûa vuõ truï ñöôïc.

Vaäy thì voâ vi laø cô bieán hoaù, coøn höõu hình thì laïi laø söï bieán 
chuyeån.. Hai ñaøng laø hình vôùi boùng. Heã hình ñaõ maát töùc laø caùc 
teá baøo ñaõ tan raõ, thì khí Löôõng Nghi trôû laïi coõi Hö Voâ. Ñoù laø 
thaêng veà thöôïng giôùi. Coøn nhö nhöõng keû bò toäi phaûi traàm luaân 
khoå haûi hay phaûi chuyeån kieáp taùi sinh laø do nhöõng teá baøo khi 
tan ra laïi laãn loän hoät ñieån aâm cuøng vôùi ñieån döông neân chaúng 
theå rôøi nhau ñöôïc khieán cho khí Löôõng Nghi ôû trong theå xaùc 
khoâng hôïp ñöôïc vôùi khí Löôõng Nghi cuûa khí Hö Voâ. Vì vaäy maø 
phaûi luaân hoài maõi maõi cho tôùi ngaøy ñaõ phaân reõ aâm döông môùi 
thoâi.

Vaäy thì ôû trong söï höõu hình laïi coù voâ vi aån chuyeån, coøn voâ hình 
laïi laø khí ñieån quang maø thoâi. Caùc em ñaõ roõ chöa? Thoâi Baàn 
Ñaïo kieáu.”

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây cuûa Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm  cho thaáy 
moãi nhôn sanh ñeàu goàm coù hai phaàn, höõu hình vaø voâ vi. Höõu 
hình laø söï hình thaønh vaø bieán chuyeån cuûa saéc thaân, coøn voâ vi laø 
cô bieán hoùa cuûa chôn thaàn. Nhö vaäy moãi nhôn sanh laø söï hôïp 
thaønh bôûi voâ vi vaø höõu hình, maø voâ vi thì aån taøng, khoâng hình 
töôùng, coøn höõu hình thì hieån loä vôùi hình theå saéc thaân.
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Vôùi saéc thaân, theo nhö lôøi Ñöùc Ngaøi daïy thì hình theå saéc thaân laø 
moät söï caáu taïo cuûa nhöõng teá baøo, keát tuï bôûi khí nguõ haønh, bieán 
chuyeån bôûi aâm döông, maø aâm döông ñieàu ñoäng ñöôïc laø nhôø khí 
Hö Voâ vaän chuyeån. Nhö vaäy teá baøo coù ñöôïc hình töôùng laø nhôø 
duyeân hôïp cuûa nguõ haønh keát tuï, aâm döông bieán chuyeån vaø Hö 
Voâ ñieàu ñoäng vaän chuyeån.. Neáu khoâng coù khí Hö Voâ vaän haønh 
ñeå ñieàu ñoäng aâm döông bieán chuyeån, keát tuï nguõ haønh thì hình 
theå saéc thaân khoâng theå coù ñöôïc. Moät khi ñaõ coù roài maø neáu vaøo 
luùc naøo ñoù laïi vaéng thieáu duyeân hôïp neâu treân thì hình theå saéc 
thaân cuõng phaûi tan raõ maø thoâi. Noùi khaùc hôn saéc thaân cuûa moãi 
nhôn sanh, theo nhö lôøi Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm daïy, coù ñöôïc laø 
do duyeân hôïp vaø toàn taïi ñöôïc cuõng laø do duyeân hôïp. Maø duyeân 
hôïp ñaây laø hôïp nhöõng gì? Ñoù laø hôïp aâm döông nguõ haønh goàm 
coù kim, moäc, thuûy, hoûa, thoå maø ñaïo Phaät thöôøng noùi laø ñaát, 
nöôùc, gio,ù löûa, taäp hôïp laïi taïo thaønh thaân töù ñaïi ñoù vaäy.

Duyeân hôïp Baùt Hoàn.

Ñeå ñöôïc saùng toû hôn veà söï vaän haønh duyeân hôïp lieân quan ñeán 
hình theå saéc thaân, thöû xem laïi tröôøng hôïp taïo hình laäp töôùng cuûa 
moät trong baùt hoàn, nhö Thaûo moäc hoàn laø moät caùnh hoa hoàng 
chaúng haïn.

Ñoái vôùi caùnh hoa hoàng thì haàu heát ngöôøi theá gian ai cuõng cho laø 
ñeïp vaø cuõng nhieàu ngöôøi coøn chuù yù vaø nhaéc nhôû raèng “ khoâng 
coù hoa hoàng naøo maø chaúng coù gai”. ÔÛ ñaây khoâng coù vaán ñeà ñeïp 
hay coù gai do luyeán aùi vaø tham ñaém, maø vaán ñeà ñöôïc baøn tôùi laø 
söï hình thaønh vaø baûn chaát cuûa hoa hoàng.

Cuõng gioáng nhö xaùc thaân cuûa moãi nhaân sanh, moãi hoa hoàng 
thaønh hình ñöôïc laø do duyeân hôïp cuûa nhieàu yeáu toá khaùc nhau 
taïo ra caùnh hoa hoàng. Neáu khoâng coù gioáng, khoâng coù caây, coù 
caønh, coù laù thì khoâng theå coù caùnh hoa hoàng. Hoa hoàng ñôm nuï, 
troå hoa ñöôïc laø nhôø coù nöôùc, coù phaân, coù gioù, coù aùnh saùng maët 
trôøi, coù baøn tay cuûa ngöôøi boùn phaân töôùi möôùc . . v . v . .

Noùi toùm laïi hoa hoàng ñöôïc ñôm boâng töôi toát, troå maøu khoe saéc 
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ñöôïc laø nhôø khoâng bieát bao nhieâu yeáu toá keát tuï laïi, duyeân hôïp 
laïi neân môùi taïo ra ñöôïc noù. Söï hình thaønh saéc thaân cuûa thaûo 
moäc hoàn cuõng khoâng khaùc chi söï hình thaønh saéc thaân cuûa nhôn 
hoàn vaø hình aûnh naày ñaõ ñöa ñeán hai heä quaû, hai heä luaän nhö 
sau:
1-Thöù nhaát
Neáu thaáy moïi saéc thaân, moïi hình töôùng treân theá gian sôû dó coù 
ñöôïc laø do duyeân hôïp, maø heã duyeân coøn hôïp thì coøn, khi duyeân 
tan laø ly taùn, thöû hoûi khi ñaõ thaáy bieát ñöôïc nhö vaäy thì con ngöôøi 
coù coøn ham lo toùm thaâu, tom goùp, baùm víu , tham ñaém nöõa hay 
khoâng? Coù coøn gì ñeå tham ñaém, ñeå hôn thua, tranh chaáp khi con 
ngöôøi ñaõ thaáy ñöôïc söï thaät hieån nhieân laø maïng soáng cuûa con 
ngöôøi chæ laø giaû taïm do duyeân hôïp vaø vay möôïn maø thoâi. Coøn 
vay möôïn duyeân hôïp thì coøn, heát duyeân hôïp  vay möôïn thì maát 
maø hieän töôïng deã nhaän bieát nhaát laø söï vay möôïn khoâng khí töø 
beân ngoaøi vaø do ñoù neân Ñöùc Phaät môùi baûo raèng chieàu daøi maïng 
soáng cuûa con ngöôøi chæ baèng moät hôi thôû maø thoâi.

Thaät vaäy, coù moät laàn Ñöùc Phaät hoïp caùc Tyø Kheo laïi vaø hoûi vaäy 
chôù maïng soáng cuûa con ngöôøi daøi bao laâu. Coù ngöôøi noùi baèng 
100 naêm, coù ngöôøi noùi baèng 60 naêm, coù ngöôøi noùi baèng moät 
giaác nguû, coù ngöôøi noùi baèng moät böûa aên. Phaät noùi taát caû ñeàu 
sai. Chæ coù moät Tyø Kheo sau cuøng noùi raèng maïng soáng cuûa con 
ngöôøi chæ daøi baèng moät hôi thôû.. Phaät traû lôøi ñuùng vaø baûo: 

“ OÂng noùi ñuùng, oâng ñaõ thaáy Ñaïo vì OÂng ñaõ thaáy söï thaät.” Maø 
söï thaät laø nhö vaäy. Chæ caàn thôû ra maø khoâng hít vaøo laø con ngöôøi 
ñaõ tôùi phuùt maïng chung ( Nhaát töùc baát hoài, thieân thu vónh bieät.)
Maïng soáng con ngöôøi noù ngaén nguûi nhö vaäy ñoù. Baát cöù ai bieát 
ñöôïc ñieàu naày thöôøng xuyeân thì ngöôøi ñoù seõ maõi maõi haïnh 
phuùc, vì moät khi ñaõ taâm nieäm ñöôïc chaân lyù naày thì con ngöôøi 
coøn coù hôn thua, tham ñaém, baùm víu laøm gì, nhö vaäy laøm sao coù 
phieàn naõo, khoå ñau, vaø nhö vaäy laø taâm hoàn luoân luoân vui töôi 
haïnh phuùc. Haïnh phuùc vì bieát roõ raèng saéc thaân laø vay möôïn, laø 
duyeân hôïp, laø giaû taïm. Noù coù theå lìa boû mình baát cöù luùc naøo, 
nhö vaäy neáu muoán kieáp sau mình coù ñöôïc saéc thaân vaø cuoäc 
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soáng toát ñeïp hôn thì trong kieáp naày phaûi raùn lo tu. Caøng tu nhieàu 
thì caøng ñöôïc nhieàu, ñöôïc nhieàu maø coøn bieát chia bôùt cho thieân 
haï thì caøng ñöôïc theâm hôn; coøn caùi thaân duyeân hôïp naày theá naøo 
mình cuõng phaûi lìa boû, chaéc chaén phaûi lìa boû noù. Vaäy khi lìa boû 
noù ñeå coù ñöôïc moät saéc thaân, moät ñôøi soáng toát ñeïp hôn thì chaéc 
phaûi laø haïnh phuùc hôn nhieàu.

Noùi toùm laïi, thaáy ñöôïc saéc thaân laø vay möôïn, laø duyeân hôïp, 
laø giaû taïm con ngöôøi seõ khoâng coøn tham caàu nöõa. Thaáy ñöôïc 
maïng soáng chæ trong hôi thôû con ngöôøi seõ deã buoâng boû, deã boû 
qua moïi vieäc nhö “ Chín boû laøm möôøi ”, con ngöôøi seõ khoâng coøn 
hôn thua tranh chaáp maø seõ coù töø taâm, bieát thöông ngöôøi, giuùp 
ñôõ ngöôøi, vì nhìn ngöôøi chaúng khaùc chi ta, taát caû roài laïi phaûi ra 
ñi thoâi, vaø phuùt giaây ñöôïc gaàn nhau laø do duyeân hôïp, taïi sao laïi 
khoâng duøng nhöõng phuùt giaây ngaén nguûi naày ñeå giuùp ñôõ nhau, 
thöông yeâu nhau, an uûi nhau maø laïi gaây khoå cho nhau ñeå laøm 
gì?.

Moät khi con ngöôøi bieát yeâu thöông nhau, khoâng coøn gaây khoå 
cho nhau vì bieát raèng thaân naày ñaây, cuoäc soáng naày ñaây chæ 
laø duyeân hôïp, giaû taïm thoâi. Ñoù laø luùc moïi ngöôøi ñaõ böôùc vaøo 
ngöôõng cöûa Thaùnh Hieàn, trôû thaønh nhöõng baäc Duyeân Giaùc, nhìn 
thaáy laù ruïng hoa rôi lieân töôûng ñeán kieáp soáng cuûa con ngöôøi vaø 
ngoä ñöôïc Chôn Linh hay Phaùp Taùnh.

Moät khi con ngöôøi khoâng coøn lo toùm thaâu, tom goùp, khoâng coøn 
baùm víu, tham ñaém, hôn thua, tranh chaáp, maø traùi laïi soáng chung 
vôùi taát caû nhôn sanh baèng taát caû töø taâm vaø coi moïi ngöôøi muoân 
vaät cuõng nhö mình, ñoù chính laø luùc con ngöôøi ñaõ trôû thaønh moät 
vò Boà Taùt maø khoâng heà hay bieát . Boà Taùt chæ khaùc phaøm phu ôû 
naêng löôïng töø taâm töùc tình thöông vò tha, bieát thöông yeâu moïi 
ngöôøi chæ vì ngöôøi chôù khoâng phaûi vì mình, vaø thöù hai laø coù bình 
ñaúng taùnh trí maø aûnh töôïng Tam Thaùnh kyù Hoøa Öôùc ñöôïc ñaët 
taïi Ñeàn Thaùnh laø bieåu töôïng, nghóa laø xem moïi ngöôøi theá gian 
ai cuõng nhö nhau, ai cuõng bình ñaúng, khoâng phaân bieät thaáp cao 
sang heøn, hôn thua gì caû.
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2- Thöù hai 
Do thaáy roõ Lyù Chaân Nhö  duyeân khôûi vaø söï vaän haønh duyeân 
hôïp taïo saéc thaân maø khaùch traàn coù theå böôùc vaøo haøng Hieàn 
Thaùnh.

Ñeå cuûng coá cho söï thaáy bieát roõ chaân lyù naày nhaèm böôùc xa hôn 
nöõa treân con ñöôøng sieâu thaêng giaûi thoaùt, xin thöû xem laïi moät 
laàn nöõa söï hình thaønh cuûa thaûo moäc hoàn laø caùnh hoa hoàng do 
duyeân hôïp ñaát, phaân, nöôùc . . .vv . . coøn coù noùi theâm ñöôïc nhöõng 
gì nöûa chaêng?
Söï hình thaønh hoa hoàng do duyeân hôïp cuûa ñaát, phaân, raùc, gioù, 
aùnh saùng maët trôøi . .vv. . coøn cho thaáy roõ moät söï thaät thöù hai, ñoù 
laø hoa hoàng ñöôïc taïo thaønh baèng nhöõng chaát hoaøn toaøn khaùc 
bieät, khoâng phaûi laø hoa hoàng. Nöôùc, ñaát, gioù, aùnh naéng, raùc, 
phaân, taát caû ñeàu khoâng phaûi laø hoa hoàng, khaùc haún hoa hoàng, 
theá maø chuùng laïi laø hoa hoàng, vì taát caû nhöõng chaát naày ñeàu coù 
trong hoa hoàng. Cöù thöû ñem caây hoàng vaøo ñeå trong nhaø khoâng 
aùnh naéng maët trôøi thì chaéc chaén caây hoàng seõ cheát. Noùi nhö theá 
coù nghóa neáu ngöôøi ta laáy laïi aùnh saùng maø caønh hoàng ñaõ thu huùt 
vaøo vaø ñaõ naèm trong hoa hoàng, thì hoa hoàng hoaëc khoâng phaùt 
trieån ñöôïc, maø neáu coù neân hình töôùng thì cuõng rôi ruïng vaø uùa 
taøn thaønh raùc maø thoâi. Caùc chaát nöôùc, phaân ñaát cuõng vaäy .v.v . 
Chuùng cuõng naèm trong hoa hoàng duø raèng chuùng khaùc haún hoa 
hoàng.. Chuùng taïo thaønh hoa hoàng, chuùng laø nhöõng thaønh phaàn 
taïo neân hoa hoàng, maø neáu laáy heát chuùng ra thì naøo coù hoa hoàng 
ñöôïc.

Toùm laïi hoa hoàng ñöôïc hình thaønh baèng nhöõng chaát khaùc bieät 
haún hoa hoàng, nhöõng chaát khoâng phaûi laø hoa hoàng, theá maø 
chuùng laïi ôû trong hoa hoàng vaø laø hoa hoàng. Noùi khaùc hôn hoa 
hoàng vaø ñaát nöôùc, phaân, raùc, aùnh saùng maët trôøi. . v. .v. . khoâng 
coù gì laø khaùc bieät nhau caû. Hoa hoàng laø raùc vì khi noù khoâ vaø 
ruïng ñi laø trôû thaønh raùc, vaø raùc laø hoa hoàng, cuõng coù nghóa raùc 
laø phaân, maø phaân seõ taïo neân ñöôïc ñoùa hoa hoàng.. Nhö vaäy hoa 
hoàng, phaân vaø raùc naøo khaùc chi nhau.
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Ñaõ bieát hoa hoàng vaø phaân cuõng nhö raùc khoâng coù khaùc bieät 
nhau, chuùng ñeàu nhö nhau, bình ñaúng nhau theá maø ngöôøi theá 
gian laïi thöôøng hay meâ caùi naày, khinh caùi kia, ñoù chaúng qua 
laø do yù thöùc phaân bieät, vì yù töôûng reû phaân baét nguoàn töø voïng 
nieäm, voïng taâm cheû chia söï vaät maø thoâi. Chính voïng taâm, voïng 
nieäm, voïng töôûng, voïng thöùc taïo ra phaân bieät reõ chia laø nguyeân 
nhaân cuûa moïi phieàn naõo khoå ñau khi coøn soáng treân ñôøi, vaø cuõng 
laø nguoàn goác cuûa moïi söï troâi laên trong luaân hoài chuyeån kieáp, 
bôûi do ngöôøi ñôøi khoâng thaáy ñöôïc lyù duyeân hôïp voâ thöôøng neân 
phaân bieät reõ chia hay kyø thò nhau laø do ñoù.
Neáu con ngöôøi ôû ñôøi cöù duøng oùc phaân bieät ñeå chia cheû, ñeå 
baát ñoàng roài cheâ bai, chæ trích hay choáng ñoái laãn nhau ñoù laø 
böôùc tröôùc tieân ñeå con ngöôøi baét ñaàu ñi vaøo con ñöôøng xa Ñaïo, 
chaúng nhöõng xa Ñaïo Thaùnh, ñaïo Tieân, ñaïo Phaät, ñaïo Trôøi maø 
coøn xa luoân ñaïo laøm ngöôøi vì ñaïo laøm ngöôøi laø phaûi coù töø taâm, 
phaûi bieát thöông yeâu giuùp ñôõ laãn nhau. Theá maø ñaõ chaúng nhöõng 
khoâng thöông yeâu nhau traùi laïi coøn ganh gheùt nhau, coù khi laïi 
haõm haïi nhau nöõa trong khi soáng giöõa traàn theá naày con ngöôøi ñaõ 
gaëp laém khoå ñau roài, vaäy taïi sao con ngöôøi laïi chaúng coù chuùt töø 
taâm, chaúng bieát thöông yeâu nhau nhö Thaày ñaõ daën qua Thaùnh 
Ngoân Hieäp Tuyeån:
    “ Ñôøi hieáp laãn nhau nôû chaúng thöông,
   Thöông ñôøi neân môùi ñeán ñöa ñöôøng.
   Ñöôøng daøi voù ngöïa tua beàn söùc,
   Söùc yeáu loøng ngöôøi kheùo ñeå göông.”

Con ngöôøi vôùi söùc yeáu, vôùi saéc thaân giaû taïm, cuoäc soáng coù laø 
bao, ba vaïn saùu ngaøn ngaøy laø maáy, taïi sao con ngöôøi khoâng 
duøng khoaûng thôøi gian ngaén nguûi soáng chung giöõa choán buïi 
traàn ñeå thöông yeâu nhau, dìu daãn nhau, giuùp ñôõ nhau, ñem tình 
thöông ñeå xoa dòu moïi khoå ñau trong voøng bieån khoå, maø nhö 
ñaïo Cao Ñaøi, ñaïo Phaät, ñaïo Chuùa ñaõ daïy laø phaûi Baùc aùi vaø Töø 
Bi. 

*  *  *
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Trôû laïi vaán ñeà phaân, raùc vaø hoa hoàng khoâng coù gì khaùc bieät, 
vaäy taïi sao con ngöôøi laïi cöù thích chia cheû, phaân bieät, nhö noùi 
ñaïo naày đạo kia, chi phaùi naày chi phaùi noï.
Theo Duy thöùc hoïc, sôû dó con ngöôøi hay phaân bieät, cheû chia, 
kyø thò . .v. v. . laø taïi vì con ngöôøi thöôøng soáng vôùi thöùc hôn laø 
trí, maø trong taùm thöùc, thöùc thöù baûy laø Maïc Na Thöùc ( Maïc Na)  
coøn ñöôïc goïi laø YÙ caên, laø thöùc kyø thò, phaân bieät, oâm chaët laáy  töï 
thaân laøm ngaõ ñeå roài phaân bieät töôùng ngaõ, töôùng nhôn, nghóa laø 
coù ngöôøi coù ta, ngöôøi vôùi ta khaùc nhau, ñeå töø söï khaùc nhau naày 
ñöa ñeán khaùi nieäm hay yù töôûng lôùn nhoû, cao thaáp, hay dôû, ñuùng 
sai, phaûi quaáy, toát xaáu, gheùt thöông, laø nguoàn goác cuûa moïi khoå 
ñau caên nguyeân cuûa luaân hoài chuyeån kieáp, vaø nguyeân do cho 
maït phaùp cuõng töø ñaây.
Chính vì soáng vôùi thöùc neân theá nhaân môùi thaáy coù ta coù người 
töùc töôùng ngaõ töôùng nhôn, cuõng nhö thaáy coù phaân coù raùc coù hoa 
hoàng rieâng reõ, hay chi phaùi naày chi phaùi noï khaùc nhau . Nhöng 
neáu soáng vôùi Trí – töùc trí tueä giaûi thoaùt hay thaùnh trí - thì con 
ngöôøi seõ khoâng coøn phaân bieät nöõa vì phaân raùc hoa hoàng coù gì 
khaùc nhau ñaâu, töôùng ngaõ töôùng nhôn coù gì khaùc nhau ñaâu. Taát 
caû saéc thaân ñeàu cuõng nhö hoa hoàng, nghóa laø cuõng ñöôïc laøm 
bôûi nhöõng yeáu toá, nhöõng chaát khoâng phaûi laø thaân, cuõng baét ñaàu 
baèng saét ñaù, coû caây, thöôïng caàm haï thuù nhö Ñöùc Cao Thöôïng 
Phaåm ñaõ daïy trong Baùt Hoàn Vaän Chuyeån, cuõng ñeàu ñöôïc hình 
thaønh bôûi aâm döông nguõ haønh hay vôùi ñaát, nöôùc, gioù, löûa coù gì 
khaùc nhau ñaâu.. Taát caû ñeán roài ñi, coù roài maát, cuõng gioáng nhö 
nhau, theá taïi sao coù phaân bieät, chia cheû, kyø thò nhau cho laø khaùc 
bieät ñeå roài giaønh giöït, giaän hôøn, tranh chaáp cuøng nhau, coù khi 
ñi ñeán, truø daäp, haõm haïi, gieát choùc laãn nhau ñeå ñeán ñoåi phaûi bò 
traàm luaân, sa ñoïa.
Con ngöôøi sôû dó traàm luaân laø do bò thöùc sai söû.
Do bò thöùc ñieàu khieån, sai söû, nhö thöùc thöù baûy trong taùm thöùc 
neân con ngöôøi cöù oâm chaët caùi saéc thaân mình, laøm cho noù khaùc 
bieät vôùi bao nhieâu saéc thaân khaùc, taïo neân töôùng ngaõ töôùng nhaân 
vaø khaùi nieäm veà ngaõ ôû voïng taâm.
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Vì voïng taâm neân con ngöôøi coi ngaõ laø thaät, thaáy ngaõ laø mình, 
maø thöïc ra ngaõ hay saéc thaân naày coù gì thaät ñaâu,, vónh cöûu ñaâu, 
noù chæ laø giaû töôùng, giaû taïm, duyeân hôïp, ñeán roài ñi, coù roài maát 
maø thoâi. Vaäy chaáp noù cuõng nhö baùm víu, tham duïc, meâ ñaém noù 
laøm gì ñeå caøng theâm taïo nghieäp.

Muoán khoâng coøn taïo nghieäp thì ngöôøi tu neân deïp boû caùi khaùi 
nieäm veà ngaõ, laáy noù ñi khoûi caùi taâm mình ñeå khoâng coøn töôùng 
ngaõ ôû taâm. Moät khi töôùng ngaõ ñaõ xoùa boû ñi ñeå khoâng coøn phaân 
bieät, so saùnh, hôn thua. .v. v. . thì laøm gì coøn töôùng nhôn nöõa, 
vì mình ñaõ khoâng coøn muoán aên thua tranh chaáp nöõa thì coù ai, 
laáy ai ñeå ngöôøi khaùc aên thua, tranh chaáp baây giôø. Noùi khaùc 
hôn, töôùng ngaõ ñaõ xoùa ñi thì töôùng nhôn cuõng töï nhieân bieán 
laëng nghóa laø khoâng coù hai, maø hai trôû thaønh moät. Moät laø bí 
phaùp aån taøng trong Thieân Nhaõn maø ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi haèng 
ngaøy cuùng töù thôøi thöôøng nhìn leân Thaùnh Töôïng, nhöng coù phaûi 
chaêng ñöôøng tu vuïng neân chuùng ta chöa ñaït ñöôïc bí phaùp naày 
vaø chöa ñaït ñöôïc Ñaïo ñoù thoâi.

Duø chöa ñeán ñöôïc Bí Phaùp ñeå ñaït ñöôïc Ñaïo, nhöng moät khi 
bieát ñöôïc coù bí phaùp aån taøng trong Thieân Nhaõn, trong giaùo lyù, 
kinh cô, ngöôøi tín ñoà neân coá gaéng tröôùc tieân “ Hoài quang phaûn 
chieáu” nhö lôøi daën doø cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, nhìn laïi saéc thaân mình, 
chieáu kieán laïi nguõ aám, maø trong ñoù coù saéc aám töùc saéc thaân naày, 
nhö lôøi daïy cuûa Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm töùc Ñöùc Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt thì seõ thaáy roõ saéc thaân naày laø khoâng thaät, laø huyeãn 
hoùa, laø vay möôïn, laø duyeân hôïp, vaäy chaáp noù laø ngaõ laøm gì, laø 
mình laøm gì . Chaáp nhö theá laø sai, hoaøn toaøn khoâng ñuùng.. Mình 
goàm coù khoâng nhöõng saéc thaân töù ñaïi ñaát nöôùc gioù löûa naày maø 
coøn coù Chôn linh vaø Chôn thaàn do Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Phaät 
Maãu ban cho nöõa. Nhö vaäy leõ ñöông nhieân laø khoâng theå chaáp 
saéc thaân duyeân hôïp naày laø ngaõ ñöôïc.

Traùnh ñöôïc vieäc chaáp saéc thaân laø ngaõ töùc khoâng coøn chaáp ngaõ 
nöõa. Ngöôøi khoâng coøn chaáp ngaõ, khoâng coøn coi saéc thaân naày laø 
thaät, laø vónh haèng tröôøng cöûu nöõa maø chæ voâ thöôøng duyeân hôïp 
thoâi thì ngöôøi aáy ñaõ trôû thaønh tænh thöùc, heát voâ minh.
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Ñaõ heát voâ minh trôû thaønh tænh thöùc thì thoâi ñaâu coøn tham lam 
nöõa laøm gì. Coù ai khen thì cuõng ñaâu coù gì laøm vui. Ai coù cheâ  thì 
cuõng chaúng laáy gì laøm buoàn, vì saéc thaân naày duyeân hôïp, voâ ngaõ, 
khoâng thaät, thì tieáng khen, tieáng cheâ coù thaät vaøo ñaâu, coù thaám 
vaøo ñaâu, coù caát ñeå vaøo ñaâu maõi maõi ñöôïc naøo. Noù tan bieán hoaïi 
dieät coøn mau hôn laø saéc thaân naày nöõa.

Noùi roõ hôn ngöôøi khoâng coøn chaáp thaân, khoâng coøn chaáp ngaõ laø 
ngöôøi chaúng nhöõng ñaõ döùt ñöôïc tham maø coøn ñaõ döùt ñöôïc saân. 
Maø thaät vaäy, laøm sao saân haän ñöôïc khi bieát roõ saéc thaân naày coøn 
bieán hoaïi, do ñoù duø ai coù maéng chöûi thì nhöõng tieáng maéng chöûi 
kia cuõng chæ laø giaû danh, giaû töôùng, cuõng sôùm tieâu tan taøn ruïi 
maø thoâi. Saéc thaân naày coøn phaûi maát thì tieáng chöûi laøm sao coøn, 
maø thí duï neáu coøn chaêng thì cuõng coù heà haán vaøo ñaâu.

Toùm laïi muïc ñích cuûa vieäc trình baøy saéc thaân naày vay möôïn, 
duyeân hôïp laø ñeå cho ngöôøi tu khoâng coøn ñam meâ töôùng ngaõ, vaø 
neân deïp ñi caùi khaùi nieäm chaáp ngaõ, caùi ñöôïc taïo ra bôûi aûo töôûng 
cuûa voïng taâm, laø caùi taâm thöùc cuûa nhöõng keû phaøm phu maïnh 
ñöôïc yeáu thua, khoân coøn daïi maát.

Moät khi ñaõ deïp ñöôïc caùi chaáp ngaõ taïo ra bôûi voïng taâm thì khoâng 
coøn caùi gì maø con ngöôøi khoâng thoâng qua ñöôïc caû. Nhö giöõa hai 
ngöôøi ñoái dieän maø caùi ngaõ ñaõ deïp roài thì seõ khoâng coù gì ñeå 
tranh chaáp hay giaän hôøn nhau nöõa.

Noùi nhö vaäy coù muïc ñích nhaéc nhôû ngöôøi tu chôù neân ñeå bò keït 
vôùi töôùng ngaõ, vôùi aùi ngaõ vaø chaáp ngaõ. Moïi buoàn vui giaän gheùt 
hay phieàn naõo khoå ñau ñeàu do bò keït vôùi töôùng ngaõ maø coù, ñeàu 
do chaáp ngaõ maø ra caû.

Baát cöù ai khoâng coøn bò keït vôùi ngaõ nöõa ñoù laø luùc con ngöôøi mình 
ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt. Noùi roõ hôn töôùng ngaõ duø giaû taïm nhöng vaãn 
coù ñoù. Ñieàu quan troïng laø duø töôùng ngaõ giaû taïm vaãn coøn ñoù, 
nhöng khi nhìn noù bieát noù laø baát tònh, vay möôïn, duyeân hôïp vaø 
voâ thöôøng neân khoâng vöôùng maéc noù, khoâng keït  vôùi noù, theá laø 
giaûi thoaùt khoûi noù roài, laø giaûi thoaùt ñöôïc roài. Chôù deïp töôùng ngaõ 
naøo coù nghóa laø phaûi ñaäp phaù noù cho tan taønh ñaâu, vì neáu ñaäp 
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naùt tan noù ra thì thöû hoûi coøn gì ñeå nöông töïa vaøo ñeå maø tu. Ñieàu 
caàn yeáu laø thaáy ñöôïc caùi duyeân hôïp huyeãn hoùa voâ thöôøng cuûa 
noù, töùc noù coù maø khoâng beàn, chæ coù moät thôøi gian thoâi roài trôû 
thaønh voâ töôùng.

Thaáy ñöôïc caùi voâ töôùng trong töôùng, thaáy ñöôïc caùi duyeân hôïp 
huyeãn hoùa trong giaû taïm roài khoâng coøn bò keït vôùi töôùng, vôùi saéc 
thaân voâ thöôøng naày nöõa, ñoù laø ñaõ thaáy ñöôïc söï thaät, thaáy ñöôïc 
chaân lyù ñeå bieát tu thaân, ñoù laø sieâu thaêng giaûi thoaùt vaäy.

Keát luaän veà thaân baát tònh, vay möôïn, duyeân hôïp vaø voâ 
thöôøng

1– Sôû dó con ngöôøi quaù ham meâ thaân ngöôøi khaùc laø vì con ngöôøi 
coøn quaù quí thaân mình. Vì quí thaân mình, meâ ñaém thaân ngöôøi 
khaùc neân con ngöôøi thöôøng phaïm toäi taø daâm, moät trong naêm 
troïng toäi maø nguõ giôùi ñaïo Cao Ñaøi hay ñaïo Phaät hoaøn toaøn 
nghieâm caám.

Nhöng moät khi con ngöôøi ñaõ thaáy thaân mình baát tònh, nhôøm gôùm 
noù thì laøm sao con ngöôøi coøn coù theå ñaém meâ caùi thaân khaùc nöõa. 
Con ngöôøi seõ deã traùnh khoûi caùi beänh ñaém meâ saéc ñeïp vaø nhö 
vaäy laø deã traùnh khoûi taø daâm.

2– Vì thaáy thaân mình baát tònh, vay  möôïn, duyeân hôïp, voâ thöôøng 
huyeån hoùa deã baïi hoaïi neân con ngöôøi deã chaùn noù vaø khoâng 
coøn tham ñaém noù. Nhö vaäy laø con ngöôøi seõõ khoâng coøn aùi ngaõ, 
chaáp ngaõ, maø aùi ngaõ chaáp ngaõ laø moät caên beänh laøm cho con 
ngöôøi khoâng laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. Noùi roõ hôn, baát cöù ai maø 
coøn tham ñaém caùi xaùc thaân baát tònh, coøn aùi ngaõ chaáp ngaõ thì seõ 
khoâng bao giôø giaûi thoaùt. Chæ coù vieâïc thaáy roõ xaùc thaân naøy laø 
hoâi thoái tuø tuùng, baát tònh, vay möôïn, duyeân hôïp vaø voâ thöôøng 
thì con ngöôøi môùi coù theå deã hieán daâng noù vaø giaûi thoaùt ñöôïc 
maø thoâi.

3–Ñang soáng vôùi caùi thaân naøy, döïa vaøo caùi thaân naøy ñeå maø tu, 
nhö vaäy laø phaûi nöông nhôø vaøo noù.        
Vì  nöông nhôø vaøo noù neân phaûi lo cho noù, chôù khoâng theå hoaøn 
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toaøn boû beâ noù ñöôïc, duø raèng bieát noù laø vay möôïn, duyeân hôïp, 
voâ thöôøng vaø baát tònh.
Tuy nhieân, ñaõ bieát noù laø baát tònh, vaäy thì lo cho noù chæ neân lo 
vöøa vöøa thoâi. Cuõng khoâng neân vì gôùm nhôøm noù maø chaùn gheùt 
roài muoán hoaøn toaøn huûy hoaïi noù nhö tröôøng hôïp moät soá ñoâng 
Tyø kheo ôû chung vôùi ñöùc Phaâït ñaõ töï töû hay nhôø ngöôøi khaùc gieát 
cheát luùc ñöùc Phaät coøn hieän tieàn vaø ñang baän an cö. 

Ñieàu thöù nhaát neân nhôù laø khoâng neân huûy hoaïi thaân naøy, vì neáu 
khoâng coù noù thì söï soáng cuõng khoâng coù, khoâng coøn, con ngöôøi 
khoâng theå tu vaø cuõng khoâng theå giaûi thoaùt. 

Ñieàu thöù hai caøng neân nhôù roõ hôn laø trong thaân vay möôïn baát 
tònh naøy laïi coøn coù caùi thaân khaùc nöõa maø con ngöôøi neáu muoán 
ñöôïc giaûi thoaùt thì phaûi laøm cho caùi thaân thöù hai ñoù hieån loä.

4– Caùi thaân thöù hai ñoù laø thaân Thaùnh, thaân Phaät tieàm aån trong 
thaân voâ thöôøng baát tònh naøy. Phaûi laøm sao cho caùi thaân thöù hai 
ñoù caøng ngaøy caøng hieån loä roõ ñeå vieäc giaûi thoaùt caøng ngaøy caøng 
ñeán gaàn.

Toùm laïi, muoán cho vieäc giaûi thoaùt ngaøy caøng ñeán gaàn thì:  

a/.- Thöù nhaát, con ngöôøi phaûi boû ñi caùi thaáy sai laàm. Sai laàm veà 
thaân seõ keùo theo söï sai laàm taát caû nhöõng caùi khaùc. “Nhaát ba taûi 
ñoäng vaïn ba tuøy” nghóa laø moät löôïn soùng noåi leân thì seõ keùo theo 
bao nhieâu laøn soùng khaùc. 

Taâm nieäm con ngöôøi cuõng vaäy. Moät nieäm sai laàm coù theå haïi caû 
moät cuoäc ñôøi. Vaäy thì neân coù taâm nieäm ñuùng veà thaân, neân coù 
moät caùi nhìn thaät ñuùng veà thaân nghóa laø thaân naøy moät ñaøng thì 
voâ thöôøng baát tònh, con ngöôøi khoâng neân meâ ñaém noù maø phaûi 
ñoïa laïc luaân hoài; nhöng ñaøng khaùc thì trong thaân naøy coøn coù 
Thaùnh, Tieân, Phaät ôû trong ñoù. Phaûi laøm sao cho Thaùnh, Tieân, 
Phaät hieån loä, ñoù laø luùc con ngöôøi ñaõ giaùc ngoä vaø seõ giaûi thoaùt. 

b/.- Sau khi giaùc ngoä nghóa laø ñaõ töï giaùc, con ngöôøi coøn phaûi 
giaùc tha töùc laøm cho moïi ngöôøi khaùc ñöôïc giaùc ngoä nhö mình 
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thì ñoù môùi laø coâng vieân quaû maõn. 

Muoán laøm ñöôïc cho moïi ngöôøi khaùc giaùc ngoä nhö mình thì 
tröôùc tieân phaûi coù töø taâm loøng nhaân aùi, hay noùi cho deã hieåu laø 
tình thöông vò tha ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi. Tình thöông naøy ñaïo 
Cao Ñaøi töôïng tröng baèng chöõ Amour vaø cuõng coù nghóa laø Töø 
Bi nhö noùi theo ñaïo Phaät. 

Chæ coù tình thöông vò tha naøy môùi laøm cho con ngöôøi sau khi 
töï giaùc deã giaùc tha, töùc sau khi töï lôïi cho mình coøn coù theå laøm 
lôïi cho ngöôøi khaùc, mang laïi lôïi laïc cho ngöôøi khaùc töùc lôïi tha, 
cuõng coù nghóa laø phoå ñoä, giuùp ngöôøi khaùc coù trí tueä, hieåu ñaïo 
nhieàu hôn vaø ñöa ngöôøi khaùc tieán leân con ñuôøng giaûi thoaùt vaäy.

2- THAÂN KHOÂNG 

Noùi thaân baát tònh, vay möôïn, duyeân hôïp, voâ thöôøng cuõng coù 
nghóa noùi thaân naøy huyeån hoùa, coøn roài maát, ñeán roài ñi, töùc noù 
khoâng laø gì caû, noù laø khoâng. 

Coù thaáy noù laø khoâng thì con ngöôøi môùi deã buoâng boû noù, caøng 
deã hieán daâng noù, maø tröôùc tieân giaùo lyù ñaïo Cao Ñaøi ñaõ neâu leân 
yù nghóa chöõ “KHOÂNG” naøy. 

A- Thaân Khoâng trong giaùo lyù ñaïo Cao Ñaøi 

a/- Trong kinh Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá coù 4 caâu nhö sau: 
   “Nhöôïc thieät nhöôïc hö 
   Baát ngoân nhi maëc tuyeân ñaïi hoùa 
   Thò khoâng thò saéc 
   Voâ vi nhi dòch söû quaàn linh.”

nghóa laø treân ñôøi naøy, trong caøn khoân vuõ truï naøy, taát caû caùi gì coù 
töôùng thì ñeàu laø thaät thaät hö hö, nhö laø coù thaät, nhö thaáy ñöôïc, 
maø cuõng nhö laø roãng khoâng, khoâng coù gì caû (nhöôïc thieät, nhöôïc 
hö) 

Thaân con ngöôøi cuõng vaäy, cuõng hö roài thieät, thieät roài hö, ñeán roài 
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ñi, coøn roài maát, ñang coù hoùa khoâng, töø khoâng laïi coù (thò khoâng 
thò saéc). Nhö vaäy, thoâi thì coøn baùm víu noù laøm gì. Duø coù baùm 
víu noù thì chaéc chaén moät ngaøy naøo ñoù cuõng seõ raõ tan. Vaäy taïi 
sao hieän giôø noù ñang coù ñaây, mình ñang soáng vôùi noù, laïi khoâng 
bieát daâng hieán noù ñeå maø tu, maø thöông yeâu keû khaùc, giuùp ñôõ 
muoân loaøi, cöùu ñoä quaàn sinh. Neáu duøng noù ñeå maø tu, ñeå laøm 
hieån loä Thaùnh taâm, Phaät taùnh cuûa mình, vaø duøng noù ñeå phuïng 
söï vaïn linh, laøm cho vaïn linh cuõng ñöôïc toû roõ Thaùnh taâm Phaät 
taùnh, nhö vaäy coù neân laøm khoâng. Coù neân hieán daâng noù ñeå laøm 
khoâng. Haún khi hieåu ñöôïc nhö vaäy, tu taäp ñeå soáng hoaøn toaøn 
ñöôïc vôùi taâm nieäm nhö vaäy thì con ngöôøi seõ hieán daâng xaùc thaân 
vôùi toaøn taâm toaøn yù moät caùch deã daøng. 

b/- Trong Kinh Saùm Hoái cuõng coù 4 caâu nhö sau: 

   “Cuoäc sanh töû nhö ñöôøng chôùp nhoaùng, 
   Boùng quang aâm ngaøy thaùng daäp doàn. 
   Giöõ cho trong saïch linh hoàn, 
   Reøn loøng söûa neát ñöùc toàn haäu lai.”

nghóa laøphaøm ngöôøi soáng treân ñôøi thì vieäc töû sanh chaúng khaùc 
naøo nhö moät laèn ñieän chôùp, coù ñoù roài maát ñoù, töø coù hoaøn khoâng, 
coù ñeán roài ñi, heát ngöôøi naøy ra ñi laïi ñeán ngöôøi kia ra ñi, laàn löôït 
vaø tôùi taáp chaúng khaùc naøo boùng quang aâm ngaøy thaùng daäp doàn.

Thaân phaän con ngöôøi laø nhö vaäy. Cuoäc ñôøi con ngöôøi laø nhö 
vaäy. Nhö vaäy thì taïi sao khi coøn mang maûnh hình haøi naøy taïi theá 
gian, con ngöôøi laïi khoâng bieát duøng noù ñeå lo tu, ñeå laøm cho linh 
hoàn mình ñöôïc trong saïch, laøm cho Thaùnh taâm Phaät taùnh cuûa 
mình ñöôïc hieån loä, khoâng coøn vöông vaán buïi traàn laø caùi  xaùc 
thaân voâ thöôøng baát tònh naøy. Taïi sao khoâng bieát duøng caùi baûn 
thaân voâ thöôøng baát tònh cuûa mình ñeå tìm con ñöôøng giaûi thoaùt 
cho mình. Taïi sao laïi cuõng khoâng bieát duøng noù ñeå thöông yeâu 
moïi ngöôøi, giuùp ñôõ moïi ngöôøi, cöùu nhaân ñoä theá ñöùc toàn haäu 
lai. Neáu thaät söï thaáy ñöôïc vieäc töû sanh nhö moät ñöôøng chôùp 
nhoaùng, vaø con ngöôøi cöù ñeán cuoäc ñôøi naøy roài ra ñi nhö boùng 
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quang aâm ngaøy thaùng daäp doàn, thì coù leõ con ngöôøi seõ deã giöõ cho 
mình ñöôïc linh hoàn trong saïch, laøm cho Thaùnh taâm, Phaät taùnh 
mình hieån loä vaø ñoàng thôøi cuõng ñeå cöùu ñoä quaàn sinh, phuïng söï 
vaïn linh, giuùp ñôõ muoân loaøi. Trong taâm nieäm cao caû ñoù ñoái vôùi 
söï giaûi thoaùt cuûa mình vaø cuûa vaïn linh, chaéc con ngöôøi duø coù 
phaûi hieán thaân mình thì con ngöôøi cuõng coù theå laøm maø khoâng 
thaáy gì khoù khaên cho laém. 

B- Thaân Khoâng trong giaùo lyù ñaïo Phaät 

Trong giaùo lyù nhaø Phaät, thaân khoâng cuõng nhö taâm khoâng ñöôïc 
trình baøy roõ nhaát qua heä thoáng Baùt Nhaõ, moät boä phaän quan 
troïng trong Tam Taïng Kinh ñieån cuûa Phaät giaùo. Xin tröôùc tieân 
ñöôïc trình baøy nhöõng gì maø Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ daïy veà thaân 
khoâng. 

a/- Thaân khoâng vôùi Ñöùc Phaät 

Trong kinh Kim Cang, ñöùc Phaät khi giaûng veà thaân coù noùi raèng:  
   “Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng, 
   Nhöôïc kieán chö töôùng phi töôùng töùc Kieán Nhö Lai.”

nghóa laø treân ñôøi heã baát cöù caùi gì coù töôùng ñeàu laø hö voïng, 
huyeån hoùa, khoâng coá ñònh, sanh dieät ñoåi dôøi, nay vaày mai khaùc, 
tuøy duyeân maø ñoåi thay theo luaät sanh, tru,ï dò, dieät, thaønh, truï, 
hoaïi, khoâng hay sanh, laõo, beänh, töû. 

Söï hö voïng cuûa taát caû caùc töôùng ñoù laø moät söï thaät hieån nhieân, 
moät chaân lyù, nghóa laø caùc töôùng coù roài khoâng, cuõng nhö thaân 
con ngöôøi coøn roài maát, soáng roài cheát, vaø baát cöù ai thaáy ñöôïc nhö 
vaäy töùc laø ñaõ thaáy ñöôïc mình coù Phaät taùnh roài, hay noùi roõ hôn 
laø thaáy trong thaân töù ñaïi voâ thöôøng cuûa mình laïi coù oâng Phaät ôû 
trong ñoù vaø coâng tu trì seõ laøm cho oâng Phaâït nôi mình töø töø hieån 
loä. 

Cuõng trong Kinh Kim Cang, nhaèm ñeå chæ roõ hôn söï hö voïng, 
taùnh khoâng thaät cuûa caùc töôùng, caùc phaùp, ñöùc Phaät laïi noùi theâm 
nhö sau “Nhaát thieát höõu vi phaùp nhö moäng huyeån baøo aûnh, nhö 
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loâi dieät nhö ñieän, öng taùc nhö thò quaùn.” Nghóa laø taát caû caùc 
töôùng, caùc phaùp maø trong ñoù coù caû xaùc thaân con ngöôøi, baát cöù 
phaùp naøo cuõng vaäy, thaân naøo cuõng vaäy, töôùng naøo cuõng vaäy, 
taát caû ñeàu nhö laø moäng, laø khoâng thaät, nghóa laø coù nhöng chæ coù 
moät thôøi gian roài tuøy duyeân sinh dieät bieán hieän ñoåi dôøi, chaúng 
khaùc naøo nhö laøn ñieän chôùp, nhö söông buoåi saùng, nhö boït nöôùc 
ñaàu gaønh, coù ñoù roài tan bieán ñoù, nghóa laø voâ thöôøng duyeân hôïp, 
chæ tuøy duyeân maø thoâi, duyeân coù thì coøn, duyeân tan thì maát 
vaäy. 

b- Thaân Khoâng vôùi Luïc Toå Hueä Naêng 

Sau ñöùc Phaät Thích Ca 32 ñôøi Toå, ñeán vò toå thöù 6 ñoâng ñoä töùc 
toå thöù 33 Thieàn Toâng laø Luïc Toå Hueä Naêng. 

Toå Hueä Naêng laäp laïi vaø laøm saùng toû hôn nhöõng gì maø Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy trong Kinh Kim Cang veà töôùng, phaùp hö voïng. 
Ngaøi khai trieån chaân lyù “phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng” 
baèng caùch chæ roõ hôn vaø noùi roõ hôn laø “boån lai voâ nhaát vaät” 
trong moät baøi keä maø Ngaøi ñaõ nhôø quan Bieät Giaù ôû Giang Chaâu 
laø Tröông Nhaät Dung vieát tröôùc coång chuøa ñaùp laïi baøi keä cuûa 
Thaàn Tuù laø: 
   “Boà ñeà boån voâ thoï 
   Minh caûnh dieät phi ñaøi 
   Boån lai voâ nhaát vaät 
   Haø xöù nhaï traàn ai”

nghóa laø töø xöa ñeán nay taát caû caùi gì coù töôùng ñeàu laø giaû töôùng 
hay khoâng töôùng töùc laø baát cöù töôùng gì cuõng vaäy, noù chæ laø 
giaû taïm thoâi, noù khoâng tröôøng toàn, khoâng coá ñònh, khoâng vónh 
haèng, toùm laïi khoâng thaät. Noù sinh roài dieät, coù roài khoâng cuõng 
nhö ngöôøi soáng roài cheát, do ñoù neân noùi “boån lai voâ nhaát vaät” laø 
vaäy 

c/- Thieàn Sö Minh Chaùnh 

Thieàn sö Minh Chaùnh laø vò vieát quyeån Phaùp Hoa Ñeà Cöông. Ñoù 
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laø vò thieàn sö ñaõ ñem nhöõng lôøi daïy cuûa Phaät vaø Toå ra ñeå aùp 
duïng vaøo ñôøi nhaèm daïy doã ngöôøi tu coát laøm sao cho ngöôøi tu 
thaáy roõ ñöôïc baûn thaân baûn ngaõ cuûa mình, thaáy roõ ñöôïc caùi ngaõ 
vaø ngaõ sôû töùc nhöõng gì thuoäc veà ngaõ, maø ngöôøi ñôøi cho laø cuûa 
ngaõ. 

Ñeå chæ roõ treân ñôøi naøy coù gì ñaâu maø phaûi tham caàu, chaáp tröôùc 
roài baùm víu, Thieàn sö Minh Chaùnh coù moät baøi keä nhö sau: 
   “Coâng danh caùi theá maøu söông sôùm, 
   Phuù quí kinh nhaân giaác moäng daøi. 
   Chaúng bieát boån lai voâ nhaát vaät, 
   Coâng phu luoáng uoång moät ñôøi ai.”

nghóa laø taát caû coâng danh, quyeàn uy, chöùc töôùc, ñòa vò v.v. noù 
coù khaùc chi laø moät maøn söông sôùm. Noù coù ñoù roài tan bieán ñoù, 
cuõng nhö bao nhieâu ngöôøi giaøu sang phuù quí kinh thieân ñoäng 
ñòa, theá roài söï giaøu sang phuù quí kia noù coù tröôøng toàn vónh cöûu 
maõi ñöôïc khoâng? Ta coù theå soáng maõi vôùi noù ñöôïc khoâng? Cuoái 
cuøng roài noù vôùi ta cuõng chaúng qua nhö moät giaác moäng daøi, moät 
giaác moäng cuûa moät ñôøi ngöôøi. 

Nhö vaäy, baát cöù ngöôøi naøo muoán tu thì ñieàu caàn thieát tröôùc tieân 
laø phaûi thaáy ñöôïc chaân lyù chæ roõ laø treân ñôøi taát caû nhöõng gì coù 
töôùng ñeàu voâ thöôøng, vay möôïn, duyeän hôïp. Taát caû ñeàu laø giaû 
töôùng, do duyeân maø coù, do hôïp maø thaønh, khoâng coù gì laø coá 
ñònh caû. Coù bieát ñöôïc nhö vaäy, coù bieát ñöôïc treân ñôøi naøy “boån 
lai voâ nhaát vaät” thì con ngöôøi môùi khoâng coøn chaáp ngaõ vaø ngaõ 
sôû, môùi deã buoâng boû vaø môùi deã hieán thaân mình ñeå phuïng söï cho 
vaïn linh, töï giaùc roài laïi giaùc tha, cöùu ñôøi trôï ñaïo ñöôïc laø nhö 
vaäy, giaûi thoaùt ñöôïc cuõng do laøm ñöôïc nhö vaäy ñoù.

3- TRONG THAÂN COÙ THAÙNH, COÙ PHAÄT 

A- Giaùo lyù ñaïo Cao Ñaøi 

Ngoaøi vieäc chæ thaân naøy laø baát tònh, vay  möôïn, duyeân hôïp, voâ 
thöôøng ñeå giuùp ñôõ nguôøi tu tri huyeån, ly huyeån, giaùo lyù ñaïo Cao 
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Ñaøi coøn nhaéc nhôû tín ñoà laø trong thaân naøy coøn coù Thaùnh taâm, 
Phaät taùnh, nghóa laø trong xaùc thaân aâm döông nguõ haønh duyeân 
hôïp cuûa con ngöôøi laïi coøn coù oâng Thaùnh, oâng Phaät ôû trong ñoù 
nöõa. 

a/- Kinh 

Trong Kinh Taém Thaùnh thuoäc phaàn Thieân Ñaïo coù ñoaïn nhö 
sau: 
   “Nhöõng vaïn vaät aâm döông taïo hoùa, 
   Duø coù caây hoa quaû bieán sinh. 
   Con ngöôøi ñöùng phaåm toái linh,
   Nöûa ngöôøi nöûa Phaät nôi mình anh nhi”

Nhö vaäy, Kinh Keä ñaïo Cao Ñaøi noùi roõ laø trong moãi nhôn sanh 
ñeàu coù nöûa ngöôøi nöûa Phaät, töùc laø trong thaân töù ñaïi cuûa moãi moät 
con ngöôøi ñaõ coù oâng Phaâït trong ñoù. Ñieàu quan troïng laø ngöôøi tu 
phaûi laøm sao cho hieån loä ñöôïc oâng Phaät naøy 

b/- Cô 

Thaùnh ngoân cuûa ñaïo Cao Ñaøi, trong phaàn thi vaên daïy ñaïo, coù 
nhöõng caâu thô dieãn taû con ngöôøi cuõng laø Tieân Phaät, chaúng haïn 
nhö caùc caâu sau ñaây:
   “Moät ngaøy thoûn moûn moät ngaøy qua 
   Tieân Phaät nôi mình phaûi ôû xa 
   Luyeän ñaëng tinh thoâng muoân tuoåi thoï 
   Cöûa Tieân xuaát nhaâïp cuõng nhö nhaø.”
Hay:
   “Hoân meâ chaúng quaûn moät thaân hieàn, 
   Taâm nieäm töï nhieân ñaëng thaáy Tieân. 
   Thöû ñeå hoûi taâm, taâm seõ ñaïy, 
   Raèng trong theá giôùi Laõo cao quyeàn”
Hoaëc:
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   “Chim khoân bieát kieám ñaäu caây laønh, 
   Ngöôøi thieän phaûi ngöøa ñöùc haùo sanh. 
   Coi troïng ngöôøi nhö Trôøi vôùi Phaät, 
   Thöông yeâu heát caû chuùng sanh thaønh” 

Toùm laïi, qua cô buùt cuûa ñaïo Cao Ñaøi trong Thaùnh Ngoân Hieäp 
Tuyeån vôùi phaàn Thi Vaên Day Ñaïo thì Trôøi hay Phaät ñeàu coù saün 
trong moãi moät con ngöôøi. Ñieàu quan troïng laø laøm sao con ngöôøi 
khoâng coøn meâ môø, chaáp tröôùc, baùm víu xaùc thaân töù ñaïi ñeå laøm 
hieån loä ra ñöôïc Phaät taùnh, Thaùnh taâm. 

c/- Luaän 

Luaän veà giaùo lyù thaâm thuùy cao sieâu cuûa ñaïo Cao Ñaøi, Ñöùc Hoä 
Phaùp, qua quyeån Bí Phaùp vôùi laàn thuyeát ñaïo taïi Ñeàn Thaùnh 
trong ñeâm 16 thaùng 6 Kyû Söõu 1949, coù noùi raèng: “Linh taùnh 
cuûa chuùng ta linh hôn vaïn vaät, vì coù Taùnh Trôøi ôû troûng. Baàn ñaïo 
thuyeát minh raèng con thuù naøy coù oâng Trôøi ôû troûng. Oång ñoàng 
soáng vôùi noù.”
 
Keát luaän veà Kinh, Cô, Luaät, Luaän cuûa ñaïo Cao Ñaøi noùi ñeán 
Tam Theå Thaân thì trong moãi nhôn sanh, ngoaøi ngoaïi hình vaät 
chaát laïi coøn coù Taùnh Linh trong ñoù. Taùnh Linh ñoù laø Thaùnh taâm, 
Phaät taùnh, noùi roõ hôn laø Thaùnh laø Phaät trong moãi moät con ngöôøi.
 
Ñeå laøm hieån loä Thaùnh taâm, Phaät taùnh töùc oâng Thaùnh oâng Phaät 
cuûa moãi moät con ngöôøi, ñieàu quan troïng truôùc tieân laø ngöôøi 
tu phaûi bieát buoâng boû duïc laïc, xa lìa tham ñaém, baùm víu chaáp 
tröôùc caùi xaùc thaân töù ñaïi voán baát tònh, vay möôïn, duyeân hôïp, 
voâ thöôøng naøy. Chính caùi xaùc thaân tham aùi duïc laïc naøy noù laø 
nguoàn goác cuûa moïi phieàn naõo khoå ñau vaø laø nguoàn côn cuûa sa 
ñoïa. Coù thaáy roõ ñöôïc noù, khoâng coøn baùm víu noù, ñoù laø luùc con 
ngöôøi heát meâ laàm vaø ñaõ tænh thöùc giaùc ngoä, maø giaùc ngoä laø laøm 
hieån loä ñöôïc Thaùnh taâm Phaät taùnh töùc laø oâng Thaùnh, oâng Phaät 
trong mình, cuõng coù nghóa laø ñaõ töï giaûi thoaùt ñoù vaäy.
 
Noùi khaùc hôn, muoán ñeán ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt thì con 
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ngöôøi phaûi laøm sao giaùc ngoä ñöôïc saéc thaân, bieát tri huyeån vaø ly 
huyeån, töùc bieát moät caùch roõ reät vaø chaéc chaén laø saéc thaân naøy 
hoaøn toaøn huyeån hoùa, saün saøng ly noù, lìa boû noù. Caùch hay nhaát 
ñeå deã lìa boû noù, ñoù laø hieán daâng noù, duøng noù ñeå phuïng söï xaõ 
hoäi, phuïng söï vaïn linh, töùc giaùc tha sau khi töï giaùc. Ñaây chính laø 
lyù do maø cuõng laø muïc ñích chæ roõ taïi sao Ñöùc Hoä Phaùp baûo caùc 
moân ñeä cuûa Ngaøi phaûi ñem daâng hieán xaùc thaân naøy ñeå phuïng 
söï cho vaïn linh. 

B- Giaùo lyù ñaïo Phaät 

Giaùo lyù ñaïo Phaät chæ baøy thaân ngöôøi coù Phaâït roõ nhaát vôùi Kinh 
Phaùp Hoa.
 
Thaät vaäy, nhaèm ñeå “Tri Kieán Phaät” töùc thaáy bieát hay nhaän ra 
ñöôïc Phaät taùnh nôi moãi moät con ngöôøi, Kinh Phaùp Hoa ñaõ chæ 
roõ caùi baûn theå thöôøng truï, khoâng sanh khoâng dieät, töùc Phaät taùnh 
cuûa moãi chuùng sinh.
 
Theo Kinh Phaùp Hoa thì taát caû con ngöôøi ai ai cuõng coù Phaät 
taùnh. Neáu con ngöôøi bieát roõ ñieàu naøy, töùc bieát roõ “Phaät Nhaân” 
nôi mình roài khôûi tu thì sôùm muoän gì chaéc chaén cuõng seõ thaønh 
töïu, töùc coù ñöôïc “Phaät Quaû.”
 
Kinh Phaùp Hoa goàm taát caû 28 phaåm. Keå töø phaåm thöù nhaát ñeán 
phaåm thöù 10, ñöùc Phaät duøng ñeå môû ra, ñeå chæ baøy cho chuùng 
sinh caùi Phaät taùnh cuûa mình maø Kinh goïi laø KHAI. Töø phaåm 
thöù 11 ñeán phaåm thöù 22, ñöùc Phaät coá laøm cho chuùng sinh thaáy 
roõ, bieát chaéc, vaø tröïc nhaïân ñöôïc baûn theå Phaät taùnh mình saün coù 
vaø kinh goïi laø THÒ vaø NGOÄ. Coøn laïi 6 phaåm choùt, töùc töø phaåm 
23 ñeán phaåm 28, maø kinh goïi laø NHAÄP, duøng ñeå daïy cho chuùng 
sinh tu taäp vaø soáng vôùi baûn theå Phaät taùnh saün coù cuûa mình. Noùi 
roõ hôn, Kinh Phaùp Hoa laø boä kinh duøng ñeå chæ “Tri Kieán Phaät” 
töùc Phaät taùnh coù saün nôi moãi chuùng sinh, vaø muoán ñaït ñöôïc hay 
trôû veà ñöôïc vôùi Phaät taùnh naøy thì ngöôøi tu phaûi traûi qua 4 giai 
ñoaïn ñöôïc goïi laø: KHAI, THÒ, NGOÄ, NHAÄP
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Toùm laïi, theo Kinh Phaùp Hoa thì trong thaân töù ñaïi cuûa moãi moät 
con ngöôøi ñeàu coù Phaùp Thaân hay Phaät taùnh ñöôïc töôïng tröng 
baèng 7 baùu hay Phaät Ña Baûo maø kinh ñaõ noùi nôi phaåm thöù 11 laø 
phaåm “Hieän Baûo Thaùp” 

Trong phaåm naøy Phaät ñöa ra hình aûnh moät caùi thaùp baûy baùu töø 
döôùi ñaát voït leân. Trong Baûo Thaùp naøy coù baûy vaät. Baûy vaät naøy 
seõ ñöôïc goïi laø Thaát Ñaïi (ñaát, nöôùc, gioù, löûa, khoâng, thöùc, kieán) 
neáu con ngöôøi vaãn coøn meâ môø vôùi taâm phaøm phu ueá tröôïc, 
tham aùi, baùm víu, chaáp tröôùc v.v. Nhöng traùi laïi, khi con ngöôøi 
heát coøn meâ maø laïi tænh, nghóa laø “ngoä”, nhaän ra Phaät thaân Phaät 
taùnh saün coù nôi mình töùc “Tri Kieán Phaät” thì Thaát Ñaïi kia trôû 
thaønh thanh tònh vaø bieán thaønh THAÁT BAÛO ñöôïc bieåu tröng 
baèng Phaät Ña Baûo maø theo nhö kinh noùi thì Phaät Ña Baûo ñoù 
töôïng tröng cho Phaät Phaùp Thaân, coøn Phaät Thích Ca laø Phaät 
Baùu Thaân, vaø caùc Phaät ñi noùi phaùp ôû muôøi phöông, ñoù laø Phaät 
Hoùa Thaân hay ÖÙng Thaân. 

Tuy nhieân, duø laø baùu thaân, hoùa thaân hay phaùp thaân, taát caû cuõng 
laø moät. Noùi moät vì caû ba thaân naøy moãi moät con ngöôøi ai ai cuõng 
ñeàu coù ñuû. Ñieàu quan troïng laø laøm sao cho Phaùp Thaân hay Phaät 
Taùnh cuûa mình ñöôïc hieån loä. Muoán nhö theá, con ngöôøi phaûi bieát 
duøng baùu thaân mình ñeå maø tu, ñeå maø giaùc ngoä töùc töï giaùc, roài 
keá tieáp sau ñoù cuõng duøng thaân naøy, daùm hieán thaân naøy ñeå ñi lo 
cöùu ñoä quaàn sinh, phoå ñoä chuùng sinh, phuïc vuï vaïn linh, ñoù laø 
giaùc tha. 

Noùi khaùc hôn, coù bieát duøng thaân mình ñeå tu, coù daùm hieán thaân 
mình ñeå giuùp ngöôøi khaùc tu nhö mình, thì ñoù laø mình haønh haïnh 
Boà Taùt, maø Boà Taùt thì chæ bieát boá thí, duøng boá thí baèng caùch 
hieán thaân naøy laøm Nhaân ñeå bieán thaønh quaû, laø giaûi thoaùt. 

Lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp “Con xin daâng maûnh hình haøi cuûa 
con v.v.” ñoù laø lôøi nguyeän cuûa moät ngöôøi ñaõ bieát tu, ñaõ tænh thöùc 
veà thaân, khoâng coøn chaáp thaân, chaáp ngaõ, saün saøng ñem thaân 
mình ñeå phuïc vuï vaïn linh, cuõng coù nghóa laø giuùp ñôõ moïi ngöôøi, 
thöông yeâu moïi ngöôøi, chæ muoán cuøng moïi ngöôøi soáng thì ñöôïc 
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hoaøn toaøn haïnh phuùc, coøn cheát thì töï do giaûi thoaùt sieâu thaêng. 

Noùi toùm laïi, khi moät ngöôøi ñaõ khoâng coøn meâ ñaém saéc thaân, saün 
saøng daâng hieán xaùc thaân ñeå cöùu mình vaø cöùu nhaân ñoä theá, bieát 
cöùu mình ñoä ñôøi baèng caùch hieán thaân naøy cuûa mình laøm nhaân 
ñeå mình vaø ngöôøi cuøng giaûi thoaùt, laø quaû, ñoù laø nguyeän haïnh 
cuûa moät vò Boà Taùt, nguyeän haïnh cuøng nhau giaûi thoaùt seõ ñöôïc 
trình baøy ôû Chöông 4 “Daâng hieán saéc thaân laø haønh haïnh Boà 
Taùt”
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CHÖÔNG IV

DAÂNG HIEÁN XAÙC THAÂN 
                    LAØ HAØNH HAÏNH BOÀ TAÙT                                                   

                                              
Boà Taùt do coâng phu tu chöùng ñöôïc chia ra thaønh nhieàu caáp baäc 
töø thaáp ñeán cao. 
Caáp thöù nhaát laø nhöõng vò môùi phaùt taâm tu haønh ñöôïc goïi laø Boà 
Taùt sô taâm.
Caáp thöù hai laø nhöõng ngöôøi phaùt taâm laâu roài, goàm nhöõng vò ñaõ 
coù coâng tu duø raèng coøn thaáp nhöng ñaõ bieát laáy vieäc lôïi tha queân 
mình vì nguôøi, xaû thaân boá thí vaø taâm chöùng töø töø ñöôïc caùc caáp 
thaäp tín, thaäp truï, thaäp haïnh, thaäp hoài höôùng cho ñeán thaäp ñòa.
Treân Boà Taùt thaäp ñòa laø caáp thöù ba goàm coù Ñaúng giaùc vaø Vieân 
giaùc. Nhöõng vò naøy ñaõ döùt ñuôïc voâ minh vaø traàn sa hoaëc  chæ 
coøn moät ñôøi tu nöõa thì seõ thaønh Phaät.
Noùi chung, nhöõng vò Boà Taùt ñuôïc keå ra treân ñaây coù theå chia 
thaønh hai nhoùm.
Nhoùm thöù nhaát laø nhöõng ngöôøi ñaõ phaùt taâm Boà Taùt, coù giöõ giôùi 
duø raèng vaãn coøn phaøm phu thì ñöôïc goïi laø phaøm phu Boà Taùt. 
Ñaây laø nhöõng ngöôøi coù taâm vaø haønh haïnh boá thí nhö noùi theo 
ñaïo Phaät, hay coù loøng vaø laøm coâng quaû ñeå phuïc vuï vaïn linh 
nhö noùi theo ñaïo Cao Ñaøi. Ñoù laø nhöõng vò coù theå queân mình vì 
ngöôøi, bieát roõ theá naøo laø thaân kieán, chæ vò tha chôù khoâng vò kyû, 
daùm boá thí, hieán daâng hay hy sinh nhöõng gì mình coù ñeå cöùu ñoä 
hay giuùp ñôõ nhôn sanh, laøm lôïi ích cho chuùng sinh, phuïc vuï vaïn 
linh.
Nhoùm thöù hai laø nhöõng vò Boà Taùt ñaõ hoaøn toaøn giaùc ngoä, ñaõ 
chöùng quaû vò cao hôn thaäp ñòa, nhöng khoâng an höôûng Nieát 
Baøn, khoâng mong caàu quaû Phaät maø thöôøng thò hieän ôû coõi ñôøi 
döôùi nhieàu hình töôùng nhöng chaúng ai bieát ñoù laø Boà Taùt, ñeå daïy 
doã vaø hoùa ñoä chuùng sanh. Nhöõng vò Boà Taùt naøy cöù laën loäi trong 
ba coõi saùu ñöôøng ñeå cöùu ñoä nhôn sanh, töï giaùc giaùc tha, töï ñoä 
ñoä tha. Ñaây laø nhöõng Boà Taùt sieâu phaøm, thöïc haønh luïc ñoä vaïn 
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haïnh, queân mình vì chuùng sinh, laøm moïi vieäc laønh vôùi taâm tam 
luaân khoâng tòch, voâ caàu, voâ chöùng, voâ ñaéc, laø nhöõng baäc ñaõ töï 
giaùc vieân maõn roài laïi coøn haønh haïnh giaùc tha neân ñöôïc goïi laø 
höõu tình giaùc. 

Ñöôïc goïi laø höõu tình giaùc vì Boà Taùt thò hieän ôû theá gian cuõng nhö 
bao nhieâu chuùng sinh höõu tình, nhöng coù caùi khaùc bieät laø chuùng 
sinh höõu tình thì vaãn voâ minh meâ laàm, coøn Boà Taùt thì ñaõ tænh 
thöùc giaùc ngoä.

Muoán ñöôïc tænh thöùc hay giaùc ngoä, töùc muoán thaáy Ñaïo, thaáy 
Chaân Lyù, vaø nhôø Chaân Lyù ñoù maø chuùng sinh höõu tình coù theå 
trôû thaønh Boà Taùt Ñaúng giaùc hay Vieân giaùc vaø coù theå giaûi thoaùt 
thì tröôùc tieân chuùng sinh höõu tình phaûi thaáy ñöôïc söï thaät cuûa 
baûn thaân mình. Thaáy ñöôïc söï thaät ñoù laø thaáy thaät töôùng cuûa saéc 
thaân, laø thaáy Chaân Lyù vaø ñöôïc goïi laø giaùc ngoä veà thaân hay töï 
giaùc.

I- TÖÏ GIAÙC

Töï giaùc laø töï tænh thöùc, khoâng coøn meâ laàm, maø ñaõ thaáy söï thaät.
Coù thaáy ñöôïc söï thaät laø thaân mình baát tònh, vay möôïn, voâ 
thöôøng, duyeân hôïp thì nhôn sanh môùi deã rôøi boû noù.

Caøng coù theå deã rôøi boû noù hôn khi chuùng sanh bieát ñöôïc trong 
thaân huyeån hoùa ñoù laïi coù Phaät taùnh, Thaùnh Taâm hay Thaùnh 
Linh maø Ñöùc Hoä Phaùp noùi caùi Linh ñoù töùc laø Ñaïo, laø Chaân Taâm, 
töùc caùi chaân thaät trong thaân huyeån hoùa cuûa moãi moät con ngöôøi.

-Coù bieát ñöôïc theá naøo laø caùi chaân thaät cuõng nhö theá naøo laø caùi 
huyeån hoùa

-Keá tieáp theo ñoù thaáy ñöôïc caùi chaân thaät aáy trong caùi huyeån 
hoùa kia

-Roài cuoái cuøng muoán laøm cho caùi chaân thaät aáy hieån loä thì khoâng 
gì khaùc hôn laø rôøi xa caùi huyeån hoùa kia vaäy.

Laøm ñöôïc nhö theá tröôùc tieân thì keá tieáp theo ñoù nhôn sanh hay 
höõu tình chuùng sinh môùi coù theå trôû thaønh Boà Taùt hay thaønh Phaät. 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          106  

Ñaây chính laø lyù do maø Ñöùc Hoä Phaùp baûo nhôn sanh haõy hieán 
daâng xaùc thaân sanh dieät cuûa mình ñeå phuïng söï vaïn linh, cuõng 
coù nghóa laø bieát caùi xaùc thaân naøy chæ laø huyeån, vaäy thì neân duøng 
caùi huyeån hoùa ñoù ñeå ñoä tha, töùc vì chuùng sinh, vì vaïn linh maø 
saün saøng hy sinh noù ñeå phuïc vuï, rôøi boû noù ñeå giaûi thoaùt maø Kinh 
Nhö Lai Vieân Giaùc cuûa Phaät giaùo goïi laø “Tri huyeån, ly huyeån,” 
hieäp cuøng vôùi Kinh Phaùp Hoa chöùng minh nhöõng gì maø Ñöùc Hoä 
Phaùp ñaõ keâu goïi nhôn sanh phaûi laøm khi daâng Tam Böûu.

Thaät vaäy, theo Kinh Phaùp Hoa vôùi phaåm 23 Döôïc Vöông Boà 
Taùt Boån Söï thì muoán nhaäp “Tri Kieán Phaät” böôùc vaøo haøng Boà 
Taùt ñeå thaønh Phaät, chuùng sinh höõu tình phaûi bieát tri huyeån vaø 
phaûi daùm ly huyeån, töùc phaûi daùm hy sinh thaân xaùc mình. Noùi 
nhö theá cuõng coù nghóa neáu nhôn sanh muoán soáng vôùi Boà Taùt 
Ñaïo, vôùi caùi Chaân Taâm Phaät Taùnh töï mình thì nhôn sanh phaûi 
xem thöôøng caùi thaân töù ñaïi. Coù xem thöôøng ñöôïc caùi thaân töù 
ñaïi, daùm hy sinh noù, daùm hieán daâng noù thì luùc ñoù Phaät taùnh môùi 
baét ñaàu hieån loä, maø theo Kinh Phaùp Hoa laø baét ñaàu nhaäp “Tri 
Kieán Phaät” ñoù vaäy.

Toùm laïi, muoán coù ñöôïc Phaät Taùnh, Chaân Taâm thì con ngöôøi 
phaûi xem thöôøng saéc thaân. Ñaây laø lyù do maø taïi sao Thaàn Quang 
laïi chaët tay tröôùc maët Boà Ñeà Ñaït Ma ñeå tìm Ñaïo vaø trôû thaønh 
nhò toå Hueâï Khaû. Ñaây cuõng laø lyù do maø ngaøy nay thöôøng thaáy 
bieåu hieän nhieàu nhaø sö Phaät giaùo coù nhöõng veát ñoát treân ñaàu.

Vieäc caùc tu só Phaät giaùo coù nhöõng veát ñoát treân ñaàu laø töôïng tröng 
cho haïnh nguyeän duøng thaân, ñeå cuùng döôøng. Vieäc naøy, ñöôïc 
thaáy trong Kinh Phaùp Hoa maø nôi ñoaïn 3 chính vaên cuûa phaåm 
Döôïc Vöông Boà Taùt Boån Söï coù noùi nhö sau: “Ta duø duøng thaàn 
löïc cuùng döôøng nôi Phaät, chaúng baèng duøng thaân cuùng döôøng, 
lieàn uoáng caùc chaát thôm, laáy daàu thôm xoa thaân, röôùi caùc thöù 
daàu thôm vaø duøng söùc nguyeän thaàn thoâng maø töï ñoát thaân. 18”

Vieäc töï ñoát thaân töôïng tröng ñeå daâng hieán beân ñaïo Phaät cuõng 

18- Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa giaûng giaûi – Hoøa Thöôïng Thích Thanh 
Töø- NXB Toân Giaùo Haø Noäi 1999- Trang 651.
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gioáng nhö vieäc nguyeän nieäm hieán daâng xaùc thaân ñeå phuïng söï 
vaïn linh trong ñaïo Cao Ñaøi.

Sôû dó coù theå noùi gioáng nhau laø vì caû hai cuõng ñeàu laø Vaên Töï Baùt 
Nhaõ, töùc do caùi thaáy, caùi bieát thaân naøy laø huyeån hoùa, laø khoâng, 
neân moät beân thì ñoát töôïng tröng coøn moät beân thì nguyeän nieäm.
Caùi thaáy caùi bieát nhö vaäy chæ laø Vaên Töï Baùt Nhaõ vaø Vaên Töï Baùt 
Nhaõ coù giuùp nhôn sanh giaûi thoaùt ñöôïc khoâng laø khi naøo noù trôû 
thaønh söï thaät, töùc Thaät Töôùng Baùt Nhaõ. Thaät Töôùng Baùt Nhaõ 
chæ ñaït ñuôïc sau khi coù Vaên Töï vaø Quaùn Chieáu Baùt Nhaõ, nghóa 
laø nhôn sanh vôùi taâm thanh tònh saùng suoát thaáy bieát roõ thaân 
mình laø huyeån neân taâm hoaøn toaøn muoán ly huyeån, nguyeän nieäm 
ly huyeån töùc lìa xaùc thaân. Lìa xaùc thaân vôùi yù nghóa laø nhôn sanh 
ñem thaân naøy hieán daâng ñeå phuïng söï vaïn linh, roài nhôø söï hieán 
daâng ñeå phuïng söï ñoù töùc giaùc tha, maø Thaùnh Linh, Phaät Taùnh 
cuûa mình hieån loä, ñoù laø con ñöôøng ñöa ñeán giaûi thoaùt.

Nhö vaäy, lôøi Ñöùc Hoä Phaùp daïy hieán daâng xaùc thaân ñeå phuïng 
söï vaïn linh khoâng theå ñöôïc hieåu laø moät nguyeän nieäm suoâng, 
maø phaûi ñöôïc hieåu laø nguyeän nieäm vôùi taâm tænh giaùc, nguyeän 
nieäm vôùi toaøn taâm toaøn yù, thaáy thaân naøy hoaøn toaøn huyeån hoùa 
neân vôùi taâm hoaøn toaøn thanh tònh vaø saùng suoát nguyeän nieäm rôøi 
xa noù, ñem noù hieán daâng ñeå phuïng söï vaïn linh, nhö vieäc laøm 
coâng quaû duø ngoaøi trôøi hay trong nhaø nhö xaây döïng, troàng troït, 
lo vieäc veä sinh hay laøm vieäc vaên phoøng ñeàu cuõng laø phuïc vuï 
vaïn linh ñoù.

Noùi roõ hôn, ñoái vôùi ngöôøi coù ñöôïc taâm tænh thöùc giaùc ngoä, thaáy 
bieát ñöôïc “trong thaân mình coù oâng Trôøi ôû troûng” töùc thaáy ñöôïc 
Thaùnh Linh, Phaät Taùnh ôû nôi mình thì chaéc chaén ngöôøi ñoù ñaõ 
thaáy thaân töù ñaïi sanh dieät cuûa mình chaúng khaùc naøo nhö hoøn boït 
treân bieån caû. Hoøn botï coûn con kia neáu ñem so saùnh vôùi bieån caû 
bao la thì noù khoâng coù nghóa gì caû, coù ñoù roài tan bieán ñoù, chôït 
hieän roài tan, môùi coøn roài maát, chaúng khaùc naøo nhö moäng nhö 
huyeån maø thoâi.

Coù thaáy ñöôïc nhö theá laø con ngöôøi ñaõ töï giaùc, nghóa laø thaáy 
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ñöôïc söï thaät hoaøn toaøn, khoâng coøn meâ môø tham ñaém vaø baùm 
víu xaùc thaân ñeå laøm toâi ñoøi noâ leä cho noù nöõa. Con nguôøi seõ 
khoâng coøn haùm duïc, tham aùi, maø traùi laïi saün saøng hieán daâng noù 
vôùi taâm tænh thöùc trong yù nghóa khoâng coøn chaáp thaân laø ngaõ töùc 
khoâng coøn chaáp ngaõ.

Khoâng coøn chaáp ngaõ theo Phaät giaùo Tieåu Thöøa thì ñoù laø ñaõ 
böôùc vaøo haøng Thanh Vaên ñeå thaønh A la Haùn maø theo giaùo lyù 
Phaät giaùo nguyeân thuûy thì A La Haùn laø Phaät Toaøn Giaùc 19. Coøn 
theo giaùo lyù Ñaïi Thöøa Khuyeán tu Boà Taùt Ñaïo thay vì Thanh 
Vaên, Duyeân Giaùc, thì vieäc daùm ñoát xaùc thaân, ñeå cuùng döôøng, 
daùm boá thí xaùc thaân, daùm boû xaùc thaân hay daùm hieán daâng xaùc 
thaân vôùi taâm thaønh troïn veïn thì ñoù laø caùch “Phaù Saéc Aám,” moät 
trong naêm aám. 

Saéc aám moät khi ñöôïc phaù roài thì ngöôøi töï phaù noù ñaõ hoaøn toaøn 
böôùc vaøo haøng Thaùnh hay Boà Taùt nhaäp Tri Kieán Phaät20  ñeå 
sau khi naêm aám phaù saïch thì tôùi quaû Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng 
Chaùnh Giaùc.21

Noùi roõ hôn, sau khi phaù ñuôïc saéc aám töùc phaù chaáp thaân, ngöôøi 
tu seõ tieán leân phaù caû boán aám coøn laïi trong nguõ aám, ñoù laø thoï, 
töôûng, haønh, thöùc. Phaù ñöôïc hoaøn toaøn nguõ aám thì ngöôøi tu ñaõ 
ngoä Phaùp Thaân 22, böôùc vaøo haøng Boà Taùt Ñaúng Giaùc, Vieân Giaùc 
ñeå chöùng Phaät quaû, giaûi thoaùt. Noùi khaùc hôn, phaù saéc aám ñoù laø 
phaù chaáp thaân vaø phaù boán aám coøn laïi laø thoï, töôûng, haønh, thöùc, 
ñoù laø phaù chaáp taâm. Ñaây laø noùi theo ñaïo Phaät vôùi Ñöùc Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt töùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, maø cuõng laø Ñaáng Nhò 
Traán Oai Nghieâm cuûa Ñaïo Cao Ñaøi.

19- Giaûi veà Coõi Trôøi vaø Kieáp - Hoøa Thöôïng Giôùi Nghieâm Thitasólo 
Taêng Thoáng Giaùo hoäi Taêng giaø Nguyeân Thuûy VN- Ñaøn Ñaàu Hoøa 
Thöôïng taïi Campuchia - NXB Phöông Ñoâng VN- 2009- Trang 29, 
Ghi chuù soá 3. 
20- Kinh Dieäu Phaùp Lieân hoa giaûng giaûi – Hoøa Thöôïng Thích Thanh 
Töø – NXB Toân giaùo VN 1999- Trang 648.
21 -Ib- Trang 653.
22-Ib- Trang 656.
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Vôùi ñaïo Cao Ñaøi, qua nhöõng gì maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy thì 
phaù chaáp taâm goàm coù vieäc hieán daâng trí naõo vaø linh hoàn, vaø phaù 
chaáp thaân thì laïi laø vieäc hieán daâng thaân xaùc.

Trong vieäc hieán daâng thaân vaø taâm thì hieán daâng thaân laïi khoù 
hôn hieán daâng taâm, duø raèng taâm hay yù laø ñaàu nguoàn cuûa söï tænh 
thöùc hay giaùc ngoä.

Chính vì lyù do naøy vaø cuõng bôûi nguyeân nhaân naøy maø Ñöùc Hoä 
Phaùp môùi noùi ñeán Trí Voâ Ñoái cuûa ñaïo Cao Ñaøi, baét nguoàn töø 
Trí Löông Tri cuûa Khoång Giaùo vaø Trí Baùt Nhaõ cuûa Phaät giaùo.

Coù tri kieán Trí Voâ Ñoái töø Trí Baùt Nhaõ ñöôïc haønh thaâm bôûi Ñaáng 
Nhò Traán Oai Nghieâm cuûa Ñaïo Cao Ñaøi thì ngöôøi tu môùi chaéc 
chaén phaù chaáp ñöôïc thaân  taâm toaøn veïn, 23 ( Xin xem Trí Voâ Ñoái 
cuûa Ñaïo Cao Ñaøi taïi phaàn luaän giaûi chöõ Justice trong Dieu et 
Humaniteù- Amour et Justice cuûa cuøng taùc giaû).

Ñeán ñaây xin trôû laïi taâm haïnh cuûa Boà Taùt goàm coù töï giaùc, giaùc 
tha, maø phaàn töï giaùc ñaõ trình baøy qua, rieâng phaàn keá tieáp theo 
ñaây xin noùi ñeán giaùc tha.

II-  GIAÙC THA

Giaùc tha coù nghóa laø laøm cho tha nhaân giaùc ngoä, maø noùi theo 
ñaïo Cao Ñaøi laø tænh thöùc nhôn sanh.

Tænh thöùc nhôn sanh hay giaùc ngoä tha nhaân laø laøm cho nhôn 
sanh, laøm cho tha nhaân khoâng coøn voâ minh, meâ laàm chaáp thaân, 
chaáp taâm, chaáp ngaõ, chaáp phaùp.

Tænh thöùc nhôn sanh cuõng coù nghóa laø laøm cho nhôn sanh thaáy 
ñöôïc söï thaät, thaáy ñöôïc Chaân Lyù töùc laø Ñaïo ñeå nöông theo 
Chaân Lyù hay Ñaïo maø sieâu thaêng hay giaûi thoaùt.

Tænh thöùc nhôn sanh hay giaùc tha laø nguyeän haïnh thöù hai cuûa 
Boà Taùt sau khi töï giaùc maø neáu hieåu theo ñaïo Phaät hay ñaïo Cao 
Ñaøi thì khoâng coù gì khaùc nhau caû.

23- Phuï luïc Hoài quang Phaûn Chieáu- Trang 204-223
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Theo ñaïo Cao Ñaøi thì giaùc tha hay tænh thöùc nhôn sanh laø giuùp 
nhôn sanh thöïc haønh ñöôïc ba ñaïo haïnh nhö sau: 

1- Thöù nhaát: Giaùc ngoä thaân taâm

Nghóa laø laøm sao chæ cho nhôn sanh thaáy söï thaät, giuùp nhôn sanh 
hoaøn toaøn tænh thöùc veà thaân taâm mình.

Muoán cho nhôn sanh sôùm tænh thöùc, khoâng gì hay hôn noùi cho 
nhôn sanh bieát “Vaïn söï vieát voâ, nhuïc theå thoå sanh hoaøn laïi thoå,” 
nghóa laø ñôøi cuûa moät con ngöôøi laø nhö vaäy ñoù. Thaân naøy, cuõng 
nhö voïng taâm coù töø thaân aáy, taát caû chæ laø giaû töôùng hö voïng, baát 
tònh, vay möôïn, duyeân hôïp, voâ thöôøng vaø huyeãàn hoùa maø thoâi. 
Chuùng ñeán roài ñi, coù roài maát, hieän roài bieán, moät söï bieán hoaïi 
töï nhieân khoâng coù gì ngaên caûn ñöôïc. Vaäy thì thoâi coøn baùm víu 
noù laøm gì. Phaûi tænh thöùc vaø bieát buoâng boû noù, ñöøng chaáp noù laø 
ngaõ, laø ta. Neáu laøm ñöôïc nhö vaäy laø con ngöôøi ñaõ lìa xa ñuôïc 
huyeån sau khi tri huyeån, cuõng coù nghóa laø laøm hieån loä töø töø caùi 
Thaùnh Taâm, Phaät Taùnh coù saün nôi xaùc thaân cuûa moãi moät con 
ngöôøi.

Noùi roõ hôn, giaùc tha laø laøm cho tha nhaân khoâng coøn meâ laàm, voâ 
minh vaø hoaøn toaøn giaùc ngoä tænh thöùc thaáy mình coù caên Tieân, 
coát Phaät ñeå taäp laøm Thaùnh, laøm Phaät, chaúng khaùc naøo bao nhieâu 
vò Phaät khaùc ñaõ laøm, nhö ñöùc Phaät Thích Ca chaúng haïn.

2- Thöù hai: Bieát coù ba moùn nôï

Phaûi chæ cho nhôn sanh, cho moïi ngöôøi thaáy roõ laø baát cöù ai, moãi 
nguôøi khi ñöôïc sinh ra laøm kieáp con ngöôøi, ñeàu ñaõ mang ba 
moùn nôï. Phaûi traû cho xong ba moùn nôï naøy thì con ngöôøi môùi 
mong giaûi thoaùt ñöôïc. Ñoù laø lôøi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp daïy.

Thaät vaäy, trong laàn thuyeát phaùp taïi Ñeàn Thaùnh ñeâm 11 thaùng 6 
naêm Kyû Söõu 1949, ñöùc Ngaøi coù noùi nhö sau: Trong thaân theå cuûa 
chuùng ta khi ñaõ hình thaønh roài, coù hieän dieän taïi maët theá naøy roài 
thì ta phaûi chòu ba moùn nôï.

Moùn nôï thöù nhaát laø theå chaát töùc laø xaùc thaân cuûa ta ñaây. 
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Moùn nôï thöù hai laø Chôn Thaàn töùc tinh thaàn trí naõo cuûa ta maø 
ñaïo Cao Ñaøi goïi laø Phaùp Thaân. Phaùp Thaân naøy do nôi Kim Baøn 
phaùt hieän töùc do nôi Phaät Maãu ban cho.

Cuoái cuøng, coøn moùn nôï thöù ba, ñoù laø Chôn Linh töùc linh hoàn cuûa 
ta hay linh theå do nôi Ñöùc Chí Toân ñaõ chieát ñieåm linh quang 
cuûa Ngaøi maø ta coù. Noùi toùm laïi, do ba moùn nôï aáy laø xaùc thaân, 
chôn thaàn vaø chôn linh maø ta môùi thaønh ngöôøi, nghóa laø ta coù ba 
moùn nôï aáy thì cuõng vì theá maø ta phaûi lo traû ba moùn nôï aáy.

Vôùi moùn nôï thöù nhaát khi ta coù xaùc thaân naøy laø ta phaûi chòu moät 
moái nôï ñoái vôùi ngöôøi ñaõ taïo ra noù, ñoù laø cha meï ta. Ñaây laø moùn 
nôï tröôùc nhaát maø ta phaûi traû. “Ta phaûi traû xong xuoâi nôï naøy roài 
thì môùi vaøo cöûa giaûi thoaùt ñöôïc, baèng khoâng thì ai cho mình voâ 
cöûa Thieâng Lieâng Haèng Soáng.”

Noùi roõ hôn laø tröôùc tieân phaûi traû moùn nôï thi haøi cuûa mình, maø 
nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi thì “Mang nôï maùu thòt aáy phaûi traû, 
töùc nhieân laøm coâng quaû ñeå laáy coâng quaû traû nôï maùu thòt ñoù 
vaäy… Laáy coâng quaû traû nôï maùu thòt maø traû nôï maùu thòt töùc traû 
cho xaõ hoäi nhôn quaàn ñoù vaäy”24.

Traû xong moùn nôï thi haøi thöù nhaát vaãn coøn laïi hai moùn nôï khaùc 
nöõa. Ñoù laø nôï Chôn Thaàn vaø nôï Chôn Linh do Ñöùc Phaät Maãu 
vaø Ñöùc Chí Toân ban cho.

Ta ñaõ thoï hai moùn baùu nôi hai Ñaáng ban cho vaäy thì ta phaûi chòu 
vôùi hai Ñaáng hai moùn nôï. Baây giôø laøm sao ñeå ta coù theå traû ñöôïc 
hai moùn nôï naøy.

Theo nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy thì caùch duy nhaát ñeå traû nôï 
hai Ngaøi laø ta phaûi ñem caû trí naõo tinh thaàn vaø linh hoàn nguyeän 
daâng troïn veïn cho hai Ngaøi ñeå hai Ngaøi ñem noù ra maø phuïng 
söï cho vaïn linh. Chæ coù phuïng söï cho vaïn linh baèng taát caû hinh 
haøi, trí naõo vaø linh hoàn cuûa ta thì ta môùi mong traû xong ba moùn 

24-  Bí Phaùp – Lôøi thuyeát ñaïo cuûa Ñöùc Hoä Phaùp – Taøi lieäâu do Ban 
Toác Kyù Toøa Thaùnh Taây Ninh Söu Khaûo – Thaùnh Thaát Toäc Ñaïo 
Westminster, Cali U.S.A. aán haønh naêm Maïâu Daàn 1998).
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nôï, vaø chæ khi naøo traû xong ba moùn nôï naøy thì ta môùi coù theå 
giaûi thoaùt ñöôïc. Nhö theá cuõng coù nghóa sau khi töï giaùc, neáu 
chaúng boá thí nhö noùi theo ñaïo Phaät, hay hieán thaân phuïng söï cho 
vaïn linh, nhö noùi theo ñaïo Cao Ñaøi thì giôùi Phaät Töû hay tín ñoà 
Cao Ñaøi khoâng laøm sao giaûi thoaùt thaønh Phaät ñöôïc. Noùi roõ hôn, 
muoán thaønh Phaät thì phaûi töï giaùc vaø giaùc tha. Thieáu moät trong 
hai thì thieáu Phaät Nhaân khoâng khi naøo thaønh Phaät Quaû ñöôïc.

3- Thöù ba: Bieát ba lyù do ñöôïc sanh ra ôû maët theá

Trong ñeâm thuyeát phaùp taïi Ñeàn Thaùnh vaøo ngaøy 8 thaùng 6 naêm 
Kyû Söûu 1949, Ñöùc Hoä Phaùp coù noùi theo chôn phaùp thì con ngöôøi 
khi sanh ra nôi maët theá naøy coù ba lyù do. 
1- Lyù do thöù nhöùt laø con ngöôøi xuoáng taïi maët ñòa caàu naøy ñeå 
traû taát caû quaû kieáp maø con ngöôøi ñaõ taïo töø voâ thuûy vaø qua bao 
nhieâu tieàn kieáp, keå caû kieáp naøy. 
2.-Thöù hai laø ñeán maët ñòa caàu naøy ñeå hoïc hoûi theâm ñeå taán hoùa 
tôùi nöõa, töùc ñeán maët ñòa caàu naøy ñeå hoïc ñaïo, vì nôi ñaây coù Ñaïo, 
coøn nhöõng nôi nhö Baéc Caâu Loâ Chaâu thì khaùc neân con ngöôøi 
khoâng laøm sao hoïc hoûi ñeå taán hoùa theâm ñöôïc. 
3.-Thöù ba laø coù nhöõng vò ñaõ coù ñöôïc ñòa vò cao sieâu nôi caûnh 
Thieâng Lieâng Haèng Soáng nhöng vaãn coøn muoán xuoáng quaû ñòa 
caàu naøy ñaëng laäp vò mình cho ñaëng cao troïng theâm hôn.

Treân ñaây laø ba lyù do ñeå con ngöôøi ñeán quaû ñòa caàu naøy, nhö lôøi 
noùi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp.

Ñöùc Ngaøi coøn cho bieát theâm laø muoán thoûa maõn ba nguyeân do 
treân, hay muoán ñaït ñöôïc muïc ñích neâu treân thì con ngöôøi phaûi 
phuïng söï van linh thì môùi ñöôïc. Chæ coù phuïng söï cho vaïn linh thì 
con ngöôøi môùi giaûi thoaùt ñöôïc. Noùi khaùc hôn, theo nhö lôøi Ñöùc 
Hoä Phaùp daïy thì: “Cô quan giaûi thoaùt laø phuïng söï. Nhö theá duø 
cho quaû kieáp maø ñeán cuõng vaäy, daàu cho vì hoïc hoûi maø ñeán cuõng 
vaäy, daàu cho laäp vò maø ñeán cuõng vaäy, phaûi phuïng söï cho vaïn 
linh môùi ñöôïc. Trong phuïng söï aáy, chuùng ta khoâng bieát chuùng 
ta bò quaû kieáp naøo, ngöôøi naøo, nhöng nhôø phuïng söï aáy maø mình 
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gaëp ñöôïc ngöôøi mình muoán traû nôï tieàn khieân.”

“Coøn veà hoïc hoûi vaø laäp vò laø lyù do thöù hai vaø thöù ba thì thöû hoûi ta 
muoán gì? Ta muoán bieát moïi ñieàu veà huyeàn vi cô taïo. Vaäy muoán 
bieát ñöôïc thì ta cuõng phaûi phuïng söï cho vaïn linh. Chæ coù phuïng 
söï cho vaïn linh thì söï hoïc hoûi cuûa ta môùi tinh taán, roài trong 
phuïng söï aáy noù seõ chæ ñieåm cho chuùng ta muoán bieát maø laäp vò. 
Noùi caùch khaùc laø coù gì hôn hieán daâng xaùc thaân, trí naõo, linh hoàn 
ñeå thay theá Ñöùc Chí Toân maø phuïng söï cho vaïn linh, phuïng söï ñeå 
vöøa hoïc hoûi cho tính taán, vöøa laäp vò cao thaêng, aáy laø ñieàu khoâng 
theå choái caõi ñöôïc.”

Toùm laïi, phuïng söï nhö noùi theo ñaïo Cao Ñaøi, hay boá thí nhö 
noùi theo ñaïo Phaät laø hai caùch noùi nhöng chæ nhaèm vaøo moät muïc 
ñích, ñoù laø giaùc tha, laø cöùu ñoä chuùng sinh, laø tænh thöùc chuùng 
sinh. Coù cöùu ñoä chuùng sinh thì ngöôøi tu môùi thöïc haønh vieân 
maõn ñöôïc taâm nguyeän töø bi sau khi ñaït ñöôïc töï giaùc laø ñaõ hoaøn 
thaønh vieäc ñöôïc soi saùng bôûi trí tueä. Noùi roõ hôn, trí tueä vaø töø bi 
laø hai ñaïo haïnh, ñaïo taâm caàn phaûi coù vaø phaûi ñuû ñeå giuùp con 
ngöôøi giaûi thoaùt. Ñoù cuõng laø hai taâm haïnh vaø ñaïo haïnh töï giaùc 
vaø giaùc tha maø Boà Taùt phaûi hoaøn thaønh ñeå böôùc leân quaû vò Phaät.

KEÁT LUAÄN 

Giaùo Lyù ñaïo Cao Ñaøi cuõng nhö giaùo lyù ñaïo Phaät coù nhieàu ñieåm 
gioáng nhau lieân quan ñeán vaán ñeà töï giaùc vaø giaùc tha.

Vôùi ñaïo Cao Ñaøi thì giaùc tha ñöôïc noùi roõ laø phoå ñoä nhôn sanh, 
hay phuïng söï vaïn linh. Coøn vôùi ñaïo Phaâït thì giaùc tha ñöôïc dieãn 
taû roõ trong phaùp Luïc Ñoä cuûa Boà Taùt vaø ñöôïc goïi laø Boá Thí.

Boá Thí laø haïnh thöù nhaát cuûa Boà Taùt trong giaùo lyù Phaät giaùo ñaïi 
thöøa nhaèm giaùc tha. Coøn naêm haïnh kia laø trì giôùi, nhaãn nhuïc, 
tinh taán, thieàn ñònh, trí tueä thì taäp trung vaøo töï giaùc.

Vieäc boá thí cuûa Boà Taùt trong giaùo lyù Phaät giaùo ñaïi thöøa ñöôïc 
thöïc haønh qua ba caùch. Caùch thöù nhaát laø boá thí taøi. Caùch thöù hai 
laø boá thí phaùp vaø caùch thöù ba laø boá thí voâ uùy. Ba caùch boá thí 
naøy ñöôïc giaûng giaûi nhieàu nhaát qua ba boä Kinh Dieäu Phaùp Lieân 
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Hoa, Tònh Danh vaø Kim Cang lieân quan ñeán Boà Taùt Ñaïo. ÔÛ ñaây 
xin chæ baøn ñeán caùch thöù nhaát, ñoù laø boá thí taøi, vì boá thí naøy coù 
lieân quan ñeán haïnh daâng hieán xaùc thaân trong phaùp moân Daâng 
Tam Böûu cuûa ñaïo Cao Ñaøi.
Trong vieäc boá thí taøi thì goàm coù boá thí ngoaïi taøi vaø boá thí noäi 
taøi.

Boá thí ngoaïi taøi laø boá thí cuûa caûi tieàn baïc, vaät duïng hay nhöõng 
gì thuoäc veà mình laø ngaõ sôû. Vieäc boá thí naøy ngöôøi tu coù theå thöïc 
haønh ít khoù khaên hôn laø boá thí noäi taøi, duø raèng coù nhöõng vieäc boá 
thí ngoaïi taøi cuõng khoâng deã daøng gì cho laém. Thí duï nhö coù söï 
töông truyeàn raèng Ñöùc Phaät Thích Ca khi coøn tu haïnh Boà Taùt 
phaûi thöïc haønh boá thí ñem caû vôï con mình cho ngöôøi khaùc. Ñaây 
laø vieäc laøm chaúng phaûi deã daøng gì duø raèng chæ thuoäc ngoaïi taøi.
Coøn boá thí noäi taøi, ñoù laø ñem cuùng döôøng moät phaàn xaùc thaân 
mình hay hieán daâng caû xaùc thaân ñeå phuïng söï cho lôïi ích hay söï 
soáng cuûa keû khaùc.

Cuùng döôøng moät phaàn xaùc thaân nhö tröôøng hôïp Thaàn Quang 
chaët moät caùch tay hieán daâng cho Ñöùc Boà Ñeà Ñatï Ma ñeå caàu 
ñaïo giaûi thoaùt. Ñaây laø caâu chuyeän ñöôïc keå laïi khoâng bieát hö 
thaät ra sao, nhöng ít nhaát chuyeän naøy cuõng bieåu tröng cho vieäc 
hieán daâng moät phaàn xaùc thaân ñeå caàu tìm chaân lyù, caàu mong giaûi 
thoaùt.

Vieäc hieán daâng theå xaùc ñeå caàu mong Chaân Lyù caàu mong giaûi 
thoaùt ñöôïc thaáy roõ nhaát laø vieäc laøm cuûa tieàn thaân ñöùc Phaät 
Thích Ca khi Ngaøi coøn haønh haïnh Boà Taùt.

Luùc coøn theo Boà Taùt Ñaïo, coù moät laàn Ngaøi tu haïnh Boá Thí vaø 
Nhaãn Nhuïc neân ñaõ ñeå cho vua Ca Lôïi caét muõi, xeûo tai, moùc maét 
vaø chaët caû töù chi, maø khoâng heà than oaùn 25. Ñaây laø moät tröôøng 
hôïp boá thí noäi taøi theo ñaïo Phaät maø cuõng laø hình aûnh hieán daâng 
xaùc thaân mình ñeå phoå ñoä, ñeå phuïc vuï vaïn linh nhö noùi theo ñaïo 
Cao Ñaøi.
25- Kinh Kim Cang: Dòch vaø Chuù Giaûi deã hieåu- Ñinh Só Trang- NXB 
Triple T. Printing, QLD, Australia- Trang 125. 
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Nhö vaäy, vieäc boá thí noäi taøi vôùi vieäc hoaøn toaøn hieán daâng xaùc 
thaân ñeå haønh haïnh Boà Taùt phuïc vuï vaïn linh quaû thaät laø moät vieäc 
laøm raát khoù chôù naøo phaûi deã gì. Ngöôøi hieán daâng phaûi hoaøn 
toaøn hieán daâng vôùi taát caû taâm yù cuûa mình, chôù chaúng theå chæ 
nguyeän nieäm suoâng thoâi roài cho laø ñuû.

Boà Taùt maëc duø cuõng nhö moät chuùng sinh höõu tình, nhöng ñaõ töï 
giaùc giaùc tha neân khoâng coøn chaáp ngaõ, chaáp phaùp. Chính vì vaäy 
maø trong kinh Kim Cang ñöùc Phaät môùi noùi: “Naøy Tu Boà Ñeà, moät 
vò Boà Taùt maø coøn töôùng ngaõ, töôùng nhaân, töôùng chuùng sanh, 
töôùng thoï giaõ thì vò naøy chöa phaûi laø Boà Taùt ñích thöïc.”  

Vaäy thì muoán haønh haïnh Boà Taùt, ngöôøi tu phaûi boû cho ñöôïc 
töôùng ngaõ, khoâng coøn chaáp ngaõ, khoâng coøn töôùng ngaõ maø muoán 
khoâng coøn töôùng ngaõ, boû haún töôùng ngaõ thì phaûi daùm hieán xaùc 
thaân, khoâng nhöõng chæ vôùi nguyeän nieäm maø phaûi toaøn taâm toaøn 
yù daâng hieán. Coù daâng hieán thaân taâm vôùi toaøn taâm toaøn yù thì Boà 
Taùt môùi troøn haïnh nguyeän vaø môùi giaûi thoaùt thaønh Phaät ñöôïc. 
Ñaây laø lyù do maø Ñöùc Hoä Phaùp baûo phaûi hieán daâng xaùc thaân, 
tinh thaàn, trí naõo vaø linh hoàn ñeå ñoaït cô giaûi thoaùt. 

Nhöõng gì maø Ñöùc Hoä Phaùp daïy ñaây khoâng phaûi laø chæ nguyeän 
nieäm suoâng thoâi, maø phaûi nguyeän nieäm vôùi taát caû taâm thaønh, vaø 
muoán coù taâm thaønh yù chaùnh thì ngöôøi nguyeän nieäm phaûi coù Trí 
Voâ Ñoái nhö Ngaøi ñaõ daïy. Noùi roõ hôn, muoán hieán daâng caû xaùc 
thaân, trí naõo vaø linh hoàn moâït caùch roát raùo, troïn veïn ñeå phuïng söï 
vaïn linh thì ngöôøi nguyeän nieäm phaûi “taâm nieäm” töùc nieäm vôùi 
taát caû loøng chaân thaønh, vôùi taâm thaønh nghóa laø vôùi chaùnh taâm 
vaø thaønh yù.

Ñeán ñaây moät caâu hoûi ñöôïc ñaët ra laø laøm sao ñeå coù ñöôïc taâm 
thaønh? Ñoù laø phaûi hieåu thaáu vaø thöïc hieän ñöôïc ñaày ñuû nhöõng 
gì maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy veà Trí Voâ Ñoái. Vaäy Trí Voâ Ñoái laø 
gì maø laïi laø dieäu lyù cuûa giaùo phaùp nguyeän nieäm hieán daâng xaùc 
thaân töùc Bí Phaùp giaûi thoaùt. 26                                             

26- Xin xem quyeån “ Amour et Justice” cuûa cuøng taùc giaû phaàn Luaän 
giaûi veà Trí Voâ Ñoái,  
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CHÖÔNG V

LUAÄN GIAÛI 
LÔØI DAÏY CUÛA ÑÖÙC HOÄ PHAÙP

PHAÀN I
 Giaûi khoå & Giaûi thoaùt

Coù nhieàu ngöôøi khi nghe noùi veà Tinh, Khí, Thaàn, thì thöôøng 
hay nghó ñeán luyeän tinh hoùa khí, luyeän khí hoùa thaàn, luyeän thaàn 
huôøn hö, maø noùi goïn hôn laø luyeän Tinh, Khí, Thaàn hieäp nhöùt . 
Ñaây laø caùch nghó maëc duø coù ñuùng nhöng khoâng ñuû, ñaëc bieät laø 
khi lieân quan ñeán giaùo lyù thaâm dieäu cuûa Ñaïo Cao Ñaøi.

Noùi ñuùng laø ñuùng ôû choã Ñaïo Cao Ñaøi khi daïy veà Tu Chôn thì 
coù noùi ñeán luyeän Tinh, Khí, Thaàn, thöôøng ñöôïc hieåu ñoù laø caùch 
tu phaùt nguoàn töø Laõo Giaùo ñaët troïng taâm vaøo vieäc tònh luyeän.

Nhöng noùi Khoâng ñuû laø ôû choã Ñaïo Cao Ñaøi ngoaøi vieäc luyeän 
Tinh Khí Thaàn, kinh cô vaø giaùo lyù coøn daïy moät caùch Tu Thaân 
khaùc hôn, ñoù laø Tu Chôn treân neàn taûng Phaät Ñaïo  maø Kinh 
Thieân Ñaïo vaø Taän Ñoä cuûa Ñaïo Cao Ñaøi, cuõng nhö Thaùnh Lònh 
soá 1 ngaøy Raèm thaùng Chaïp naêm Ñinh Hôïi ( nhaèm ngaøy 25-01-
1948) cuûa Ñöùc Hoä Phaùp coù noùi raát roõ. Ñaây laø ñöôøng loái tu baèng 
caùch daâng hieán troïn veïn xaùc thaân, chôn thaàn vaø chôn linh ñeå 
phaù chaáp hoaøn toaøn, phaù töø chaáp ngaõ ñeán chaáp phaùp, vaø tröôùc 
ñoù laïi chuù taâm vaøo phaù chaáp vaên töï , ngoân ngöõ maø trong ñeâm 
thuyeát phaùp taïi Ñeàn Thaùnh ngaøy 08 thaùng 06 naêm Kyû Söõu  Ñöùc 
Hoä Phaùp coù daïy tín ñoà laø phaûi Hieán ba moùn baùu trong mình ñoù 
laø Tam böûu. Ñöùc Ngaøi baûo “Hieán ñeå phuïng söï Vaïn linh” vaø 
noùi raèng “ Phuïng söï Vaïn linh ñoù laø cô quan giaûi thoaùt.”

Ñeán ñaây cuõng xin ñöôïc noùi roõ laø trong nhöõng laàn thuyeát ñaïo 
veà ñöôøng loái tu naày Ñöùc Hoä Phaùp chæ daïy “ Hieán” chôù khoâng 
coù daïy “ Luyeän” töùc ngoaøi caùch tònh luyeän. Ñöùc Hoä Phaùp laïi 
daïy theâm moät ñöôøng loái tu khaùc ñeå ñaït ñöôïc Ñaïo, ñaït ñöôïc A 
Naäu Ña La Tam Dieäu Tam Boà Ñeà hay Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng 
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Chaùnh Giaùc, cuõng coù nghóa laø Phaät quaû.

Noùi veà Phaät quaû, hay ñeå ñaït ñöôïc quaû Phaät, söï thaät ñaây quaû laø 
coù raát nhieàu khoù khaên, maø ñeå giaûi toûa troïn veïn nhöõng khoù khaên 
naày thì qua nhöõng laàn thuyeát ñaïo veà Bí Phaùp daâng Tam Böûu ñeå 
giaûi thoaùt, Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ khoâng coù noùi taát caû, coù phaûi chaêng 
vì lyù do thôøi gian, maø chaéc chaén hôn heát laø khoâng ngoaøi lyù do 
“ YÙ taïi ngoân ngoaïi”, do chaân lyù khoâng theå dieãn taû heát baèng 
lôøi noùi ñöôïc, vì chính Ñöùc Phaät vaãn coøn phaûi laáy ngoùn tay ñeå 
chæ maët traêng kia maø, vì theá neân nhöõng lôøi daïy Ñaïo cuûa Ñöùc 
Hoä Phaùp vaãn coøn quaù nhieàu aån taøng quaù ñoåi cao sieâu, coù phaûi 
chaêng Ñöùc Ngaøi noùi ñeå cho ngaøy sau luaän taïng khai trieån, vì 
chính Ñöùc Ngaøi qua laàn thuyeát Ñaïo tröôùc ñoù vaøo ngaøy 05 thaùng 
04 naêm Kyû Söõu cuõng ñaõ khuyeân tín ñoà vaø nhôn sanh laø “ ñöøng 
coù bô bô nöõa, ñieàu khoù khaên laø phaûi ñeå tinh thaàn trí naõo maø tìm 
hieåu cho laém, vì khoù laém, vaø phaûi raùn hoïc thì môùi coù theå ñoaït 
phaùp ñaëng.” Ñöùc Ngaøi laïi coøn daën theâm raèng “ Ñieàu raát khoù 
khaên laø phaûi vieát saùch” 27 

Toùm laïi, ñuùng nhö lôøi Ñöùc Ngaøi ñaõ daïy, vaø ñöùc Ngaøi coøn baûo 
roõ laø caàn phaûi vieát saùch vì quaû thaät bí phaùp naày raát khoù, thaäm 
thaâm vi dieäu, thaät laø khoù, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng moân ñoà coá tìm 
phöông ñoaït lyù. Muoán ñoaït lyù ñeàu quan troïng laø phaûi coá duïng 
coâng tìm hieåu, thaåm thaáu ñeå hoäi lyù vaø tu trì nhö theá môùi mong 
chöùng ngoä ñöôïc moät giaùo phaùp quaù cao sieâu, quaù khoù hieåu, 
chaúng khaùc naøo nhö khi Phaät giaûng kinh Kim Cang.

Khi Phaät giaûng kinh Kim Cang, vaøo luùc ñoù Ngaøi Tu Boà Ñeà , moät 
vò ñaïi ñeä töû  cuûa Phaät ñaõ tu chöùng ñeán ñoä khoâng coøn thuû töôùng 
töùc laø ñaõ phaù tan töôùng ngaõ, gaàn nhö nhö ñaït ñònh, theá maø coù 
nhöõng ñoaïn trong kinh haàu nhö Ngaøi khoâng hieåu roõ. 
Veà sau naày, qua hôn 2500 naêm, moät vò Hoøa Thöôïng Thieàn sö  
löøng laãy veà Toå Sö Thieàn , Toái Thöôïng Thöøa thieàn , khi giaûng 
kinh Kim Cang 28, cuõng cho bieát laø luùc coøn hoïc lôùp Phaät Giaùo 
27- Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát Ñaïo  taïi Ñeàn Thaùnh ñeâm 5 - 4 Kyû Söõu 1949.
28- Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø, thieàn phaùi Truùc Laâm giaûng kinh 
Kim Cang qua audio tapes.
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trung caáp, vaøo luùc tuoåi ñoä ba möôi, khi ñoù ñoïc kinh Kim Cang 
cuõng khoâng hieåu gì caû. Vaøo luùc ñoù OÂng nghó raèng kinh Kim 
Cang cuûa Ñaïi Thöøa Phaät Giaùo thì ra “chæ ñeå thôø thoâi chôù Phaät 
noùi nhö vaäy thì laøm sao hieåu noåi”. Theá roài qua hôn boán möôi 
naêm tieáp tuïc tu, ñeán luùc ñaõ quaù tuoåi thaát thaäp coå lai hi, sau khi 
ngaõ phaùp taâm khoâng, baây giôø ñoïc laïi kinh Kim Cang thì khoâng 
ngôø nhöõng gì Phaät noùi trong kinh giôø ñaây laïi hieån loä, quaù hay, 
quaù cao sieâu, duø raèng tröôùc kia laïi thaáy quaù khoù, töôûng raèng 
khoâng bao giôø vaø khoâng laøm sao coù theå hieåu noåi. 

*  *  *

Khoâng khaùc tröôøng hôïp kinh Kim Cang, ngaøy nay vieäc tìm hieåu 
bí phaùp daâng Tam Böûu  do Ñöùc Hoä Phaùp giaûng daïy cuõng rôi 
vaøo hoaøn caûnh töông töï. Nhöõng gì maø Ñöùc Hoä Phaùp noùi trong 
bí phaùp giaûi thoaùt naày  quaû cuõng khoù hieåu thaät. Laøm sao ñeå coù 
theå hieåu raèng chæ caàn caàu nguyeän nieäm suoâng thoâi coù maáy caâu 
maø laïi coù theå giaûi thoaùt thaønh Phaät ñöïôïc. Thaät laø ñeán ñaây chuùng 
ta laïi gaëp phaàn khoù khaên nhaát; do ñoù phaûi laøm sao tìm hieåu cho 
thaáu, ñaït ñeán cho thoâng, hoaëc tröïc nhaän, hoaëc thaåm thaáu nhöõng 
gì maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi, nhaát laø vaøo luùc ÖÙng thaân thò hieän 
Phaät löïc dung thoâng, Ñöùc Ngaøi daïy bí phaùp giaûi thoaùt naày. Ñöùc 
Ngaøi ñaõ noùi nhö tröôùc ñaây hôn 2500 naêm Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ 
daïy kinh Kim Cang chaúng khaùc.

Noùi roõ hôn, nhöõng gì maø Ñöùc Hoä Phaùp daïy tín ñoà vaø nhôn sanh 
veà caùch tu Thieân Ñaïo qua bí phaùp daâng Tam Böûu coù khoù thaät, 
khaùc haún khi Ñöùc Ngaøi daïy tu Nhôn ñaïo vôùi tröôùc taùc “ Phöông 
Tu Ñaïi Ñaïo”  qua buùt hieäu AÙi Daân Phaïm Coâng Taéc thaät voâ 
cuøng deã hieåu. Coù phaûi chaêng, cuõng nhö Ñöùc Phaät Thích Ca khi 
daïy kinh Kim Cang, Ñöùc Hoä Phaùp trong laàn thuyeát giaûng veà bí 
phaùp daâng Tam Böûu ñeå giaûi thoaùt naày, ñaõ giaûng daïy qua öùng 
thaân laø moät vò Phaät, maø nhö Ñöùc Ngaøi ñaõ noùi trong ñeâm thuyeát 
ñaïo 30 thaùng  10 naêm Kyû Söûu ( 1949) raèng:” Phaåm vò Phaät soáng 
Ñöùc Chí Toân ñeå cho Baàn Ñaïo maø Baàn Ñaïo chöa coù ngoài.” 29

29- Bí Phaùp – Saùch ñaõ daãn, Trang 70.
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Thaät vaäy, coù nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp trong bí phaùp 
daâng Tam Böûu chaúng khaùc chi lôøi noùi cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca 
trong kinh Kim Cang, haàu nhö khoù laøm sao luaän giaûi ñaït lyù noåi, 
raát khoù tröïc nhaän, caøng khoù taâm chöùng, chaúng haïn nhö Ñöùc 
Ngaøi noùi:

1-” Chuùng ta troïn hieán daâng laøm Thaùnh theå cho Ngaøi, maø ta 
soáng cho mình  chôù khoâng phaûi soáng cho Ngaøi laø khoâng ñuùng. 
Soáng khoâng phaûi soáng cho mình maø chính soáng cho Ngaøi …  
Soáng döôøng aáy maø goïi khoå sao ñaëng.”

2-” Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta, maø 
chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø 
cuûa chuùng ta, töùc nhieân ta ñaõ ñoaït cô giaûi thoaùt”.

3-” Thaân toâi khoâng coøn cuûa toâi nöõa, toâi ñaõ hieán cho Ñöùc Chí 
Toân laøm toâi tôù cho vaïn linh thay theá cho Ñöùc Chí Toân, giôø phuùt 
ñoù chuùng ta khoâng bieát toäi naøo chuùng ta ñaõ laøm .. . .Cô quan giaûi 
thoaùt chuùng ta ñaït khoâng theå gì ñònh toäi ñöôïc.”

4-”Ngaøy kia mình coù theå noùi moãi haønh taøng cuûa con laøm, con 
ñaõ taïo, con giao caû trong tay Ñaïi Töø Phuï, quyeàn haïn xöû ñònh do 
nôi tay Thaày, chôù con khoâng bieát . ..  .Heã daâng roài thì coøn gì cuûa 
mình nöõa . .. . , vì mình giao caû thaân theå mình nôi tay Ñöùc Chí 
Toân thì mình khoâng coøn bieát gì nöõa.”

Xin ñöôïc tìm hieåu yù nghóa nhöõng giaùo chæ cuûa Ñöùc Hoä Phaùp vôùi 
öôùc mong thaáy ñöôïc dieäu lyù aån taøng trong lôøi daïy cuûa Ñöùc Ngaøi 
qua 4 ñieåm neâu treân baét ñaàu vôùi ñieåm thöù nhaát noùi roõ soáng maø 
khoâng coù khoå do ñaõ troïn daâng laøm Thaùnh Theå cho Ngaøi, töùc 
daâng Tam Böûu.

I- Daâng Tam Böûu ñeå Giaûi Khoå vaø Giaûi Thoaùt

Trong phaàn tröôùc tieân daïy daâng Tam böûu ñeå giaûi khoå vaø giaûi 
thoaùt, Ñöùc Hoä Phaùp, trong ñeâm thuyeát phaùp 29 thaùng 05 naêm 
Kyû Söûu taïi Ñeàn Thaùnh coù noùi nhö sau:

“ Chuùng ta troïn veïn hieán thaân laøm Thaùnh theå cho Ngaøi maø ta 
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soáng cho mình chôù khoâng phaûi soáng cho Ngaøi  laø khoâng ñuùng; 
soáng khoâng phaûi soáng cho mình maø chính laø soáng cho Ngaøi, vì 
chính mình ñem troïn caùi soáng aáy daâng naïp cho Ngaøi, maø töôûng 
töôïng ta khoå thì töùc nhieân Ñöùc Chí Toân khoå coøn gì. OÅng khoâng 
coù khoå maø laïi soáng vinh dieäu quaù, ta laïi gaëp thôøi kyø naày, may 
duyeân gaëp ñöôïc moät caûnh soáng laï thöôøng, soáng veà Thaùnh Chaát , 
soáng veà Thieâng Lieâng, soáng veà Caøn Khoân Vuõ Truï, soáng veà Trôøi 
Ñaát, soáng döôøng aáy maø goïi laø khoå sao ñaëng.”

Nhö vaäy laø Ñöùc Hoä Phaùp baûo raèng soáng khoâng coù khoå? Maø coù 
ñuùng soáng laø chaúng coù khoå  phaûi khoâng? Neáu khoâng khoå thì taïi 
sao khi daïy ngöôøi ñôøi tu, ñaïo Phaät laïi noùi ñôøi laø khoå, khoâng, voâ 
thöôøng, voâ ngaõ vaø Ñöùc Phaät Thích Ca sau khi thaønh Ñaïo, baøi 
phaùp ñaàu tieân maø Ngaøi noùi taïi vöôøn Loäc Uyeån cho naêm anh em 
OÂng Kieàu Traàn Nhö laø Töù Dieäu Ñeá  thì trong ñoù chaân ñeá khoå 
cuõng ñöôïc Ñöùc Phaät neâu ra tröôùc tieân. Noùi caùch khaùc, theo Ñöùc 
Phaät Thích Ca ñaõ giaûng, maø haàu heát taát caû moïi ngöôøi cuõng ñeàu 
kinh nghieäm, thì ñôøi laø beå khoå. Chính Ñöùc Phaät Thích Ca thaáy 
chuùng sanh khoå neân noùi “ nuôùc maét chuùng sinh coøn hôn beå caû” 
vaø vôùi ñaïo Cao Ñaøi, baøi Khai kinh cuûa Ñaïo Cao-Ñaøi  cuõng ñaõ 
xaùc nhaän laø “ Bieån traàn khoå vôi vôi trôøi nöôùc” vaø trong Thaùnh 
Ngoân Thaày cuõng coù noùi: 
   “ Khoå laém con ôi khoå laém con, 
   Con coøn laêng líu laém nghe con… “
Aáy vaäy maø taïi sao Ñöùc Hoä Phaùp laïi noùi khoâng khoå?

Ngaøi noùi laø coù lyù do cuûa  Ngaøi.  Ngaøi noùi nhö vaäy khoâng coù 
nghóa laø Ñöùc Ngaøi phuû nhaän caùi khoå ôû theá gian. Ñöùc Ngaøi vaãn 
coâng nhaän laø theá gian coù khoå, nhöng baây giôø ñaây phaûi laøm sao 
thoaùt cho ñöôïc caùi khoå ñoù. Neáu ñaõ thoaùt ra khoûi roài thì laøm sao 
laïi noùi khoå ñöôïc. Soáng ôû theá gian maø thoaùt ñöôïc khoûi caùi khoå 
theá gian, nhö vaäy coù phaûi laø soáng maø chaúng coù khoå khoâng? 
Nhöng phaûi laøm sao ñeå thoaùt ñöôïc? Laøm sao ñeå soáng maø khoâng 
khoå? Ñaây laø nhöõng gì maø Ñöùc Ngaøi ñaõ daïy:

Tröôùc tieân Ñöùc Ngaøi baûo chuùng ta troïn hieán thaân cho Ñöùc Chí  
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Toân. Phaûi hieán thaân troïn veïn cho Ñöùc Chí Toân thì thöù nhöùt 
chuùng ta môùi giaûi ñöôïc khoå vaø thöù hai ta môùi giaûi thoaùt ñöôïc.
Vaäy xin luaän baøn tröôùc veà vieäc hieán thaân troïn veïn ñeå giaûi khoå.

II- Hieán thaân troïn veïn ñeå giaûi khoå

Vôùi chöõ troïn veïn maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ duøng coù nghóa laø hoaøn 
toaøn, hay noùi roõ hôn laø hieán thaân vôùi toaøn taâm toaøn yù, chôù khoâng 
phaûi hieán suoâng chæ vôùi nguyeän nieäm qua loa, coøn trong thaâm 
taâm thì khoâng coù hieán gì caû.

Ñeå noùi roõ yù nghóa cuûa söï hieán daâng troïn veïn vaø khoâng troïn veïn 
coù keát quaû nhö theá naøo , xin ñöôïc laëp laïi ñaây lôøi noùi cuûa Luïc Toå 
Hueä Naêng ñaõ daïy trong  Phaùp Baûo Ñaøn Kinh.

Trong Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc Toå Hueä Naêng noùi: “ Mieäng 
nieäm maø taâm haønh taâm mieäng töông öùng. Mieäng nieäm maø taâm 
chaúng haønh nhö huyeån nhö hoaù.” Nghóa laø baát cöù nguyeän nieäm 
naøo maø con ngöôøi thoát ra vôùi mieäng noùi taâm haønh thì ñöông 
nhieân caû hai seõ phoái hôïp nhau  ñem laïi keát quaû nhö yù, coøn vôùi 
nguyeän nieäm naøo maø ngöôøi nieäm chæ noùi suoâng thoâi nhöng taâm 
laïi khaùc, nhöõng nguyeän nieäm ñoù chaúng khaùc naøo nhö khoùi nhö 
söông, noùi ñoù roài bay ñi maát ñoù, chaúng coù keát quaû gì.

Noùi khaùc hôn, Ñöùc Hoä Phaùp baûo phaûi hieán daâng troïn veïn, vì coù 
hieán daâng troïn veïn vôùi toaøn taâm toaøn yù thì môùi thöïc haønh ñöôïc 
haïnh Boà Taùt , chôù neáu chæ nieäm hieán daâng suoâng thoâi thì con 
ngöôøi vaãn coøn  giöõ haïnh phaøm phu. Veà ñieàu naày Ñöùc Ngaøi coù 
noùi roõ ngay töø ñaàu caâu laø: “ Chuùng ta troïn veïn hieán daâng laøm 
Thaùnh theå cho Ngaøi maø ta soáng cho mình chôù khoâng phaûi soáng 
cho Ngaøi laø khoâng ñuùng.”

Phaûi noùi khoâng ñuùng nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy , laø vì sau 
khi hieán daâng , töùc haønh haïnh boá thí hay buoâng boû cuûa Boà Taùt 
thì ngöôøi hieán daâng hay buoâng boû ñaõ böôùc vaøo ngöôõng cöûa 
cuûa Boà Taùt roài, töùc ñaõ vaøo Boà Taùt Ñaïo roài. Neáu ñaõ böôùc vaøo 
ngöôõng cöûa cuûa Boà Taùt roài maø coøn ñam meâ caùi xaùc  thaân  oâ troïc 
baån thieåu baát tònh naày thì laøm sao ñuùng laø Boà Taùt ñöôïc. Ñöùc 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          122  

Phaät Thích Ca, trong kinh Kim Cang haù chaúng töøng noùi: “ Boà 

Taùt maø coøn töôùng ngaõ töôùng nhôn töùc chaúng phaûi laø Boà Taùt”,  
töùc Boà Taùt maø vaãn coøn chaáp töôùng, chaáp ngaõ nghóa laø coøn ham 
xaùc thaân mình thì khoâng phaûi laø Boà Taùt ñích thò, vaø Luïc Toå 
Hueä Naêng trong Phaùp Baûo Ñaøn Kinh cuõng laëp laïi ñeå xaùc nhaän 
nhöõng gì Ñöùc Phaät Thích Ca tröôùc kia vaø Ñöùc Hoä Phaùp sau naày 
ñaõ noùi quaû khoâng sai.

Luïc Toå Hueä Naêng noùi: “ Khoâng tu laø phaøm phu, moät nieäm tu 
töùc taâm ñoàng vôùi Phaät. Phaøm phu töùc Phaät. Phieàn naõo töùc boà 
ñeà. Nieäm tröôùc chaáp caûnh laø phaøm phu, nieäm sau xa liaø caûnh 
laø Phaät.”

Trong lôøi noùi cuûa Luïc Toå Hueä Naêng, ñeå xaùc nhaän nhöõng gì Ñöùc 
Phaät Thích Ca tröôùc kia vaø Ñöùc Hoä Phaùp ngaøy nay ñaõ daïy, coù 
hai ngoân töø hay hai veá caàn ñöôïc laøm saùng toû.

Ngoân töø thöù nhaát laø chöõ “Tu “vaø ngoân töø ôû veá thöù hai laø: “ 
Chaáp caûnh lìa caûnh”. Vaäy caàn phaûi noùi roõ Tu laø sao, chaáp caûnh 
lìa caûnh laø sao thì nhöõng gì maø Luïc Toå Hueä Naêng hay Ñöùc Hoä 
Phaùp daïy môùi hoaøn toaøn saùng toû ñöôïc.

Tröôùc nhaát laø chöõ Tu.

Veà chöõ Tu thì haàu heát moïi ngöôøi tu ai cuõng bieát Tu laø söûa. Söûa 
ôû ñaây laø söûa caùi sai traùi cuûa mình maø muoán söûa caùi sai traùi cuûa 
mình thì tröôùc nhaát phaûi bieát caùi gì laø sai, caùi gì laø traùi.
Nhöng ñeå bieát caùi naøo laø sai, caùi naøo laø traùi thì con ngöôøi phaûi 
duøng caùi gì ñeà maø bieát ?

Con ngöôøi phaûi duøng taâm. Nghóa laø cuoái cuøng cuõng phaûi vaän 
duïng ñeán taâm ñeå bieát, ñeå söûa, ñeå tu. Noùi nhö theá coù nghóa laø 
tu töùc phaûi tu töï taâm chöù khoâng phaûi tu ôû mieäng. Chaúng phaûi 
nguyeän nieäm laø xong. Chaúng phaûi noùi mình laø ngöôøi tu, laø tín 
ñoà hay chöùc vieäc, chöùc saéc roài mình thaät laø ngöôøi tu, hay laø 
chöùc vieäc chöùc saéc thaät söï ñaâu?

Vôùi chöõ “ thaät sö ï” maø nhieàu ngöôøi coù theå hieåu theo yù nghóa 
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chæ veà töôùng nhö aùo maõo coù theâu, coù maøu saéc . .v. . .v. . Nhöng 
ñuùng ra chöõ “ thaät söï” phaûi hieåu ñuùng laø veà taâm. Thöû nhìn xem 
coi ngöôøi tu hay chöùc vieäc quaû thaät coù taâm tu khoâng , hay chæ 
vaøo chuøa roài goïi laø tu thì chöa chaéc ñuùng. Cuõng nhö chôø xem 
coi chöùc saéc coù ñaïo cao ñöùc troïng khoâng; chôù vaän y phuïc chöùc 
saéc maø vaãn coøn tranh ñua hôn thua, phaûi quaáy, toát xaáu, khen 
cheâ, phaân bieät töôùng ngaõ töôùng nhôn, ta hôn, ngöôøi keùm, thì ñoù 
khoâng phaûi laø chöùc saéc ñích thò nhö Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ noùi 
ôû treân laø” Khoâng phaûi Boà Taùt ñích thò”.

Keát  Luaän

Veà chöõ tu laø phaûi tu taïi taâm, chöù khoâng phaûi tu ôû töôùng. Tu 
töôùng laø vaøo chuøa, vaøo Thaùnh thaát cuùng laïy roài cuoái cuøng cö xöû 
y nhö  nhöõng phaøm phu. Coøn tu taâm laø duø ôû nôi Thaùnh thaát hay 
ôû nhaø hoaëc baát cöù nôi ñaâu, ñieàu caàn thieát laø phaûi bieát söûa ñoåi 
caùi taâm mình, laøm cho caùi taâm cuûa phaøm phu trôû thaønh caùi taâm 
cuûa Hieàn, cuûa Thaùnh. Ñaây chính laø ñieàu maø ñeå daïy nguoøi tu. 
Ñöùc Hoä Phaùp baûo: “ phaûi soáng cho Ngaøi töùc Ñöùc Chí Toân, chôù 
khoâng phaûi soáng cho mình” , maø roõ nhaát laø Luïc Toå Hueä Naêng 
baûo “ chaáp caûnh vaø lìa caûnh”.

Vôùi caâu chaáp caûnh lìa caûnh, Luïc Toå Hueä Naêng muoán noùi nieäm 
tröôùc chaáp caûnh laø phaøm phu, nieäm sau lìa caûnh laø Boà Taùt, laø 
Phaät. Xin thöû ñôn cöû moät thí duï:

Moät ngöiôøi chöa bieát tu, coøn aùi duïc, ñam meâ, baùm víu baûn thaân 
mình. Ai noùi ñoäng tôùi laø chöûi, ai chaïm ñeán laø ñaùnh. Nhö vaäy 
laø haønh ñoäng nhö phaøm phu chôù gì vì phaøm phu neân môùi chaáp 
thaân, chaáp caûnh vaø vì coøn chaáp thaân, chaáp caûnh neân môùi cö xöû 
theo cung caùch cuûa phaøm phu.

Traùi laïi, vôùi ngöôøi thaáy ñöôïc thaân laø baát tònh, duyeân hôïp, voâ 
thöôøng, huyeån hoaù nhöng trong thaân nhö thaân thuù naày laïi coù 
Thaùnh, Phaät, coù OÂng Trôøi ôû trong ñoù nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
daïy, theá roài saün saøng ñem hieán daâng caùi thaân thuù chaát vaät hình 
mình phuïc vuï vaïn linh ñeå laøm hieån loä caùi coát caùch Thaùnh Phaät, 
Trôøi ôû trong ñoù, nhö  vaäy ñuùng laø hieán ñi caùi sanh dieät ñeå laøm loä 
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ra caùi baát sanh baát dieät, hieán ñi caùi phaøm phu ñeå laøm loä  ít nhaát 
baûn theå Boà Taùt cuûa mình. Nhö vaäy taïi sao maø laïi khoâng laøm. 
Neáu khoâng laøm thì cao laém 100 naêm, caùi sanh dieät töùc caùi thaân 
naày cuõng trôû veà vôùi caùt buïi, tieâu tan, maø linh hoàn thì sa ñoïa, 
coøn neáu laøm thì thaân naày duø chöa cheát , nhöng coát caùch Hieàn, 
Thaùnh, Boà Taùt baét ñaàu töø töø hieån loä vaø nguyeân caên Thaùnh Phaät 
ngaøy cuoái cuøng cuõng seõ hieån loä hoaøn toaøn. Vaäy maø taïi sao con 
ngöôøi laïi khoâng chòu hieán daâng? Taïi sao con ngöôøi khoâng hieán 
thaân troïn veïn caùi thaân thuù chaát vaät hình ñeå phuïng söï cho vaïn 
linh?  Moät khi ñaõ hieán daâng troïn veïn roài, coù nghóa laø hieán daâng 
vôùi taát caû taâm yù, hoaøn toaøn phaù tan chaáp ngaõ, thì coøn gì ñeå ñaém 
meâ luyeán aùi caùi thaân oâ tröôïc luïc duïc thaát tình naày nöõa. Neáu coøn 
ñaém meâ luyeán aùi , ñoù laø coøn “soáng cho mình”, nhöng neáu hieán 
daâng troïn veïn vôùi toaøn taâm toaøn yù, khoâng coøn maõi meâ noù, tham 
ñaém noù, maø saün saøng queân noù, boû noù hay noùi roõ hôn laø ñem noù 
duøng laøm phöông tieän ñeå phuïc vuï vaïn linh, phoå ñoä nhôn sanh. 
Ñoù laø ñaõ “ theå nhaäp vaøo Ñöùc Chí  Toân, vaøo thaân cuûa Ngaøi” coù 
nghóa laø “ thaân mình nhö thaân Ngaøi” vaø cuõng coù nghóa laø” Mình 
khoâng coøn soáng cho mình maø soáng cho Ngaøi” roài, ñoù môùi ñuùng 
laø lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy.

Ñeán ñaây moät caâu hoûi môùi caàn ñöôïc ñaët ra laø taïi sao mình laø 
keû phaøm phu, vôùi thaân xaùc thòt thuùi hoâi maø laïi noùi thaân mình laø 
thaân cuûa Ngaøi, trong khi thaân Ngaøi laø thaân Trôøi thaân Phaät. Laøm 
sao ñeå coù theå thöïc haønh ñöôïc lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp ôû caâu 
keá tieáp nhö sau: “ Soáng khoâng phaûi soáng cho mình maø soáng cho 
Ngaøi”. Vaäy muoán soáng cho Ngaøi töùc khoâng coøn soáng cho mình 
thì mình phaûi laøm sao?

Ñeå coù theå laøm ñöôïc vieäc naày, vaø cuõng ñeå laøm saùng toû lôøi daïy 
cuûa Ñöùc Hoä Phaùp , ngöôøi tu caàn moät laàn nöõa nhôù laïi lôøi noùi sau 
ñaây cuûa Luïc Toå, ñoù laø “ Phieàn naõo töùc boà ñeà, phaøm phu töùc 
Phaät”. 

Phaøm phu töùc Phaät coù nghóa laø phaøm phu cuõng laø Phaät hay noùi 
cho deã hieåu hôn laø phaøm phu cuõng coù theå thaønh Phaät. Phaøm phu 
vôùi Phaät chæ khaùc nhau ôû choã meâ vaø ngoä maø thoâi. Luïc Toå noùi:
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“Moät nieäm meâ laø chuùng sanh, moät nieäm giaùc laø Phaät.” Vaø Ñöùc 
Hoä Phaùp cuõng noùi: “ Nguôn linh xaùc thòt aáy laø Phaät vaø thuù” vaø 
“ trong con thuù naày coù OÂng Trôøi ôû troûng”.

Coù OÂng Trôøi ôû trong con thuù naày töùc trong xaùc thaân naày, vaäy 
taïi sao ngöôøi tu laïi khoâng laøm hieån loä OÂng Trôøi ñoù ñeå laøm Trôøi, 
laøm Phaät, laøm Thaùnh, laøm Tieân. Taïi sao khoâng duøng xaùc thaân 
naày ñeå giaûi khoå giaûi thoaùt.

Giaûi khoå vaø giaûi thoaùt thì chæ caàn troïn veïn hieán daâng xaùc thaân 
naày vôùi toaøn taâm toaøn yù, töùc hoaøn toaøn phaù tan chaáp ngaõ, ñeå 
lo phoå ñoä, lo phuïc vuï vaïn linh, nhö theá laø ta soáng nhö Ñöùc Chí 
Toân soáng , 

“ Ta soáng khoâng phaûi cho mình maø cho Ngaøi” cuõng coù nghóa 
laø soáng ñeå phuïc vuï vaïn linh. Ñöùc Chí Toân ñaõ laøm nhö vaäy neân 
ñöôïc xöng tuïng laø “ OÂng Trôøi”. Vaäy taïi sao ta khoâng chòu laøm 
nhö  Ñöùc Hoä Phaùp daïy, phaù tan chaáp ngaõ, soáng nhö Ngaøi, vôùi 
Ngaøi, ôû trong thaân Ngaøi, hay coù thaân nhö thaân Ngaøi, thöïc hieän 
ñuùng caâu “ Thaày laø caùc con, caùc con laø Thaày”  thì chaúng coù gì 
laø khoù caû, chæ caàn troïn veïn hieán daâng caùi xaùc thaân vaät chaát thuù 
hình naày, chæ caàn ñaäp tan caùi ngaõ cuûa ta ñeå giaùc tha thaäp loaïi 
chuùng sinh, nhö vaäy thì nguyeân caên Thaùnh, Tieân, Boà Taùt, Phaät 
seõ hieån loä ra, töùc laø “ ta ñaõ ôû trong Ngaøi “ hay ñaõ “ nhö Ngaøi”. 

Nhö Ngaøi maø “Ngaøi thì khoâng coù khoå” nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
noùi, maø traùi laïi thì “ Ngaøi soáng vinh dieäu quaù, soáng veà Thaùnh 
chaát, soáng veà Thieâng Lieâng, soáng veà Caøn Khoân Vuõ Truï, soáng 
döôøng aáy maø goïi laø khoå sao ñaëng” Ngaøi ñaõ khoâng khoå thì ta nhö 
Ngaøi laøm sao ta khoå ñöôïc. Nhö vaäy hieán thaân laø giaûi khoå naèm 
trong yù nghóa naày vaäy.

Ñeå minh chöùng vieäc hieán thaân hay boá thí töùc buoâng boû hay ban 
cho coù theå giaûi khoå vaø giaûi thoaùt, xin ñöôïc keå laïi tröôøng hôïp 
cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca khi Ngaøi coøn dong ruoåi treân böôùc ñöôøng 
hoaèng phaùp ñoä sinh.

Ñöùc Phaät Thích Ca luùc coøn taïi theá thöôøng ngaøy hay ñi ra ngoaøi 
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daân chuùng hoaëc ñeå giaûng ñaïo hay khaát thöïc. Moät hoâm, Ngaøi ñi 
vaøo moät thoân xoùm noï maø ngöôøi ôû ñaây haàu heát theo ñaïo BaøLa 
Moân. Do tín ñoà Baø La Moân coù moät phaàn lôùn ñaõ boû Ñaïo vaø caûi 
sang ñaïo Phaät, vì theá maø caùc chöùc saéc Baø La Moân  raát caêm giaän 
Ñöùc Phaät.

Hoï thaáy Ñöùc Phaät ñi qua, hoï chaïy ra chöûi. Phaät vaãn cöù tieáp tuïc 
ñi, hoï khoâng boû qua, vaãn ñi theo vaø vaãn cöù chöûi. Hoï chöûi maõi  
nhöng thaáy Phaät chaúng phaûn öùng gì caû maø cöù laëng thinh ñi. Hoï 
töùc quaù neân moät nhoùm chaïy tôùi tröôùc maët Phaät chaän ñöôøng ñeå 
buoäc Phaät phaûi döøng laïi, luùc ñoù hoï môùi hoûi Phaät.

“ Cuø Ñaøm, chuùng toâi chöûi OÂng, OÂng coù nghe khoâng?”

Phaät traû lôøi “ Coù nghe”

Hoï beøn hoûi coù nghe nhöng sao khoâng traû lôøi, khoâng noùi gì caû.
Phaät beøn noùi:” Baây giôø toâi noùi nhöng quyù OÂng coù chòu nghe 
khoâng? Vaø nhoùm ngöôøi Baø La Moân baûo saün saøng nghe.

Ñöùc Phaät hoûi raèng: “ Giaû duï nhaø cuûa quyù OÂng coù ñaùm gioã vaø 
baø con haøng xoùm ñöôïc môøi ñeán döï. Sau khi tieäc taøn hoï ra veà 
vaø gia chuû taëng cho moãi ngöôøi moät goùi quaø. Haàu heát moïi ngöôøi 
ñeàu nhaän  nhöng coù moät ngöôøi khoâng nhaän, nhö vaäy thì goùi quaø 
ñoù thuoäc veà ai?”

Nhoùm ngöôøi Baø La Moân noùi raèng cho maø khoâng nhaän thì quaø 
ñoù vaãn coøn thuoäc veà chuùng toâi chôù coøn cuûa ai khaùc nöõa.

Ñöùc Phaät noùi: “ Cuõng vaäy. Quyù OÂng chöûi toâi maø toâi khoâng nhaän 
thì thoâi chôù coù sao ñaâu” vaø Ñöùc Phaät noùi theâm raèng “ Hôn nguôøi 
thì sôï ngöôøi oaùn haän traû thuø. Thua ngöôøi thì böïc töùc toái chaúng 
nguû yeân. Theá thì thoâi ñöøng neân hôn thua, vaäy khoâng coøn lo sôï 
bò traû thuø, khoâng coøn böïc töùc khoå ñau  vaø toái ñeán thì cöù thaúng 
hai chaân nguû.”

Qua caâu traû lôøi treân ñaây cuõng nhö caùch öùng xöû, Ñöùc Phaät muoán 
noùi leân nhöõng gì vaø vôùi yù nghóa naøo ñeå daïy doã chuùng sanh?

YÙ nghóa thöù nhöùt maø Ñöùc Phaät muoán noùi leân ñoù laø Taâm Töø 
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Bi  vaø loøng Nhu Hoaø Nhaãn Nhuïc. Vôùi taâm Töø Bi vaø loøng nhu 
hoøa Nhaãn Nhuïc neân Ñöùc Phaät ñaõ nhòn ñöôïc moät caùch deã daøng, 
khoâng caàn phaûi buoâng lôøi ñaùp laïi.  Ñaây laø Phaät taùnh thöù nhaát  
vaø thöù naêm cuûa moät vò Phaät. Ñaây  cuõng laø caùch khoâng caàn phaûi 
duøng tôùi lôøi noùi, ngoân ngöõ ñeå daïy ngöôøi  maø chæ caàn haønh ñoäng 
hay duøng haïnh  cuûa mình haønh ñeå giaùo hoùa. Ñaïo Laõo goïi ñaây laø 
“ haønh baát ngoân chi giaùo” vaø Ñaïo Cao- Ñaøi  vôùi “ Caâu kinh voâ 
töï ñoä ngöôøi thieän duyeân” cuõng nhaèm ñeå chæ haïnh nguyeän naày.

YÙ nghóa thöù hai laø Ñöùc Phaät muoán daïy cho chuùng sanh bieát theá 
naøo laø haïnh hieán daâng hay haïnh boá thí töùc buoâng boû hay ban 
cho maø muoán haønh haïnh naày ñöôïc troïn veïn thì ngoaøi töø bi nhaãn 
nhuïc ngöôøi ta caàn phaûi coù theâm Trí Tueä nöõa.

Trí tueä ôû ñaây laø trí tueä thaáy roõ thöù nhaát laø luaät nhaân quaû vaø thöù 
hai laø taùnh khoâng cuûa muoân phaùp. 

Vôùi trí tueä thaáy roõ luaät nhaân quaû neân Ñöùc Phaät ñaõ khoâng ñaùp 
lôøi, vì bieát raèng heã ngoân ôû ñaâu thì nghieäp seõ theo ñoù, vaø chính 
nghieäp laø ñoäng cô daãn daét luaân hoài. Nhöõng ngöôøi Baø La Moân 
treân ñaõ chöûi Phaät nhöng Phaät khoâng phaûn öùng duø qua lôøi noùi, 
laø vì vaäy.

Roài khi ñöôïc ngöôøi Baø La Moân cho noùi Ñöùc Phaät cuõng noùi vöøa 
vaø noùi ñuû maø thoâi. Noùi ñeå caûnh tænh loøng ngöôøi  chôù khoâng phaûi 
noùi ñeå laøm cho ngöôøi ñau khoå do ñoù maø Ñöùc Phaät chæ noùi: 
“ Quyù OÂng chöûi toâi maø toâi khoâng nhaän thì thoâi chôù coù sao ñaâu” 
thay vì noùi roõ hôn laø” Toâi khoâng nhaän thì nhöõng tieáng chöûi bôùi 
kia coøn ôû quyù OÂng, töùc quyù OÂng seõ nhaän laïi nhöõng tieáng chöûi 
ñoù, nhö nhaän goùi quaø laïi vaäy.”. Ñaây laø moät caâu ñaùp öùng ñaày töø 
bi vaø trí tueä, trí tueä thaáy roõ quaû nhaân nhö ñaïo Cao Ñaøi ñaõ daïy 
laø: 
   “ Leõ baùo öùng cao thaâm kyø dieäu, 
   Cho chuùng sanh ñaëng hieåu raên mình.”
Vaø trí tueä thaáy roõ taùnh khoâng cuûa ngoân ngöõ  maø kinh Ñaïo Cao 
Ñaøi coù ghi laø: 
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   “ Baát ngoân nhi maëc tuyeân ñaïi hoaù”,
chaúng khaùc chi taùnh khoâng cuûa muoân phaùp maø baát cöù ai thaáy 
ñöôïc hai loaïi taùnh khoâng naày thì cuõng seõ saün saøng “hieán daâng” 
boá thí, buoâng boû, ban cho moät caùch raát deã daøng.

Noùi toùm laïi, caâu traû lôøi cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca noùi treân ñuùng laø 
lôøi noùi cuûa Töø Bi vaø Trí Tueä, chæ cho moïi ngöôøi thaáy roõ thöù nhaát 
laø “ Tình Thöông hay loøng Nhaân AÙi” vaø thöù hai laø “ Taâm Bình 
Ñaúng hay Trí Coâng Baèng” maø Ñaïo Cao-Ñaøi ñaõ töôïng tröng 
baèng hai chöõ “ Amour et Justice” treân aûnh töôïng Tam Thaùnh 
ñaët nôi Tònh Taâm Ñaøi taïi tieàn ñình Toaø Thaùnh Taây Ninh vaø caùc 
Thaùnh Thaát ñòa phöông.

Baûo raèng tình thöông, chæ do tình thöông, vaø chæ coù tình thöông 
thì môùi khoâng chöûi laïi, môùi hæ xaû boû qua luoân ñöôïc, maø ñaõ boû 
qua luoân ñöôïc roài thì coøn coù khoå vaøo ñaâu. Nhö vaäy, hieán daâng 
hay boá thí, boû hay ban cho, taát caû do tình thöông thì ñoù ñuùng 
laø cô quan giaûi khoå nhö Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi. Tình thöông naày 
Ñaïo Phaät goïi laø Taâm Töø Bi, ñaïo Khoång goïi laø Nhaân AÙi, ñaïo 
Thieân Chuùa goïi laø Baùc AÙi, coøn Ñaïo Cao Ñaøi goïi laø Baùc AÙi, 
Nhaân AÙi hay Töø Bi  ñöôïc vieát baèng chöõ Amour  maø ñeå tìm hieåu 
roõ tình thöông vò tha naày khaùc vôùi tình thöông vò kyû nhö theá naøo 
vaø laøm sao ñeå coù ñöôïc tình thöông ñoù, xin ñoïc “ Thieân Nhôn 
Hieäp Nhaát” töùc Dieu et Humaniteù, Amour et Justice cuûa cuøng 
taùc giaû.

Coøn ñöùc taùnh thöù ba cuûa moät vò Phaät cuõng coù nghóa laø Phaät taùnh 
thöù ba, maø baát cöù ai muoán trôû veà vôùi Phaät quaû thì phaûi duïng 
coâng tu trì, ñoù laø “ Taâm Bình Ñaúng hay Trí Coâng Baèng” cuõng 
coù nghóa laø: “ Khoâng Phaân Bieät”  ñöôïc vieát baèng chöõ Justice 
cuõng treân aûnh töôïng Tam Thaùnh taïi Tònh Taâm Ñaøi Ñeàn Thaùnh 
maø vaøo luùc 8 giôø saùng ngaøy 10 thaùng 07 naêm Maäu Tyù töùc ngaøy 
14 thaùng 08 naêm 1948  Ñöùc Hoä Phaùp hieäp cuøng chö Chöùc Saéc 
Hieäp Thieân Ñaøi, Cöûu Truøng Ñaøi, Phöôùc Thieän vaø ñoâng ñaûo tín 
ñoà ñaõ röôùc veà an vò. Ñaây laø moät böùc aûnh maø neáu noùi veà theå 
phaùp thì khi ñem ñaët taïi tieàn ñình Toøa Thaùnh , tröôùc maët moïi 
ngöôøi trong cuõng nhö ngoaøi Ñaïo, ñoù laø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ ñaët moät 
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cô quan giaûi khoå vaø giaûi thoaùt tröôùc maët nhôn sanh maø vieäc coù 
tröïc nhaän ñöôïc hay khoâng coøn tuøy ôû caên cô cuõng nhö caùch duïng 
coâng tu taäp cuûa moãi nhôn sanh vaäy.

Coù tröïc nhaän hay thaåm thaáu ñöôïc thì nhôn sanh môùi giaûi khoå 
vaø giaûi thoaùt ñöôïc. Hôn theá nöõa, vieäc hoaèng khai Ñaïi Ñaïo coù 
theå roäng môû bao nhieâu  laø cuõng coù phaàn tuyø thuoäc vaøo vieäc taâm 
chöùng Bí Phaùp aån taøng trong Theå Phaùp  naày baáy nhieâu. Noùi roõ 
hôn laø Theá Ñaïo coù ñaïi ñoàng, Thieân Ñaïo coù giaûi thoaùt  hay noùi 
caùch khaùc laø vieäc hoaèng hoùa giaùo lyù Cao Ñaøi coù ñaïi ñoàng hay 
khoâng cuõng do nôi Bí Phaùp trong Theå Phaùp Tam Thaùnh coù ñöôïc 
theå nhaän, tröïc nhaän, thaåm thaáu, taâm chöùng vaø thöïc chöùng ñöôïc 
ñeán möùc ñoä naøo,

Noùi theå phaùp naày coù theå giaûi khoå vaø giaûi thoaùt nhôn sanh vì bí 
phaùp aån taøng trong theå phaùp naày laø moät bí phaùp raát cao sieâu 
cuûa Ñaïo Cao Ñaøi, cuõng laø caên baûn vaø neàn taûng cuûa giaùo lyù ñaïo 
Phaät, ñaïo Laõo cuõng nhö ñaïo Nho  maø vieäc tröïc nhaän hay thaåm 
thaáu ñöôïc seõ giuùp cho nhôn sanh thaáy roõ taùnh khoâng cuûa muoân 
phaùp, noùi roõ hôn laø taùnh khoâng cuûa thaân taâm ôû moãi nhôn sanh.

Thaáy ñöôïc taùnh khoâng cuûa muoân phaùp, nhôn sanh seõ ñaït ñöôïc 
taâm haïnh “ voâ ngaõ, voâ phaùp” maø taâm haïnh hay taâm chöùng naày 
seõ laø moät naác thang ñöa nhôn sanh töø Nhôn ñeán Thieân, vaø luùc 
coøn ôû taïi theá gian naày thì chaéc chaén  ñöôïc hoaøn toaøn giaûi khoå 
maø danh töø thöôøng ñöôïc duøng ñeå dieãn taû ñoù laø thaân taâm töï taïi 
hay thaân taâm an laïc, ñoù laø nhôø bí phaùp hieán daâng, vaø ñeå coù theå 
hieán daâng troïn veïn thì phaûi nhôø vaøo Trí Voâ Ñoái maø Ñöùc Hoä 
Phaùp trong ñeâm thuyeát Ñaïo ngaøy 26 thaùng 05 naêm Kyû Söûu ñaõ 
chæ ra. Ñaây laø theå phaùp hieån loä maø baát cöù ai trong hay ngoaøi ñaïo 
cuõng ñeàu coù theå tieáp caän ñöôïc, quaùn chieáu ñöôïc vaø neáu thaät 
söï thöïc chöùng ñöôïc ñeå saün saøng hieán daâng hoaøn toaøn thaân taâm 
mình thì baát cöù ai cuõng coù theå töø phaøm ñeán Thaùnh, töø Nhôn ñeán 
Thieân, ñoù laø nhôø coù ñöôïc Trí Voâ Ñoái bao haøm tinh tuyù cuûa Trí 
Löông Tri Khoång giaùo vaø Trí Baùt Nhaõ Phaät Giaùo vaø ñoù chính 
laø Trí Giaûi Thoaùt.
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III- Hieán thaân troïn veïn ñeå giaûi thoaùt
Noùi ñeán giaûi thoaùt thì coù theå nhieàu ngöôøi raát mong muoán nhöng 
laøm sao hieán thaân ñeå giaûi thoaùt ñöôïc.

Ñeå giaûi ñaùp caâu hoûi naày vaø cuõng ñeå chöùng minh vaø luaän giaûi 
lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp chaéc caàn phaûi nhôø ñeán giaùo lyù cuûa 
Ñaïo Khoång vaø ñaïo Phaät, maø phaàn giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät thì khuùc 
chieát hôn, hieån loä hôn.

Theo giaùo lyù ñaïo Phaät, ñaëc bieät laø Phaät giaùo phaùt trieån hay Ñaïi 
Thöøa thì ngöôøi muoán thaønh Phaät tröôùc tieân phaûi lo tu haïnh Boà 
Taùt.

Tu haïnh Boà Taùt goàm coù luïc ñoä  töùc boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, 
tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä. Ñoù laø saùu haïnh maø boà Taùt phaûi tu. 
Trong saùu haïnh naày thì naêm haïnh ñöùng sau coù theå noùi deã thöïc 
haønh, chæ coù haïnh Boá Thí laø khoù hôn caû maø laïi laø haïnh tröôùc 
tieân.

Boá thí laø noùi theo ñaïo Phaät coøn vôùi ñaïo Cao Ñaøi thì ñoù laø hieán 
daâng. Boá thí vôùi ñaïo Phaät coù nghóa laø cho, laø ban boá, laø hieán 
taëng, vaø caû hai chöõ boá thí hay hieán daâng ñeàu coù nghóa laø buoâng 
boû nhö ñaõ ñöôïc Phaät daïy Ngaøi Tu Boà Ñeà ôû ñoaïn boán “ Dieäu 
Haïnh” cuûa kinh Kim Cang.

Vôùi nghóa thöù nhaát laø cho, ban boá, hieán taëng tuy thaáy khoù maø 
deã. Coøn vôùi nghóa thöù hai laø buoâng boû coù nghóa laø buoâng ra, 
khoâng baùm víu, tham ñaém chaáp tröôùc, tuy thaáy deã maø laïi raát 
khoù.

Sôû dó phaûi noùi ñeán khoù vaø deã laø vì haïnh boá thí cuûa Boà Taùt goàm 
coù boá thí taøi, boá thí phaùp vaø boá thí voâ uùy.

Boá thí phaùp vaø boá thí voâ uùy laø laøm sao cho chuùng sinh thaáy roõ 
ñaâu laø thaät, ñaâu laø giaû, thaáy roõ chaân lyù, khoâng coøn sôï seät söï giaû 
traù, huyeån hoùa ñeå an taâm maø lo tu. Hai loaïi boá thí naày tuy khoù 
laøm nhöng vôùi nhöõng ai coù trí höõu sö, coù vaên hueä thì coù theå laøm 
ñöôïc. Coøn rieâng loaïi boá thí taøi goàm coù ngoaïi taøi vaø noäi taøi thì 
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coù nhöõng ñieàu caàn ghi roõ nhö sau:

Boá thí ngoaïi taøi laø boá thí nhöõng gì thuoäc veà mình nhöng ôû ngoaøi 
thaân. Thí duï nhö naøng Tu Giaø Ña (Sujata) ñaõ cho Taát Ñaït Ta 
moät baùt söõa uoáng tænh laïi ñeå roài tu thaønh Phaät Thích Ca. Ñaây 
laø moät caùch boá thí ngoaïi taøi, nhö laø tieàn cuûa vaät chaát vaäy thoâi.

Coøn veà boá thí noäi taøi thì vieäc boá thí naày khoâng coøn coù nghóa laø 
cho, ban boá, chia xeû, hieán taëng maø laïi coù nghóa laø buoâng boû, 
hoaøn toaøn buoâng boû vaø roõ neùt nhaát laø buoâng boû caû xaùc thaân bao 
goàm yù nghóa hieán daâng. 

Noùi roõ hôn, boá thí noäi taøi goàm coù vieäc ñem hieán taëng hay daâng 
naïp caû xaùc thaân mình hay moät phaàn cuûa xaùc thaân. Ñaây laø moät 
söï boá thí trong yù nghóa buoâng boû toaøn veïn  vì ñaõ khoâng coøn tieác 
thaân  thì coøn gì ñeå tieác nöõa. Con ngöôøi ñaõ ñem caû xaùc thaân mình 
daâng hieán ñeå laøm lôïi ích  cho chuùng sanh , ñeå phuïc vuï Vaïn linh  
nhö ñöùc Hoä Phaùp noùi, nhö theá laø ngöôøi tu haïnh naày ñuùng laø 
haïnh boá thí trong luïc ñoä cuûa Boà Taùt Ñaïo maø ñieån hình nhaát laø 
tieàn thaân Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ laøm.

Tieàn thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca trong moät kieáp tu haïnh Boà 
Taùt Boá Thí vaø Nhaãn Nhuïc neân ñaõ ñeå cho vua Ca Lôïi moùc maét, 
caét muõi, xeûo tai vaø chaët caû chaân tay maø khoâng heà than oaùn. 

Ñaây laø moät vieäc boá thí khoù khaên nhaát nhöng cuõng laø cao caû nhaát, 
moät söï buoâng boû voâ ñoái maø chæ coù Trí Voâ Ñoái hay Trí Baùt Nhaõ 
thaáy ñöôïc taùnh khoâng cuûa muoân phaùp, thaáy ñöôïc chaân khoâng 
cuûa taâm theå, cuõng coù nghóa thaáy ñöôïc theá gian voâ thöôøng, vaïn 
phaùp voâ ngaõ, chaân khoâng maøø dieäu höõu, laø caùi thaáy bieát vôùi taâm 
Boà Taùt, vôùi taâm Phaät thì môùi laøm ñöôïc. Ñaây chính laø moät söï 
hieán daâng troïn veïn, hieán daâng vôùi toaøn taâm toaøn yù, hieán daâng 
vôùi taâm theå chaân khoâng voâ ngaõ maø Ñöùc Hoä Phaùp nuoán daïy tín 
ñoà khi nguyeän nieäm ñeå daâng Tam Böûu. 

Noùi roõ hôn, nguyeän nieäm hieán daâng khoâng phaûi laø moät nguyeän 
nieäm suoâng, maø phaûi vôùi taâm yù thaáy roõ taùnh khoâng cuûa muoân 
phaùp ñeå saün saøng vaø troïn veïn hieán daâng, cuõng nhö boà Taùt tieàn 
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thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ thaáy roõ taùnh khoâng cuûa Ngaøi 
neân ñaõ hieán daâng troïn veïn nhuïc thaân mình.

Toùm laïi, baát cöù ngöôøi tu naøo maø moät khi ñaõ thaáy roõ taùnh khoâng 
coù toaøn taâm toaøn yù saün saøng troïn veïn hieán daâng mình ñeå phuïc 
vuï cho nhôn sanh, cho vaïn linh thì luùc ñoù ngöôøi tu aáy  ñaõ böôùc 
vaøo voøng Thaùnh, ñaõ laø Boà Taùt roài. Ñieàu naày ñöôïc chöùng minh 
bôûi Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm töùc Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 
cuûa Ñaïo Cao Ñaøi qua vieäc Ñöùc Ngaøi daïy:“ Haønh thaâm Baùt Nhaõ 
Ba La Maät Ña thôøi chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng ñoää nhaát thieát 
khoå aùch”, nghóa laø sau khi quaùn chieáu thaáy roõ taùnh khoâng cuûa 
saéc uaån  töùc xaùc thaân vaø saün saøng buoâng boû noù ñeå cöùu vôùt vaïn 
linh thì ñaéc ñòa Boà Taùt nhaäp Tri Kieán Phaät, roài keá ñeán tieáp tuïc 
hieán daâng, boá thí hay buoâng boû thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån 
vaø thöùc uaån  töùc laø taâm voïng thì hoaøn toaøn ngoä Phaùp Thaân, tieán 
ñeán Boà Taùt Vieân Giaùc ñeã saün saøng trôû veà Phaät quaû.30 

Noùi roõ hôn, muoán hieán daâng ñöôïc nhö  Boà Taùt thaät söï, nhö Ñaáng 
Nhò Traán Oai Nghieâm  cuûa Ñaïo Cao Ñaøi thì ngöôøi hieán daâng 
phaûi laøm ñöôïc nhö  Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm, ñoù laø chieáu 
kieán ñöôïc nguõ uaån giai khoâng, noùi khaùc hôn laø thaáy roõ taùnh 
khoâng cuûa Ngaõ vaø Phaùp ñeå coù theå hoaøn toaøn phaù tan chaáp Ngaõ, 
chaáp Phaùp, seõ ñöôïc trình baøy ôû phaàn keá tieáp thuoäc chöông naày.

PHAÀN II
“Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng 
ta, maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì quaû kieáp 
aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta, töùc nhieân ta ñaõ ñoaït 
cô giaûi thoaùt”.

Ñaây laø lôøi daïy keá tieáp cuûa Ñöùc Hoä Phaùp cuõng thaät raát khoù hieåu.
Laøm sao ñeå chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta?

Coù phaûi chaêng ñaây laø lôøi daïy phaùt xuaát töø moät Hoùa Thaân, moät 
30 -Xin xem “ Hoài Quang Phaûn Chieáu cuûa cuøng taùc giaû ñöôïc ghi ôû 
phaàn Phuï Luïc, trang 204-223 töø khoaûn D Ñaïo Cao Ñaøi.
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ÖÙng Thaân thò hieän ñeå daïy Tín Ñoà Cao Ñaøi nhö Ñöùc Phaät Thích 
Ca vaøo thôøi Nhò Kyø ñaõ daïy Phaät töû qua Kinh Kim Cang vaø Baùt 
Nhaõ Taâm Kinh khi Ngaøi coøn taïi theá.

Caû hai lôøi daïy vì quaù cao sieâu, vi dieäu maø vaên töï ngoân ngöõ taâm 
duyeân ñoái ñaõi cuûa theá gian khoâng laøm sao dieãn taû noåi, khoâng 
laøm sao luaän giaûi ngaén goïn heát ñöôïc, vì theá neân thoaït môùi nghe 
qua caûm thaáy khoù hieåu laø vaäy.

Thaät vaäy, luùc coøn taïi theá, Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ di haønh khaép 
nôi ñeå thuyeát Phaùp ñoä sinh suoát 49 naêm. Nhöõng gì Ngaøi thuyeát, 
Ngaøi daïy thì hoâm nay coøn laïi laø 12 boä Kinh ñöôïc goïi laø Phaät 
Phaùp. Phaät Phaùp ñoù ñaõ coù töø luùc Ngaøi coøn sinh tieàn cho ñeán 
ngaøy nay, do Ngaøi thuyeát giaùo, do Ngaøi noùi ra, theá maø Ngaøi laïi 
baûo raèng “trong 49 naêm thuyeát Phaùp ta khoâng noùi moät lôøi naøo”. 
Nhö vaäy thì caâu noùi naày cuûa Ngaøi laøm sao hieåu ñöôïc! Nhö vaäy 
thì nhöõng boä Kinh khoâng phaûi cuûa Ngaøi noùi hay sao? Maø taïi 
sao laïi goïi laø Kinh Phaät? Vaäy phaûi ñem ñoát heát hay sao? Nhöng 
khoâng phaûi vaäy!     

Nhöõng gì Ngaøi daïy, Ngaøi thuyeát, laäp thaønh Taïng Kinh laø coù 
thaät. Phaät Phaùp cuõng coù thaät. Vaø sau 49 naêm ñi thuyeát Phaùp 
khaép ñoù ñaây nhöng Ngaøi laïi baûo Ngaøi khoâng noùi moät lôøi naøo, 
ñoù cuõng laø lôøi noùi coù thaät do chính Ngaøi ñaõ noùi ra. Toùm laïi, taát 
caû ñeàu thaät, ñeàu coù, vaø cuõng ñeàu raát khoù hieåu.

Tuy nhieân, ôû ñaây khoâng phaûi laø nghieân cöùu Phaät phaùp, maø laø 
moät coá gaéng caên cöù vaøo giaùo lyù Nho, Thích, Laõo ñeå luaän giaûi 
moät giaùo Phaùp cuûa Ñaïo Cao Ñaøi do Ñöùc Hoä Phaùp daïy ñeå tìm 
thaáy coi nhöõng gì maø Ñöùc Hoä Phaùp daïy nhö ñaõ ghi treân coù deã 
thöïc haønh khoâng ? coù theå hieåu thaáu noåi khoâng?

Ñeå laøm saùng toû hai caâu hoûi naày, xin ñöôïc phaân chia lôøi noùi cuûa 
Ñöùc Hoä Phaùp ra laøm hai phaàn. 

Phaàn thöù nhaát laø “Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta khoâng phaûi laø 
chuùng ta” vaø phaàn thöù hai “Maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta 
thì quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta. . .”
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I- Chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta
Taïi sao Ñöùc Chí Toân laïi baûo “chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta”. 
Vì lyù do naøo maø Ñöùc Chí Toân laïi baûo nhö vaäy. 
Coù ba lyù do:

1- Lyù do thöù nhöùt

Laø baát cöù ai trong chuùng ta hieän giôø ñang soáng ôû coõi theá giôùi ta 
baø naày thì cuõng ñeàu coù mang ít nhieàu phaøm phu Taùnh nhö meâ 
saéc, tham taøi, chaïy theo chöùc quyeàn danh voïng. v. .v. . Nhöõng 
thöù naày, ngoaøi vieäc trong hieän ñôøi gaây cho chuùng ta laém phieàn 
naõo, taïo ra khoâng ít khoå ñau, laïi coøn laø ñoäng cô taïo nghieäp, maø 
nghieäp naày thì chuùng ta phaûi mang theo ñeå laøm nhaân quaû töû 
sanh cho soá kieáp luaân hoài.

Nhöng thöû hoûi ta coù muoán töû sanh luaân hoài quaû baùo maõi khoâng, 
hay laïi muoán ñöôïc sieâu thaêng giaûi thoaùt? Ta coù muoán laøm phaøm 
phu maõi khoâng? hay ta muoán laøm Hieàn, laøm Thaùnh, laøm Tieân, 
laøm Phaät?

Chaéc laø ai cuõng muoán sieâu thaêng giaûi thoaùt, ai ai cuõng muoán xa 
laùnh kieáp soá phaøm phu ñeå laøm Hieàn laøm Thaùnh  . .v . . .v . .. Nhö
vaäy thì Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta (phaøm phu) khoâng phaûi laø 
chuùng ta ( khoâng coøn phaøm phu nöõa), coù ñuùng vôùi yù muoán cuûa 
chuùng ta khoâng? Hoaøn toaøn ñuùng! Maø ñoù cuõng laø yù muoán cuûa 
Ngaøi do Ñöùc Hoä Phaùp truyeàn ñaït ñeán ñeå cho caùc con Ngaøi nhôù 
maø lo tu ñeå trôû veà nôi coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng vôùi Ngaøi thì 
haïnh phuùc vaø vui veû bieát bao!

Toùm laïi, Ngaøi baûo chuùng ta thoâi ñöøng laøm phaøm phu nöõa, vì 
laøm phaøm phu, haùm danh, meâ saéc, tham taøi meät laém, phieàn laém, 
khoå laém. Thoâi haõy xa lìa noù ñi, haõy boû noù ñi vaø haõy trôû veà vôùi töï 
theå Hieàn, Thaùnh, Tieân, Phaät. Noùi roõ hôn laø Ngaøi muoán daïy cho 
chuùng ta bieát raèng kieáp phaøm phu laø töû töû sanh sanh, nhieàu khoå 
laém ñau, laø “Bieån traàn khoå vôi vôi trôøi nöôùc”, nhöng ñaõ coù “aùnh 
Thaùi Döông gioïi tröôùc phöông ñoâng”, vaäy thì chuùng ta neân coá 
gaéng lo tu ñeå ñöôïc sieâu thaêng giaûi thoaùt trôû veà nôi coõi Thieâng 
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Lieâng Haèng Soáng vôùi Ngaøi. 

Ñaây laø lyù do thöù nhöùt maø Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta khoâng phaûi 
laø chuùng ta, nghóa laø chuùng ta phaûi thay ñoåi khoâng neân tieáp tuïc 
laøm phaøm phu nöõa.

2- Lyù do thöù hai

Laø Ngaøi muoán vôùi kieáp ñôøi hieän taïi ôû theá gian, chuùng ta phaûi 
coù cuoäc soáng hoaøn toaøn bình an vaø haïnh phuùc, roài sau khi rôøi boû 
cuoäc ñôøi giaû taïm naày thì ñöôïc thaät söï töï do nghóa laø chaéc chaén 
giaûi thoaùt, sieâu thaêng. 

Ñaây laø lyù do quan troïng maø Ngaøi noùi ra nhaèm an uûi vaø naâng ñôû 
chuùng ta trong cuoäc soáng phoàn ba vaät chaát, ñaày quyeán ruõ, laém 
chaáp neâ vaø nhieàu öu tö cuøng laän ñaän naày.

Thaät vaäy, ñeå giuùp cho chuùng ta soáng ôû hieän ñôøi ñöôïc bình an vaø 
haïnh phuùc, xa ñöôïc phieàn naõo, traùnh ñöôïc khoå ñau, neân cuõng 
nhö Ñöùc Phaät Thích Ca vaøo thôøi Nhò kyø Phoå Ñoä, ngaøy nay Ñöùc 
Hoä Phaùp muoán chæ cho chuùng ta thaáy roõ raèng treân theá gian naày 
khoâng heà coù ngöôøi thaät, khoâng heà coù Phaùp thaät, vaø chuùng ta 
cuõng khoâng phaûi laø chuùng ta thaät. Taát caû ñeàu laø giaû taïm, huyeãn 
hoaù, chaúng vónh haèng.

Ñaõ bieát laø huyeãn hoaù, giaû taïm, hôïp roài tan, coù roài khoâng, coøn 
roài maát, vaäy thì thoâi chuùng ta coøn ñam meâ laøm chi caùi xaùc thaân 
duyeân hôïp huyeãn hoaù naày, coøn baùm víu noù nöõa ñeå laøm gì. Caøng 
coá chaáp, caøng baùm víu laïi caøng laém khoå ñau chôù naøo coù ích lôïi 
gì ñaâu. Chính do caùi baùm víu, coá chaáp, chaáp thaân naày laø ta, nhö 
laø caùi ta vónh vieãn muoân ñôøi, cuõng nhö chaáp taát caû ta coù laø cuûa 
ta roài luyeán löu noù, oâm chaët laáy noù. Chính hai caùi Chaáp Ngaõ (ta) 
vaø Ngaõ Sôû (cuûa ta) naày maø con ngöôøi phaûi höùng chòu khoâng bieát 
bao nhieâu laø phieàn naõo, vaø luoân luoân bò ñoïa laïc vaøo luaân hoài töû 
töû sanh sanh khoâng laøm sao sieâu thaêng giaûi thoaùt ñöôïc.

Ñeå traùnh khoûi luaân hoài, cöù töû töû sanh sanh muoân ñôøi khoâng 
giaûi thoaùt, ñieàu quan troïng nhö Ñöùc Chí Toân ñaõ daïy laø chuùng 
ta phaûi thaáy ñöôïc taát caû chuùng ta ñeàu laø nhöõng Töôùng huyeãn 
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hoaù duyeân hôïp khoâng thaät, nghóa laø xaùc thaân naày cuûa chuùng ta 
chæ laø moät giaû töôùng, khoâng coù töï theå töï Taùnh coá ñònh. Maø ñaõ laø 
moät giaû töôùng khoâng coù töï theå töï taùnh coá ñònh vónh haèng thì töùc 
nhieân cuõng khoâng coù töï ngaõ rieâng bieät.

Thaáy roõ ñöôïc chuùng ta khoâng coù töï ngaõ rieâng bieät maø taát caû ñeàu 
laø hö voïng hôïp tan, ñoù laø caùi thaáy, caùi nhìn vaø caùch nhìn ñuùng 
ñaén nhaát, ñuùng vôùi söï thaät, ñuùng theo Chaân Lyù maø Ñöùc Chí 
Toân ñaõ daïy vaø Ñöùc Hoä Phaùp cuõng nhö Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ 
coá noùi ñeå chæ cho chuùng ta. Nhö vaäy, neáu chuùng ta coù caùi thaáy, 
caùi nhìn vaø caùch nhìn vôùi Chaùnh kieán, thaáu ñaùo, roõ raøng, chính 
xaùc, thaáy ñöôïc Chaân lyù ñuùng nhö nhöõng gì maø Ñöùc Chí Toân ñaõ 
daïy vaø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi thì nhö theá laø chuùng ta ñaõ coù ñöôïc 
caùi tri kieán vôùi trí tueä cuõng nhö cuûa Phaät roài.

Coù caùi thaáy bieát, caùi tri kieán gioáng nhö Phaät hay ñuùng nhö Phaät 
thì coù theå noùi raèng trong khoaûng thôøi gian ngaén nguûi taïm thôøi 
ñoù chuùng ta ñaõ taïm ñaët chaân böôùc vaøo ñaát Phaät.

ÔÛ ñôøi maø coù ai laïi khoâng muoán laøm Phaät. Nhöng ñeå laøm ñöôïc 
nhö Phaät thì phaûi chòu khoù tu laøm sao coá giöõ maõi cho ñöôïc caùi 
nhìn, caùi thaáy, caùi tri kieán nhö Phaät. Chôù coøn cöù vaãn coù caùi nhìn, 
caùi thaáy cuûa phaøm phu, chöa theå laø Hieàn, thì bieát chöøng naøo 
môùi laøm Thaùnh, môùi trôû veà quaû Phaät ñöôïc.

Noùi roõ hôn, vôùi Ñaïo Cao Ñaøi, neáu chuùng ta coù caùi nhìn, caùi thaáy 
ñuùng nhö Ñöùc Chí Toân ñaõ daïy vaø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi thì ñoù laø 
chuùng ta ñaõ coù caùi nhìn caùi thaáy ñuùng theo trí tueä cuûa Phaät. Maø 
vôùi caùi nhìn, caùi tri kieán nhö vaäy thì moïi vieäc Chaáp Ngaõ, Chaáp 
Phaùp seõ khoâng coøn, moïi coá chaáp ñeàu tan bieán, theá thì vieäc tu 
haønh ñeå chuùng ta bôùt phaøm phu roài tieáp theo ñoù chuùng ta khoâng 
coøn phaûi laø phaøm phu nöõa coù theå deã daøng thöïc hieän ñöôïc. 

Chuùng ta coù theå chuyeån ñoåi vaø chuùng ta deã daøng daâng hieán thaät 
söï xaùc thaân naày. Ñaây laø moät caùch thaáy ñeå chuyeån ñoåi taâm thöùc 
maø coù chuyeån ñöôïc taâm thì trong hieän ñôøi chuùng ta môùi soáng 
bình an vaø haïnh phuùc ñöôïc. 
Thöû cöù nhìn xem coù khoâng ít ngöôøi hoï cöù Chaáp Ngaõ, Chaáp 
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Phaùp, thaáy thaân mình laø thaät, cuûa caûi mình laø thaät, caùi gì cuõng 
laø ta, cuûa ta, theá roài lo toùm thaâu, tom goùp, tranh danh ñoaït lôïi, 
haùm saéc tham taøi ñeå ñi ñeán ñaáu tranh giaønh giöït roài gaây khoå 
ñau cho nhau, nhö theá coù thaät ñaùng phaûi laøm khoâng? Neáu soáng 
treân ñôøi maø con ngöôøi cöù lo tom goùp, toùm thaâu, ñam meâ, aùi duïc, 
ñeå roài caùi gì cuõng Chaáp neâ, ñua chen, giaønh giöït, thì nhö theá laø 
coù ñaùng hay khoâng ñaùng neân laøm? 

Caùi gì cuõng ñeán roài ñi. Cuoäc vui naøo roài cuõng choùng taøn, thöû 
hoûi coù neân cöù maõi meâ maø chaúng chòu tænh khoâng?  Cöù chaïy theo 
nguõ duïc laïc ñeå laøm gì? Coù ích lôïi gì? Khoå ñau seõ ñi theo sau 
tham aùi vaø neáu ngöôøi ñôøi cöù maõi meâ laøm nhö vaäy, maõi meâ ñua 
chen giaønh giöït ñeå roài coù khi coøn caû ñi ñeán gieát haïi laãn nhau 
thì thoâi mình cöù laøm con chim ñeå hoùt cho moïi ngöôøi nghe, laøm 
ngoïn gioù thoåi cho moïi ngöôøi ñöôïc maùt, laøm tia naéng ñeå söôûi aám 
caùc cuï giaø nôi xöù laïnh giöõa muøa ñoâng hay laøm taøng caây ñeå cho 
chim ñaäu, ñeå cho ngöôøi ñuït naéng che möa, nhö theá chaéc coøn coù 
lôïi ích hôn nhieàu.

Toùm laïi, cuõng nhö nhöõng gì Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ noùi trong 
Kinh Kim Cang laø “Boà Taùt khoâng phaûi Boà Taùt môùi laø Boà Taùt”, 
“Chuùng sanh khoâng phaûi chuùng sanh môùi thaät laø chuùng sanh”. 
Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Hoä Phaùp khi muoán daïy “chuùng ta khoâng 
phaûi laø chuùng ta” thì cuõng trong yù nghóa ñoù. Ngaøi muoán chuùng 
ta ñöøng cöù maõi laøm phaøm phu meâ laàm maø phaûi laøm Hieàn, laøm 
Thaùnh tænh thöùc thaáy ñöôïc söï thaät, thaáy roõ Chaân Lyù, thaáu roõ 
thaân taâm naày chæ laø giaû töôûng huyeån hoùa, coù roài khoâng, ñeán roài 
ñi, coøn roài maát. 

Coù thaáy ñöôïc nhö vaäy thì chuùng ta seõ khoâng coøn khö khö Chaáp 
Ngaõ, tham ñaém saéc thaân naày, ai coù chaïm ñeán ta thì naøo coù heà 
haán gì, ai coù chöûi bôùi ta thì cuõng chaúng coù yù nghóa chi, chaúng 
coù maát maùt chi caû, vì thaân naày maø coøn khoâng coù thaät thì tieáng 
khen, tieáng cheâ, tieáng chöûi naøo coù thaät ñöôïc ñaâu. 

Coù thaáy ñöôïc thaân mình khoâng thaät, caùc Phaùp theá gian cuõng 
ñeàu khoâng thaät, taát caû chæ laø “Nhöôïc thieät nhöôïc hö, Thò khoâng 
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thò saéc” neân “Baát ngoân nhi maëc tuyeân ñaïi hoùa”, “Voâ vi nhi dòch 
söû  quaàn linh” thì ñoù môùi laø caùi nhìn ñuùng chaân lyù, caùi thaáy 
ñuùng söï thaät, moät caùi thaáy vaø caùch thaáy ñaày tænh thöùc, chaúng voâ 
minh meâ laàm, ñeå coá lo tinh taán tu taäp laäp thaân, trôû veà vôùi thaân 
Phaät, thaân Trôøi, heát coøn meâ ñaém kieáp phaøm phu laém gian truaân 
nhieàu ñau khoå, ai chöûi khoâng buoàn, ai cheâ khoâng giaän, nhö vaäy 
môùi ñuùng laø “thò danh cö só”, töùc “cö traàn maø baát nhieãm traàn” laø 
caùch tu cuûa tín ñoà Cao Ñaøi  ôû taïi gia, tu taïi theá maø vaãn ñaéc Ñaïo, 
theá thì khi coøn soáng giöõa caûnh traàn hoaøn  naày, laøm sao khoâng 
theå noùi raèng ta soáng bình an haïnh phuùc, roài ñeán khi töø giaõ coõi 
ñôøi naày neáu khoâng giaûi thoaùt thì ít nhaát cuõng ñöôïc sieâu thaêng, 
coù ñöôïc moät kieáp soá haäu lai hay haäu ñôøi saép ñeán  ít nhaát laø cuõng 
ôû coõi Luïc Duïc Thieân, neáu khoâng hôn thì cuõng chaúng keùm, vaø 
neáu khoâng coù phaùt nguyeän phuïng söï naøo khaùc.

3- Lyù do thöù ba

Ñaây laø lyù do quan troïng nhaát maø Ñöùc Hoä Phaùp muoán nhaéc 
nhôû chuùng ta. Ñoù laø “trong thuù thaân naày cuûa chuùng ta coøn coù 
OÂng Trôøi ôû troûng, OÅng ñoàng soáng vôùi noù” maø trong ñeâm thuyeát 
Phaùp 18 thaùng 6 naêm Kyû Söûu (1949) taïi Ñeàn Thaùnh, Ñöùc Hoä 
Phaùp coù noùi roõ nhö sau: “Chuùng ta ngoù thaáy trong mình chuùng 
ta coù Thaàn, coù Thuù, vì côù neân trieát lyù thaát tình ñònh duy chuû, 
muoán laøm Phaät thì laøm, muoán laøm thuù thì laøm, bôûi noù ñònh theo 
tình duïc cuûa noù” 31.

Lôøi noùi treân ñaây cuûa Ñöùc Hoä Phaùp chaúng khaùc Luïc Toå Hueä 
Naêng trong Phaùp Baûo Ñaøn Kinh ñaõ baûo “Phaøm phu töùc Phaät”, 
cuõng khoâng ngoaøi yù nghóa naày.

Noùi roõ hôn, theo nhö lôøi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp cuõng nhö Luïc Toå thì 
trong xaùc thaân cuûa moãi chuùng ta vöøa coù phaøm phu maø cuõng vöøa 
coù Phaät. Nhö vaäy trong vieäc tu haønh ñeå söûa ñoåi vaø ñeå thaêng hoa, 
chuùng ta phaûi laøm sao lìa haún ñöôïc caùi chaát phaøm phu luoân luoân 

31- Bí Phaùp: Lôøi Thuyeát Ñaïo cuûa Ñöùc Hoä Phaùp naêm 1949 – NXB 
Mekong Printing – Thaùnh Thaát Toäc Ñaïo Westminster, CA- USA, 
1998, Trang 5.
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coá baùm thaân xaùc mình, ñeå trôû veà vôùi Phaùp Thaân, Phaät Taùnh, 
cuõng ôû ngay trong thaân naày. Noùi khaùc hôn laø chuùng ta phaûi laøm 
sao cho chuùng ta khoâng coøn laø chuùng ta, coù nghóa laø khoâng coøn 
khí chaát hay Taùnh chaát phaøm phu. Chuùng ta phaûi laøm sao cho 
chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta töùc chuùng ta duø ñang soáng giöõa 
theá giôùi ta baø nhöng taâm Taùnh cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø Taâm 
Taùnh cuûa moät keû “Ta baø khoå”, cuûa moät keû phaøm phu nöõa.
Ñeåõ khoâng coøn laø phaøm phu nöõa theo nhö lôøi daïy treân ñaây cuûa 
Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Hoä Phaùp, chuùng ta coù theå laøm ñöôïc hay 
khoâng?.

Chaéc chaén chuùng ta coù theå laøm ñöôïc vì moät khi chuùng ta thaáy 
roõ theá gian voâ thöôøng, vaïn Phaùp voâ Ngaõ, thaân naày huyeãn hoùa 
khoâng thaät cuõng nhö taát caû caùc Phaùp cuõng ñeàu huyeãn hoùa khoâng 
thaät thì nhö theá  chuùng ta ñaõ phaù ñöôïc Chaáp Ngaõ vaø Chaáp Phaùp 
roài. Moät khi Ngaõ, Phaùp ñeàu ñaõ phaù ñöôïc thì ñoù laø luùc chuùng ta 
ñaõ böôùc vaøo haøng Sô Ñòa Boà Taùt ñeå trôû veà quaû Phaät, töùc con 
ñöôøng giaûi thoaùt töø töø hieån loä, do vieäc chuùng ta ñaõ laøm ñuùng 
nhö lôøi Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Hoä Phaùp daïy, ñoù laø “chuùng ta 
khoâng phaûi laø chuùng ta”, coù nghóa laø chuùng ta hoaøn toaøn xoùa boû 
ñöôïc thuù chaát phaøm phu cuûa chuùng ta ñeå trôû veà vôùi Chôn Theå, 
ñoù laø Taùnh Phaät, laø “OÂng Trôøi ôû trong con thuù naày”.

Ñeán ñaây vaán ñeà ñaët ra laø phaûi laøm sao chaéc chaén lìa boû ñöôïc 
con thuù naày ôû trong chuùng ta ñeå cho Baûn Theå Trôøi hay Boån 
Taùnh Phaät hieån loä.

Nhaèm thöïc hieän ñöôïc vieäc naày, chuùng ta phaûi laøm sao nhaän roõ 
ñöôïc söï thaät hay chaân lyù ñeå coù theå hoaøn toaøn phaù Chaáp.

Phaù Chaáp ôû ñaây goàm coù phaù Chaáp Ngaõ vaø phaù Chaáp Phaùp. Ñoù 
laø hai thöù Chaáp maø töø laâu chuùng ta ñaõ buoäc chaët ta vôùi soá kieáp 
phaøm phu, laøm cho chuùng ta cöù maõi laø chuùng ta, chôù chaúng 
theå “chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta”, nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp 
ñaõ daïy. Noùi khaùc hôn, ñeå chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta nhö 
hieän giôø vôùi hình Töôùng hieån loä cuûa moät khaùch phaøm phu, maø 
chuùng ta phaûi laø chuùng ta thaät söï, laø Baûn Theå cuûa chuùng ta, laø 
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caên Trôøi, laø coát Phaät thì chuùng ta phaûi trieät ñeå phaù ñöôïc moïi caùi 
“Chaáp”.  Xin tröôùc tieân ñöôïc trình baøy veà hieän traïng chuùng sinh 
ñang Chaáp vaø tieáp theo laø laøm sao “Phaù Chaáp”.

II- Chaáp
Chuùng sanh soáng ôû theá gian khoâng ñöôïc an nhaøn töï taïi, thaân 
taâm chaúng an laïc maø laïi coøn laém phieàn naõo khoå ñau, ñoù chaúng 
qua laø do Chaáp maø ra caû.

Chính vì Chaáp maø trong cuoäc ñôøi hieän taïi chuùng sinh hoaøn toaøn 
thieáu haún haïnh phuùc, vaø khi rôøi boû cuoäc ñôøi naày, theá gian naày, 
chuùng sinh laïi moät laàn nöõa maát haún töï do, ñoù laø töï do ñeå thaêng 
hoa, hay noùi roõ hôn laø töï do ñeå sieâu thaêng giaûi thoaùt vaø haäu quaû 
taát nhieân laø cöù maõi troâi laên trong luïc ñaïo luaân hoài, nhieàu ñau 
laém khoå.

Noåi troâi laên trong luïc ñaïo luaân hoài ñoù coù nguoàn goác töø vieäc 
chuùng sinh khoâng tænh thöùc maø luoân vaãn cöù  voâ minh. Chuùng 
sinh cöù maõi meâ laàm, töôûng raèng thaät söï coù moät caùi ngaõ hay caùi 
ta hieän höõu, theá roài cöù baùm víu vaøo noù, bieán noù thaønh baûn Ngaõ, 
töùc cho ta laø noù, cho noù laø ta, laøm cho noù thaønh ta, nhöng thaät söï 
caùi ta hay caùi ngaõ ñoù chæ laø moät aûo giaùc cuûa voïng taâm, moät aûo 
aûnh, moät giaû danh, moät giaû Töôùng maø thoâi.

Noùi khaùc hôn, vì si meâ hay voâ minh maø chuùng sinh laàm Chaáp. 
Chuùng sinh laàm Chaáp thaân, Chaáp taâm, Chaáp vaên töï, ngoân ngöõ 
vaø ngoaïi caûnh traàn hoaøn, nghóa laø chuùng sinh haàu heát vaø haàu 
nhö luoân luoân Chaáp ngaõ vaø Chaáp Phaùp. Ñaây laø nguyeân do vaø 
nguoàn goác cuûa nhieàu noåi truaân chuyeân, laém böôùc gaäp gheành 
trong cuoäc ñôøi hieän taïi, vaø ôû töông lai thì khoâng laøm sao rôøi 
ñöôïc kieáp soá phaøm phu maø coù khi laïi coøn ñoïa laïc.

Ñeå traùnh khoûi phaûi maõi maõi laøm kieáp phaøm phu, töû sanh sanh töû, 
cuõng nhö ñeå trong hieän ñôøi chuùng sinh soáng ñöôïc hoaøn toaøn an 
nhaøn haïnh phuùc, ñieàu quan troïng laø chuùng sinh phaûi döøng Chaáp, 
döùt Chaáp, maø ñeå döøng Chaáp döùt Chaáp thì tröôùc tieân chuùng sinh 
phaûi bieát laøm sao phaù Chaáp.
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Chuùng sinh coù theå phaù Chaáp baèng caùch laøm theá naøo ñeå khoâng 
boû lôõ nhöõng cô hoäi coù theå tieáp caän, thaâm nhaäp vaø môû mang vaên 
hueä, laøm sao thöïc haønh ñöôïc vaø ñuùng nhöõng caâu Kinh:
   “Ñaïi Töø Phuï xin thöông khai khieáu,
   Giuùp treû thô hoïc hieåu vaên töø.
   Gaàn ñieàu neân, laùnh leõ hö
   Nöông göôm thaàn hueä ñaëng tröø nghieät caên”. 
                                          Kinh Theá Ñaïo

ñeå coù ñöôïc chaùnh kieán, chaùnh tö duy vaø chaùnh nieäm, töùc thaáy 
roõ ñöôïc Chaân Lyù, leõ thaät, lyù thaät, cuõng nhö nghó ñuùng, noùi ñuùng, 
nieäm ñuùng, tu ñuùng, nhaèm ñaäp phaù tan caùi giaû danh cuûa ngoân 
ngöõ, caùi giaû Töôùng cuûa Ngaõ vaø Phaùp, haàu xa rôøi giaû töôùng, giaû 
danh ñeå trôû veà vôùi Chaân Nhö Baûn Theå hay Chaân Töôùng. Chaân 
thöôøng, chaân laïc, chaân Ngaõ, chaân tònh laø boán ñöùc Voâ vi hay boán 
ñöùc Nieát Baøn, maø trong giaùo Phaùp tieäm tu tieäm ngoä, hay tieäm 
tu ñoán ngoä, hoaëc ñoán tu tieäm ngoä hay ñoán tu ñoán ngoä cuûa Ñaïo 
Cao Ñaøi goïi ñoù laø “Tuøng Töôùng Nhaäp Taùnh” hay “Nöông Söï 
Hieån Lyù, Lyù Söï Vieân Dung”.

III- Tuøng Töôùng Nhaäp Taùnh
Xin tröôùc heát ñöôïc noùi vaén taét ñeán giaùo Phaùp “Tuøng Töôùng 
Nhaäp Taùnh” hay “Nöông Söï Hieån Lyù” cuûa Ñaïo Cao Ñaøi nhaèm 
giuùp cho söï trình baøy ñaïo haïnh phaù Chaáp coù phaàn deã daøng hôn.

Ñaïo Cao Ñaøi coù giaùo Phaùp tu “Nöông Theå Phaùp ñeå ñaït Bí Phaùp” 
hay Tuøng Töôùng Nhaäp Taùnh” laø Phaùp moân tu khoâng xa Ñôøi laïi 
ñeán ñöôïc vôùi Ñaïo ñeå roài ñaït Ñaïo maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy qua 
nhöõng laàn Thuyeát Phaùp taïi Ñeàn Thaùnh vaøo ñeâm 5 thaùng 4; 9 
thaùng 4; 13 thaùng 4 vaø 12 thaùng 5 Kyû Söûu / 1949 32. Ñaây laø moät 
Phaùp moân tu maø coù nhieàu vò chöa tìm hieåu thaáu ñaùo giaùo lyù 
Ñaïo Cao Ñaøi thì laïi cho raèng caùch tu cuûa Ñaïo Cao Ñaøi khoâng 
cao sieâu vì chöa xa lìa theá tuïc maø chö vò ñoù cho laø “thieáu caùi 

32 - Bí Phaùp – Lôøi Thuyeát Ñaïo cuûa Ñöùc Hoä Phaùp naêm 1949 – Saùch 
ñaõ daãn – Trang 3-17.
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Duõng” hay “caùi Haïnh töø boû” cuõng coù nghóa laø chaúng xuaát gia.
Caùch thaáy treân ñaây baét nguoàn töø moät caùch nhìn ôû moät goùc ñoä 
maø vieäc ñuùng hay sai ngöôøi vieát xin ñöôïc pheùp khoâng luaän baøn 
ñeán ñeå traùnh maéc phaûi thò phi, ñuùng sai, phaûi quaáy, thaáp cao. 
v.v. .  Ngöôøi vieát chæ xin ñöôïc noùi roõ laø vôùi caùch tu naày hay 
Phaùp moân naày, Ñaïo Cao Ñaøi naøo coù xa rôøi tinh tuyù giaùo lyù cuûa 
Tam giaùo nhaát laø Khoång Giaùo hay Nho Giaùo vaø Phaät Giaùo.

Vôùi Phaät giaùo thì giaùo lyù treân ñaây cuûa Ñaïo Cao Ñaøi chaúng khaùc 
chi giaùo lyù “Nhò Ñeá Dung Thoâng Tam Muoäi AÁn” hay giaùo lyù 
trong Kinh Nhö Lai Vieân Giaùc cuûa ñaïo Phaät daïy “Tri huyeãn ly 
huyeãn”.

Tri huyeãn coù nghóa laø bieát ñoù laø taïm, laø giaû, chæ coù roài khoâng maø 
töï ñieån Phaät Hoïc goïi ñoù laø aûo aûnh.

Ñeå bieát coù thaät laø taïm, laø giaû, laø aûo aûnh hay khoâng vaø trong caùi 
taïm, caùi giaû naày khoå ñau hay haïnh phuùc ra sao, ngöôøi tu khoâng 
coøn caùch naøo thieát thöïc hôn laø phaûi soáng vôùi caùi taïm vaø caùi giaû 
ñoù thì môùi thaáy ñöôïc thaät ra noù nhö theá naøo roài môùi tu hay coù 
theå höôùng daãn ngöôøi khaùc tu.

Ñaây laø caùch tu maø ngaøy nay Phaät Giaùo Phaùt Trieån hay Phaät 
Giaùo Ñaïi Thöøa Nhaät Boån ñang tu.

Noùi roõ hôn laø caùch tu cuûa Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa Nhaät Boån cuõng 
coù nhöõng ñieåm khoâng khaùc chi caùch tu hieän taïi cuûa Ñaïo Cao 
Ñaøi, maø caùch tu cuûa Ñaïo Cao Ñaøi roõ neùt “Tuøng Töôùng nhaäp 
Taùnh” hay ly Töôùng ñeå nhaäp Taùnh töùc nöông söï hieån lyù ñeå cho 
lyù söï vieân dung.

Ñaây laø caùch tu thieát thöïc, moät caùch tu caàn phaûi baêng qua ngoaïi 
caûnh traàn hoaøn nhö caùc nhaø sö Ñaïi Thöøa Nhaät Baûn, ñeå tri huyeãn 
roài môùi chaéc chaén ly huyeãn ñöôïc, nhö Kinh Nhö Lai Vieân Giaùc 
ñaõ daïy, baèng khoâng thì e raèng moïi lôøi noùi hay giaùo lyù seõ khoù 
dieäu duïng vì khoâng phaûi töø thöïc nghieäm vaø do thöïc chöùng thì 
nhö vaäy cuõng coù theå gaây nguy haïi vaø deã laøm hoûng ñôøi tu maø 
moät hoïc giaû loãi laïc hieän thôøi, moät nhaø nghieân cöùu toân giaùo vôùi 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          143  

nhieàu nhieät taâm vaø nhieät huyeát, vôùi kieán thöùc uyeân thaâm haàu 
nhö laø keát quaû cuûa thöïc chöùng, coù noùi nhieàu caâu noùi caàn ñöôïc 
löu yù vaø ghi nhaän nhö sau: “Coù moät ñieàu laø muoán tìm ra con 
ñöôøng noäi taâm, tröôùc heát phaûi baêng qua ngoaïi caûnh  traàn hoaøn 
xaùc thaân. Noùi theá coù nghóa laø phaûi höôùng ngoaïi tröôùc roài môùi 
höôùng noäi sau, phaûi ñi ra ngoaøi ñôøi tröôùc roài môùi ñi vaøo Ñaïo 
sau.” 

“Nhöõng con ngöôøi muoán ñoát giai ñoaïn, troán traùnh söï ñôøi töø thuôû 
coøn thô, raát khoù maø tìm ñöôïc con ñöôøng noäi taâm, vì loøng hoï 
caøng ngaøy caøng luyeán tieác theá söï, luyeán tieác nhöõng thuù vui traàn 
hoaøn, bò vaèn vaät vì nhöõng khaùt khao khoâng ñöôïc thoaû maõn . . 
Moät caên do laøm cho nhaân loaïi khoå ñau chính laø vì ñaõ laõng queân 
maát giaù trò voâ bieân cuûa mình, doøng doõi sang caû cuûa mình, töôûng 
raèng Trôøi Phaät caùch xa mình. Coù bieát ñaâu raèng Trôøi Phaät hieän 
tieàn trong ñaùy thaúm loøng saâu cuûa mình. Trôøi Phaät chính laø baûn 
theå cuûa mình nhöng ñaõ bò buïi traàn hoaøn che phuû maát.”

“Chuùng ta sinh ra ñôøi . . . chính laø ñeå thöïc hieän Trôøi Phaät . . . 
Muoán gaëp Trôøi Phaät chaúng caàn ñôïi tôùi lai sinh. Chæ giöõ ñöôïc 
loøng mình trong traéng thanh cao, hö khoâng ñònh tónh, laø seõ phoái 
hôïp ñöôïc vôùi Trôøi, vôùi Ñaïo, laø seõ nhaäp Nieát Baøn.” 33

Toùm laïi vôùi nhöõng gì ñöôïc trình baøy treân ñaây cuõng nhö vôùi phaùt 
bieåu cuûa vò hoïc giaû khaû kính, taát caû ñeàu khoâng ngoaøi muïc ñích 
laø laøm sao cho thaáy roõ ñöôïc Söï Thaät. Maø muoán thaáy roõ ñöôïc söï 
thaät thì khoâng coù caùch naøo khaùc hôn laø phaûi soáng vôùi thöïc teá, 
töùc phaûi Tuøng Töôùng. Coù TuøngTöôùng môùi taän tri ñöôïc Töôùng, 
môùi chaân tri ñöôïc huyeãn vaø môùi chaéc chaén, hay ít nhaát môùi coù 
nhieàu cô may hôn ñeå ly huyeãn ñöôïc. 

Noùi caùch khaùc laø phaûi Tuøng Töôùng töùc coù soáng vôùi cuoäc ñôøi 
traàn theá, roài ly Töôùng, thì môùi coù nhieàu cô may Nhaäp Taùnh, töùc 
trôû veà vôùi Baûn Theå Chôn Nhö hay Baûn Theå Phaät Trôøi ñöôïc. 

33- Tinh hoa caùc Ñaïo giaùo - Nhaân Töû Baùc Só Nguyeãn Vaên Thoï - Giaùo 
sö Ñaïi Hoïc Vaên Khoa Saøi Goøn - Nhaø xuaát baûn Nhaân Töû Vaên - USA 
2002 - Trang Töïa III, ñoaïn 5, 8, 9, 10
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Ñaây chính laø ñieàu maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ coá coâng daïy qua nhöõng 
ñeâm thuyeát Phaùp 5 thaùng 4; 9 thaùng 4; 13 thaùng 4 vaø 12 thaùng 5 
Kyû Söûu 1949 neâu treân.

Ñeán ñaây laïi noùi veà nhaäp Taùnh.

Ñeå nhaäp Taùnh thì giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi hay Phaùp moân tu 
nhaäp Taùnh cuûa Ñaïo Cao Ñaøi cuõng khoâng ñi ra ngoaøi tinh tuùy 
giaùo lyù cuûa Nho Giaùo hay Khoång Giaùo vaø caû Phaät Giaùo. Chæ coù 
phaàn roõ hôn, ñoù laø Giaùo Lyù Ñaïo Cao Ñaøi laïi trieån khai xa hôn, 
baèng caùch dung hôïp giaùo lyù cuûa hai toân giaùo treân lieân quan ñeán 
Taùnh.

Noùi veà Taùnh theo Khoång giaùo hay Nho giaùo thì “Taùnh laø nguoàn 
goác cuûa vaïn vaät” (Tính giaû vaïn vaät chi nhaát nguyeân) maø Maïnh 
Töû tröôùc kia vaø Vöông Döông Minh sau naày laïi noùi roõ hôn.

Theo Maïnh Töû thì “Taùnh laø baûn nguyeân töùc Thieân lyù chí linh 
chí dieäu maø Trôøi phuù cho ngöôøi”. Coøn theo Vöông Döông Minh, 
neáu ôû Trôøi thì ñoù laø Thieân Lyù; maø Trôøi phuù cho ngöôøi laïi ñöôïc 
goïi laø Meänh. Ngöôøi baåm laáy, töùc ngöôøi nhaän vaøo ta thì ñoù laïi laø 
Taùnh; coøn luùc laøm chuû cho thaân thì ñöôïc goïi laø Taâm (Ngöõ Luïc 
I: Töï kyø haønh theå daõ vò chi Thieân, löu haønh daõ vò chi Meänh, phuù 
chi nhaân daõ vò chi Tính, chuû ö thaân daõ vi chi Taâm) 34.

Noùi roõ hôn, theo Khoång giaùo hay Nho giaùo thì Taâm hay Taùnh coù 
nguoàn goác töø Thieân Lyù töùc töø Trôøi vaø con ngöôøi tuøng Töôùng roài 
ly Töôùng ñeå nhaäp Taùnh, ñoù laø xa lìa phaøm phu ñeå trôû veà hay theå 
nhaäp vôùi Trôøi hay vôùi Phaät ñoù laø Baûn Theå cuûa mình.

Khoång giaùo hay Nho giaùo maëc duø coù quan nieäm vaø coù noùi nhö 
vaäy, nhöng ñeå laäp thaønh coâng duïng Phoái Thieân thì Nho gia hay 
Khoång Maïnh ñaõ khoâng khai trieån ñeán nôi ñeán choán, töùc veà 
Nhaäp Taùnh thì Khoång giaùo hay Nho giaùo, duø coù noùi ñeán Taùnh 
nhöng khoâng khai trieån vaø chæ daãn caùch nhaäp, caùch tu. Cuõng 
nhö Phaät giaùo, sau khi Phaät noùi Kinh Nhö Lai Vieân Giaùc veà 

34- Nho Giaùo quyeån Haï – Traàn Troïng Kim – NXB Trung Taâm Hoïc 
Lieäu Boä Giaùo Duïc 1971 – Laàn 1 – Trang 241-242.
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tri huyeãn vaø ly huyeãn thì phaàn ñöôïc khai trieån nhieàu nhaát laïi 
laø ly huyeãn ñeå giaûi thoaùt, töùc chuù troïng veà phaàn Tieân Thieân 
(Essentialisme) hôn laø Haäu Thieân, töùc phaàn hieän sinh, hieän 
thöïc, hieän taïi laø Soáng, laø Töôùng (Existentialisme) laø ngoaïi caûnh 
traàn hoaøn caàn phaûi baêng qua.

Rieâng Ñaïo Cao Ñaøi, vôùi toân chæ Tam Giaùo Qui Nguyeân, Nguõ 
Chi Phuïc Nhaát vaø vôùi ñöôøng loái tu Nhôn Ñaïo Ñaïi Ñoàng, Nho 
Toâng Chuyeån Theá, coù nghóa laø khoâng xa rôøi tinh tuyù giaùo lyù 
Tam giaùo, nhöng chuù troïng veà phaàn Nhôn Ñaïo tröôùc roài Thieân 
Ñaïo sau, neân Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy tín ñoà raát roõ 
veà caùch tu “nöông söï hieån lyù” trong giaùo Phaùp daâng Tam Böûu 
ñeå giaûi thoaùt, maø ñeå thöïc hieän giaùo Phaùp naày töùc tuøng Töôùng vaø 
ly Töôùng ñeå nhaäp Taùnh thì tín ñoà Cao Ñaøi tröôùc tieân phaûi Soáng, 
töùc laø ôû trong Ñôøi, nghóa laø phaûi baêng qua ngoaïi caûnh traàn hoaøn 
roài môùi ñi ñöôïc ñeán Linh, coù nghóa laø Linh hôn Vaïn Vaät, maø ñoù 
chính laø Thaùnh Taâm, Phaät Taùnh hay laø Meänh Trôøi, laø Ñaïo.

Noùi roõ hôn, muoán töø Soáng ñeán Linh, töø Ñôøi ñeán Ñaïo, töø Theå 
Phaùp ñeán Bí Phaùp nhö Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy trong Bí Phaùp thì 
tín ñoà Cao Ñaøi phaûi bieát ly. Ly ñaây coù nghóa laø ly Töôùng, laø 
buoâng boû, laø khoâng coøn baùm víu, khoâng coøn Chaáp tröôùc, cuõng 
coù nghóa laø phaûi hoaøn toaøn phaù Chaáp, phaù Chaáp ngay caùi ñaõ 
ñöôïc tri laø huyeãn, ñoù laø caùi saéc thaân, caùi giaû Töôùng cuûa chính 
mình, ñeå roài ly huyeãn ñaït Ñaïo, seõ ñöôïc trình baøy ôû phaàn keá tieáp 
sau ñaây.

IV- Phaù chaáp

Giaùo lyù Ñaïo Cao Ñaøi coù chæ thaúng caùc phaàn phaûi phaù Chaáp. Ñoù 
laø phaù Chaáp Ngaõ, phaù Chaáp Phaùp vaø ñaëc bieät nhaát laø phaù Chaáp 
danh ngoân hay vaên töï ngoân ngöõ.

Veà phaù Chaáp danh ngoân hay vaên töï ngoân ngöõ thì Luaät Taïng cuûa 
Ñaïo Cao Ñaøi ñaõ chæ toõ nhöõng phaàn danh ngoân maø ngöôøi tín ñoà 
Cao Ñaøi phaûi phaù. Cöù nhìn thaúng vaøo ñoù maø phaù, maø xa rôøi, maø 
tu, maø chöùng, baèng khoâng thì vieäc phaù Chaáp Ngaõ, phaù Chaáp 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          146  

Phaùp tieáp theo noùi rieâng, hay vieäc tu haønh noùi chung seõ chæ laø 
vieäc noùi suoâng ñeå nghe maø thoâi.

Ñeå phaù Chaáp danh ngoân, xin ñoïc “Giôùi, ñöôøng tôùi Thieân Ñaøng” 
cuûa cuøng taùc giaû 35 (do Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi xuaát baûn thaùng 
08-2009). Rieâng phaàn vieát ôû baøi naày chæ xin giôùi haïn vaøo vieäc 
luaän giaûi lôøi daïy cuûa Ñöùc Chí Toân cuõng nhö cuûa Ñöùc Hoä Phaùp 
veà vieäc phaù Chaáp Ngaõ vaø phaù Chaáp Phaùp.

1- Phaù Chaáp Ngaõ vaø Phaù Chaáp Phaùp

Trong lôøi chæ daãn Daâng Tam Böûu ñeå giaûi thoaùt, Ñöùc Hoä Phaùp 
daïy taát caû Tín Ñoà phaûi hieán daâng taát caû, xaùc thaán, trí naõo tinh 
thaàn vaø linh hoàn cuûa mình, töùc phaûi hoaøn toaøn hieán daâng caùi 
thaân, caùi Ngaõ, cuõng coù nghóa laø hoaøn toaøn vaø trieät ñeå phaù Chaáp 
Ngaõ.

Phaûi phaù Chaáp ngay caùi ta, caùi Ngaõ, hay noùi roõ hôn laø caùi giaû 
Töôùng hieån loä cuûa moãi chuùng ta. Phaù Chaáp baèng caùch vôùi toaøn 
taâm toaøn yù hieán daâng troïn veïn noù cho Ñöùc Chí Toân ñeå Ngaøi 
laøm phöông tieän phuïc vuï Vaïn Linh. Daïy laø daïy nhö vaäy, noùi 
laø noùi nhö vaäy, nhöng vôùi vieäc thöïc haønh thì coù deã hay khoâng? 
Laøm sao ñeå coù theå hieán daâng vôùi toaøn taâm toaøn yù?

Ñeå coù theå thöïc hieän ñöôïc lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, cuõng nhö 
lôøi noùi cuûa Ñöùc Chí Toân vôùi toaøn taâm toaøn yù, ngöôøi tu phaûi laøm 
sao thaáy ñöôïc thaät roõ caùi nguoàn côn baát tònh, caùi leõ voâ thöôøng, 
caùi lyù duyeân hôïp vaø voâ ngaõ cuûa xaùc thaân mình. Phaûi thaáy roõ nhö 
vaäy ñeå khoâng coøn cho raèng ñoù laø ta, ñoù laø Ngaõ, roài saün saøng 
hieán daâng caùi ta, caùi ngaõ baát tònh, duyeân hôïp, voâ thöôøng ñoù, 
ñem noù ra ñeå phuïng söï vaïn linh nhö noùi theo Ñaïo Cao Ñaøi hay 
giaùc tha nhö noùi theo ñaïo Phaät.

A- Phaù Chaáp vôùi Lyù Voâ Thöôøng Voâ Ngaõ
Coù moät caâu chuyeän sau ñaây ñöôïc ghi laïi trong Kinh ñieån Tam 
giaùo ñeå daïy phaù chaáp vôùi Lyù Voâ Thöôøng Voâ Ngaõ.

35- Giôùi, Ñöôøng tôùi Thieân ñaøng ( song ngöõ  Vieät, Myõ), Ban Theá Ñaïo 
Haûi Ngoaïi aán haønh naêm 2009, CA- USA.
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Chuyeän keå raèng vaøo thuôû xa xoâi kia, ôû taïi moät vöông quoác noï 
coù moät naøng coâng chuùa. Coâng chuùa vì laø con moät neân raát ñöôïc 
Vua vaø Hoaøng haäu nuoâng chieàu.

Vaøo moät buoåi saùng muøa heø noï, trôøi möa vaø coâng chuùa ngoài nhìn 
nhöõng haït möa rôi tí taùch töø maùi nhaø. Nhöõng haït möa rôi xuoáng, 
xuyeân qua aùnh saùng, lung linh vaø oùng aùnh muoân maøu chaúng 
khaùc naøo nhöõng haït kim cöông khieán cho loøng coâng chuùa öôùc 
mô coù ñöôïc moät xaâu chuoãi laøm baèng nhöõng haït möa long lanh 
ñoù. Coâng chuùa muoán nhö theá song vì laø con cöng neân naøng chæ 
naèm yeân treân giöôøng vaø khoâng noùi gì heát. Hoaøng haäu thaáy coâng 
chuùa buoàn vaø bieáng noùi töôûng raèng con bònh neân aân caàn hoûi han 
lieân tuïc, nhöng coâng chuùa vaãn cöù maõi laëng im.

Vua cha hay tin, töôûng coâng chuùa bònh naëng, voâ cuøng lo laéng 
vaø voäi vaøng ñeán thaêm. Vua doã daønh hoûi maõi vaø sau cuøng coâng 
chuùa môùi thoû theû raèng: “Con muoán coù xaâu chuoãi haït möa. Neáu 
coù con ñeo vaøo thì con seõ heát bònh ngay, baèng khoâng con seõ 
khoâng aên côm vaø nhòn ñoùi cho ñeán cheát.”

Vua vaø Hoaøng haäu hoát hoaûng chaúng bieát phaûi laøm sao, sôï coâng 
chuùa nhòn ñoùi cheát thaät ñaønh phaûi höùa seõ tìm ngöôøi xaâu chuoãi 
baèng haït möa cho naøng. Hoâm sau, khi laâm trieàu, Vua truyeàn 
lònh caùc quan tìm ngöôøi xaâu chuoãi cho coâng chuùa vaø neáu ai coù 
theå laøm ñöôïc thì seõ troïng thöôûng.

Coù moät oâng laõo nghe leänh Vua truyeàn, khaên goùi ñeán taâu raèng 
oâng coù theå xaâu ñöôïc xaâu chuoãi haït möa. Nhaø Vua nghe vaäy. 
quaù möøng beøn ñöa oâng ta ñeán gaëp ngay coâng chuùa.

Coâng chuùa nghe oâng giaø cho bieát coù theå xaâu ñöôïc chuoãi baèng 
haït möa cho mình ñeo neân vui möøng ngoài daäy vaø hoûi bao giôø 
baét ñaàu. OÂng laõo ñaùp raèng oâng coù theå xaâu haït chuoãi nöôùc möa 
nhöng tieác thay vì tuoåi quaù giaø, maét môø sôø seät, vaäy thì ngaøy 
mai coâng chuùa chòu khoù ra ñöùng löïa nhöõng haït möa naøo ñeïp maø 
coâng chuùa thích roài ñöa cho oâng vaø oâng seõ xaâu cho. Coâng chuùa 
raát vui möøng baèng loøng ngay.
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Saùng hoâm sau, trôøi cuõng möa, coâng chuùa thöùc daäy sôùm, ñích 
thaân ra maùi hieân nhaø ñöùng löïa nhöõng haït möa, coøn oâng giaø thì 
ñöùng beân caïnh chôø coâng chuùa ñöa haït möa maø coâ ñaõ löïa xong 
ñeå oâng xaâu chuoãi.

Coâng chuùa thaáy nhöõng haït möa loùng laùnh chieáu saùng ñang rôi, 
lieàn ñöa tay naém baét, nhöng heát haït möa naày ñeán haït möa khaùc 
cöù tuaàn töï voâ tình len qua keû caùc ngoùn tay maø troâi laên ñi maát. 
Cöù nhö vaäy, töø saùng ñeán tröa, khoâng naém baét ñöôïc moät haït möa 
naøo caû, coâng chuùa quaù meät moûi sanh ra chaùn naûn roài giaän döõ 
ñeán noùi vôùi nhaø Vua: “Thöa phuï vöông, con khoâng coøn muoán 
ñeo xaâu chuoãi haït möa nöõa”. Nhaø Vua luùc aáy quaù möøng beøn 
baûo seõ cho coâng chuùa moät xaâu chuoãi kim cöông vaø Vua truyeàn 
leänh cho caän thaàn mang ñeán xaâu chuoåi kim cöông thaät. Coâng 
chuùa lieàn nhaän vaø vui veû ñeo vaøo coå vaø heát bònh.

Caâu chuyeän treân ñaây coù yù muoán noùi vôùi chuùng ta raèng, treân theá 
gian naày, nhöõng cuûa baùu ñöôïc cho laø ñeïp, laø quí, trong ñoù coù 
luoân saéc thaân naày cuûa moãi chuùng ta, taát caû ñeàu laø nhöõng gì ñeán 
roài ñi, chaúng khaùc naøo nhö nhöõng haït möa oùng aùnh muoân maøu 
muoân veû kia maø moät khi muoán naém baét, muoán giöõ noù thì noù seõ 
lieàn luoàn laùch len loûi qua keû nhöõng ngoùn tay ñeå roài sau cuøng 
bieán maát.

Caâu chuyeän cuõng coøn muoán noùi theâm raèng ôû ñôøi naày ngöôøi ta 
thöôøng nghó heã caùi gì sang, caùi gì ñeïp, caùi gì phuù quí vinh hoa. 
.v. v.  thì ñoù laø haïnh phuùc, laø sung söôùng. Nhöng haõy cöù thöû bình 
taâm nhìn kyõ laïi xem coù söï sung söôùng naøo laâu daøi maõi ñaâu. Troø 
ñôøi daâu beå, coù khaùc naøo beøo hôïp roài tan, traêng troøn roài khuyeát, 
cuõng nhö con ngöôøi gaëp nhau ñeå roài ly bieät.

Cöù hôïp roài tan, tan roài hôïp, coøn roài maát, coù roài khoâng, chaúng 
khaùc naøo nhö nhöõng haït möa, caøng coá naém baét thì noù laïi caøng 
len loûi luoàn laùch qua keû tay ñeå roài bieán daïng, ñeå roát cuoäc roài 
thì nhöõng gì maø theá gian meâ ñaém, ñuoåi ñeo, baùm víu cho laø 
haïnh phuùc, cho laø sung söôùng ñeàu khoâng coøn. Caøng ñeo ñuoåi noù 
chöøng naøo thì laïi caøng meät moûi chaùn chöôøng chöøng naáy, cuoái 
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cuøng roài taát caû chæ laø khoâng, vì baûn chaát cuûa taát caû nhöõng gì ôû 
theá gian naày ñeàu laø voâ thöôøng vaø duyeân hôïp, laø khoâng. Xaùc 
thaân cuûa con ngöôøi cuõng vaäy, naøo coù khaùc chi ñaâu!

Xaùc thaân cuûa con ngöôøi cuõng voâ thöôøng duyeân hôïp naøo khaùc 
chi nhöõng haït möa rôi töø nhöõng maùi nhaø. Thoaït nhìn thì thaáy noù 
xinh töôi, ñeïp ñeõ, môn môûn, nhôûn nhô vaøo luùc treû tuoåi thanh 
xuaân, nhöng vôùi thôøi gian troâi qua mau leï, theá roài noù cuõng seõ 
luïn taøn vaø tan bieán ñi traûi daøi qua naêm thaùng. Chæ coù ñieàu laø haït 
möa tan bieán nhanh, coøn xaùc thaân maïng soáng cuûa con ngöôøi thì 
laïi chaäm hôn phaàn naøo ñoù maø thoâi. Taát caû ñeàu phaûi raõ tan, taát 
caû ñeàu phaûi luïn taøn. 

Coù gì  laø thöôøng haèng, coù gì laø beàn vöõng. Coù ai maø cao sang ñeïp 
ñeõ hay treû maõi ñöôïc ñaâu. Haït möa oùng aùnh nhö kim cöông ñoù 
laø söï keát hôïp taïm thôøi cuûa aùnh saùng xuyeân qua töøng gioït nöôùc 
chieáu soi, moät söï keát hôïp cuûa nhöõng thöù voâ thöôøng, voâ Ngaõ, 
coù khaùc naøo xaùc thaân cuûa moãi chuùng sanh, noù cuõng voâ thöôøng, 
khoå, khoâng vaø voâ ngaõ.

Taát caû ñeàu nhöôïc thieät nhöôïc hö, coù roài khoâng, coøn roài maát, chæ 
coù khaùc nhau phaàn naøo laø maát sôùm hay maát muoän. 

Vaäy thì thoâi, tham ñaém laøm chi baùm víu laøm gì, coá oâm aáp caøng 
coá Chaáp ñeå roài cuoái cuøng coøn coù ñöôïc gì ñaâu. Caøng ñam meâ laïi 
caøng phieàn naõo, caøng tham ñaém laïi laém khoå ñau. Tham aùi, ñam 
meâ, baùm víu, Chaáp neâ, ñoù laø traïng thaùi taâm hoàn cuûa nhöõng ai 
coøn meâ môø chöa tænh thöùc, chöa thaáy ñöôïc söï thaät vôùi caùi lyù voâ 
thöôøng voâ ngaõ vaø taát caû chaúng qua laø chæ tuøy duyeân. Chæ khi naøo 
con ngöôøi thaáy ñöôïc söï thaät, thaáy ñöôïc moïi vaät boån Taùnh voán 
khoâng thì luùc ñoù con ngöôøi môùi tri tuùc, thieåu duïc, khoâng coøn 
ñam meâ tham aùi, chaáp nhaän boû vaø buoâng thì luùc ñoù haïnh phuùc 
chaân thöôøng môùi thöïc söï ñeán maø thoâi. Haïnh phuùc chaân thöôøng 
ôû caïnh beân ta, ngay taïi nôi ta, chæ coù ñieàu laø ta khoâng chòu thaáy, 
khoâng chòu nhaän vaø khoâng chòu höôûng maø thoâi.
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B- Phaù Chaáp vôùi lyù duyeân hôïp voâ ngaõ

Lieân quan ñeán vieäc phaù Chaáp vôùi lyù duyeân hôïp voâ Ngaõ, coù moät 
caâu chuyeän lieân heä ñeán moät vò Boà Taùt tieàn thaân Ñöùc Phaät Thích 
Ca, ñaõ ñöôïc chính Ñöùc Phaät keå laïi vôùi Ngaøi Tu Boà Ñeà nhö sau:

“Naày Tu Boà Ñeà! Kieáp tröôùc khi ta coøn tu haïnh Boà Taùt, ta thöôøng 
ngoài thieàn ôû trong nuùi saâu. Moät hoâm, khi ta ñang nhaém maét 
thieàn ñònh nôi moät hang ñoäng, thì boãng nghe coù tieáng cöôøi lanh 
laûnh. Ta môû maét ra nhìn thaáy tröôùc maët coù moät ñaùm coâ nöông, 
daùng ngöôøi dieãm leä, trang phuïc cao sang, daùng veû gioáng nhö 
nhöõng keû ôû trong Hoaøng cung. Hoï chaïy ñeán ta vöøa cöôøi vöøa hoûi 
ta ñang laøm gì ôû nôi choán röøng nuùi hoang vu khoâng sôï huøm beo 
thuù döõ hay sao?
Ta oân toàn noùi vôùi hoï raèng ta khoâng heà thaáy sôï khi moät mình 
ôû nôi thaâm sôn cuøng coác naày, vì  neáu ôû thaønh thò, nôi ñaày daãy 
nhöõng thuù vui vaät chaát, cuûa tieàn, saéc duïc, coäng theâm vôùi uy 
quyeàn haø khaéc cuûa nhöõng baäc vua quan thì söï ñoäc aùc vaø nguy 
hieåm coù khi coøn hôn caû hoå baùo thuù döõ nôi choán röøng saâu naày 
nöõa.
Nghe ta noùi nhö theá caùc coâ nöông coù veû an loøng. Hoï ñoåi ngay 
thaùi ñoä cuõng nhö caùch cö xöû vaø laïi coøn yeâu caàu ta noùi Phaùp cho 
hoï nghe.

Ta beøn chæ moät ñoùa hoa tröôùc maët roài hoûi hoï coù thaáy gì khoâng?. 
Ta noùi vôùi hoï raèng ñaây laø moät ñoùa hoa sôùm nôû toái taøn vaø cuoäc 
ñôøi cuûa con ngöôøi thì cuõng chaúng khaùc chi hôn. Vôùi vaïn vaät höõu 
vi thì theo luaät tuaàn hoaøn laø phaûi sinh truï di dieät, coøn vôùi con 
ngöôøi theá gian thì leõ sinh laõo bònh töû laø söï ñöông nhieân. Con 
ngöôøi hay vaïn vaät taát caû ñeàu cuõng nhö nhau. Taát caû cuõng ñeàu 
ñeán roài ñi, sinh roài töû, vì sinh laø nhaân, töû laø quaû, vaø caùi ta hay 
caùi ngaõ voán voâ thöôøng vaø hoaøn toaøn duyeân hôïp. Nhö vaäy, ñieàu 
quan troïng laø con ngöôøi caàn phaûi bieát chaân lyù ñoù vaø caàn phaûi 
bieát lo tu. Tu ñeå ñöôïc ñôøi soáng an nhaøn haïnh phuùc khi coøn ôû 
theá gian naày vaø sau khi töø giaõ noù ñeå ra ñi thì cuõng seõ hoaøn toaøn 
ñöôïc töï do, töï do thaêng hoa hay sieâu thaêng giaûi thoaùt.
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Khi ta vöøa noùi ñeán ñoù vaø ñònh tieáp tuïc noùi theâm thì boãng coù moät 
laõo giaø aên maëc theo loái vöông giaû, ñaàu ñoäi maõo cao, göôm ñeo 
luûng laúng beân hoâng tieán ñeán ta vôùi moät veû maët haàm höø giaän döõ, 
heùt leân vaø naït ta raèng:
- Laõo thaày tu kia, sao laïi daùm ñuøa côït vôùi ñaùm cung nöõ cuûa ta. 
Ngöôi chaúng bieát ta ñaây laø Ca Lôïi Vöông sao? Ngöôi haù chaúng 
töøng nghe oai danh cuûa ta aø?. Ngöôi tu gì maø ngoài ñaây? Chöøng 
naøo môùi ñaéc ñaïo?
- Ta ñaùp: Thöa Ñaïi vöông, ngöôøi tu haønh voâ ngaõ vaø nhaãn nhuïc, 
khoâng khi naøo lôùn tieáng vaø maéng trôû laïi Ñaïi vöông ñaâu. Nhöng 
xin Ñaïi vöông ñöøng duøng aùc khaåu vì heã aùc ngoân ôû ñaâu thì aùc 
nghieäp seõ lieàn theo ñoù. Ñaïi vöông neân thaän troïng.

Nhaø vua cöôøi ha haû vaø noùi tieáp: Ngöôi tu haïnh nhaãn nhuïc vaø voâ 
ngaõ aø? Vaäy ñeå ta chaët ñöùt tay chaân ngöôi, phaân thaây ngöôi ra 
coi ngöôi coù coøn voâ ngaõ vaø nhaãn nhuïc thaät khoâng?
Vöøa noùi xong, Ca Lôïi Vöông chaët tay chaët chaân ta, xeûo muõi, 
xeûo tai, moùc maét ta, coøn ta vì bieát roõ raèng thaân naày voán voâ 
thöôøng vaø duyeân hôïp neân tu haïnh nhaãn nhuïc vaø thöïc haønh voâ 
ngaõ ñoái vôùi chuùng sanh, do ñoù maø ta hoaøn toaøn buoâng xaû khoâng 
coù moät chuùt caêm töùc hay giaän hôøn gì caû.

Treân ñaây laø caâu chuyeän cuûa moät vò Boà Taùt tieàn thaân Ñöùc Phaät 
Thích Ca. Ñöùc Phaät maëc duø luùc ñoù chöa thaønh Phaät vaø Ngaøi 
vaãn coøn tu haïnh Boà Taùt, nhöng Ngaøi ñaõ thaáy roõ söï thaät, thaáy roõ 
Chaân Lyù, thaáy caùi lyù voâ thöôøng vaø duyeân hôïp cuûa vaïn vaät cuõng 
nhö cuûa saéc thaân, thaáy roõ raèng: 
   “Thaân nhö ñieän aûnh höõu hoaøn voâ, 
   Vaïn vaät xuaân vinh thu höïu khoâ. 
   Nhaäm vaân thaïnh suy voâ boá uyù, 
   Thaïnh suy nhö loä thaûo ñaàu thoâ”.
Nghóa laø thaân Ngaøi naøo coù khaùc chi laèn ñieän chôùp, coù roài khoâng, 
chaúng khaùc naøo nhö caây coái muøa xuaân thì toát töôi maø thu ñeán 
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laïi heùo taøn. Bieát nhö vaäy thì thoâi coøn phaûi lo gì cho söï thaïnh 
suy, coøn maát, vì thaân con ngöôøi thaïnh suy hay coøn maát naøo coù 
khaùc chi laø haït söông treân ñaàu ngoïn coû, long lanh ñoù roài cuõng 
bieán daïng ñoù ngay döôùi vaàng döông.

Chæ vôùi söï taâm chöùng chaân lyù voâ ngaõ naày maø vò Boà Taùt tieàn thaân 
Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ nhaãn nhuïc, xaû Chaáp ñeå cho vua Caùt Lôïi 
maëc tình daøy xeùo phanh thaây Ngaøi. Ñoù chaúng qua laø vì Ngaøi 
ñaõ bieát roõ caùi lyù voâ thöôøng vaø duyeân hôïp cuûa caùi xaùc thaân giaû 
Töôùng giaû taïm, neân Ngaøi ñaõ phaù Chaáp vaø buoâng boû ñöôïc hoaøn 
toaøn. Ñaây ñuùng laø moät baèng chöùng maø cuõng laø moät thí duï ñieån 
hình cuûa haïnh tu phaù Chaáp ngaõ vôùi lyù duyeân hôïp. 

Cuõng nhö caâu chuyeän cuûa naøng coâng chuùa vaø xaâu chuoãi, ñoù 
cuõng laø thí duï ñieån hình cuûa haïnh tu phaù Chaáp Phaùp vôùi lyù voâ 
thöôøng. Caû hai coù muïc ñích nhaèm lyù giaûi cho thaáy roõ ñeå roài chæ 
roõ vieäc thöïc haønh Thaùnh giaùo cuûa Ñöùc Chí Toân maø Ñöùc Hoä 
Phaùp laëp laïi ñeå daïy tín ñoà. Ñoù laø “Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta 
khoâng phaûi laø chuùng ta maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì 
quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta”. 
Xin ñöôïc tìm hieåu thaáu ñaùo lôøi daïy naày maø muïc ñích khoâng chi 
khaùc hôn laø nhaèm phaù Chaáp.

2- Phaù Chaáp theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp

Ñeå coù theå phaù Chaáp theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp trong giaùo 
Phaùp Daâng Tam Böûu, chuùng ta thöû tìm hieåu thaät roõ lôøi noùi cuûa 
Ñöùc Chí Toân do Ñöùc Hoä Phaùp laëp laïi.

Ñöùc Chí Toân baûo: “Chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta, maø chuùng 
ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa 
chuùng ta, töùc nhieân ta ñaõ ñaït cô giaûi thoaùt”.

Lôøi noùi naày cuûa Ñöùc Chí Toân goàm coù 2 phaàn:
Phaàn thöù nhöùt ñoù laø “chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta” vaø phaàn 
thöù hai noùi raèng: “maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta” thì quaû 
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kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta töùc nhieân ta ñaõ ñaït cô giaûi 
thoaùt. Vaäy xin ñöôïc tìm hieåu töøng phaàn moät, baét ñaàu baèng phaàn 
thöù nhöùt: “Chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta”.

Phaàn I 
“Chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta”.

Trong phaàn naày coù hai chöõ (word) hay hai nhoùm chöõ (phrase) 
quan troïng. Ñoù laø chöõ “chuùng ta” vaø chöõ  “khoâng”. Xin ñöôïc 
tìm hieåu chöõ “khoâng” tröôùc roài ñeán nhoùm chöõ “chuùng ta khoâng 
phaûi laø chuùng ta” sau.

A- Chöõ Khoâng

Ñeå hieåu roõ ñöôïc lyù vi dieäu cuûa chöõ “khoâng” trong lôøi daïy cuûa 
Ñöùc Hoä Phaùp, xin ñöôïc nhôø ñeán giaùo lyù cuûa Ñaïo Laõo qua quyeån 
Ñaïo Ñöùc Kinh.
Ñaïo Ñöùc Kinh Laõo giaùo coù noùi raèng:
- “Ba möôi caây caêm xe hôïp laïi ñeå taïo thaønh caùi baùnh xe, nhöng 
chính nhôø khoaûng “khoâng” trong baùnh xe, neân xe môùi höõu 
duïng.”
- “Naën ñaát seùt ñeå laøm cheùn baùt, nhöng chính nhôø ôû choã 
“khoâng”cuûa cheùn baùt maø cheùn baùt môùi tieän duøng”.
- “Ñuïc cöûa neûo, taïo buoàng the ñeå laøm nhaø ôû, chính nhôø choã 
“khoâng” cuûa cöûa, cuûa buoàng the maø caùi nhaø môùi laø nôi ñeå dung 
thaân.”
(Tam thaäp phuùc coâng nhaát coác, ñöông kyø voâ, höõu xa chi ñuïng. 
Duyeân thöïc dó vi khí, ñöông kyø voâ, höõu khí chi duïng. Taïc hoä 
duõ dó vi thaát, ñöông kyø voâ, höõu thaát chi duïng. Ñaïo Ñöùc Kinh, 
chöông 11).
Vôùi chöông 11 - Ñaïo Ñöùc Kinh, Ñöùc Laõo Töû ñaõ dieãn taû söï dieäu 
duïng cuûa caùi lyù “khoâng” moät caùch heát söùc taøi tình. Ngaøi ñaõ 
chæ cho thaáy roõ hai yeáu toá “coù” vaø “khoâng” maø noùi roäng hôn 
laø Töôùng vaø Taùnh, thaân vaø taâm hay xaùc thaân vaø linh hoàn, cuøng 
chung nhau, xen vaøo nhau, quyeän vôùi nhau, nhöng roõ raøng caùi 
“coù” chæ laø caùi hieän töôùng, caùi giaû Töôùng thaønh truï hoaïi khoâng, 
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sinh, truï, di, dieät hay sinh, laõo, bònh, töû, coøn caùi “khoâng”, caùi 
chaúng thaáy ñöôïc, caùi khoâng Töôùng nhö taâm hay linh hoàn, ñoù 
môùi laø caùi tröôøng toàn, caùi caàn thieát, caùi chaùnh yeáu, caùi vi dieäu 
vaø dieäu duïng hôn heát (Coá, höõu chi vó di lôïi, voâ chi vó di duïng, 
Ñaïo Ñöùc Kinh, Chöông 11).

Chính caùi dieäu duïng naày maø con ngöôøi baát cöù ai ai cuõng ñeàu 
caàn ñeán. Ñoù chính laø muïc ñích cuoái cuøng cuûa moïi vieäc laøm, moïi 
haønh ñoäng, moïi yù töôûng, moïi suy nghó vaø cuõng laø muïc ñích ôû 
ñôøi hay muïc ñích cuûa moãi moät cuoäc ñôøi.

ÔÛ ñôøi ai maø laïi khoâng muoán coù moät cuoäc soáng haïnh phuùc vaø 
bình an, cuõng nhö trong muïc ñích cuoái cuøng cuûa moãi cuoäc ñôøi 
ai maø laïi khoâng mong ñöôïc hoaøn toaøn töï do, töï do trong yù nghóa 
ñeå thaêng hoa, ñeå sieâu thaêng vaø giaûi thoaùt.

Con ngöôøi coù soáng trong hieän taïi ñöôïc haïnh phuùc khoâng vaø vôùi 
kieáp ñôøi keá tieáp coù ñöôïc töï do hay khoâng, töï do ñeå ñeán Thieân 
Ñaøng, hay noùi caùch khaùc laø kieáp sau coù hôn ñöôïc kieáp naày 
khoâng thì ñoù môùi laø caùi muïc ñích toái thöôïng, môùi laø caùi dieäu 
duïng cuûa nhöõng haønh ñoäng, nhöõng yù nghó maø chuùng ta ñang 
nghó, ñang laøm, noùi roõ hôn laø nhöõng yù nghó haønh ñoäng phaùt xuaát 
töø caùi xaùc thaân Töôùng theå hình hieän naøy.

Caùi Töôùng theå naày cuûa chuùng ta töùc caùi xaùc thaân töù ñaïi, nguõ 
haønh aâm döông töông hôïp cuûa chuùng ta, noù hình hieän chaúng 
khaùc chi boä caêm baùnh xe, ñaát seùt naén troän, vieäc ñuïc cöûa xaây 
phoøng, maø ngöôøi ñôøi luoân luoân haèng taâm chaêm lo xaây ñaép. 
Ngöôøi ñôøi cöù maõi meâ maø laøm caùi caêm baùnh xe, vaønh troøn baùnh 
xe, naén caùi cheùn, xaây caùi töôøng, cuõng nhö lo naâng niu oâm aáp, 
vun boài caùi xaùc thaân hình Töôùng hieån loä cuûa mình maø queân haún 
ñi caùi dieäu duïng cuûa noù, töùc caùi muïc ñích cuoái cuøng cuûa noù maø 
mình caàn phaûi nhaém tôùi vaø caàn phaûi ñaït ñeán. Ñoù laø nieàm haïnh 
phuùc, söï an bình, nhö caùi baùnh xe phaûi chaïy cho eâm, cho thoâng, 
caùi cheùn phaûi ñöïng cho nhieàu, cho khoâng chaûy, caùi nhaø phaûi 
thaät maùt vaø roäng raõi, nhaát laø coù nhieàu choã ñeå ôû. .v. . v. .chaúng 
khaùc chi muïc ñích toái thöôïng cuûa moãi cuoäc ñôøi laø kieáp sau phaûi 
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laøm theá naøo cho hôn kieáp tröôùc, ñöôïc nhö theá thì ñoù môùi ñuùng 
laø dieäu duïng, maø dieäu duïng nhö Ñöùc Laõo Töû noùi thì noù naèm ôû 
choã chöõ “ Khoâng” hay “Lyù Khoâng”.

Maëc duø caùi “Lyù Khoâng” laém dieäu duïng nhöng tieác thay ngöôøi 
ñôøi laïi coù thoùi quen laø heã nghe noùi ñeán “Khoâng” thì thöôøng hay 
lo hay sôï. Ngöôøi ñôøi lo sôï vì chöõ “Khoâng” haøm yù “chaúng coù” 
hay “chaúng coøn gì caû”.

Chaúng haïn nhö khi nghe noùi “chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta” 
thì ngöôøi ñôøi cöù lieân töôûng ngay ñeán vieäc chuùng ta maát ñi, ñeán 
vieäc chuùng ta khoâng coøn, chuùng ta khoâng coù, vaø caùi yù nghó ñoù 
laøm cho ngöôøi ta lo sôï maát mình, moät noãi lo sôï laøm cho nhieàu 
ngöôøi coù theå hoaûng loaïn maø haäu quaû laø khoâng daùm tìm hieåu cho 
thaáu ñaùo caùi “Khoâng”, hay caùi “Lyù Khoâng”, hoaëc chaúng daùm 
nghó ñeán noù nöõa. Nhöng chaúng phaûi nhö vaäy!

Chöõ “Khoâng” hay “Lyù Khoâng” vôùi Ñöùc Laõo Töû trong Ñaïo Ñöùc 
Kinh laø ñeå chæ cho con ngöôøi thaáy roõ dieäu duïng cuûa caùi khoâng 
hình töôùng, caùi chaúng coù Töôùng theå, khoâng Töôùng maïo töùc phi 
Töôùng nhö linh hoàn. Coøn vôùi Ñöùc Hoä Phaùp thì “Khoâng” laïi 
caøng ñeå chæ roõ hôn. Ñoù laø Thaùnh Taâm, Phaät Taùnh, Thieân trong 
Nhôn töùc Baûn Theå Trôøi trong con ngöôøi, maø moãi chuùng ta ai ai 
cuõng ñeàu coù. Caùi ñoù chuùng ta khoâng hay, haàu nhö khoâng bieát vì 
khoâng thaáy maø giôø ñaây Ñöùc Hoä Phaùp muoán nhaéc cho chuùng ta 
hay, noùi cho chuùng ta bieát, chæ cho chuùng ta thaáy vaø moät khi ñaõ 
hay, ñaõ bieát, ñaõ thaáy ñöôïc roài ñeå coá lo duïng coâng tu trì hoài phuïc 
thì haïnh phuùc trong hieän ñôøi seõ coù ngay, cuõng nhö söï töï do ñeå 
coù moät kieáp sau hôn kieáp naày, hay töï do ñeå ñeán Thieân Ñaøng, ñeå 
sieâu thaêng giaûi thoaùt seõ laø moät keát quaû ñöông nhieân vaø taát yeáu.

Toùm laïi, noùi “Khoâng” hay “Lyù Khoâng” laø ñeå noùi leân hay dieãn 
taû caùi Khoâng Töôùng, Phi Töôùng maø ñoù chính laø thaät töôùng, khaùc 
vôùi caùi höõu Töôùng höõu vi thaät ra chæ laø caùi giaû Töôùng hö voïng 
maø thoâi.

Caùi thaät Töôùng vaø caùi giaû Töôùng naày seõ ñöôïc thaáy roõ hôn vaø 
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hieåu roõ hôn qua vieäc phaân tích nhoùm chöõ “chuùng ta khoâng phaûi 
laø chuùng ta” maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy.

B- Chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta

Vôùi lôøi daïy “Chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta” muïc ñích cuûa 
Ñöùc Hoä Phaùp laø ñeå phaù tan söï Chaáp ngaõ cuõng nhö Chaáp Phaùp 
qua vieäc “thaúng thaén phuû nhaän chuùng ta” töùc caùi Töôùng hieån loä 
cuûa chuùng ta, noùi khaùc hôn laø caùi “giaû Töôùng ta” hay caùi “ngaõ”, 
caùi “ta” laø caùi Phaùp höõu vi maø Kinh Kim Cang cuûa Phaät Giaùo 
ñaõ trình baøy raát roõ.

Thaät vaäy, cuõng khoâng khaùc giaùo Phaùp phuû nhaän “chuùng ta 
khoâng phaûi laø chuùng ta” cuûa Ñaïo Cao Ñaøi, Kinh Kim Cang cuûa 
Ñaïo Phaät laïi coøn phuû nhaän maïnh meõ chaúng keùm, phuû nhaän taát 
caû nhöõng gì hieän höõu treân theá gian naày maø Kinh goïi laø höõu vi 
Phaùp.

Ñoái vôùi caùc Phaùp höõu vi, Kinh daïy hai ñieàu toång theå raát quan 
troïng. Tröôùc tieân Kinh noùi: “Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö 
voïng, nhöôïc kieán chö Töôùng phi Töôùng töùc kieán Nhö Lai”. Roài 
keá tieáp theo ñoù Kinh laïi coøn giaûi thích roõ hôn nöõa vôùi caâu: 
“Nhaát thieát höõu vi Phaùp nhö moäng huyeãn baøo aûnh, nhö loä dieät 
nhö ñieän, öng taùc nhö thò quaùn”, coù nghóa laø phaøm heã caùi gì coù 
Töôùng thì ñeàu laø huyeãn hoaù hö voïng töùc chæ laø giaû Töôùng thoâi 
chôù ñoù chaúng phaûi laø thaät Töôùng (phaøm sôû höõu Töôùng giai thò 
hö voïng).

Noùi roõ hôn laø baát cöù söï gì, vaät gì, baát cöù Phaùp traàn naøo, keå caû 
hình Töôùng hieån loä cuûa chuùng sinh töùc xaùc thaân, voïng taâm, 
voïng thöùc, voïng nieäm cuûa chuùng sinh, taát caû chæ laø nhöõng gì 
khoâng thaät, taïm coù chôù khoâng tröôøng toàn, chaúng khaùc naøo nhö 
boït nöôùc ñaàu gaønh, nhö gioït söông mai buoåi saùng, coù ñoù roài tan 
bieán ñoù, chaúng khaùc chi laèn ñieän chôùp, nhö aûnh nhö boùng, coù 
roài khoâng, noùi khaùc hôn laø nhöõng Phaùp höõu vi treân theá gian ñeàu 
laø giaû coù, laø khoâng Töôùng trong yù nghóa Töôùng chaúng thaät maø 
baát cöù ai bieát ñöôïc nhö vaäy, coù chaùnh kieán nhö vaây, tö duy nhö 
vaäy khoâng khaùc, vaø coù ñöôïc nieäm cuõng nhö ñònh ñuùng nhö vaäy 
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thì ñoù laø ngöôøi ñaõ thaáy Taùnh Phaät cuûa mình roài (nhöôïc kieán chö 
Töôùng phi Töôùng töùc kieán Nhö Lai).

Noùi toùm laïi, hay cuõng coù theå goïi laø taïm keát luaän hai caâu noùi 
quan troïng trong Kinh, thì ñaây chaúng qua laø phaàn toång quaùt maø 
Kinh noùi chung vaäy thoâi. Rieâng veà chi tieát, vôùi 32 chöông cuûa 
Kinh Kim Cang cuõng nhö vôùi nhieàu boä Kinh khaùc maø Ñöùc Phaät 
Thích Ca ñaõ daïy ñeä töû, ñaëc bieät nhaát laø Ngaøi Tu Boà Ñeà, thì taát 
caû khoâng gì khaùc hôn laø cuõng toaøn phuû nhaän, phuû nhaän raát chi 
tieát, phuû nhaän gaàn nhö troïn veïn, phuû nhaän töø danh ngoân ñeán 
ngaõ, Phaùp.

a)- Thöù nhöùt vôùi Danh ngoân

Phaät phuû nhaän hoaøn toaøn nhöõng gì maø Phaät ñaõ giaûng qua 49 
naêm. Phaät noùi: 
   “Thò tuøng thaønh ñaïo haäu 
   Chung chí Baït Ñeà Haø. 
   Ö thò nhi trung gian. 
   Vò thöôøng thuyeát nhaát töï.”
Nghóa laø:
   “Töø khi ta thaønh Ñaïo 
   Cho ñeán luùc nhaäp Nieát Baøn. 
   Trong khoaûng thôøi gian ñoù 
   Ta chaúng coù thuyeát moät lôøi.”
Baûo raèng chaúng coù noùi moät lôøi töùc laø Phaät ñaõ phuû nhaän danh 
ngoân, maø noùi roõ hôn laø Phaät phuû nhaän ngay caû nhöõng gì maø 
chính Phaät thaät söï ñaõ coù noùi roõ raøng.

b)- Thöù hai vôùi Phaùp

Qua raát nhieàu Chöông, maø roõ nhaát laø ôû chöông 13 - Kinh Kim 
Cang, Phaät noùi roõ nhö sau: “Naøy Tu Boà Ñeà, caùc vi traàn Nhö Lai 
noùi khoâng phaûi vi traàn aáy goïi laø vi traàn. Nhö Lai noùi theá giôùi 
khoâng phaûi laø theá giôùi, aáy goïi laø theá giôùi” (Tu Boà Ñeà! Chö vi 
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traàn, Nhö Lai thuyeát phi vi traàn, thò danh vi traàn. Nhö Lai thuyeát 
theá giôùi phi theá giôùi thò danh theá giôùi.)

Nhö vaäy laø ôû ñaây, roõ raøng Phaät phuû nhaän töø caùi raát nhoû nhö vi 
traàn, nhö haït buïi, roài ñeán caùi raát lôùn laø theá giôùi thì Phaät cuõng 
phuû nhaän luoân, coù nghóa laø töø danh ngoân ñeán taát caû caùc Phaùp thì 
Phaät ñeàu phuû nhaän. Theá coøn Ngaõ töùc ta, töùc chuùng ta thì Phaät 
thaáy theá naøo.

c)- Thöù ba vôùi Ngaõ

Cuoái cuøng vôùi Ngaõ hay ta, maø noùi roäng hôn laø chuùng ta hay 
chuùng sanh thì trong Kinh Kim Cang laïi cuõng cuøng chung soá 
phaän vôùi danh ngoân hay muoân Phaùp.

Noùi roõ hôn laø cuõng gioáng nhö ngoân vaø Phaùp, caùi Ngaõ, caùi ta hay 
chuùng ta hoaëc noùi roäng hôn laø chuùng sanh taát caû ñeàu cuõng bò 
Phaät phuû nhaän trieät ñeå, phaù Chaáp hoaøn toaøn.

Nhö taïi chöông 21 Kinh Kim Cang Phaät noùi: “Naày Tu Boà Ñeà! 
Chuùng sanh, chuùng sanh aáy Nhö Lai noùi chaúng phaûi chuùng sanh, 
goïi laø chuùng sanh” (Tu Boà Ñeà! Chuùng sinh, chuùng sinh giaû, Nhö 
Lai thuyeát phi chuùng sinh thò danh chuùng sinh.)

Ñaây laø moät caâu noùi raát vaén taét nhöng laïi raát roõ veà vieäc phaù 
Chaáp ngaõ. Caâu naày cuõng gioáng nhö caâu noùi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp 
trong Bí Phaùp Daâng Tam Böûu cuûa Ñaïo Cao Ñaøi. Ñöùc Hoä Phaùp 
noùi: “Ñöùc Chí Toân baûo chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta, maø 
chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø 
cuûa chuùng ta”.

Vôùi caâu noùi naày, phaàn thöù nhaát “chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng 
ta” ñaõ ñöôïc taïm trình baøy nhö treân nhöng chöa ñaày ñuû. Coøn 
phaàn thöù hai vôùi ñoaïn “maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì 
quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta ”. Phaàn naày caàn ñöôïc 
laøm saùng toû hôn baèng caùch phaûi tìm hieåu cho thaät roõ.
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Phaàn II 
“maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta 

thì quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta 
töùc ta ñaõ ñaït ñöôïc cô giaûi thoaùt” 

Ñeå tìm hieåu cho thaät roõ, thaät kyõ caøng, thaät taän töôøng hai phaàn 
trong lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp ñaëc bieät laø Phaàn II, xin ñöôïc ñaët 
ra caùc caâu hoûi nhö sau: Chuùng ta laø ai vaø khoâng phaûi chuùng ta laø 
ai? Taïi sao laïi noùi “Maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì quaû 
kieáp aáy khoâng phaûi cuûa chuùng ta, töùc ta ñaõ ñöôïc cô giaûi thoaùt?”

Hai caâu hoûi naày coù ñöôïc traû lôøi minh baïch töùc coù giuùp thaáu hieåu 
ñöôïc töôøng taän lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp thì nhöõng gì Ngaøi noùi, 
Ngaøi daïy môùi coù cô trôû thaønh dieäu duïng vôùi yù nghóa laø giuùp cho 
nhôn sanh tu taäp ñöôïc deã daøng.

1- Chuùng ta laø ai? Vaø khoâng phaûi chuùng ta laø ai?

Ñeå giaûi ñaùp caâu hoûi “Chuùng ta laø ai?” xin tröôùc nhaát ñöôïc laäp 
laïi lôøi noùi cuûa moät vò Hoaøng ñeá nhaø Thanh, ñoù laø vua Thuaän 
Trò, thaân phuï vua Khang Hi.

Vua Thuaän Trò vì quaù chaùn chöôøng traàn gian theá söï neân rôøi boû 
cung vaøng ñieän ngoïc vaøo chuøa tu ñeå mong giaûi thoaùt. Sau moät 
thôøi gian tu taäp, tìm hieåu chaân lyù, coù moät hoâm vua noùi moät caâu 
maø maõi ñeán ngaøy nay vaãn coøn truyeàn tuïng. Vua hoûi: “Ta laø ai? 
Tröôùc khi ñöôïc cha meï sinh ra ai laø ta vaø sau khi cheát ñi roài thì 
ta laø ai?” Caâu hoûi naày haøm yù nhöõng gì?

Neáu troâng vaøo hình Töôùng hieån loä thì ta khoâng laø ai vaø khoâng 
laø gì khaùc hôn laø moät khoái thòt xöông, moät xaùc thaân vay möôïn, 
duyeân hôïp vaø voâ thöôøng.

Noùi vay möôïn vì söï thaät xaùc thaân naày naøo phaûi cuûa ta, vì naøo 
coù do ta taïo ra ñaâu maø noùi laø cuûa ta ñöôïc. Noù coù laø nhôø nôi tinh 
cha, huyeát meï töùc do cha meï ta ñaõ cho ta, chôù naøo phaûi cuûa ta töï 
mình taïo ra ñaâu. Noùi caùch khaùc laø ta ñaõ vay möôïn töø cha meï ta 
maø coù ñöôïc caùi xaùc thaân naày, theá neân noùi ñaây laø moät xaùc thaân 
vay möôïn thì lôøi noùi ñoù haún khoâng ngoa, maø ñoù ñuùng laø moät söï 
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thaät. Coøn noùi duyeân hôïp voâ thöôøng thì cuõng chaúng sai.

Duyeân hôïp vì ñaây laø keát quaû cuûa cuoäc duyeân tình giöõa cha vaø 
meï, do cha meï coù duyeân vaø hôïp laïi, coù soáng chung neân môùi coù 
ta, vì theá neân veà phöông dieän khoâng gian thì baûo ñoù laø duyeân 
hôïp. Duyeân hôïp, ngoaøi ra coøn vôùi yù nghóa laø do söï keát hôïp cuûa 
ñaát, nöôùc, gioù, löûa, aâm döông nguõ haønh maø taïo thaønh, maø coù 
thaân naày.

Coøn veà thôøi gian, vôùi xaùc thaân naày thöû hoûi chuùng ta seõ soáng 
ñöôïc bao laâu. Coù phaûi chaêng ñaây chæ laø moät giaû Töôùng taïm thôøi 
maø cao laém thì “Traêm naêm laø tuoåi cheát roài choân” maø giaùo lyù 
Ñaïo Cao Ñaøi noùi roõ ñoù laø “Khoái vaät chaát voâ hoàn vieát töû”, vaø 
laø “Ñaát bieán hình töï thöû qui caên”, cuõng coù nghóa laø ngaøy naøo 
ñoù thì  “Hoàn Trôøi hoùa trôû veà Tieân caûnh” vaø “Xaùc ñaát sanh ñeán 
leänh phuïc hoài”, töùc cuûa thoå seõ hoaøn laïi thoå, töø ñaâu ñeán thì cuõng 
trôû veà laïi ñoù maø thoâi. Ñaây laø noùi neáu chæ keå rieâng veà caùi hình 
Töôùng höõu vi laø caùi xaùc thaân naày.

Noùi roõ hôn, vôùi caùi xaùc thaân naày thì theo Ñaïo Phaät noù chæ laø 
“moät giaû Töôùng giai thò hö vong” maø vôùi Ñaïo Cao Ñaøi thì noù 
laïi cuõng khaùc chi laø “Vaïn söï vieát voâ, nhuïc theå thoå sanh hoaøn 
laïi thoå”, nghóa laø moät ngaøy naøo ñoù thoâi voán töø caùt buïi thì noù 
cuõng seõ trôû veà vôùi caùt buïi. Noù khoâng laø gì! Noù chaúng laø chi! Noù 
chaúng laø ai caû. Noù chæ laø moät giaû Töôùng huyeãn hoùa, töø “coù” trôû 
veà “khoâng”. Noùi khaùc hôn, noù khoâng coù töï theå coá ñònh thöôøng 
haèng maø ngöôøi ñôøi laïi cho noù laø Ngaõ, laø ta, thì ñoù chaúng qua chæ 
laø do aûo giaùc cuûa taâm maø thoâi.

Noùi toùm laïi, vôùi xaùc thaân chæ laø nhuïc theå, thuù chaát vaät hình, baát 
tònh, thì nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp noùi, noù chaúng qua nhö laø xaùc cuûa 
moät con thuù naøo coù khaùc chi hôn.

Tuy nhieân, sau khi noùi xaùc thaân nhuïc theå baát tònh cuûa con ngöôøi 
cuõng chaúng khaùc chi xaùc thaân cuûa moät con thuù thì Ñöùc Hoä Phaùp 
laïi coøn coù noùi roõ theâm trong ñeâm thuyeát Phaùp 11 thaùng 6, Kyû 
Söûu - 1949 taïi Ñeàn Thaùnh raèng: “Con thuù naày coù OÂng Trôøi ôû 
troûng. OÅng ñoàng soáng vôùi noù”.
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Noùi khaùc hôn, laø neáu chæ rieâng veà phaàn vaät chaát höõu hình, höõu 
vi, höõu hoaïi, thì caùi xaùc thaân cuûa moãi con ngöôøi chuùng ta noù 
chaúng laø gì caû. Noù ñeán roài ñi, coøn roài maát, töø “coù” seõ trôû veà 
“khoâng”. Nhöng trong caùi “khoâng” naày, neáu ta nghe theo lôøi 
cuûa Ñöùc Hoä Phaùp vaø chòu tìm hieåu thì ta seõ thaáy ñöôïc caùi dieäu 
duïng laø caùi “Coù” cuûa noù.

Caùi “Coù” ñoù chính laø Phaät Taùnh maø Ñaïo Cao Ñaøi goïi laø “Hueä 
ñaêng baát dieät, chieáu tam thaäp luïc Thieân chi quang minh”(Kinh 
Thích giaùo) vaø Kinh Kim Cang cuûa Ñaïo Phaät thì chæ roõ ñoù laø 
“Nhöôïc kieán chö töôùng phi Töôùng töùc kieán Nhö Lai”, nghóa laø 
neáu con ngöôøi thaáy ñöôïc caùi Töôùng theå cuûa xaùc thaân mình (chö 
töôùng) noù chæ laø moät hình Töôùng giaû taïm “Coù” roài “khoâng”, 
töùc noù laø khoâng Töôùng (phi töôùng), neáu thaáy ñöôïc noù laø khoâng 
Töôùng töùc laø ñaõ thaáy ñöôïc söï thaät, thaáy nhö Phaät thaáy, töùc Phaät 
taâm ñaõ hieån loä, thaáy ñöôïc Phaät Taùnh töùc OÂng Phaät hay OÂng 
Trôøi ôû ngay trong mình roài (taát kieán Nhö Lai).

Noùi roõ hôn, neáu con ngöôøi thaáy caùi xaùc thaân thòt xöông baát tònh 
cuûa mình laø chaúng gì caû, töùc noù laø “khoâng”, thì nhö vaäy laø con 
ngöôøi ñaõ phaù Chaáp ñöôïc caùi Ngaõ, thaáy roõ Ngaõ, Phaùp chaúng 
thaät, laø “khoâng”, chính vaøo luùc ñoù con ngöôøi ñaõ thaáy Nhö Lai 
nôi mình töùc kieán Nhö Lai vaø coù “Taùnh Nhö Lai” cuûa mình roài 
ñoù, hay thaáy vaø coù “OÂng Trôøi ôû trong chuùng ta” roài ñoù. 

Chính vôùi caùi Phaùp thaân Nhö Lai maø Ñöùc Phaät Thích Ca môùi noùi 
“Nhaát thieát chuùng sanh giai höõu Phaät Taùnh” vaø Ñöùc Hoä Phaùp 
Ñaïo Cao Ñaøi coøn noùi roõ hôn ñoù laø “Trong con thuù (hay xaùc 
thaân) naày laïi coøn coù OÂng Trôøi ôû troûng, OÅng ñoàng soáng vôùi noù”. 
Nghóa laø moãi moät con ngöôøi chuùng ta ai ai cuõng ñeàu coù Thaùnh 
taâm, Phaät Taùnh hay Thieân meänh nhöng chæ vì doøng ñôøi loâi cuoán, 
theá söï noåi troâi, buïi traàn hoaøn bao phuû, theá roài chuùng ta maëc tình 
buoâng mình theo tham aùi, si meâ, ña duïc ñeå thoûa maõn cho caùi 
“traêm naêm laø tuoåi cheát roài choân” naày maø queân haún ñi caùi phaàn 
thieâng lieâng, cao caû, töùc caùi Meänh maø Trôøi ñaõ phuù cho ta. Meänh 
Trôøi naày ñöôïc Khoång giaùo hay Nho giaùo goïi ñoù laø Thieân meänh 
maø Ñöùc Maïnh Töû muoán chæ roõ neân noùi raèng: “Nghieâu Thuaán döõ 
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nhaân ñoàng nhæ ”, nghóa laø Nghieâu Thuaán cuõng gioáng nhö chuùng 
ta, gioáng nhö moïi ngöôøi vaäy, töùc moïi ngöôøi ai ai cuõng ñeàu coù 
OÂng Trôøi ôû trong (Cao Ñaøi), ai ai cuõng coù Phaät Taùnh (Phaät), ai 
ai cuõng ñeàu coù Thaùnh taâm (Laõo, Khoång Nho). 

Ñaây laø yù nghóa cuûa chöõ “chuùng ta thöù hai” ôû cuoái caâu vôùi haøm yù 
chuùng ta voán coù caên Tieân, coát Phaät hay Baûn Theå Trôøi, khaùc vôùi 
chöõ “chuùng ta thöù nhaát” ôû ñaàu caâu, aùm chæ chuùng ta hoaøn toaøn 
phaøm phu, oâ tröôïc, haùm lôïi, tham danh vaø ña duïc.

Keát luaän laïi trong caâu “chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta”, coù hai 
chöõ “chuùng ta” caàn ñöôïc phaân bieät.

Chöõ chuùng ta thöù nhaát ôû ñaàu caâu laø ñeå chæ caùi “giaû Töôùng hö 
voïng”. Caùi traêm naêm laø tuoåi cheát roài choân, töùc caùi xaùc thaân thuù 
chaát vaät hình, caùi töø “coù” laïi trôû veà “khoâng” maø raát nhieàu ngöôøi 
laàm töôûng noù laø ta, laø Ngaõ, theá roài Chaáp tröôùc, Chaáp chaët, meâ 
ñaém oâm aáp, nuoâng chìu, coá lo phuïc vuï cho caùi ta, caùi ngaõ giaû 
taïm, vaø giaû Töôùng ñoù, roài chung qui laø chæ ñeå lo taïo nghieäp vaø 
chòu caûnh ñoïa laïc luaân hoài. Ñaây laø caùi thaáy, caùi bieát, caùi Chaáp 
cuûa nhöõng ai vaãn coøn meâ laàm hay voâ minh ñöôïc goïi laø phaøm 
phu. 

Toùm laïi, ñaây chính laø caùi nghóa cuûa chöõ chuùng ta thöù nhaát ôû ñaàu 
caâu noùi.

Coøn nghóa thöù hai cuûa chöõ chuùng ta ôû cuoái caâu laø ñeå chæ chuùng 
ta thaät söï, nghóa laø chuùng ta voán coù caên Tieân, coát Phaät, Thaùnh 
Taâm, Phaät Taùnh, Chôn nhö Phaùp Taùnh nhö noùi theo Ñaïo Phaät 
hay coù “OÂng Trôøi ñoàng soáng trong ñoù”, töùc Chôn Linh Baûn Theå 
nhö noùi theo Ñaïo Cao Ñaøi.

Theo Ñaïo Cao Ñaøi, ñaây laø chöõ chuùng ta trong yù nghóa chuùng ta 
ñaõ taâm chöùng ñöôïc “nhöôïc thieät nhöôïc hö”, “baát ngoân nhi maëc 
tuyeân ñaïi hoùa”, “thò khoâng thò saéc”, “voâ vi nhi dòch söû quaàn 
linh”. (Ngoïc Hoaøng Kinh), töùc treân ñôøi moïi Ngaõ, Phaùp, moïi söï 
vaät ñeàu thieät thieät hö hö, coù khoâng, khoâng coù, chæ nhö laø nhöõng 
giaû töôùng huyeãn hoaù hö voïng, duyeân hôïp voâ thöôøng, maø baát cöù 
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ai thaáy ñöôïc nhö vaäy, ñoù chính laø ñaõ coù caùi thaáy tænh thöùc hay 
giaùc ngoä, töùc caùi thaáy cuûa Nhö Lai, cuûa Phaät, baèng traùi laïi laø 
coøn meâ laàm töùc voâ minh, ñoù laø coøn coù caùi thaáy cuûa phaøm phu.

Phaøm phu khoâng phaûi laø Thaùnh, Phaät hay Trôøi vaø chuùng ta vôùi 
nghóa phaøm phu laø khoâng phaûi chuùng ta vôùi yù nghóa Thaùnh, Phaät 
hay Trôøi maø Ñöùc Hoä Phaùp muoán noùi cho chuùng ta bieát, chæ cho 
chuùng ta thaáy, ñeå roài daïy cho chuùng ta “thöc hieän Trôøi Phaät” 
ngay trong chuùng ta, Trôøi Phaät saün coù ôû nôi chuùng ta. Muoán gaëp 
Trôøi Phaät chaúng caàn ñôïi tôùi lai sinh. Giöõ ñöôïc loøng mình trong 
traéng, thanh cao, hö khoâng, ñònh tónh, laø seõ phoái hôïp ñöôïc vôùi 
Trôøi, vôùi Ñaïo, laø seõ nhaäp Nieát Baøn . Moät caên do laøm cho nhaân 
loaïi khoå ñau, chính laø vì ñaõ laõng queân maát giaù trò voâ bieân cuûa 
mình, doøng doõi sang caû cuûa mình, töôûng raèng Trôøi Phaät caùch xa 
mình. Coù bieát ñaâu raèng Trôøi Phaät hieän tieàn trong ñaùy thaúm loøng 
saâu cuûa mình. Trôøi Phaät chính laø baûn theå cuûa mình, nhöng ñaõ bò 
buïi traàn hoaøn che phuû maát. 36 

Noùi toùm laïi ñeå traû lôøi caâu hoûi chuùng ta laø ai vaø khoâng phaûi 
chuùng ta laø ai, xin thöa raèng chuùng ta vôùi yù nghóa phaøm phu 
chuùng ta khoâng phaûi laø Hieàn, laø Thaùnh, laø Phaät, laø Trôøi.

Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ chæ cho chuùng ta thaáy, noùi cho chuùng ta bieát 
raèng chuùng ta coù caùi xaùc thaân naày laø xaùc thaân phaøm phu cuõng 
nhö bao nhieâu phaøm phu khaùc; nhöng ñoàng thôøi Ñöùc Ngaøi cuõng 
daïy cho chuùng ta thaáy raèng “trong caùi xaùc thaân phaøm phu naày 
coøn coù OÂng Trôøi ôû troûng, OÅng ñoàng soáng vôùi noù” maø vôùi caâu 
“ Nhaát thieát chuùng sanh giai höõu Phaät Taùnh” do Phaät Thích Ca 
noùi cuõng khoâng ngoaøi muïc ñích ñeå chæ trong thaân phaøm phu 
chuùng ta luùc naøo cuõng coù Trôøi coù Phaät.

Nhö vaäy, chuùng ta phaûi nöông theo caùi xaùc thaân naày (Tuøng 
Töôùng) ñeå tu vaø laøm hieån loä caùi caên Tieân, coát Phaät, Baûn Theå 
Trôøi tìm aån trong xaùc thaân naày cuûa chuùng ta (Nhaäp Taùnh), Phaät 

36- Tinh hoa caùc Ñaïo giaùo - Nhaân Töû Baùc Só Nguyeãn Vaên Tho, Giaùo 
sö Ñaïi Hoïc Vaên Khoa Saigon, Quyeån 1, Nhaø Xuaát baûn Nhaân Töû Vaên, 
California USA- 2002, Trang Töïa, ñoaïn 9 vaø 10.
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Taùnh, Thaùnh taâm, Baûn theå Trôøi laø giaù trò voâ bieân cuûa chuùng 
ta, laø doøng doõi sang caû cuûa chuùng ta. Trôøi Phaät naøo coù caùch xa 
chuùng ta ñaâu. Trôøi Phaät ôû ngay trong chuùng ta. Trôøi Phaät naøo coù 
boû chuùng ta ñaâu maø taïi chuùng ta ñaõ queân Trôøi Phaät. Trôøi Phaät 
voán laø Baûn theå cuûa chuùng ta nhöng töø laâu ñaõ bò buïi traàn hoaøn 
che phuû maát. Haõy phuûi buïi traàn hoaøn cho saïch, Baûn theå Trôøi 
Phaät seõ hieän tieàn. Haõy phuûi buïi baèng caùch tröøng taâm, luyeän trí 
maø Ñöùc Hoä Phaùp coù daïy trong quyeån Bí Phaùp nôi trang 96 vaø 
97.

Tröøng taâm laø loùng taâm, laëng töôûng, tónh löï, ñeå xa laùnh roài rôøi boû 
haún voïng taâm maø trôû veà soáng vôùi chaân taâm, ñoù laø Phaät Taùnh, 
laø “caùi duïng cuûa Chôn linh taïi theá” nhö noùi theo Ñaïo Cao Ñaøi 
qua lôøi Ñöùc Chí Toân daïy maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ laëp laïi trong lôøi 
thuyeát Ñaïo cuûa Ngaøi.

Coøn luyeän trí, coù nghóa laø luyeän trí hueä, ñoù laø coá tìm hieåu giaùo 
lyù, hoïc Ñaïo, lo tu ñeå trôû veà soáng vôùi Trí Löông Tri (Khoång 
giaùo), Trí Baùt Nhaõ (Phaät giaùo) hay Trí Voâ Ñoái cuûa Ñaïo Cao 
Ñaøi. Ñaây chính laø Caên Baûn Trí maø taát caû chuùng ta ñeàu coù saün, 
chö Phaät cuõng nhôø ñoù maø thaønh Phaät vaø Kinh Thieân Ñaïo Cao 
Ñaøi coù ghi roõ nhö sau: 
   “Naém caây hueä kieám göôm thaàn, 
   Döùt tan söï theá nôï traàn töø ñaây”.
                             Kinh Taän Ñoä
Ñeå chæ Caên Baûn Trí, laø Thaùnh Trí, laø Chôn Trí, Nhö Lyù Trí  vaø 
Khoâng Phaân bieät Trí, töùc Trí sanh ra taát caû chö Phaät, cuõng coù 
nghóa laø chö Phaät nhôø Trí naày maø thaønh Phaät, xin ñöôïc trình baøy 
roõ hôn sau naày.
Ñeán ñaây xin ñöôïc trình baøy phaàn keá tieáp ñeå traû lôøi caâu hoûi 
Thöù hai, ñoù laø taïi sao noùi “maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta 
thì quaû kieáp aáy khoâng phaûi cuûa chuùng ta töùc ta ñaõ ñoaït cô giaûi 
thoaùt”.

2- Taïi sao quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta?
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Trong ñoaïn “maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta thì quaû kieáp 
aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta, töùc ta ñaõ ñoaït cô giaûi thoaùt”, 
coù moät caâu hoûi caàn ñöôïc ñaët ra, ñoù laø taïi sao caùi quaû kieáp maø 
chuùng ta ñaõ laøm laïi khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta?

Ñeå traû lôøi caâu hoûi naày, xin ñöôïc ghi laïi ñaây moät caâu chuyeän veà 
Ñöùc Phaät Thích Ca.

Ñöùc Phaät Thích Ca coù nhieàu laàn bò vu caùo phaïm toäi taø daâm vaø 
coù moät laàn ñaõ xaûy ra nhö sau:

Coù moät nhoùm ngöôøi Baø La Moân raát thuø oaùn Phaät vaø tìm caùch 
ñeå haõm haïïi Phaät. Chuùng vu caùo raèng Phaät ñaõ aên naèm vôùi moät 
coâ gaùi coù teân laø Chieân Daø (Cinca) cho ñeán khi coâ naày coù thai 
roài boû .

Chuùng saép xeáp moät aâm möu vaø toå chöùc raát kheùo leùo. Chuùng tìm 
ñöôïc moät coâ gaùi Baø La Moân raát meâ tín. Chuùng than thôû vôùi coâ 
sôû dó ñaïo Baø La Moân suy ñoài laø do Phaät Thích Ca gaây ra baèng 
caùch loâi keùo giôùi treû Baø La Moân theo ñaïo Phaät. Chuùng keát toäi 
chính Phaät ñaõ laøm cho ñaïo Baø La Moân suy suïp. Giôø ñaây muoán 
cöùu ñaïo Baø La Moân khoâng coù caùch naøo khaùc laø phaûi haï uy tín 
cuûa Phaät. Chuùng duï doã Cinca vaø coâ gaùi coù nhan saéc khaù maën 
maø naày vì yeáu loøng neân saün saøng coäng taùc vôùi chuùng. Coâ baûo 
raèng coâ ñoàng yù laøm baát cöù vieäc gì ñeå cöùu ñaïo Baø La Moân vaø coâ 
seõ laøm theo nhöõng söï chæ daãn cuûa nhöõng ngöôøi chuû möu.

Coâ baét ñaàu trang ñieåm thaät ñeïp vaø ngaøy naøo cuõng ñi veà tu vieän 
Kyø Vieân, treân tay luoân luoân caàm moät boù hoa, vaøo nhöõng giôø 
phuùt maø taát caû moïi ngöôøi khaùc ñaõ rôøi chuøa sau khi nghe thuyeát 
phaùp. Ai hoûi ñi ñaâu coâ chæ mæm cöôøi maø khoâng noùi gì caû. Coù 
khi coâ laïi noùi boùng gioù laø coâ ñi thaêm Sa Moân Gotama. Roài maáy 
hoâm sau coâ laïi noùi theâm nguû taïi tu vieän Kyø Vieân thaät laø thích 
quaù. Nhöõng gì coâ noùi laøm cho nhieàu ngöôøi choùi tai khoù chòu vaø 
sau ñoù hoï sinh ra hoaøi nghi.

Cho ñeán moät hoâm, nhaân khi Phaät ñang thuyeát phaùp thì Cinca 
xuaát hieän. Buïng coâ ñaõ phình leân khaù to coù veû nhö ñaõ mang thai 
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nhieàu thaùng. Coâ xoâng vaøo ñaïo traøng vaø tröôùc maët thính chuùng 
ñoâng ñaûo coâ ta la leân vôùi veû raát böïc töùc:

“ Sa Moân Gotama, OÂng thuyeát phaùp raát hay, hay laém, nhöng 
nhöõng gì oâng noùi laïi traùi ngöôïc vôùi nhöõng gì oâng laøm. Taïi sao 
OÂng aên ôû vôùi toâi ñeán buïng mang daï chöûa nhö theá naày maø baây 
giôø oâng laïi khoâng lo cho toâi, moät ngöôøi ñaøn baø nheï daï ñaõ bò oâng 
gaït gaãm laøm cho coù baàu. Ñöùa con trong buïng naày laø con cuûa 
OÂng chôù coøn cuûa ai. OÂng phaûi nhaän traùch nhieäm laøm cha noù vaø 
lo cho noù.”

Toaøn theå ñaïo traøng xoân xao. Moïi ngöôøi ñöa maét hoûi nhau roài 
nhìn leân Phaät. Phaät oân toàn noùi:

“Naày coâ beù, chuyeän naày thaät hay giaû thì chæ coù coâ vaø ta bieát roõ 
maø thoâi. Ta khuyeân coâ neân noùi söï thaät.”

Nghe Phaät noùi, Cinca maát bình tónh vaø toû ra giao ñoäng.

Quaàn chuùng khoâng chòu ñöïng ñöôïc nöõa neân nhieàu ngöôøi xoâ 
gheá ñöùng daäy. Cinca hoaûng hoát töôûng thính chuùng vuøng leân taán 
coâng mình neân coâ tìm caùch chaïy thoaùt thaân. Coâ vuïng veà vaáp 
phaûi moät caây coät nhaø, roài theâm moät caùi caïïnh baøn laøm cho caùi 
goái ñoän buïng cuûa coâ suùt daây vaêng ra roài rôi xuoáng ñaát. Caùi buïng 
chöûa cuûa coâ baây giôø leùp xeïp. Coâ quaù lo sôï voäi vaøng chaïy ra cöûa 
hoâng vaø bieán daïng sau nhaø.

*  *  *
Giaûi thích veà quaû kieáp trong caâu chuyeän treân ñaây, Ni sö Hueä 
Haïnh töùc Sö Coâ Nhö Thuûy, trong audio tape vôùi nhan ñeà “ Ñöùc 
Phaät vôùi nhöõng chöôùng ngaïi” coù keå laïi nhö sau:

Sau khi Cinca boû chaïy thì quaàn chuùng trong ñaïo traøng voäi ñuoåi 
theo nhöng Ñöùc Phaät ñaõ caûn laïi vaø baûo raèng: Coâ Cinca ñaõ nhuïc 
maï Nhö Lai maø Nhö Lai khoâng giaän taïi sao thính chuùng laïi 
giaän. Chöøng naøo coâ aáy nhuïc maï thính chuùng thì thính chuùng 
môùi coù quyeàn röôït ñuoåi vaø phaûn ñoái coâ aáy. Haõy ngoài laïïi ñaây vaø 
bình tónh nghe Nhö Lai keå laïi lyù do vì sao laïi coù quaû caên naày.
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Ñöùc Phaät keå laïi raèng trong moät tieàn kieáp raát xa xöa, khi aáy Ngaøi 
laø moät vì vua vaø chöa bieát gì ñeán Phaät phaùp heát. Thôøi aáy laø thôøi 
cuûa moät vò coå Phaät maø taát caû quaàn chuùng ñeàu kính troïng. Nhaân 
moät hoâm nhaø vua laâm trieàu vaø trong luùc quaàn thaàn ñang quøy 
moïp vaïn tueá tung hoâ thì ngoaøi cöûa chaùnh moân coù tieáng keøn vaø 
pheøn la vang leân inh oûi vôùi nhieàu chö taêng aùo vaøng nheï böôùc 
löôùt qua. Caùc quan vì loøng kính troïng Phaät neân voäi ngaûnh ñaàu ra 
coång chaùnh moân ñaûnh leã caùc Sa Moân, ñöa löng vaø moâng trôû laïi 
vaøo phía nhaø vua. Nhaø vua böïc boäi voâ cuøng vì thaáy mình khoâng 
ñöôïc kính troïng baèng caùc Sa Moân ñaàu troïc neân quôû traùch baèng 
caùch noùi vôùi baù quan raèng: “ Caùc ngöôi kính troïng nhöõng thaày 
tu aáy laém sao. Bieát ñaâu ban ngaøy hoï maëc aùo vaøng coù veû ñaïo 
maïo hieàn löông laém, theá maø ban ñeâm hoï laïi quay veà nguû vôùi vôï 
hay caùc coâ gaùi trong thaønh naày. Naøo ai bieát ñöôïc! ”

Tieàn kieáp xa xöa Nhö Lai chæ noùi nhö theá thoâi nhöng do caùi 
nhôn phæ baùng caùc Sa Moân ñaõ gieo maø ngaøy nay laïi coù quaû 
hieän tieàn. Noùi khaùc hôn quaû kieáp chaúng phaûi do Nhö Lai taïo 
ra taïi kieáp naày, maø laïi do moät tieàn kieáp xa xöa kia ñaõ gieo. 

Ñaây laø moät caùi nhaân do moät “ chuùng ta coøn phaøm phu”, coøn voâ 
minh, meâ laàm ñaõ gaây ra töø bao tieàn kieáp tröôùc maø baây giôø moät 
“ chuùng ta ñaõ tænh thöùc”, ñaõ toaøn giaùc vaãn vui loøng ñeå traû. Noùi 
roõ hôn laø chuùng ta luùc ñoù coøn voâ minh, chôù khoâng phaûi laø chuùng 
ta ñaõ giaùc ngoä vaø quaû caên aáy cuõng khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta 
ñaõ giaùc ngoä, maëc duø vaäy  nhöng ñaáng giaùc ngoä vaãn vui loøng traû 
maø cuõng nhö khoâng coù traû gì caû..

Ñaây laø nhöõng lyù do maø Ñöùc Phaät ñaõ caûn khoâng cho thính chuùng 
ñuoåi theo Chieân Daø (Cinca) laø vaäy.

Luaän Giaûi

Vieäc laøm treân ñaây cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca cho thaáy Phaät raát 
vui loøng traû xong nghieäp cuõ. Ngaøi traû vôùi taâm hoaøn toaøn Töø 
Bi Nhaãn Nhuïc, khoâng oaùn hôøn, vì Ngaøi ñaõ thaáu roõ caùi lyù Nhaân 
Quaû, maø ñeå traû quaû cuûa Nhaân thì Ñaïo Cao Ñaøi goïi laø “ Traû quaû 
kieáp” coøn ñaïo Phaät thì goïi ñoù laø “ Baùo oaùn haïnh”.
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Ñeå thöïc haønh “baùo oaùn haïnh” hay “haïnh traû quaû kieáp”, moät 
trong boán ñaïi haïnh nguyeän cuûa ngöôøi tu goàm coù baùo oaùn, tuøy 
duyeân, voâ sôû caàu vaø xöùng Phaùp haïnh, Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ 
bình taâm tröôùc söï vu caùo cuûa Cinca, chaáp nhaän vôùi taâm töø bi hæ 
xaû  vaø vôùi haïnh boá thí thì coù nghóa laø quaû kieáp chaúng coøn. 

ÔÛ ñaây, khi traû quaû kieáp, Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ traû vôùi hieän ñôøi 
laø moät vò Phaät chôù khoâng phaûi laø moät chuùng sanh phaøm phu.
Noùi roõ hôn, vôùi hieän ñôøi laø moät vò Phaät khoâng phaûi laø moät phaøm 
phu, Ngaøi khoâng coù taïo quaû kieáp naày, nghóa laø quaû kieáp naày 
khoâng phaûi do Phaät laøm, maø noùi theo Ñaïo Cao Ñaøi, nhö theo 
lôøi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp thì ñoù laø “quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa 
chuùng ta”, vì moät khi chuùng ta ñaõ tænh thöùc, giaùc ngoä, ñaõ laøm 
hieån loä Taùnh Trôøi hay Phaät ôû trong chuùng ta thì trong hieän ñôøi 
Trôøi hay Phaät ñoù, chuùng ta naøo coù taïo quaû kieáp nöõa ñaâu. Maëc 
duø vaäy nhöng chuùng ta vaãn phaûi traû. Traû ñaây laø traû quaû tieàn 
khieân cuûa moät chuùng sanh ôû moät tieàn kieáp, vì voâ minh, vì tham 
aùi neân ñaõ phaïm phaûi. Noùi khaùc hôn quaû kieáp noùi ñaây laø quaû 
kieáp cuûa chuùng ta ôû moät tieàn kieáp xa xoâi ñaõ taïo maø maõi ñeán 
giôø naày noù môùi troå ra. Ñoù laø quaû kieáp cuûa moät chuùng sanh, cuûa 
chuùng ta khi coøn laø phaøm phu.

Chuùng sanh noùi theo Ñaïo Phaät hay chuùng ta noùi theo Ñaïo Cao 
Ñaøi, luùc ñoù khoâng phaûi laø chuùng sanh hay chuùng ta hieän thôøi 
ñaõ giaùc ngoä, ñaõ laøm hieån loä ñöôïc Phaät Taùnh, ñaõ tænh thöùc, taâm 
chöùng ñöôïc Chaân lyù, ñaõ Hoài Quang Phaûn Chieáu quay trôû veà noäi 
Taâm vaø thöïc hieän ñöôïc Baûn Theå cuûa mình, ñoù laø Baûn Theå Trôøi, 
Baûn Taùnh Phaät, saün coù trong moãi chuùng ta.

Noùi toùm laïi, vôùi Ñaïo Phaät, moät khi chuùng sanh heát voâ minh vaø 
ñaõ giaùc ngoä thì chuùng sanh aáy ñaõ ñi treân con ñöôøng ñeå trôû veà 
quaû Phaät. Cuõng nhö vôùi Ñaïo Cao Ñaøi, moät khi chuùng ta heát meâ 
laàm vaø ñaõ tænh thöùc, töùc giaùc ngoä thì chuùng ta cuõng seõ theå hieän 
ñöôïc Trôøi hay Phaät coù saün trong chuùng ta. Chuùng sinh giaùc ngoä 
hay chuùng ta tænh thöùc, chaúng coøn voâ minh khoâng phaûi laø chuùng 
sinh hay chuùng ta phaøm phu tham aùi ña duïc ôû tieàn kieáp. Noùi roõ 
hôn, chuùng ta ôû tieàn kieáp laø moät chuùng ta phaøm phu, coøn chuùng 
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ta ôû hieän ñôøi, ñaõ thaáy roõ caùi Lyù Voâ Ngaõ, Voâ Phaùp vaø ñaõ thaáy 
roõ Taùnh Khoâng cuûa Ngaõ, neân vôùi taâm hoaøn toaøn thanh tònh, tænh 
thöùc, saün saøng hieán daâng caû theå xaùc, trí naõo vaø linh hoàn mình ñeå 
phuïc vuï Vaïn Linh, ñeå phoå ñoä Vaïn linh, ñoù laø chuùng ta, neáu chöa 
ñaït ñöôïc quaû vò Phaät thì ít nhaát luùc coøn ôû theá gian chaéc chaén laø 
moät trong nhöõng vò Boà Taùt vaø sau khi sieâu thaêng, chín Taàng Trôøi 
ñeán vò, thì quaû Phaät ñaõ saün daønh töùc cô giaûi thoaùt ñaõ saün chôø.

Laø moät vò Boà Taùt thò hieän ôû theá gian, ñaõ phaù xong Chaáp Ngaõ, 
Chaáp Phaùp, thì taâm cuûa vò Boà Taùt ñoù khoâng laøm sao coøn taïo quaû 
kieáp ñöôïc. Kinh Duy Ma Caät Ñaïo Phaät ñaõ chöùng minh ñieàu ñoù 
cho lôøi noùi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, nghóa laø moät khi chuùng ta (phaøm 
phu voâ minh) khoâng phaûi laø chuùng ta (tænh thöùc giaùc ngoä) thì 
quaû kieáp cuûa phaøm phu tröôùc kia coù phaûi ñaâu laø quaû kieáp cuûa 
chuùng ta trong hieän ñôøi giaùc ngoä, naøo coù taïo bao giôø. Noùi quaû 
kieáp aáy khoâng phaûi laø quaû kieáp cuûa chuùng ta laø trong boái caûnh 
roõ reät nhö vaäy.

Keát luaän laïi, chuùng ta tieàn kieáp phaøm phu khoâng phaûi laø chuùng 
ta laø Boà Taùt trong hieän ñôøi. Boà Taùt haønh haïnh luïc ñoä, vôùi taâm 
boá thí hay taâm phoå ñoä neân chæ lo phuïc vuï vaïn linh, cöùu ñoä quaàn 
sinh, coøn phaøm phu thì si meâ tham aùi, chöa phaûi laø Boà Taùt giaùc 
ngoä töø bi. 

*   *   *
Phaät, Boà Taùt hay chuùng sanh naøo coù khaùc chi nhau. Moät nieäm 
meâ laø chuùng sanh, moät nieäm tænh laø Phaät, nhö Luïc Toå Hueä 
Naêng ñaõ noùi: Thaáy ñöôïc Ngaõ Khoâng vaø soáng ñöôïc vôùi Ngaõ 
Khoâng, phaù ñöôïc Chaáp Ngaõ, Chaáp saéc thaân nghóa laø ñaõ thaáu 
hieåu ñöôïc thaân mình baát tònh, duyeân hôïp, voâ thöôøng, baûn theå 
cuûa noù luoân vaãn laø “khoâng” vaø soáng ñöôïc vôùi Taùnh Khoâng cuûa 
noù, ñuùng nhö Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt  laø Ñaáng Nhò Traán Oai 
Nghieâm cuûa Ñaïo Cao Ñaøi ñaõ daïy, thì nhö theá laø ñaõ böôùc vaøo 
haøng Boà Taùt Thaäp Ñòa, ñaõ ñaït ñeán Tam Ñòa Boà Taùt roài. 

Toùm laïi chuùng sinh hay Phaät laø do ôû töï taâm, vì theá neân môùi coù 
caâu Taâm, Phaät, Chuùng sanh, tam voâ sai bieät, nghóa laø laøm Phaät 
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hay laøm chuùng sanh cuõng do ngay ôû töï taâm mình. Vì taâm dieäu 
duïng nhö vaäy neân Thaùnh Giaùo Ñaïo Cao Ñaøi môùi noùi:
    “Cöù thöû hoûi taâm taâm seõ baûo,
    Raèng trong theá giôùi Laõo cao quyeàn”.

Cöù bình thaân, tænh löï, töï hoûi taâm mình thì mình seõ bieát roõ mình 
laø ai, mình laø chuùng sanh, laø phaøm phu hay laø Boà Taùt, laø Phaät.
Phaät vaø chuùng sinh chæ khaùc nhau ôû choã meâ vaø ngoä. Heã khi meâ 
thì Phaät ñoä chuùng sanh, coøn luùc tænh thì chuùng sinh ñoä Phaät. Phaät 
ôû töï taâm, ôû taïi chuùng sanh chôù naøo phaûi ôû ñaâu xa. Môùi bieát, 
ngoaøi taâm khoâng Phaät, ngoaøi Phaät khoâng taâm. Phaät töùc taâm, 
taâm töùc Phaät. Cöù tìm Phaät ngay ôû chuùng sanh, cuõng nhö tìm 
nöôùc trong ngay nôi nöôùc ñuïc. Giaûi thoaùt ñöôïc chaêng laø do ôû 
taâm mình. Neáu thaáy ñöôïc Ngaõ Khoâng (voâ ngaõ), Phaùp khoâng (voâ 
Phaùp) töùc thaáy ñöôïc Taùnh Khoâng cuûa muoân Phaùp cuõng nhö cuûa 
xaùc thaân mình ñeå saün saøng ñem thaân naày laøm phöông tieän phuïc 
vuï vaïn linh, phoå ñoä chuùng sanh, hay giaùc tha vaïn loaïi muoân 
loaøi thì ñoù laø ta ñaõ “töï giaùc nhi giaùc tha” nhö Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
noùi trong Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng, töùc laø ta ñaõ töï 
giaûi thoaùt cho ta roài. Nhöôïc baèng ta cöù Chaáp töôùng, Chaáp thaân, 
Chaáp ngaõ , Chaáp caû danh töï ngöõ vaên thì bieát tôùi chöøng naøo môùi 
mong coù ñöôïc haïnh phuùc trong luùc vaãn coøn soáng ôû theá gian naày, 
vaø sau khi rôøi theá tuïc thì laøm sao sieâu thaêng hay giaûi thoaùt ñöôïc. 

Toùm laïi, muoán laøm Tieân laøm Phaät thì laøm, muoán laøm phaøm 
phu sanh chuùng thì laøm, taát caû ñeàu do taïi taâm ta, ñuùng nhö Ñöùc 
Hoä Phaùp ñaõ noùi laø: “Chuùng ta ngoù thaáy trong mình chuùng ta coù 
Thaàn coù Thuù, vì côù cho neân trieát lyù thaát tình ñònh duy chuû, muoán 
laøm Phaät thì laøm, muoán laøm Thuù thì laøm, bôûi noù ñònh theo tình 
duïc cuûa noù.” (Thuyeát Ñaïo taïi Ñeàn Thaùnh ñeâm 18 thaùng 6 naêm 
Kyû Söûu, 1949).

KEÁT LUAÄN

- Ñeå daâng Tam Böûu, daâng hieán xaùc thaân, trí naõo vaø linh hoàn coù 
ñöôïc keát quaû nhö mong muoán thì ngöôøi daâng hieán tröôùc nhaát 
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phaûi phaù ñöôïc Chaáp Ngaõ vaø Chaáp Phaùp, maø ñaëc bieät nhöùt laø 
Chaáp Ngaõ.

- Ñeå phaù Chaáp Ngaõ cuõng nhö ngaõ sôû töùc ta vaø nhöõng gì thuoäc 
veà ta, ngöôøi tu tröôùc tieân phaûi thaáy roõ trong xaùc thaân cuûa moãi 
con ngöôøi vöøa coù chuùng sinh phaøm phu voâ minh, haùm duïc, maø 
laïi cuõng vöøa coù Boà Taùt höõu tình, tænh thöùc, giaùc ngoä. 

Döïa treân kinh nghieäm cuûa caùc baäc giaùc ngoä (ñöôïc ghi trong Töï 
Ñieån Phaät Hoïc Ñaïo Uyeån nhaø xuaát baûn Toân giaùo VN, 2006, 
trang 223) thì theá giôùi cuûa söï giaùc ngoä cuõng khoâng khaùc chi 
theá giôùi hieän töôïng cuûa chuùng ta, taát caû ñeàu laø “Moät”. Ñaây 
laø “Moät” vôùi yù nghóa aån taøng trong Thieân Nhaõn Ñaïo Cao Ñaøi  
ñöôïc bieåu tröng laø moät con maét, chæ moät thoâi chôù chaúng coù hai.

Thieân Nhaõn thôø cuûa Ñaïo Cao Ñaøi, ngoaøi vieäc daïy chuùng ta phaù 
Chaáp Phaùp, Chaáp Ngaõ, Chaáp thaân (seõ ñöôïc trình baøy khi luaän 
giaûi veà Thieân Nhaõn) coøn daïy cho chuùng ta bieát, chæ cho chuùng 
ta thaáy taát caû chæ laø Moät chôù chaúng phaûi hai, do ñoù maø chuùng 
ta chôù neân cheû chia, chaúng neân phaân bieät, ñöøng noùi phaûi quaáy, 
cao thaáp, sang heøn, hay dôû, ñöøng nghó ñeán toát xaáu, gheùt thöông, 
maø phaûi thaáy taát caû tuy hai nhöng chung qui chæ laø Moät maø thoâi. 

Thaân cuûa moãi moät con ngöôøi cuõng vaäy “trong ñoù coù Thaàn, coù 
thuù” nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi, töùc coù phaøm phu maø cuõng coù 
Boà Taùt, coù chuùng sinh maø cuõng coù Phaät, tuy hai maø Moät. Noùi 
roõ hôn laø maëc duø vôùi thaân xaùc phaøm phu, nhöng trong moãi con 
ngöôøi ai ai cuõng coù Thieân Tính hay Phaät Tính, töùc laø OÂng Trôøi 
luoân luoân hieän dieän vaø tieàm aån.

Ñaây laø lyù do maø beân Nho giaùo hay Khoång giaùo, hai Thaày Maïnh 
Töû vaø Tuaân Töû maëc duø moät ngöôøi chuû tröông Taùnh boån thieän, 
ngöôøi thì noùi veà Taùnh aùc, nhöng caû hai ñeàu coâng nhaän laø moãi 
moät con ngöôøi ñeàu coù caû phaøm phu laãn Thaùnh nhaân, nhö Maïnh 
Töû noùi: “Nhaân giai khaû dó vi Nghieâu Thuaán”, nghóa laø con ngöôøi 
ai cuõng khaû dó laø Nghieâu Thuaán ñöôïc vaø Thaày Tuaân Töû cuõng 
noùi “Ñoà chi nhaân khaû dó vi Vuõ”, nghóa laø taát caû moïi ngöôøi ñi 
ngoaøi ñöôøng ñeàu coù theå laøm ñöôïc Thaùnh Nhaân nhö vua Vuõ.
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Ñaây cuõng chính laø lyù do maø vôùi Laõo giaùo, Ngaøi Trang Töû trong 
Teà Vaät Luaän - Nam Hoa Kinh cuõng baûo raèng “Thieân Ñòa döõ 
Ngaõ tònh sinh nhi vaïn vaät döõ Ngaõ vi Nhaát”, ñöôïc Baùc Só Nguyeãn 
Vaên Thoï trong Tinh Hoa Cao Ñaøi Giaùo dieãn dòch nhö sau:
   “Ta vaø Trôøi Ñaát cuøng sinh, 
   Ta vaø muoân vaät söï tình chaúng hai”.

Chaúng hai töùc chæ laø Moät, vôùi yù nghóa “Moät” laø caùi lyù Baát Nhò 
cuûa Phaät maø trong Ñaïo Cao Ñaøi caùi lyù raát cao sieâu vi dieäu naày 
ñöôïc bieåu tröng aån taøng trong Thieân Nhaõn.

Noùi toùm laïi, Khoång giaùo, Laõo giaùo hay Phaät giaùo, taát caû tam 
giaùo ñeàu coù caùi thaáy veà con ngöôøi y nhö Ñaïo Cao Ñaøi thaáy qua 
lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi laø trong con ngöôøi “coù Thaàn maø cuõng 
coù Thuù” töùc coù OÂng Trôøi maø cuõng coù phaøm phu oâ tröôïc.

Vaán ñeà ñaët ra ôû ñaây laø con ngöôøi phaûi laøm sao duøng ñôøi mình 
ñeå thöïc hieän, phaùt huy vaø xieån döông Taùnh Trôøi ñoù. Coù nhö 
theá thì con ngöôøi môùi trôû veà ñöôïc vôùi doøng doõi sang caû cuûa 
mình, ñònh meänh Thieâng lieâng cao quí cuûa mình. Con ngöôøi 
phaûi laøm sao xa rôøi hay ly ñöôïc huyeãn, töùc ly ñöôïc “Thuù”, ly 
ñöôïc phaøm phu, ly ñöôïc chuùng sanh, ñeå laøm hieån loä ñöôïc Thaàn, 
ñöôïc Thieân, ñöôïc Trôøi, ñöôïc Phaät, laø Baûn Theå cuûa chính mình.

Phaàn III
 Lôøi daïy thöù ba cuûa Ñöùc Hoä Phaùp laø 

Laøm toäi maø khoâng coù toäi.

Lôøi daïy naày ñöôïc Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát giaûng taïi Ñeàn Thaùnh 
ñeâm 8 thaùng 6 Kyû Söõu 1949 vaø ñöôïc ghi vaøo quyeån Bí Phaùp.
Ngaøi noùi nguyeân vaên nhö sau:

“AÁy vaäy, moãi ngaøy töø môi tôùi tröa, tôùi chieàu, töø chieàu ñeán 
khuya, töø khuya ñeán saùng, mình voâ Ñeàn Thaùnh, keâu Ñöùc Chí 
Toân, keâu Tam Giaùo vaø caùc Ñaáng Thieâng Lieâng maø phaân chöùng 
tröôùc. Thaân toâi khoâng coøn cuûa toâi nöõa. Toâi ñaõ hieán cho Ñöùc Chí 
Toân, laøm toâi tôù cho vaïn linh thay theá Ñöùc Chí Toân. Giôø phuùt 



           Bí Phaùp Daâng Tam Böûu - Bí Phaùp Giaûi Thoaùt          173  

ñoù chuùng ta khoâng bieát toâi naøo cuûa chuùng ta ñaõ laøm. Duø coù tâoäi 
nhöng chuùng ta khoâng coù laøm ñieàu gì theâm nöõa thì quaû kieáp 
aáy tieâu dieät. Cô quan giaûi thoaùt chuùng ta khoâng theå gì  ñònh toäi 
ñöôïc.”

Caâu noùi treân ñaây cuûa Ñöùc Hoä Phaùp coù theå ñöïôc hieåu nhö sau: 
Sau khi hieán thaân cho Ñöùc Chí Toân ñeå laøm toâi tôù cho vaïn linh 
keå töø giôø phuùt ñoù, chuùng ta khoâng bieát toäi naøo cuûa chuùng ta ñaõ 
laøm. Duø chuùng ta coù toäâi nhöng cô quan giaûi thoaùt cuõng khoâng 
laøm sao ñònh toäi ñöôïc.

Lôøi daïy treân ñaây cuûa Ñöùc Hoä Phaùp coù deã hieåu khoâng? Thaät 
söï quaù khoù hieåu. Noùi noâm na thì vôùi trí höõu laäu khoâng laøm sao 
hieåu noåi, neáu khoâng noùi laø khoù theå chaáp nhaän ñöôïc.

Sôû dó noùi khoù theå chaáp nhaän ñöôïc laø vì moät ngöôøi khi ñaõ laøm 
moät vieäc gì, hay noùi nhöõng lôøi naøo  gaây ra toäi loãi , maø laïi baûo 
raèng khoâng coù toäi , thì nhö vaäy coù theå chaáp nhaän ñöôïc khoâng? 
Thí duï nhö ngöôøi aáy sau khi cuùng töù thôøi, nguyeän nieäm hieán 
daâng thaân taâm xong, sau ñoù ñi ra haäu ñieän Thaùnh Thaát laïi gaây 
goå vôùi ñoàng ñaïo, chöûi bôùi ñoàng ñaïo, theá roài laïi baûo raèng toâi 
chöûûi nhö vaäy nhöng toâi khoâng coù toäi ñaâu vì hoài naûy luùc cuùng 
toâi ñaõ nieäm daâng thaân taâm roài, ñuùng y nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
daïy. Vaäy thöû hoûi noùi nhö vaäy coù ñuùng khoâng, coù theå chaáp nhaän 
ñöôïc khoâng?

Thoâng thöôøng maø noùi thì khoâng laøm sao hieåu ñöôïc, khoâng laøm 
sao chaáp nhaän ñöôïc.

Laøm sao ñeå coù theå hieåu vaø chaáp nhaän vieäc moät ngöôøi ñaõ gaây 
neân toäi roài noùi khoâng coù toäi. AÁy theá maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ hieåu 
vaø ñaõ baûo raèng khoâng coù toäi. Nhö vaäy laøm sao giaûi thích ñöôïc 
dieäu lyù trong lôøi daïy cuûa Ngaøi? Dieäu lyù ñoù nhö theá naøo? Laøm 
sao ñeå hieåu vaø thöïc haønh ñuùng theo dieäu lyù ñoù?

Dieäu lyù maø Ñöùc Hoä Phaùp muoán chæ vaø daïy tín ñoà cuûa Ngaøi ñeå 
ñoaït ñöôïc cô giaûi thoaùt, dieäu lyù ñoù naèm ngay trong taâm cuûa moãi 
tín ñoà.
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Ngaøi daïy tín ñoà nguyeän nieäm hieán daâng xaùc thaân khoâng phaûi laø 
chæ nguyeän nieäm suoâng ôû mieäng thoâi ñaâu, maø phaûi mieäng nieäm 
taâm haønh, vì mieäng nieäm taâm haønh thì taâm mieäng töông öùng, 
coøn mieäng nieäm maø taâm khoâng haønh thì nhö khoùi nhö söông, 
nieäm ñeå cho coù nieäm maø thoâi, nieäm ñeå mình nghe vaäy thoâi, 
nieäm cho qua vieäc vaäy thoâi, nhö theá thì laøm sao coù söï tu söûa 
ñöôïc, laøm sao trôû thaønh Boà Taùt ñöôïc . . . 

Muoán tu söûa, phaûi söûa ngay nôi taâm yù. Noùi roõ hôn laø khi nguyeän 
nieäm, phaûi nieäm vôùi toaøn taâm toaøn yù. Moät khi ñaõ nguyeän nieäm 
vôùi toaøn taâm toaøn yù, vaø töï taâm ngöôøi ñoù bieát raèng thaân naày laø 
vay möôïn, laø voâ thöôøng, laø taùnh khoâng, laø duyeân hôïp giaû coù 
chôù chaúng laø gì caû (boån lai voâ nhaát vaät), vaäy thì chaáp tröôùc, 
luyeán aùi meâ ñaém, baùm víu, coá baûo veä noù laøm gì. Noù coù thaät 
ñaâu, noù ñaõ khoâng thaät thì tieáng khen tieáng cheâ, tieáng chöôûi 
cuõng coù thaät ñöôïc ñaâu. Nhö vaäy duø coù ai chöûi mình cuõng naøo 
coù thieät thoøi gì, coù heà haán gì vôùi taám thaân nay coøn mai maát naày, 
vaäy thì cöù buoâng boû ñeå cho noù qua nhö noù khoâng coù maø khoûi 
caàn raùn nhòn gì caû , nhö theá laø ñaõ ñi vaøo laõnh ñòa cuûa Boà Taùt roài.

Sôû dó khoâng caàn raùn nhòn laø vì ñaõ thaáy roõ taùnh khoâng cuûa danh 
ngoân, cuûa ngaõ töôùng laø ta, cuõng nhö taùnh khoâng cuûa muoân phaùp 
töùc moïi söï moïi vieäc treân ñôøi. Vôùi caùi thaáy voâ ngaõ, voâ phaùp thì 
laøm gì coøn coù tranh ñua, gaây goå chöûi bôùi, laøm gì coøn coù phieàn 
naõo khoå ñau vaø cuoái cuøng laøm gì coù gaây ra toäi loãi.

Toùm laïi, muoán hieåu thaáu ñöôïc dieäu lyù trong lôøi daïy cuûa Ñöùc 
Hoä Phaùp, ñieàu caàn thieát laø chuùng ta phaûi nhôø ñeán taâm. Phaûi nhôø 
ñeán taâm ñeå coù theå giaûi thích dieäu lyù trong lôøi daïy cuûa Ngaøi vôùi 
chöõ Taâm, vì taâm laø caùi bieát vaø caùi bieát naày thaät voâ cuøng quan 
troïng.
Noùi taâm quan troïng vì thöù nhaát taâm cuõng laø Phaät ( töùc Taâm töùc 
Phaät), maø Taâm cuõng laø chuùng sinh ( Taâm, Phaät, chuùng sinh, tam 
voâ sai bieät).

Thöù hai noùi taâm quan troïng laø vì taâm sinh thì phaùp sinh, taâm 
dieät thì phaùp dieät. Taâm taïo thieân ñaøng, taâm taïo ñia nguïc . Tam 
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giôùi duy taâm, vaïn phaùp duy thöùc nghóa laø ba coõõi duïc giôùi, saéc 
giôùi vaø voâ saéc giôùi ñeàu do taâm maø ra, moïi vieäc ñeàu do taâm maø 
coù, roài cuõng do taâm maø khoâng. Taâm laø phaøm phu maø taâm cuõng 
laø Phaät. Leân Thieân ñaøng hay xuoáng ñòa nguïc taát caû ñeàu cuõng 
do taâm. Noùi moät caùch khaùc hôn vaø roõ hôn theo nhö lôøi Ñöùc Hoä 
Phaùp ñaõ noùi laø coù toäi hay khoâng cuõng chính do taâm maø ra caû. 
Ñaây chính laø choã Ñöùc Hoä Phaùp baûo laøm toäi maø khoâng coù toäi, 
hay khoâng theå ñònh toäi ñöôïc laø  vaäy. Xin keå ra ñaây moät thí duï 
maø cuõng laø lyù giaûi.

1- Laøm toäi maø khoâng coù toäi 

Nhö moïi ngöôùi AÙ Chaâu coù theå bieát laø haàu heát taïi caùc xöù AÙ 
Ñoâng vieäc em  choàng maø laáy chò daâu laø coù loãi, laø traùi ñaïo lyù 
luaân thöôøng, laø baïi hoaïi gia phong duø raèng vieäc laáy nhau xaûy ra 
sau khi ngöôøi anh ruoät ñaõ cheát.

Noùi roõ hôn, ôû haàu heát taïi caùc nöôùc AÙ Chaâu, em choàng maø laáy 
chò daâu laø coù toäi vôùi gia ñình vaø doøng hoï roõ nhaát laø ñoái vôùi 
ngöôøi anh quaù coá. Chính vì theá neân vieäc naày coù xaûy ra thì ngöôøi 
em choàng vaø caû chò daâu thöôøng thöôøng hay leùn luùt, daáu dieám, 
rình moø, e theïn chôù khoâng daùm coâng khai, do töï taâm ngöôøi laøm 
thaáy phaïm toâò hay ít nhaát laø coù loãi vôùi ngöôøi anh hay ngöôøi 
choàng ñaõ quaù coá.

Traùi haún laïi taïi moät soá boä toäc ôû Phi Chaâu, phong tuïc vaø taäp 
quaùn laïi khaùc hôn, quan nieäm trong xaõ hoäi cuõng khaùc hôn. Taïi 
nhöõng nôi naày, moät khi ngöôøi anh cheát sôùm thì ngöôøi em trai 
coù boån phaän phaûi lo ñuøm boïc chò daâu thay cho anh mình, phaûi 
laáy chò daâu laøm vôï. Nhö vaäy, vieäc laáy chò daâu, lo cho chò daâu laø 
moät boån phaän, laø moät vieäc phaûi laøm, moät vieõc laøm quang minh 
chính ñaïi, coù nghóa laø ngöôøi em choàng khi laáy chò daâu thì khoâng 
coù loãi hay coù toäi gì caû. Xaõ hoäi, taäp tuïc vaên hoaù, gia phong, leã 
giaùo, hay noùi roõ hôn laø veà nhaân ñaïo, töùc caùi ñaïo laøm ngöôøi thì 
em choàng vaø chò daâu phaûi laøm nhö theá môùi ñuùng. Nhö vaäy thì 
caû em choàng vaø chò daâu naøo thaáy coù toäi. Taâm hoï yeân oån, thanh 
tònh, chaúng coù vieäc gì phaûi baän loøng hay phieàn naõo caû. Noùi roõ 
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hôn laø töï taâm khoâng thaáy coù toäi.
Hai söï kieän keå treân cho thaáy coù toäi hay khoâng laø do taâm vì theá 
neân môùi noùi: 
   “ Toäi taùnh voán khoâng do taâm taïo, 
   Taâm nhöôïc dieät thôøi toäi dieät vong 
   Toäi vong taâm dieät löôõng caâu khoâng
. . . . . . .  . ..  . . . . . . . . ..  . . . . .  . “
Nghóa laø:

A-Toäi taùnh voán khoâng do taâm taïo
Toäi taùnh voán khoâng töùc toäi khoâng coù goác gaùc ñaâu caû. Noùi nhö 
theá coù nghóa laø toäi coù hay khoâng laø do taâm maø thoâi. Neáu taâm 
thaáy coù laø toäi coù. Neáu taâm thaáy khoâng laø toäi khoâng.
Ñaây laø tröôøng hôïp cuøng moät vieäc “ laáy chò daâu” maø taâm nôi naày 
thaáy coù toäi, coøn taâm nôi khaùc laïi khoâng. Vaäy thì taát caû do taâm, 
vì theá môùi noùi taâm taïo Thieân Ñaøng, taâm taïo ñòa nguïc, quaû thaät 
chaúng sai. Noùi roõ hôn taâm laø chuû teå, laø Phaät taùnh, laø thöïc töôùng 
cuûa chôn linh nhö noùi theo Ñaïo Cao Ñaøi. Chính vì taàm quan 
troïïng cuûa taâm nhö theá neân trong Thaùnh giaùo Ñaïo Cao Ñaøi Ñöùc 
Chí Toân môùi daën: 
   “Cöù thöû hoûi Taâm, Taâm seõ baûo, 
   Raèng trong theá giôùi Laõo cao quyeàn”
Maø Laõo ôû ñaây laø Trôøi Phaät, vaø Trôøi Phaät cuõng chính laø Taâm.

B-Taâm nhöôïc dieät thôøi toäi dieät vong

Chöõ taâm dieät khoâng coù nghóa laø maát taâm, hay taâm khoâng coøn 
khoâng coù. Taâm luùc naøo cuõng hieän höõu. Chaân taâm chaúng khaùc 
naøo nhö moät taám göông, ghi nhaän vaø phaûn chieáu taát caû hình 
töôùng, thaâu vaøo roài chieáu roïi ra.

Söï ghi nhaän vaø chieáu roïi moät caùch trung thöïc laø ñaëc tính cuûa 
moät taám göông soi maø ñoù cuõng laø baûn theå  cuûa moïi Chaân Taâm, 
vì vôùi baûn theå thì Chaân Taâm hoaøn toaøn thanh tònh, khoâng heà coù 
phaân bieät, luaän baøn, khen cheâ, thöông gheùt . . .v. . . v.  .
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Chaân taâm  luùc naøo cuõng hoaøn toaøn trong saùng, tònh minh traùi 
haún vôùi voïng taâm goàm nhöõng yù nghó, hình aûnh, theå töôùng taïm 
coù taïm khoâng, ñeán ñi, sanh dieät, maát coøn. Maëc duø vaäy, khi caùc 
thöù doái voïng, sanh dieät, maát coøn naày laéng ñoïng vaø tan bieán ñi 
thì Chaân Taâm laïi hieån loä, chaúng khaùc naøo nhö moät ñeâm raèm khi 
gío möa vaø maây môø tan bieán ñi thì aùnh traêng laïi hieån loä ra treân 
baàu trôøi bao la vaø trong saùng vaäy.

Noùi caùch khaùc, Chaân Taâm laø caùi baûn theå thanh tònh thöôøng 
haèng, coøn voïng taâm laø nhöõng gì voïng ñoäng, sanh dieät, chôït coù 
chôït khoâng. Moät khi caùi voïng ñoäïng, sanh dieät maát ñi thì caùi 
thanh tònh seõ hieän tieàn, nghóa laø caùi voïng taâm neáu khoâng coøn 
nöõa thì seõ khoâng coøn coù meâ laàm, voâ minh vaø cuõng seõ khoâng coøn 
coù toäi. Ñaây laø tröôøng hôïp cuûa ngöôøi laáy chò daâu vì tham aùi, vôùi 
taâm ham muoán ñam  meâ nhuïc duïc. Tham aùi, haùm duïc laø voïng 
taâm vaø laáy chò daâu vôùi taâm ñam meâ aùi duïc thì coù toäi laø vaäy.

Traùi laïi vôùi ngöôøi coù taâm muoán laøm troøn nhôn ñaïo, moät ñaïo 
nghóa maø xaõ hoäi ñaõ ñaët ñeå, laøm cho mình thaáy mình coù boån 
phaän lo baûo boïc chu toaøn cho chò daâu neân phaûi chung soáng vôùi 
chò daâu, chôù khoâng phaûi vì duïc laïc. Nhö vaäy laø ngöôøi soáng vôùi 
chò daâu nhö vôï cuûa mình, ñaõ  haønh xöû hoaøn toaøn vôùi thaønh yù, 
chaùnh taâm, vaø töï taâm thaáy mình khoâng coù phaïm toäi, cuõng nhö 
nhôn quaàn xaõ hoäi chung quanh thaáy ñoù laø moät boån phaän laøm 
ngöôøi , töùc nhôn ñaïo cuûa con ngöôøi , nhö theá thì  ngöôøi aáy khoâng 
coù toäi.

Toùm laïi nhöõng gì ñöôïc neâu ra treân ñaây laø ñeå chöùng minh raèng 
moät khi voïng taâm khoâng coøn, khoâng coù, töï noù ñaõ dieät roài (taâm 
nhöôïc dieät thôøi), vaø chæ coøn Chaân Taâm hoaøn toaøn thanh tònh, 
trong saùng, maø ñoù laø taâm cuûa Boà Taùt, cuûa Phaät, thì moïi haønh 
ñoäng hay lôøi noùi luùc ñoù seõ khoâng coù toäi ( toäi dieät vong).

2- Coù toäi hay khoâng laø do Taâm

Ñeå chöùng minh laøm toäi maø khoâng coù toäi vaø coù toäi hay khoâng laø 
do taâm, xin ñöôïc nhaéc ñeán phaåm Phöông Tieän kinh Tònh Danh.
Trong phaåm Phöông Tieän kinh Tònh Danh cuûa Ñaïo Phaät, coù 
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moät vò Boà Taùt thò hieän laøm thaân Tröôûng Giaû teân laø Duy Ma Caät. 
OÂng Duy Ma Caät thò hieän ñeå cöùu ñoä chuùng sanh vaø cuõng ñeå 
giaûng Boà Taùt Ñaïo cho caùc ñaïi ñeä töû  cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca töø 
Ñaïi Ca Dieáp, A Nan ñeán Xaù Lôïi Phaát, Muïc Kieàn Lieân, Tu Boà 
Ñeà, Phuù Laâu Na, Ma Ha Ca Chieâu Dieân, A Na Luaät, Öu Ba Ly 
vaø La Haàu La.

Vieäc OÂng coù theå giaûng Boà Taùt Ñaïo cho möôøi ñaïi ñeä töû cuûa Ñöùc 
Phaät chöùng toû cö só Duy Ma Caät laø moät Ñaïi Boà Taùt, ñaõ chöùng 
nhaäp Thaùnh Quaû, uy löïc thaàn thoâng, bieän taøi voâ ngaïi.

Maëc duø laø moät vò Ñaïi Boà Taùt nhöng Tröôûng Giaû Duy Ma Caät 
laïi thò hieän coù vôï. Ngoaøi vieäc coù vôï vaø soáng sung tuùc ung dung 
vôùi vôï con nhö bao nhieâu gia ñình cö só khaùc, Tröôûng Giaû Duy 
Ma Caät laïi coøn thöôøng lui tôùi caùc töûu ñieám traø ñình, caùc nôi 
xöôùng ca baøi baïc. OÂng hay daïo chôi ngoaøi ngaû tö ñöôøng caùi, 
vaøo nhöõng choã daâm oâ, nghóa laø loái soáng cuûa OÂng chaúng khaùc 
chi cuoäc soáng cuûa nhöõng theá nhaân thöôøng tình röôïu cheø baøi baïc, 
ñaøn ca haùt xöôùng . . .v . . .v . . . 

Neáu chæ nhìn loái soáng, töùc chæ nhìn vaøo töôùng maø noùi thì chaéc ai 
cuõng baûo raèng Tröôûng Giaû Duy Ma Caät naøo coù khaùc chi laø moät 
keû luïc duïc thöôøng tình thoâi. Theá maø taïi sao OÂng laïi ñöôïc goïi laø 
Boà Taùt. Taïi sao OÂng laïi coù theå giaûng Boà Taùt Ñaïo  cho caùc ñaïi ñeä 
töû  cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca. Taïïi sao Ñöùc Phaät  laïi thuyeát veà OÂng, 
ca tuïng OÂng ñeå coù Boä Duy Ma Caät Sôû Thuyeát Kinh coøn truyeàn 
laïi cho maõi ñeán bay giôø. Nhö vaäy coù gì neân noùi, coù gì khaùc bieät 
giöõa Tröôûng Giaû Duy Ma Caät  vaø nhöõng keû phaøm phu.

Tröôûng Giaû Duy Ma Caät thò hieän laø moät cö só maø cö só cuõng coù 
nghóa laø “ cö traàn baát nhieåm traàn”, nghóa laø chæ soáng ôû traàn gian 
nhö bao nhieâu ngöôøi khaùc nhöng OÂng khoâng heà bò nhieåm oâ bôûi 
buïi traàn 37 hieän thaân laøm Tröôûng Giaû ôû thaønh Tyø Da Ly, coù cuûa 
caûi nhieàu voâ löôïng ñeå cöùu giuùp caùc haïng daân ngheøo. OÂng luoân 
luoân giöõ giôùi thanh tònh ñeå nhieáp ñoä keû phaù giôùi , duøng haïnh 

37- Duy Ma Caät, Sôû Thuyeát Kinh- Thích Hueä Höng- NXB TP Saøi 
goøn- Thaønh Hoäi Phaät Giaùo Saøigoøn 1997, trang 30-31. 
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ñieàu hoøa nhaãn nhuïc ñeå nhieáp ñoä ngöôøi giaän döõ, duøng ñaïi tinh 
taán ñeå nhieáp ñoä nhöõng keû bieáng nhaùc, duøng nhaát taâm thieàn 
ñònh ñeå nhieáp ñoä nhöõng keû taâm yù taùn loaïn. Tuy laøm ngöôøi cö 
só maø gìn giöõ giôùi haïnh thanh tònh cuûa Sa Moân. Thò hieän coù vôï  
con nhöng thöôøng tu phaïm haïnh töùc thanh tònh duïc tình. Hieän 
coù quyeán thuoäc nhöng öa söï xa lìa, neân khi ñeán choã côø baïc haùt 
xöôùng thì OÂng laïi lôïi duïng cô hoäi ñeå ñoä ngöôøi. Tuy hieåu roõ saùch 
theá tuïc nhöng thöôøng öa Phaät phaùp.. Daïo chôi nôi ngaõ tö ñöôøng 
caùi laø ñeå laøm lôïi ích cho chuùng sanh. Vaøo quaùn röôïu maø hay 
laäp chí. Vaøo choã daâm duïc laø ñeå chæ baøy toû roõ söï lôïi haïi cuûa taø 
daâm . . . 

Toùm laïi, maëc duø nhìn veà töôùng thì cö só Duy Ma Caät coù loái soáng 
chaúng khaùc naøo bao nhieâu theá nhaân phaøm tình khaùc, tuy nhieân 
veà taâm thì OÂng hoaøn toaøn thanh tònh, an nhieân töï taïi khoâng daäy 
khôûi, khoâng voïng ñoäng, khoâng tham ñaém, khoâng chaáp tröôùc, 
chaúng coøn nhieåm oá aùi duïc, ñaõ taän dieät ñöôïc tham, saân, si do 
haønh haïnh nhaãn nhuïc neân tuy soáng ôû coõi traàn tuïc nhö bao nhieâu 
ngöôøi theá gian khaùc nhöng cö traàn maø baát nhieåm traàn. Vieäc OÂng 
vaøo caùc soøng baïc, nôi haùt xöôùng, töûu ñieám traø ñình, ñoäng daâm 
laø chæ coù muïc ñích tìm caùch daïy doã  vaø thöùc tænh chuùng sinh chôù 
khoâng phaûi vì ñam  meâ duïc laïc. Taâm cuûa OÂng coù khaùc taâm cuûa 
phaøm phu laø ôû choã ñoù vaø chính vì theá maø OÂng ñöôïc xöng tuïng 
bôûi Ñöùc Phaät Thích Ca. OÂng ñaõ giaûng Boà Taùt Ñaïo cho caùc ñaïi 
ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca vaø ñöôïc xöôùng danh laø Boà Taùt 
Duy Ma Caät.

Caùch soáng treân ñaây lieân quan ñeán OÂng Duy Ma Caät, moät cö só 
cö traàn baát nhieåm traàn, moät cö só vôùi giaùo phaùp chuyeån taâm chôù 
khoâng chuyeån caûnh maø OÂng ñaõ trình baøy nôi phaåm Phaät Quoác 
cuûa Kinh Tònh Danh ñuû chöùng minh raèng moïi yù töôûng, moïi lôøi 
noùi, moïi vieâc laøm cuûa baát cöù ngöôøi naøo coù toäi hay khoâng laø do 
ôû taâm. Neáu taâm thanh tònh thì yù töôûng cuõng thanh tònh. YÙ vaø 
taâm ñaõ thanh tònh thì laøm sao lôøi noùi vieäc laøm laïi khoâng thanh 
tònh. Maø taâm thanh tònh thì ñoù laø taâm cuûa Boà Taùt, cuûa Phaät. Nhö 
vaäy chæ caàn chuyeån taâm thoâi thì duø ôû caûnh giôùi naøo cuõng coù theå 
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laø Boà Taùt, laø Phaät caû, maø Phaät vaø Boà Taùt thì khi naøo laïi coù loãi, 
coù toäi. Noùi roõ hôn, ngöôøi tu neáu chuyeån ñöôïc caûnh ñeå giuùp cho 
deã tu hôn thì caøng toát. Duø vaäy neáu khoâng chuyeån caûnh ñöôïc thì 
chæ caàn chuyeån taâm thoâi cuõng ñuû ñeå laø Boà Taùt hay ñeå vaøo ñöôïc 
ñaát Phaät. Ñaây laø caùch tu chuyeån taâm cuûa Boà Taùt Duy Ma Caät.

Boà Taùt Duy Ma Caät ñaõ chöùng minh laø duø trong caûnh coù toäi 
nhöng taâm vaãn thanh tònh, khoâng coù yù gaây toäi hay phaïm toäi thì 
toäi vaãn khoâng, vì theá neân coù theå noùi vôùi taâm an nhaøn töï taïi, taâm 
tònh minh taâm khoâng taïo toäi, thì toäi taùnh voán khoâng. Taát caû ñeàu 
do taâm. Coù toäi hay khoâng ñeàu do taâm maø ra caû.

Nhö vaäy vôùi ngöôøi tu, neáu bieát chuyeån taâm ñeå laøm cho taâm 
hoaøn toaøn thanh tònh, töï ñaày ñuû vaø khoâng sanh dieät, roài duøng 
thaân taâm cuûa mình ñeå cöùu ñoä chuùng sinh, phuïng söï vaïn linh 
thì “ keå töø giôø phuùt ñoù chuùng ta khoâng bieát toäi naøo chuùng ta 
ñaõ laøm”. Ngöôøi ñôøi coù theå vì caùi thaáy vaãn coøn ñang bò caùt buïi 
traàn hoaøn bao phuû neân cho raèng coù toäi nhöng vôùi  “cô quan giaûi 
thoaùt” hueä ñaêng baát dieät, chieáu tam thaäp luïc thieân chi quang 
minh thì “ khoâng theå gì ñònh toäi ñöôïc”.

Noùi roõ hôn, lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp coù muïc ñích toái haäu laø ñeå 
daïy nhôn sanh tu taâm ñaõ ñöôïc soi roïi qua hình aûnh, neáp soáng 
cuûa Ñaïi Boà Taùt Duy Ma Caät, coøn ñöôïc goïi laø Duy Ma Caät Lyù 
Ñeá (Vimalakirti).

Ñöùc Hoä Phaùp trong quyeån Bí Phaùp ôû nhöõng trang cuoái ñaõ noùi 
roõ ra raèng : “ Qua giai ñoaïn tu trí ñeán tu taâm” . . .  “ Coù tu taâm 
môùi coù phöông theá laäp ñöùc” . . . “Ñöùc Chí Toân ñaõ daïy chuùng ta 
Phuïng Söï Vaïn Linh laø coát yeáu baûo chuùng ta phaûi tu taâm” . . . . 
“ Tu taâm laø AÙi truaát thöông sanh” . . .  “ Ñaïo Cao Ñaøi giôø phuùt 
naøo coøn thieáu caùi ñoù laø coøn thieáu tu taâm.” 

Keát luaän

Cuoái cuøng vaán ñeà ñaët ra laø phaûi tu taâm. Ñaây laø vaán ñeà quan 
troïng nhaát maø Ñöùc Hoä Phaùp muoán truyeàn ñaït ñeán cho taát caû 
nhôn sanh. Nhôn sanh caàn phaûi tu taâm vì tu taâm laø giaùo phaùp 
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giaûi thoaùt.

Thaät vaäy, theo Thieáu Thaát Luïc Moân thì taâm laø coäi reã cuûa muoân 
söï muoân vaät ôû theá gian naày. Noùi khaùc hôn, taát caû nhöõng gì coù ôû 
theá gian laø do taâm maø coù, töùc taát caû phaùp duy moät taâm maø sanh 
ra ( nhaát thieát duy taâm taïo). Neân bieát moïi vieäc laønh döõ treân ñôøi 
ñeàu do ôû taâm mình. Caàu chi khaùc ôû ngoaøi taâm roát cuoäc seõ khoâng 
ñaâu coù ñöôïc. Taâm taïo thieân ñaøng, taâm taïo ñòa nguïc nghóa laø taâm 
taïo ra taát caû. Trong taâm coù Phaät- Phaät ôû töï taâm. Taâm laø Phaät, 
Phaät laø Taâm.

Phaät ôû trong taâm nhö traàm höông ôû trong caây. Phieàn naõo heát thì 
Phaät theo taâm ra, cuõng nhö voõ muïc heát thì höông traàm theo caây 
ra vaäy. Môùi bieát ngoaøi caây khoâng coù höông traàm, ngoaøi taâm 
khoâng coù Phaät.

Thieáu Thaát Luïc Moân coøn noùi roõ raøng:”Chö Phaät Theá Toân aáy 
töùc laø taâm thanh tònh giaùc ngoä vaäy” vaø “ Neáu thaáy taâm mình laø 
Phaät thì chaúng caàn caét toùc caïo raâu. Haøng aùo traéng vaãn laø Phaät”

Toùm laïi, ñeå ñöôïc giaùc ngoä hay ñeå coù theå thaønh Phaät, ñieàu caàn 
thieát ngöôøi tu phaûi laøm, ñoù laø tu taâm.

Phaàn IV
Lôøi daïy thöù tö laø: “Ngaøy kia mình coù theå noùi moãi haønh taøng 
cuûa con laøm, con ñaõ taïo, con giao caû trong tay Ñaïi Töø Phuï, 
quyeàn haïn xeùt ñònh do nôi tay Thaày, chôù con khoâng bieát.”

Lôøi daïy naøy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, ñöôïc thuyeát giaûng vaøo ñeâm 8 
thaùng 6 Kyû Söõu 1949, coù yù noùi nhöõng gì con ñaõ laøm, con ñaõ taïo, 
con khoâng bieát. Taïi sao laïi coù theå noùi laø con khoâng bieát nhöõng 
gì maø con ñaõ laøm, ñaõ taïo?
Ñoù laø vì con ñaõ giao caû trong tay Ñaïi Töø Phuï. 
Noùi khaùc hôn laø con ñaõ hoaøn toaøn daâng hieán thaân taâm cho Thaày, 
ñeå Thaày ñem phuïng söï cho vaïn linh.  Con ñaõ hieán troïn veïn caû 
xaùc thaân, tinh thaàn  trí naõo vaø linh hoàn con vôùi toaøn taâm toaøn yù 
chôù khoâng phaûi chæ nguyeän nieäm suoâng maø thoâi.
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Vôùi lôøi noùi treân ñaây, neáu luaän giaûi theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Chí 
Toân, do Ñöùc Hoä Phaùp laëp laïi, ñoù laø: “Ñöùc Chí Toân baûo chuùng 
ta khoâng phaûi laø chuùng ta, maø chuùng ta khoâng phaûi laø chuùng ta, 
thì quaû kieáp aáy khoâng phaûi laø cuûa chuùng ta….,” hoaëc giaûi thích 
theo dieäu lyù cuûa Kinh Kim Cang “Boà Taùt khoâng phaûi laø Boà Taùt 
môùi ñích thöïc laø Boà Taùt” thì lôøi noùi naøy coù nghóa laø sau khi con 
ñaõ hieán daâng troïn veïn xaùc thaân, trí naõo vaø linh hoàn cho Thaày 
roài, vaø con ñaõ hieán daâng taát caû vôùi toaøn taâm yù, coù nghóa laø con 
ñaõ phaù tan ñöôïc chaáp ngaõ roài, nhö vaäy laø con khoâng coøn laø con 
nöõa, khoâng phaûi laø con nöõa, vaø ñaây laø luùc con môùi ñích thaät laø 
con.

Noùi roõ hôn laø vôùi toaøn taâm toaøn yù vaø ñaõ phaù tan chaáp ngaõ chaáp 
phaùp, con ñaõ hoaøn toaøn lìa boû xaùc thaân phaøm phu cuûa con töø 
trong trí naõo, töø trong taâm hoàn cuûa con roài.

Söï lìa  boû caùi thaân baát tònh, vay möôïn, voâ thöôøng vaø duyeân hôïp 
giaû coù phaøm phu naøy ñaõ laøm hieån loä caùi Chaân Thaân, caùi Boà Taùt 
Thaân, caùi Phaät Thaân cuûa con, ñeå con hoäi nhaäp cuøng Thaày.  Con 
ñaõ haønh trì ñuùng nhö lôøi Thaày daïy: “Thaày laø caùc con, caùc con 
laø Thaày.”

Nhö vaäy, sau khi troïn hieán daâng thaân taâm, khoâng coøn chaáp thaân, 
chaáp taâm, chaáp ngaõ, cuõng coù nghóa laø VOÂ NGAÕ, VOÂ PHAÙP, töùc 
hoaøn toaøn queân mình ñeå laøm lôïi ích cho chuùng sanh, ñeå phuïc vuï 
vaïn linh, thì chính ngay töø luùc aáy, haønh giaû ñoù ñang thöïc haønh 
Boà Taùt Ñaïo, vaø coù theå noùi ñoù laø höõu tình tónh thöùc hay höõu tình 
giaùc thò hieän.
Toùm laïi, vôùi lôøi noùi ‘moãi haønh taøng cuûa con laøm, con ñaõ taïo…. 
con khoâng bieát” coù nghóa laø hieän giôø con ñaõ hoaøn toaøn hieán 
thaân cho Thaày, con ñaõ theå nhaäp vôùi Thaày, con khoâng coøn laø 
con, con khoâng coøn coù phaøm taâm, maëc duø coù baùo thaân laø xaùc 
thaân nhöng cuõng nhö khoâng, vì con ñaõ hieán daâng troïn veïn cho 
Thaày roài, con ñaõ “chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng” vaø ñaõù phaù 
tan chaáp ngaõ roài.  Con ñaõ khoâng coøn coù ngaõ thì laáy gì noùi laø 
cuûa con.  Con ñaõ hoaøn toaøn trôû veà vôùi Phaùp Thaân cuûa con, ñoù 
laø Thaùnh taâm, laø Phaät taùnh, laø Chôn Taâm vaø vaâng theo lôøi daïy 
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cuûa Thaày, con ñang thöïc haønh Boà Taùt Ñaïo.  Boà Taùt Ñaïo ñöôïc 
noùi ôû ñaây, ñoù laø caùi ñaïo cuûa Boà Taùt sô cô phaùt taâm hay ñaõ phaùt 
taâm; ñoù cuõng laø caùi ñaïo cuûa Boà Taùt Thaäp Ñòa hay Ñaúng Giaùc, 
Vieân Giaùc, maø cöù vôùi moãi ñaúng caáp thì moãi haønh giaû khi haønh 
trì möùc ñoä tu taäp töï bieát, cuõng nhö ngöôøi uoáng nöôùc noùng laïnh 
chæ coù mình töï bieát vaäy.

Noùi veà Boà Taùt thì coù nhieàu ngöôøi cöù töôûng raèng Boà Taùt phaûi laø 
nhöõng vò phaùp thuaät cao cöôøng, thaàn thoâng quaûng ñaïi, choùi loïi 
haøo quang, ñi maây veà gioù, töùc nhöõng vò sieâu xuaát theá gian, khaùc 
haún ngöôøi ñôøi. Ít ngöôøi nghó raèng Boà Taùt cuõng chaüng khaùc naøo 
chuùng sinh thöôøng soáng laãn loän vôùi chuùng sinh maø chuùng sinh 
khoâng heà hay bieát.  

Thöù nhaát, chaúng haïn nhö moät ngöôøi xoâng vaøo moät ngoâi nhaø 
ñang chaùy röïc ñeå cöùu moät ngöôøi taøn taät, moät ngöôøi khaùc lieàu 
maïng soáng nhaûy xuoáng soâng nöôùc ñang cuoàn cuoän chaûy ñeå cöùu 
moät cuï giaø ñang bò nöôùc cuoán ñi, hoaëc nhöõng y taù xoâng vaøo 
chieán traän, giöõa laèn teân muûi ñaïn thaäp töû nhöùt sanh ñeå cöùu caùc 
thöông binh, hay moät em beù daét moät ngöôøi muø qua ñöôøng, taát 
caû nhöõng haønh ñoäng ñoù ñeàu laø haïnh cuûa Boà Taùt, laø vieäc laøm 
cuûa Boà Taùt.  Boà Taùt haønh ñoäng giuùp ngöôøi, cöùu ñôøi chôù khoâng 
phaûi vì lôïi ích cho mình.  Ñaây laø nhöõng Boà Taùt sô phaùt taâm hay 
ñaõ phaùt taâm.

Thöù hai, chaúng haïn nhieàu ngöôøi ñang tu- thí duï nhö coù moät soá 
ngöôøi trong chuùng ta - chæ caàn chuùng ta haønh trì ñuùng theo lôøi 
daïy cuûa Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm töùc Ñöùc Quaùn Theá AÂm 
Boà Taùt “chieáu kieán, tröïc nhaän vaø taâm chöùng ñöôïc nguõ uaãn giai 
khoâng, cuõng nhö haønh thaâm trí tueä giaûi thoaùt, töùc chaúng coøn 
chaáp thaân, chaáp taâm, chaáp ngaõ, nghóa laø soáng vôùi voâ ngaõ, thì 
nhö theá laø chuùng ta ñang tinh taán haønh trì haïnh cuûa Boà Taùt Thaäp 
Ñòa roài.

Noùi roõ hôn laø coù thaáy ñöôïc ngaõ khoâng, phaùp khoâng, daâng hieán 
troïn veïn xaùc thaân, tinh thaàn trí naõo vaø linh hoàn cho Ñöùc Chí 
Toân ñeå phuïc vuï vaïn linh vôùi toaøn taâm toaøn yù, töùc hoaøn toaøn 
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phaù ñöôïc chaáp ngaõ, chaáp phaùp, thì ñaây laø luùc ngöôøi tu ñang 
haønh haïnh Boà Taùt Thaäp Ñòa, do ñoù maø con ñöôøng ñi ñeán quaû vò 
Ñaúng Giaùc, Vieân Giaùc hay sieâu thaêng, giaûi thoaùt seõ khoâng coøn 
xa nöõa.

*    *    *
Coù nhieàu ngöôøi ñaõ laø Boà Taùt hay ñang haønh haïnh Boà Taùt maø 
laïi chöa hay.  Cuõng nhö coù raát nhieàu ngöôøi ñaõ vaøo doøng Thaùnh 
maøø vaãn chöa bieát. Vì chöa bieát neân cöù vaøo ra, khi vaøo Thaùnh 
khi ra phaøm maø vaøo Thaùnh thì ít, nhöng ra phaøm laïi nhieàu roài 
do quen soáng nhieàu vôùi kieáp phaøm phu maø queân caû Thaùnh Taâm 
Phaät Taùnh cuûa mình.

Ñöùc Phaät Thích Ca tröôùc ñaây hôn hai ngaøn naêm ñaõ noùi vôùi 
chuùng sanh raèng: “Nhöùt theá chuùng sanh giai höõu Phaät Taùnh,” vaø 
Ñöùc Hoä Phaùp ngay giöõa theá kyû hai möôi cuõng coù daïy chuùng ta 
phaûi Hoài Quang Phaûn Chieáu thì chuùng ta seõ thaáy roõ Thaùnh Taâm 
Phaät Taùnh cuûa chuùng ta, vaø nhö Ñöùc Ngaøi noùi laø: “Trong con 
thuù naøy coøn coù oâng Trôøi ôû troûng. OÅng ñoàng soáng vôùi noù.”

Lôøi noùi treân ñaây cuûa Ñöùc Hoä Phaùp cuõng ñaõ ñöôïc xaùc nhaän bôûi 
Ñöùc Chí Toân.  Ñöùc Chí Toân baûo: “Thaày laø caùc con, caùc con laø 
Thaày” coù nghóa Chö Thieân laø chuùng ta maø chuùng ta cuõng laø Chö 
Thieân.  Chuùng ta chæ caàn haønh trì thaäp thieän, laø vieäc maø chuùng 
ta coù theå laøm ñöôïc ngay taïi kieáp naøy, vôùi keát quaû laø Thieân 
Ñaøng lieàn ñeán vôùi chuùng ta sau khi xaùc thaân naøy cuûa chuùng ta 
maõn kieáp. 

Nieát Baøn luùc naøo cuõng ñang ôû taïi taâm ta maø coù theå chuùng ta 
khoâng bieát.  Nieát Baøn laø Baûn Theå Chaân Thöôøng haèng cöûu ngöï 
taïi taâm ta maø coù theå chuùng ta khoâng hay vaø cuõng khoâng chòu 
höôûng.  Neáu chuùng ta cöù ñi ñuùng theo con ñöôøng cuûa Ñaïi Ñaïo, 
giöõ gìn giôùi luaät thì duø ôû ngoaøi ñôøi hay trong cöûa Ñaïo cuõng vaäy, 
chuùng ta seõ coù haïnh phuùc ngay.  Chuùng ta cöù haønh trì thaäp thieän 
thì Chö Thieân seõ saün saøng chöïc chôø ñeå ñoùn röôùc chuùng ta.  Chæ 
caàn chuùng ta laàn hoài boû bôùt ñöôïc si tham saân thì Nieát Baøn cuõng 
seõ töø töø hieån loä töï taâm ta.  Nieát Baøn laø gì?  Tieáng Pali goïi laø 
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Nibbaõna, tieáng Phaïn goïi laø Nirvaõna, coøn tieáng Anh ñoù laø No 
desire, coù nghóa tröôùc tieân do töø “Tri tuùc thieåu duïc” roài ñeán voâ 
duïc.  Voâ duïc haøm yù khoâng coøn tham caàu chaïy theo thaát tình vaø 
luïc duïc phaøm phu, chôù voâ duïc khoâng coù nghóa laø khoâng mong 
muoán tu ñeå cho “Hoàn Trôøi hoùa trôû veà Tieân Caûnh” sau khi “Xaùc 
ñaát sanh ñeán leänh phuïc hoài.”

Xin ñöôïc noùi roõ hôn laø Nieát Baøn, cuõng nhö Trôøi Phaät hieän ôû 
ngay trong taâm khaûm cuûa chuùng ta, chính chuùng ta töï coù.  Nieát 
Baøn hay Trôøi Phaät khoâng theå, khoâng phaûi do moät thaàn linh naøo 
ban boá, hay cho ta ñöôïc caû.  “Linh taïi ngaõ, baát linh taïi ngaõ” coù 
nghóa taát caû phaùt xuaát töï chuùng ta.  Phaøm, Thaùnh, Trôøi Phaät thì 
taát caû cuõng do ta töï tu, töï chöùng ñeå cöïu vò qui hoài.

Chuùng ta cöù laøm thieän laøm laønh thì Thieân Ñaøng seõ ñeán cuõng 
nhö chuùng ta haõy giöõ giôùi thì seõ coù ñònh, maø ñònh thì sanh hueä.   
Hueä seõ ñöa chuùng ta ñeán con ñöôøng giaùc ngoä, maø giaùc ngoä töùc 
Nhö Lai. Hueä coù taïi ta, ôû taïi taâm ta, ñang chôø ta ñaït ñònh ñeå 
hueä phaùt, ñeå ta giaùc ngoä böôùc vaøo ñaát Phaät, vì vaäy neân môùi noùi 
“Taâm, Phaät, chuùng sanh tam voâ sai bieät” raát deã hieåu vaø quaù roõ 
raøng laø vaäy.

Ta phaûi laøm sao cho hieän taïi ñöôïc hoaøn toaøn haïnh phuùc, soáng 
trong hieän ñôøi vaø troïn caû kieáp naøy coù hoaøn toaøn haïnh phuùc, vaø 
phaûi tu laøm sao ñeå cho kieáp sau hôn haún kieáp naøy.
Muoán ñöôïc nhö vaäy chuùng ta phaûi luoân luoân nhôù vaø bieát raèng 
mình coù Thaùnh Taâm, Phaät Taùnh töùc bieát caên coát cuûa mình voán 
laø Thaùnh, laø Boà Taùt, laø Trôøi, laø Phaät, coù nghóa laø hieåu raèng mình 
voán coù Chôn Linh Baûn Theå nhö noùi theo ñaïo Cao Ñaøi, hay Nieát 
Baøn Dieäu Taâm nhö noùi theo ñaïo Phaät.  Hieåu vaø bieát ñöôïc nhö 
vaäy taïi sao chuùng ta laïi khoâng chòu phaù chaáp, dieät ngaõ ñeå trôû 
veà vôùi Baûn Theå Chôn Linh, Dieäu taùnh Nieát Baøn. Taïi sao chuùng 
ta khoâng chòu dieät caùi tieåu ngaõ phaøm phu heïp hoøi, tham ñaém, 
ña duïc, chaáp neâ ñeå phaùt huy vaø trôû veà vôùi Ñaïi Ngaõ cao caû vónh 
haèng.

Ñöùc Thích Ca Maâu Ni taù danh Cao Ñaøi Tieân OÂng Ñaïi Boà Taùt 
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Ma Ha Taùt giaùo ñaïo Nam Phöông ñaõ noùi “ Coù Thaày môùi coù caùc 
con. Coù caùc con roài môùi coù Thaàn, Thaùnh, Tieân, Phaät.  Ñöùc Chuùa 
Jesus cuõng noùi “Neáu ai tin ta thì cuõng laøm ñöôïc nhöõng vieäc nhö 
ta ñaõ laøm, maø coøn laøm ñöôïc hôn ta nöõa” (John 13, 12)

Nhö vaäy, taïi sao chuùng ta laïi khoâng chòu giöõ giôùi, tònh taâm, thu 
thaàn ñònh trí, Hoài Quang Phaûn Chieáu ñi vaøo noäi taâm ñeå hieåu roõ 
ñöôïc mình, ñeå bieát mình thaät söï laø ai, ñeå thaáy roõ raèng Ñöùc Hoä 
Phaùp noùi naøo coù sai, raèng trong ta coù Thuù laø xaùc thaân phaøm phu 
baát tònh naøy, vaø cuõng coù Thaàn, töùc laø Thaùnh Trôøi Tieân Phaät, maø 
quan troïng nhaát laø neân nhôù raèng Phaøm Thaùnh Nhaát Nhö, Meâ 
Ngoä Baát Nhò, töùc phaøm phu baát tònh cuõng laø ta maø Thaùnh, Trôøi, 
Tieân, Phaät cuõng laø ta, meâ cuõng do ta maø ngoä cuõng töï ta.  Caû hai 
laø moät.  Caû hai cuõng laø ta, coù nghóa Thaùnh Phaät hay phaøm phu 
oâ troïc cuõng laø ta, do ta taát caû.  

Taïi sao ta khoâng chòu laøm Thaùnh.  Taïi sao ta khoâng chòu trôû laïi 
Thieân Ñaøng.  Taïi sao ta khoâng lo phaûn boån hoaøn nguyeân trôû veà 
vôùi caên Tieân coát Phaät, maø laïi cöù ñam meâ ñeo ñaúng laøm phaøm?  
Coù ñaùng chaêng!  Chuùng ta chæ caàn coù moät chuùt tænh thöùc, ñònh 
taâm nhìn kyõ laïi mình thì seõ bieát roõ mình, roài taát caû seõ ñoåi thay, 
nhö theá thì thoâi coù haïnh phuùc naøo baèng!

KEÁT LUAÄN
Trong lôøi thuyeát ñaïo vaøo giôø Tyù moàng moät thaùng gieâng naêm 
Maäu Tyù (10-02-1948) Ñöùc Hoä Phaùp coù noùi : “ Ngaøy giôø naøo ta 
chaúng coøn laø ta nöõa, maø soáng cho nhôn loaïi, ngaøy aáy laø ngaøy 
giaûi thoaùt” 38 Ta chaúng coøn laø ta nöõa coù nghóa laø sao? Ñoù laø ta 
ñaõ hoaøn toaøn Phaù tan chaáp ngaõ. Soáng cho nhôn loaïi laø soáng nhö 
theá naøo? Ñoù laø hoaøn toaøn phuïng söï nhaân loaïi, hoaøn toaøn phuïng 
söï Vaïn Linh . 39

38- Lôøi Thuyeát Ñaïo cuûa Ñöùc Hoä Phaùp naêm Maäu Tyù 1948- NXB 
Ñöôøng Saùng - San Jose, CA, USA 1996, Trang 12. 
39- Bí Phaùp - Ban Theá Ñaïo xuaát baûn laàn thöù nhaát 2012 taïi Hoa Kyø - 
Trang 193. 
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PHUÏ LUÏC
HOÀI QUANG PHAÛN CHIEÁU 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Giaùo phaùp Hoài Quang Phaûn Chieáu ñöôïc Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát 
giaûng taïi Ñeàn Thaùnh ñeâm 9 thaùng 7 vaø ñeâm 15 thaùng 12 naêm 
Maäu Tyù (1948). 

Hoài Quang Phaûn Chieáu nhaèm xa rôøi meâ môø ñeå trôû veà vôùi tænh 
giaùc, ñeå thaáy CHÔN xa VOÏNG vaø soáng THAÄT lìa HÖ. 

Vaäy Chôn Voïng laø gì? Theá naøo laø Hö, theá naøo laø Thaät? Sao goïi 
laø meâ, sao baûo raèng tænh?

I- CHÔN VOÏNG 

Con ngöôøi khi môùi sanh ra, ai cuõng mang theo mình moät baûn 
taâm thanh tònh. Ñoù laø Chôn, laø thöïc töôùng cuûa Chôn Linh, nhö 
Ñöùc Chí Toân ñaõ daïy. 

Vôùi baûn taâm chôn, voâ caáu voâ nhieåm, khoâng sanh khoâng dieät 
naøy, caùc treû ñeàu thieän laønh. Chính vì theá maø Ñöùc Khoång Töû 
môùi baûo: “Nhôn chi sô taùnh boån thieän.” vaø Ñöùc Hoä Phaùp trong 
thôøi Tyù muøng 6 thaùng 7 Maäu Tyù (9.8.1948) thuyeát phaùp taïi Ñeàn 
Thaùnh cuõng noùi: “Ta thaáy con nít sô sanh, ……, noù chæ soáng vôùi 
Chôn Linh maø thoâi.” 

Theá roài, vôùi thôøi gian naêm thaùng troâi qua caùc treû laàn laàn lôùn 
leân. Chuùng baét chöôùc vaø haáp thuï aûnh höôûng trong gia ñình cuõng 
nhö ngoaøi xaõ hoäi. Töø ñoù, chuùng töï mình laøm khuaát laáp ñi hay 
ñaùnh maát ñi caùi baûn taâm nguyeân uûy cuûa mình, moät loaïi baûn taâm 
phoùng khoaùng, thanh tònh töï nhieân, roång rang, theânh thang nhö 
baàu trôøi, nhö vuõ truï maø Luïc Toå Hueä Naêng sau khi nghe kinh 
Kim Cang do Nguõ Toå Hoaøng Nhaãn thuyeát giaûng ñaõ ngoä ñaïo 
thoát ra raèng:  
   “ Ñaâu ngôø taâm ta voán thanh tònh; 
   Ñaâu ngôø taâm ta voán khoâng sinh dieät;     
   Ñaâu ngôø taâm ta voán töï ñaày ñuû;
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   Ñaâu ngôø taâm ta voán khoâng dôøi ñoåi; 
   Ñaâu ngôø taâm ta voán sanh muoân phaùp.” 

Taâm maø Luïc Toå Hueä Naêng noùi laø Chôn Taâm maø Chôn Linh laø 
baûn theå. Noùi theo ñaïo Cao Ñaøi, Chôn Taâm laø Thöïc Töôùng cuûa 
Chôn Linh. Chôn Linh voán khoâng sanh do ñoù cuõng khoâng dieät. 
Chính Chôn Linh môùi laø Chôn Nhö, noùi khoâng tôùi, ñi khoâng 
ñeán, töôùng maïo vaø ngoân töø ñeàu döùt baët, khoâng theå nghó baøn. 
Chôn Linh nhö vaäy coøn Chôn Taâm thì sao?

1- Chôn Taâm

Chôn Taâm laø caùi duïng cuûa Chôn Linh taïi theá. 

Chôn Taâm cuõng baát sanh baát dieät maø con ngöôøi mang theo luùc 
môùi vaøo ñôøi. Chôn Taâm laø chuû teå, laø nguoàn goác nguyeân uyû laäp 
neân muoân phaùp töùc vaïn vaät treân ñôøi, vì theá môùi coù caâu “ -Taâm 
sanh thì phaùp sanh, taâm dieät thì phaùp dieät.” (chöõ sanh ôû ñaây 
ñuôïc hieåu vôùi yù nghóa toû baøy, chieáu saùng chôù khoâng coù nghóa laø 
sanh khaùc töû, vì baûn theå cuûa Chôn Taâm voán voâ sanh). 

Baûn theå cuûa Chôn Taâm voán voâ sanh, vì theá neân môùi goïi laø Chôn 
Nhö hay Phaät Taùnh, dieäu duïng voâ cuøng. Dieäu taùnh cuûa Chôn 
Taâm laø tòch chieáu, maø cuõng laø thöôøng tòch, vaø roång rang theânh 
thang. Ñaây laø ba ñaëc taùnh quan troïng nhaát cuûa Chôn Taâm:

1- Tòch chieáu: Noùi Tòch Chieáu vì Chôn Taâm coù tri giaùc töùc caùi 
bieát. Tri giaùc aáy chieáu soi, giaùc chieáu. Giaùc chieáu nghóa laø luoân 
luoân tænh thöùc, ñoù laø giaùc; vaø bieát taát caû, khoâng coù caùi gì maø 
chaúng bieát, ñoù laø chieáu. Chính vì theá môùi coù caâu: “Tam Giôùi 
duy taâm”, coù nghóa neáu taâm khoâng coù hay taâm khoâng coøn thì 
muoân phaùp cuõng khoâng coù hay khoâng coøn, vì laáy caùi gì ñeå nhaïân 
bieát ñöôïc muoân phaùp.

2- Thöôøng tòch: Noùi Thöôøng Tòch, dieäu taùnh thöù hai cuûa Chôn 
Taâm, ñoù laø Chôn Taâm luoân luoân thanh tònh vaéng laëng. Chôn 
Taâm thöôøng chieáu roïi cuøng khaép nhöng vaãn luoân luoân tòch tænh, 
khoâng lay ñoäng, khoâng phaân bieät, khoâng baùm víu, khoâng truï baát 
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cöù nôi naøo, ñoù laø tòch tænh. Chính vôùi ñaëc taùnh voâ truï naøy maø 
Luïc Toå Hueä Naêng môùi noùi ngöôøi tu muoán chöùng ngoä thì phaûi 
“voâ truï vi boån, voâ töôùng vi theå, voâ nieäm vi toâng.”

3. Theå löôïng: Ngoaøi hai ñaëc taùnh quan troïng neâu treân, Chôn 
Taâm coøn coù dieäu taùnh thöù ba, ñoù laø theå löôïng cuûa Taâm. Noùi veà 
theå löôïng thì Chôn Taâm luoân luoân roång rang, theânh thang, roäng 
lôùn voâ cuøng, khoâng coù gì roäng baèng Taâm. 

Noùi roäng, vì taâm haøm dung taát caû. Taâm bao truøm taát caû. Taát caû 
do taâm maø coù, nhö boán loaøi thai sanh, noaûn sanh, thaáp sanh, hoùa 
sanh, cuõng nhö saùu ñöôøng ñòa nguïc, ngaï quæ, suùc sanh v.v., vaø 
moïi söï lyù, töôùng taùnh v.v., khoâng coù caùi gì ngoaøi taâm caû. Taát 
caû coù ñöôïc laø do taâm, vì neáu khoâng coù taâm thì laáy caùi gì ñeå maø 
bieát. Rieâng con ngöôøi, khi luaân hoài chuyeån kieáp, ñöôïc thaêng 
hoa hay ñoïa laïc, cuõng do taâm maø ra caû. 

Caùi taâm roång rang, theânh thang, tòch tænh vaø thöôøng chieáu, ñoù 
laø caùi taâm maø con ngöôøi mang theo khi “Chôn Linh phoái nhaát 
thaân vi thaùnh hình” (Kinh Phaät Maãu), nghóa laø Chôn Linh hôïp 
vôùi Chôn Thaàn laøm moät ñeå taïo thaønh ngöôøi nôi coõi thieâng lieâng. 
Ngöôøi nôi coõi thieâng lieâng naøy nhaäp vaøo moät thai nhi nôi phaøm 
traàn ñeå taïo thaønh ngöôøi traàn gian. Ngöôøi traàn gian khi nhaäp theá 
ñaõ mang theo moät Chôn Linh vaø Chôn Linh naøy laïi coù moät Thöïc 
Töôùng, ñoù laø Chôn Taâm. Vì theá neân môùi noùi Chôn Taâm laø caùi 
duïng cuûa Chôn Linh taïi theá maø Chôn Linh laø baûn theå.  

Khi nhaäp theá, con ngöôøi coù Chôn Linh nhöng vì Chôn Linh baát 
khaû tö nghì, khoâng theå nghó baøn, nghó khoâng ñeán, baøn khoâng tôùi, 
neân chæ coù Chôn Taâm, caùi duïng cuûa baûn theå Chôn Linh laø dieäu 
duïng. 

Neáu con ngöôøi bieát giöõ caùi Chôn Taâm aáy, soáng vôùi caùi Chôn 
Taâm aáy, an truù trong caùi Chôn Taâm aáy vì ñoù laø taâm Thaùnh, taâm 
Phaät, thì moïi söï ñeàu hoaøn haûo, moïi vieäc ñeàu ñöôïc giaûi quyeát 
eâm dòu, toát ñeïp, vì vôùi taâm Thaùnh, taâm Phaät thì khoâng coù caùi gì 
laø khoâng toát ñeïp.
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2. Voïng Taâm 

Maëc duø bieát vaäy nhöng con ngöôøi khi nhaäp theá, töø beù boûng lôùn 
daàn leân, ñaõ haáp thuï töø beân ngoaøi khoâng bieát bao nhieâu laø thoùi 
hö, taät xaáu neân meâ ngoä khaùc nhau, do ñoù maø Chôn Taâm daàn daàn 
bò che khuaát, nhöôøng choã cho voïng taâm laøm chuû teå. Neáu soáng 
vôùi voïng taâm con ngöôøi ñöông nhieân trôû thaønh phaøm phu, khaùc 
haún nhöõng luùc an truù trong chôn taâm con ngöôøi laø baäc Hieàn 
Thaùnh. 

Laø phaøm phu, con ngöôøi töï nhieân chaáp tröôùc, tham aùi, theøm 
khaùt, saân haän vaø baùm víu v.v. Theá roài soáng vôùi caùc thöù chaáp, 
vôùi tham aùi, duïc voïng laâu ngaøy con ngöôøi laïi töôûng laàm ñoù laø 
baûn taâm, baûn ngaû cuûa mình vaø queân maát chôn taâm. Con ngöôøi 
seõ traùi giaùc hôïp traàn, töùc boû queân taùnh giaùc, chôn taâm maø chaïy 
theo voïng taâm laø traàn caûnh beân ngoaøi. Con ngöôøi bò meâ môø caên 
taùnh maø chæ bieát coù thöùc tình, bò caùc töôùng laøm cho toái taêm, töø 
ñoù hoaøn toaøn soáng vôùi thöùc taùnh hö voïng. 

Bò meâ môø bôûi voïng taâm, bôûi thöùc taùnh hö voïng, con ngöôøi seõ 
chaáp moïi thöù, baùm víu, khôûi nieäm phaân bieät ñuû moïi ñieàu, thò phi 
thöôøng vöôùng maéc, töø ñoù voâ minh ngaøy caøng saâu naëng vaø phieàn 
naõo khoå ñau ngaøy caøng nhieàu. 

Phaûi chi con ngöôøi thöùc tænh, bieát raèng voïng taâm laø do voïng 
thöùc, maø voïng thöùc laø do voïng traàn, taát caû ñeàu huyeån hoùa töùc 
coù maø khoâng beàn, giaû chôù khoâng thaät, bieán hoaïi qua thôøi gian, 
cuõng nhö nieäm vaø yù cuûa con ngöôøi coù roài maát, hieän ra roài laëng, 
ñeán roài ñi, sanh roài dieät, ñuùng nhö ñònh luaät cuûa caùc phaùp höõu 
vi, khoâng coù caùi gì thaät vaø tröôøng toàn caû. Taát caû ñeàu phaûi chòu 
ñònh luaät thaønh, truï, hoaïi, khoâng hay sanh, truï, dò, dieät vaø nhôn 
sanh phaûi sanh, laõo, beänh, töû vaäy. Cuõng vôùi yù nghóa naøy maø 
Thaùnh Ngoân môùi noùi: 

   “Huyønh Löông moät giaác cuoäc ñôøi in, 
   Coù trí coù möu phaûi xeùt mình. 
   Phuù quí lôùn laø giaønh vôùi giöït, 
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   Lôïi danh cao bôûi möôïn vaø xin
   Traêm naêm laån quaån ñöôøng nhôn nghóa 
   Moät kieáp ñeo ñai moái nôï tình. 
   Bieát soá bieát caên tua bieát phaän. 
   Ñöôøng xöa ñeå böôùc laïi Thieân Ñình.”

vaø Oân Nhö Haàu Nguyeãn Gia Thieàu trong Cung Oaùn Ngaâm khuùc 
ñaõ dieãn taû nhö sau: 
   “Tuoàng huyeãn hoùa ñaõ baøy ra ñaáy, 
   Kieáp phuø sinh troâng thaáy maø ñau. 
   Traêm naêm coøn coù gì ñaâu, 
   Chaúng qua moät naéêm coû khaâu xanh rì.”

Nhaèm ñeå thöùc tænh con ngöôøi rôøi xa huyeån hoùa, boû meâ veà tænh, 
boû voâ minh thaønh giaùc ngoä, boû quaáy theo phaûi, boû sai theo ñuùng, 
boái traàn hieäp giaùc, hoài ñaàu thò ngaïn, boû HÖ theo THAÄT neân 
Ñöùc Hoä Phaùp môùi aân caàn nhaéc nhôû caùc con em cuûa Ñöùc Ngaøi 
phaûi mau mau Hoài Quang Phaûn Chieáu ñeå trôû veà vôùi Chôn Taâm, 
Phaät Taùnh. Chính Chôn Taâm môùi laø THAÄT, nhö Ñöùc Chí Toân 
ñaõ noùi. Ñoù laø taâm thanh tònh baûn nhieân, taâm baát sanh dieät. Coøn 
voïng taâm, noù laø caùi sanh dieät, hö doái chôù khoâng thaät, ñeán roài ñi, 
coù roài maát, nhö moäng, nhö huyeån, nhö boït, nhö boùng maø thoâi.

II. THAÄT HÖ  

Nhö ñaõ trình baøy moät phaàn ôû treân, ngöôøi theá gian ñang soáng 
trong voïng maø cöù ngôû raèng chôn, trong Hö maø cöù cho laø Thaät. 

Thoaït tieân khi nhaäp theá, con ngöôøi coù saün moät Chôn Taâm Chaân 
thaät. Theá roài, theo thôøi gian, chaïm caûnh gaëp duyeân, duïc voïng, 
tham aùi chen vaøo che phuû, töø ñoù maø sanh ra voïng taâm. 

Soáng vôùi voïng taâm, con ngöôøi cöù duyeân theo caûnh maø queân 
maát baûn theå nguyeân minh laø Chôn Taâm. Cöù theo caûnh roài voïng 
töôûng. Laáy caûnh traàn, laáy voïng töôûng laøm töï taùnh cuûa mình, maø 
ñoù ñaâu phaûi laø töï taùnh cuûa mình. Chính do söï laàm laàn naøy vaø 
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do queân maát baûn theå nguyeân minh laø Chôn Taâm neân haèng ngaøy 
con ngöôøi soáng coù baûn theå nguyeân minh maø khoâng töï bieát. Cöù 
chaïy theo tieàn caûnh, con ngöôøi cöù meâ maø cho raèng mình tænh, 
soáng trong HÖ maø cöù cho laø THAÄT. Chính vì lyù do naøy maø taïi 
Ñeàn Thaùnh, ñeâm muøng 9 thaùng 7 Maäu Tyù, Ñöùc Hoä Phaùp khi 
thuyeát ñaïo coù noùi raát roõ: “ Theo sau xe cuûa Ñöùc Chí Toân, chuùng 
ta goø cöông ñöùng laïi, bình tónh nghæ ngôi giöõa caûnh naùo nhieät 
cuûa nhôn loaïi saép dieãn ra vaø xuoáng ngöïa xem roõ laïi söï sinh hoaït 
aáy, roài gaãm laïi ta ñang ôû vaøo caûnh HÖ hay THAÄT. Ta ñaøm luaän 
vui veû cuøng nhau soáng, nhaûy leân löng ngöïa, naém vöõng cöông, 
thuùc noù chaïy cho kòp böôùc cuûa Ñöùc Chí Toân.” 

Qua lôøi daïy treân, Ñöùc Hoä Phaùp muoán nhaéc nhôû raèng nhôn sanh 
ñang soáng trong caûnh HÖ chôù khoâng phaûi THAÄT, ñang soáng vôùi 
voïng taâm laø hö doái chôù khoâng phaûi vôùi Chôn Taâm laø Phaät Taùnh. 
Ngaøi cuõng baûo raèng caùi gì hö doái thì khoâng theå toàn taïi ñöôïc, chæ 
coù chaân thaät môùi vöõng beàn. Ngaøi noùi: “Khoâng moät ngöôøi naøo, 
moät cô nghieäp naøo, saûn xuaát trong söï giaû doái maø toàn taïi ñöôïc. 
Neáu cô nghieäp vó ñaïi taïo thaønh nhôø töø söï xaûo traù, thì noù cuõng 
theo söï xaûo traù aáy maø tieâu dieät. Xem laïi tinh thaàn caùc Ñaïo Giaùo 
nhö Gia Toâ, Khoång Töû, Laõo Töû, Thích Ca, khoâng duøng moâït löôõi 
göôm, moät ngoïn suùng maø caàm chaéc qui nghieäp, daàu khoâng laøm 
ñöôïc baù chuû ñòa caàu toaøn veïn, maø qui nghieäp aáy vaãn toàn taïi laø 
sao? laø thöïc hieän ñöôïc söï chaân thaät aáy maø taïo nghieäp thì nghieäp 
aáy môùi ñöôïc vónh cöûu tröôøng toàn. 

Söï chaân thaät cuûa Ñöùc Chí Toân bao giôø cuõng toàn taïi. Söï chaân 
thaät laø moät naêng löïc tinh thaàn, khoâng tinh thaàn naøo ñoái choïi 
ñaëng.  

Toùm laïi, Ñöùc Hoä Phaùp muoán chæ cho nhôn sanh bieát ñaâu laø giaû, 
ñaâu laø thaät. Caùi giaû laø caùi huyeån hoùa, sanh roài dieät. Coøn caùi thaät 
thì vaãn tröôøng toàn, khoâng coù sanh thì cuõng khoâng coù dieät. Vaäy 
nhôn sanh neân Hoài Quang Phaûn Chieáu ñeå thaáy caùi thaät vaø soáng 
laïi vôùi caùi thaät chôù ñöøng meâ môø tham ñaém caùi giaû. 

Caùi giaû maø nhôn sanh tham ñaém nhaát, baùm víu tröôùc nhaát laø xaùc 
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thaân cuûa moãi ngöôøi. Caùi xaùc thaân ñoù moãi nhôn sanh ñeàu coù chôù 
chaúng phaûi khoâng, nhöng noù chæ coù trong moät thôøi gian thoâi, cao 
laém treân döôùi 100 naêm, töùc sanh roài dieät, do ñoù maø noùi raèng noù 
huyeån hoùa, khoâng thaät. Baûn chaát cuûa noù laø khoâng. 

Chöõ khoâng ôû ñaây ñöôïc hieåu theo nghóa taùnh khoâng. Taùnh laø theå 
taùnh vaø khoâng laø khoâng thaät. Nghóa laø xaùc thaân cuûa moãi nhôn 
sanh theå taùnh khoâng thaät. Caùi gì thaät thì noù tröôøng toàn  maõi maõi, 
coøn caùi gì hö thì ñoù laø huyeãn, chæ coù moät giai ñoaïn naøo thoâi roài 
phaûi theo phaùp höõu vi maø thaønh, truï hoaïi, khoâng hay sanh, laõo, 
beänh vaø töû. 

Con ngöôøi ai maø khoâng cheát. Coù phaûi chaêng khi cheát roài nhôn 
sanh môùi vaøo caûnh thaät vaø khi coøn soáng chæ ôû trong caûnh giaû maø 
thoâi? Ñeå traû lôøi thaéc maéc naøy, ñeâm muøng 1 thaùng 2 naêm Maäu 
Tyù (1948) thuyeát ñaïo taïi Ñeàn Thaùnh, Ñöùc Hoä Phaùp coù noùi nhö 
sau: 

“OÂi! Kieáp sanh taïi theá mang xaùc thòt, hoûi soáng ñöôïc maáy laùt? 
Noäi moät giaác thöùc, giaác nguû laø thaáy söï cheát soáng cuûa con ngöôøi, 
mang thi haøi boùng daùng naøy laø giaû. Caûnh thieät khoâng phaûi ôû 
ñaây, maø caûnh thieät ôû nôi khaùc kìa, sao khoâng tìm caûnh thieät 
laø caûnh toàn taïi, laïi chaïy theo boùng. Baàn ñaïo quaû quyeát, aán Hoä 
Phaùp baàn ñaïo naém trong tay, noùi khoâng heà sai chaïy.” Vaø ñeâm 
19 thaùng 2 Maäu Tyù, Ngaøi coøn noùi theâm: “Ví nhö moät phen coù 
moät ñaùm xaùc ñi qua thì döôøng nhö ngöôøi quaù coá nhaéc nhôû chuùng 
ta moät ñieàu gì? Ngöôøi cheát aáy noùi vôùi chuùng ta raèng: “Toâi ñi 
ñaây laø ñeán caûnh THIEÄT, coøn quí ngaøi ôû laïi, ñoù laø caûnh GIAÛ ña 
nghe.” Phaûi saùng suoát ñaëng phaân bieät thieät giaû môùi beàn giöõ cô 
nghieäp thieâng lieâng, chôù ñôøi soáng phaøm gian laø moät khoå aûi ña 
nghe” 

OÂi! Ñöùc Ngaøi quaù töø bi. Ñöùc Ngaøi coá noùi ñeå chæ cho con em Ñöùc 
Ngaøi bieát ñaâu laø THAÄT, ñaâu laø HÖ (giaû), ñaâu laø CHÔN, ñaâu 
laø VOÏNG. Vaø nhö ñaõ noùi, caùi gì hö voïng thì phaûi sanh dieät, coøn 
caùi gì chôn thaät thì luoân luoân tòch dieät töùc maõi maõi tröôøng toàn. 
Nhö vaäy nhôn sanh neân choïn caùi chôn, caùi thaät ñeå ñöôïc veà vôùi 
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caûnh voâ sinh, cöïc laïc thay vì löïa caùi hö, caùi voïng ñeå maõi maõi 
phaûi chòu ñoïa laïc trong luïc ñaïo luaân hoài.  

Cuõng vôùi taâm töø bi nhö Ñöùc Hoä Phaùp, Ñaáng Nhò Traán Oai 
Nghieâm Quaùn Theá AÂm, vò Boà Taùt chöùng ñöôïc nhæ caên vieân 
thoâng, ñaõ töø laâu chæ cho chuùng sanh bieát ñaâu laø HÖ, ñaâu laø 
THAÄT. Ñöùc Ngaøi duøng dieäu phaùp “Phaûn vaên vaên töï taùnh” töùc 
nghe laïi caùi nghe cuûa chính mình ñeå thaáy ñöôïc ñaâu laø voïng, 
ñaâu laø Chôn. 

Theo Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm, caùi taùnh nghe cuûa moãi con 
ngöôøi noù luoân luoân thaät, laø chôn, coøn moïi tieáng ñoäng beân ngoaøi 
ñöôïc nghe noù laø hö, laø voïng. Noùi roõ hôn, theo Ñöùc Quaùn Theá 
Aâm, taùnh nghe luoân luoân hieän tieàn, tòch dieät töùc khoâng sanh maø 
cuõng khoâng dieät, laø chôn, laø thaät, coøn tieáng ñöôïc nghe töø traàn 
caûnh beân ngoaøi phaùt ra coù sinh roài coù dieät, töùc sinh dieät laø hö, 
voïng. 

Dieäu phaùp cuûa Ñöùc Nhò Traán Oai Nghieâm ñöôïc soi saùng baèng 
hình aûnh sau ñaây giöõa Ñöùc Phaät Thích Ca, Ngaøi A  Nan vaø Ngaøi 
La Haàu La, ngöôøi con trai duy nhaát cuûa Thaùi Töû Taát Ñaït Ña vaø 
cuõng laø ñaïi ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. 

Ñöùc Phaät Thích Ca baûo Ngaøi La Haàu La ñaùnh moät tieáng chuoâng 
roài hoûi Ngaøi A. Nan coù nghe khoâng. Ngaøi A  Nan traû lôøi coù 
nghe. Khi tieáng chuoâng im baët haún, Ñöùc Phaät Thích Ca hoûi laïi 
Ngaøi A  Nan coù nghe gì khoâng? Ngaøi A  Nan traû lôøi khoâng. Ñöùc 
Phaät môùi quôû: “ Taïi sao caùc oâng ñieân ñaûo quaù vaäy?” Ñöùc Phaät 
noùi khi coù tieáng chuoâng caùc oâng nghe coù tieáng chuoâng. Khi 
tieáng chuoâng im baët, caùc oâng vaãn nghe.

Caùi taùnh nghe cuûa caùc oâng coù maát ñaâu. Neáu khoâng nghe coù 
tieáng chuoâng thì caùc oâng coù theå nghe tieáng chim keâu, hoaëc 
tieáng næ non cuûa coân truøng. Hoaëc neáu khoâng coù tieáng gì caû thì 
caùc oâng vaãn nghe, nghe taát caû im laëng, khoâng coù tieáng ñoäng gì 
caû. Noùi roõ hôn, taùnh nghe vaãn luoân luoân hieän tieàn, chæ coù tieáng 
ñöôïc nghe, coù roài maát maø thoâi. 
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Taùnh nghe noù vaãn luoân luoân coù. Noù laø thaät, laø tòch dieät. Coøn 
tieáng ñöôïc nghe töùc tieáng ñoäng töø beân ngoaøi ñöôïc ñöa vaøo loã 
tai, noù khi coù, khi khoâng, khi hieän, khi laëng, khi ñeán, khi ñi töùc 
coù sanh vaø coù dieät. Heã caùi gì sanh dieät laø giaû, laø voïng, laø huyeån, 
laø hö, khoâng thaät, nghóa laø coù nhöng huyeån hoùa töùc coù nhöng chæ 
coù moät thôøi gian thoâi roài maát. 

Taùnh nghe noùi treân gioáng nhö Taùnh Giaùc hay Chôn Taâm. Noù 
luoân luoân coù trong moãi nhôn sanh, nhöng vì nhôn sanh ñaõ queân 
noù maø töôûng raèng khoâng coù noù. Nhôn sanh cöù ñeå cho voïng traàn 
beân ngoaøi laán aùp, che phuû, khuaát laáp noù maát ñi. Noù vaãn khoâng 
sanh dieät, vaãn tröôøng toàn vaø noù laø THAÄT. Coøn tieáng ñöôïc nghe 
thì khi coù, khi khoâng, coù roài maát. Noù gioáng nhö voïng taâm, laøm 
cho con ngöôøi ñang soáng vôùi noù meâ môø maø queân maát Chôn 
Taâm. Soáng maõi vôùi noù roài bò noù meâ hoaëc laøm cho trôû thaønh voâ 
minh. Noù khoâng thaät, laø hö, laø huyeãn. Thí duï, moät ngöôøi hoâm 
nay sao thaáy mình böïc boäi quaù vì vöøa nghe moät tin töùc hay moät 
lôøi noùi naøo ñoù. Ngöôøi aáy töï thaáy taâm mình khoâng an, bò giao 
ñoäng, boàn choàn v.v. roài cho raèng ngöôøi mình baát an vaø bò phieàn 
naõo. Thöû hoûi ngaøy hoâm qua, tröôùc khi nghe tin hay tieáng noùi 
laøm cho ngöôøi aáy boàn choàn, taâm ngöôøi ñoù coù baát an khoâng? 
Chaéc laø khoâng. Tröôùc khi nghe tin töùc hay tieáng noùi kia, taâm 
cuûa ngöôøi ñoù vaãn an. Sôû dó taâm baát an laø do tieáng noùi hay tin 
töùc kia ñaõ noåi leân nghóa laø sanh. Nhöng heã coù sanh aét phaûi coù 
dieät. Moät khi ñaõ dieät roài thì moïi vieäc trôû laïi nhö xöa, nghóa laø 
taâm vaãn nhö tröôùc luùc tieáng noùi hay tin töùc sanh ra vaäy. 

Caùi tieáng noùi hay tin töùc kia, noù coù roài maát, ñeán roài ñi, sanh roài 
dieät. Nhö vaäy noù laø huyeãn, laø voïng, laø hö. Coøn baûn taâm cuûa 
ngöôøi kia, baûn chaát noù vaãn an nhieân thanh tònh. Thanh tònh laø 
theå taùnh thöôøng haèng cuûa taâm. Noù laø chôn, laø thaät. Noù khoâng vì 
thanh traàn maø coøn hay maát. Noù vaãn hieän höõu duø thanh traàn hay 
tieàn traàn coù hay khoâng. Taâm laø taâm maø tieàn traàn laø tieàn traàn. 
Baûn theå cuûa taâm khoâng phaûi laø tieàn traàn, cuõng nhö traùi laïi tieàn 
traàn khoâng khoâng phaûi laø taâm. Ñöøng nghó raèng tieàn traàn laø taâm. 
Phaûi canh giöõ taâm ñöøng cho noù chaïy theo tieàn traàn, coù nghóa 
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ñöøng vì tieàn traàn maø daáy voïng nieäm seõ taïo voïng taâm. Neáu ta 
cho raèng thanh traàn hay taát caû tieàn traàn laø taâm cuûa ta, moät khi 
thanh traàn hay taát caû tieàn traàn bò dieät maát ñi thì caùi taâm cuûa ta 
cuõng dieät theo vaäy. Maø taâm dieät thì laáy gì ta giöõ maïng soáng. 
Toùm laïi, Chôn Taâm luoân luoân thöôøng haèng. Ñoù laø thaät töôùng 
cuûa Chôn Linh, laø Thaät.  

Chính ñeå soáng vôùi caùi Thaät, caùi Chôn naøy haàu sieâu thaêng hay 
giaûi thoaùt, maø Ñöùc Hoä Phaùp, caû hai laàn thuyeát ñaïo ñaõ keâu goïi 
Hoài Quang Phaûn Chieáu ñeå thaáy ñöôïc caùi Thaät vaø soáng vôùi caùi 
thaät. Ngaøi daën doø: “Neáu caû maáy em bieát nghe theo Chaân Lyù voâ 
cuøng voâø taän cuûa Thieâng Lieâng haèng soáng aáy, baûo troïng ñöôïc 
caùi caûnh thieät töôùng aáy, thì hay hôn laø trong caùi soáng cuûa theá 
tình mô moäng”… 

Toùm laïi, vôùi dieäu phaùp cuûa Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm laø Phaûn 
vaên vaên töï taùnh, hay vôùi giaùo phaùp cuûa Ñöùc Hoä Phaùp laø Hoài 
Quang Phaûn Chieáu, caû hai nhö moät. Quí Ngaøi ñaõ keâu goïi nhôn 
sanh neân hoài ñaàu thò ngaïn, ñöøng thaû troâi theo soâng meâ maø haõy 
trôû veà bôø giaùc. Phaûi thaáy caùi gì laø THAÄT, caùi gì laø HÖ. Neáu 
thaáy ñöôïc töùc laø tænh giaùc, baèng chöa thaáy laø vaãn coøn meâ môø voâ 
minh. Thaáy ñöôïc caùi thaät, buoâng boû caùi hö, ñoù laø Hieàn Thaùnh. 
Nhöôïc baèng cöù baùm víu, naém giöõ caùi hö thì ñoù laø chuùng sanh, 
chæ laø phaøm phu maø thoâi.

III. HOÀI QUANG PHAÛN CHIEÁU 

Ñaïo Cao Ñaøi, qua Kinh vaø Cô, baèng nhieàu caùch ñaõ chæ cho thaáy 
ôû ñôøi coù ngöôøi mang taâm beänh, duø nhieàu hay ít. Beänh taâm cuûa 
ngöôøi ñôøi xuaát hieän qua nhieàu daïng, trong ñoù ba daïng sau ñaây 
thöôøng coù ñoái vôùi ngöôøi tu cuõng nhö ngöôøi khoâng tu. 

1- Thöù nhaát, con ngöôøi thöôøng thaáy ngöôøi khaùc hôn laø thaáy 
mình. Con ngöôøi thöôøng thaáy ngoaïi caûnh nhieàu hôn thaáy noïâi 
taâm. Ñaây laø caùi beänh phoùng quang, phoùng taàm nhìn cuûa mình 
ra ngoaøi ñeå chia cheû, phaân bieät söï vaät. 

Thaät vaäy, ngöôøi ta thöôøng hay thaáy caùi xaáu cuûa ngöôøi khaùc, vaø 



          Phuï Luïc:  Hoài Quang Phaûn Chieáu              197  

coù khi tìm thaáy raát tæ mæ, hôn laø thaáy caùi xaáu cuûa baûn thaân mình. 
Neáu coù thaáy mình thì thöôøng chæ thaáy caùc khía caïnh toát maø thoâi. 
Vôùi beänh phoùng quang ra ngoaøi ñeå thaáy nhö theá, con ngöôøi khoù 
coù theå töï tu tænh söûa ñoåi mình ñöôïc. 

Ngöôøi ta khi gaëp nhau hoaëc ngoài chung vôùi nhau thöôøng hay 
baøn chuyeän keû noï ngöôøi kia, ngöôøi toát, keû xaáu v.v. roài töø ñoù 
sanh ra khoâng bieát bao nhieâu laø chuyeän phaûi quaáy, khen cheâ 
thöông gheùt, giaän hôøn v.v. laøm cho con ngöôøi luoân bò phieàn naõo 
vaø khoå ñau. Caùi beänh phoùng quang noù tai haïi nhö theá. 

2- Thöù hai laø con ngöôøi thöôøng hay höôùng ra ngoaøi ñeå van xin 
caàu khaån. Hoï caàu nguyeän ñeå mong ñöôïc ôn treân gia aân hoä trì, 
chôù khoâng chòu töï xeùt xem mình laø ai, coù theå laøm ñöôïc vieäc gì 
cho mình. Hoï khoâng bieát raèng töï mình cuõng coù haït  chaâu voâ giaù, 
chí böûu chuùng sanh, chuûng töû Thaùnh, Tieân, Phaät. 

Veà chuûng töû Thaùnh, Tieân, Phaät, Ñöùc Hoä Phaùp coù noùi raèng: 

“ Trong ñaùm anh em chuùng ta ngoài ñaây cuøng saép em nhoû kia, 
trong ñoù cuõng coù vò Phaät Tieân giaùng theá. Vaø Chö Thaàn, Thaùnh, 
Tieân, Phaät, ñeán ngaøy giôø ñònh hoï seõ ñeán, bieát ñaâu hoï laïi coù maët 
trong maáy em. Qua khoâng bieát em naøo, song qua bieát raèng ñaõ 
coù.”  

3- Thöù ba, nhieàu ngöôøi tu coù tuïng kinh nhöng chöa ñaït lyù trong 
kinh neân nghó raèng Phaät, Thaùnh, Tieân luùc naøo cuõng saün saøng 
cöùu chuùng ta maø khoâng thaáy khaû naêng ta laø Thaùnh, Tieân, Phaät. 
Caùch thaáy nhö vaäy laøm cho ngöôøi tu deã meâ tín, tin vaøo thaàn 
thoaïi huyeàn bí ñeå caàu mong hôn laø töï mình Hoài Quang Phaûn 
Chieáu laïi mình ñeå tu trì tinh taán. 

Muoán tu haønh tinh taán, ngöôøi tu neân boû ít thì giôø tìm hieåu roõ 
kinh, cô, luaät, luaän ñeå mieäng tuïng taâm haønh, ñeå chieáu soi laïi 
mình nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ daïy. 

Theo Ñöùc Hoä Phaùp thì Ñöùc Chí Toân coù noùi: “Cuûa moãi ñöùa con, 
Oâng coøn giöõ moät Ñaïi Nghieäp. Ñaïi Nghieäp aáy khoâng phaûi cuûa 
Oâng cho maø laø cuûa töï mình chuùng ta taïo döïng.” Ñoù laø phaûi lo tu, 
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hieåu kinh, tuïng kinh, ñaït lyù trong kinh maø tu ñeå giaûi thoaùt, chôù 
söï giaûi thoaùt Ñöùc Chí Toân khoâng töï yù cho ta ñöôïc.  

Treân ñaây laø ba taâm beänh trong nhieàu taâm beänh cuûa nhôn sanh. 
Ñeå giaûi tröø caùc taâm beänh naøy, cuõng nhö ñeå chæ cho nhôn sanh 
bieát ñaâu laø chôn, ñaâu laø voïng, ñaâu laø THAÄT, ñaâu laø HÖ, Ñöùc 
Hoä Phaùp trong ñeâm 9 thaùng 7 Maäu Tyù 1948 thuyeát ñaïo taïi Ñeàn 
Thaùnh coù daïy raèng: “Baàn Ñaïo môøi taát caû ñi theo Baàn Ñaïo, 
duøng phaùp Hoài Quang Phaûn Chieáu ñem thaàn trí ra ngoaøi theå 
xaùc ñaëng quan saùt laïi mình vaø haønh taøng cuûa theá nhaân ra sao, 
môùi quyeát ñònh ñieàu hay dôû cuûa noù, gioáng nhö ñaùm Thieân Quaân 
Ngöï Maõ Quaân ngoài treân löng ngöïa chieán ñaáu veà tinh thaàn vôùi 
maët theá… 

Phaùp Hoài Quang Phaûn Chieáu maø Baàn Ñaïo noùi ñaây laø tinh thaàn 
thoaùt ra khoûi theå xaùc ñeå quan saùt trôû laïi tình traïng thi  theå cuûa 
noù. Ta thaáy gì? Khôûi ñoan, ta thaáy sanh ra taïi maët theá, mang 
maûnh thi haøi laém khi laøm cho ta khoù phaân bieät ñöôïc söï phaûi 
quaáy, hoaëc ñieàu hoøa taâm lyù…” 

Toùm laïi, Ñöùc Hoä Phaùp daïy caùc con em cuûa Ñöùc Ngaøi phaûi tu 
taäp Hoài Quang Phaûn Chieáu. Vaäy hoài quang phaûn chieáu laø gì? 
Tröôùc tieân xin ñöôïc giaûi nghóa boán chöõ hoài quang phaûn chieáu. 
Keá tieáp xin ñöôïc trình baøy phaùp tu hoài quang phaûn chieáu trong 
caùc Toân Giaùo. Sau cuøng laø muïc ñích cuûa giaùo phaùp Hoài Quang 
Phaûn Chieáu. 

1- Giaûi nghóa Hoài Quang Phaûn Chieáu

Hoài laø trôû laïi. Quang laø aùnh saùng. Phaûn laø trôû veà, trôû laïi, ngöôïc 
laïi. Chieáu laø chieáu soi, soi saùng. Hoài Quang Phaûn Chieáu coù 
nghóa quay caùi aùnh saùng trôû laïi soi roïi chính mình, quaùn chieáu 
laïi mình. 

Cuõng vôùi muïc ñích hoài quang phaûn chieáu, nhaø Thieàn Phaät Giaùo 
coøn coù theâm giaùo phaùp Phaûn Quan Töï Kyû. Vaäy Phaûn Quan Töï 
Kyû laø gì vaø hai giaùo phaùp naøy khaùc nhau hay gioáng nhau. 
Trong Phaûn Quan Töï Kyû, chöõ phaûn coù nghóa laø trôû veà, trôû laïi, 
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ngöôïc laïi. Quan laø quan saùt (chôù khoâng phaûi aùnh saùng). Töï kyû 
laø chính mình. Toaøn caâu phaûn quan töï kyû coù nghóa laø quan saùt 
laïi chính mình, xem xeùt laïi chính mình. 

Hai giaùo phaùp Hoài Quang Phaûn Chieáu vaø Phaûn Quan Töï Kyû coù 
cuøng moät muïc ñích, moät coâng duïng, khoâng khaùc nhau, maëc duø 
cuõng coù vò baûo raèng Hoài Quang Phaûn Chieáu thöôøng lieân quan 
ñeán nhöõng baäc coù thöôïng caên, coøn Phaûn Quan Töï Kyû coù theå aùp 
duïng, thöïc haønh bôûi taát caû moïi ngöôøi khoâng phaân bieät caên cô. 
Giaùo phaùp Phaûn Quan Töï Kyû raát thoâng duïng ôû Vieät Nam vaøo 
ñôøi nhaø Traàn. Vua Traàn Nhaân Toâng, Sô Toå Truùc Laâm luùc môùi 
tu coù hoûi moät thieàn sö laø Ngaøi Tueä Trung Thöôïng Só:
- “Theá naøo laø yeáu chæ cuûa Thieàn Toâng?”
Ngaøi Tueä Trung Thöôïng Só traû lôøi raèng: 
-”Phaûn Quan Töï Kyû boån phaän söï.” nghóa laø thöôøng xuyeân quan 
saùt laïi mình, xem xeùt laïi mình, soi roïi laïi mình, quaùn chieáu laïi 
mình, ñoù laø yeáu chæ ñoái vôùi ngöôøi tu Thieàn.

2- Hoài Quang Phaûn Chieáu vôùi caùc toân giaùo  

A- Khoång giaùo 

Vôùi Khoång Giaùo, vieäc töï xeùt laïi mình ñeå tu taâm döôõng taùnh 
ñöôïc ñaëc bieät chuù troïng. Nho gia thöôøng baûo: “Tieân xöû kyû, haäu 
xöû bæ” töùc haõy thaáy vaø töï phaùn xeùt mình tröôùc khi phaùn xeùt 
ngöôøi khaùc; vaø Maïnh Töû nôi Thieân Taän Taâm cuõng baûo raèng: 
“Vaïn vaät giai bò ö ngaõ, phaûn thaân nhi thaønh laïc maïc ñaïi yeân” 
nghóa laø vuõ truï söï vaät taát caû ñeàu coù ñaày ñuû nôi ta trong ta. Vaäy 
haõy quay veà ta, quay veà baûn thaân, noäi taâm, noäi quaùn thì moïi 
vieäc seõ thaønh töïu vaø coøn coù gì vui cho baèng.  

Coøn roõ hôn theá nöõa laø Töû Coáng, sau khi nghe Ñöùc Khoång Töû 
daïy, thöôøng nhaéc ñi nhaéc laïi caâu: “Ngoâ nhaät tam tænh ngoä thaân” 
nghóa laø moãi ngaøy ba laàn Töû Coáng phaûi töï xeùt soi laïi mình phaûi 
Hoài Quang Phaûn Chieáu laïi mình, töùc thöïc haønh moät giaùo phaùp 
maø ñaïo Phaät hay ñaïo Cao Ñaøi cuõng khoâng laøm gì khaùc hôn ñeå 
ñaït Ñaïo.
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B- Laõo giaùo  

Moät trong nhöõng troïng taâm haøng ñaàu cuûa giaùo lyù ñaïo Laõo laø 
luaät Phaûn Phuïc töùc Hoài ñaàu thò ngaïn nhö noùi theo ñaïo Phaät hay 
Phaûn vaên vaên töï taùnh hoaëc Hoài Quang Phaûn Chieáu nhö noùi theo 
ñaïo Cao Ñaøi. 

Thaät vaäy, hai chöõ Phaûn vaø Phuïc coù theå ñöôïc xem laø noøng coát 
trong hoïc thuyeát cuûa Laõo Töõ. Noùi khaùc hôn, hoïc thuyeát cuûa Laõo 
Töû qua Ñaïo Ñöùc Kinh cho thaáy Ngaøi ñaëc bieät chuù troïng vaøo 
vieäc chæ cho ngöôøi ñôøi thaáy roõ raèng: 

a/. Muoân vaät truøng truøng ñieäp ñieäp cuoái cuøng ñeàu trôû veà nguoàn 
coäi goác reã cuûa noù (Phuø vaät vaân vaân. Caùt phuïc quy kyø caên. 
Chöông 16 Ñaïo Ñöùc Kinh) nghóa laø neáu giaûi lyù theo ñaïo Cao 
Ñaøi hay ñaïo Phaät thì daàu cho bò doøng ñôøi loâi cuoán, nieäm nieäm 
chaúng lìa laøm cho con ngöôøi phaûi chaïy theo voïng traàn, meâ môø 
trong voïng thöùc vaø soáng vôùi voïng taâm, nhöng voïng taâm ñoù cuõng 
chæ laø ñaùm caùt buïi vaáy leân ñeå phuû môø laáy chaân taâm maø thoâi. 
Moät khi con ngöôøi bieát Hoài Quang Phaûn Chieáu nhö noùi theo 
ñaïo Cao Ñaøi, maø noùi theo ñaïo Laõo laø Phaûn Phuïc, töùc trôû veà vôùi 
goác reã baûn theå cuûa mình laø chôn taâm, thì voïng taâm seõ töï tan raõ, 
chôn taâm seõ hieån loä trôû laïi. Lyù do vì chôn taâm voán laø nguoàn goác 
coäi reã töùc baûn theå thanh tònh cuûa nhôn taâm. 

Toùm laïi, vôùi luaät Phaûn Phuïc maø nghóa thöù nhaát vaø gaàn nhaát laø 
trôû veà vôùi noäi taâm, giaùo lyù ñaïo Laõo cho thaáy chôn taâm vaø voïng 
taâm voán khoâng hai maø chæ laø moät. Coù theå noùi ñaây laø moät phaàn 
hoïc thuyeát thaäm thaâm cuûa Laõo Giaùo maø neáu ñem so saùnh thì 
khoâng khaùc gì vôùi trieát lyù cao sieâu cuûa ñaïo Phaät. Hoïc thuyeát 
naøy coù phaûi chaêng laø nguoàn goác cuûa giaùo lyù chôn taâm/voïng taâm 
vaãn laø moät maø Ñöùc Laõo Töû ñaõ ñeà ra tröôùc khi Phaät giaùo ñöôïc 
du nhaäp vaøo Trung Quoác ñeå roài coù söï khai trieån vaø laøm saùng toû 
hoïc thuyeát naøy hôn. 

b/. Muoân vaät truøng truøng ñieäp ñieäp töùc voïng taâm cuoái cuøng ñeàu 
trôû veà nguoàn goác coäi reã cuûa noù laø chôn taâm. Phaûi Phaûn Phuïc trôû 
veà vôùi chôn taâm vì nguoàn caên goác reã cuûa taâm voán thanh tònh, vaø 
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trôû veà vôùi taâm thanh tònh thì ñoù laø trôû veà vôùi Ñaïo maø Laõo Giaùo 
goïi laø “phuïc maïng” (qui caên vieát tænh. Thò vò vieát phuïc maïng). 
Noùi roõ hôn, khi con ngöôøi khoâng coøn chaïy theo voïng traàn voïng 
thöùc vaø lìa boû voïng taâm ñeå trôû veà vôùi an tænh, thanh tònh, ñoù laø 
luùc con ngöôøi trôû veà vôùi chôn taâm Phaät taùnh maø ñoù cuõng laø Ñaïo 
vaäy.” 

Toùm laïi, chöõ “phuïc maïng” vôùi Laõo Töû laø quay veà vôùi Ñaïo cuõng 
coù nghóa laø Hoài Quang Phaûn Chieáu nhö ñaïo Cao Ñaøi hay Hoài 
ñaàu thi ngaïn theo ñaïo Phaät maø phaùi Thieàn Toâng caøng noùi roõ 
hôn, ñoù laø “Buoâng, Buoâng” töùc buoâng boû voïng taâm vaø “Tænh 
Tænh” ñoù laø tænh thöùc vôùi taâm thanh tònh töùc chôn taâm, cuõng coù 
nghóa laø Hoài Quang Phaûn Chieáu. 

c/. Ñeå lyù giaûi roõ luaät Phaûn Phuïc trong hoïc thuyeát cuûa Ngaøi, 
Ñöùc Laõo Töû coøn ñi xa hôn nöõa. Ñöùc Ngaøi noùi: “Phuïc maïng vieát 
thöôøng. Tri thöôøng vieát minh. Baát tri thöôøng voïng taùc hung.” 
Coù nghóa laø phuïc maïng töùc theo veà vôùi soá maïng, vôùi Ñaïo thì 
ñoù goïi laø Thöôøng (Phuïc maïng vieát thöôøng). Roài coù bieát roõ ñöôïc 
Thöôøng laø gì thì ñoù laø saùng suoát töùc laø coù tueä giaùc hay ñaõ giaùc 
ngoä (Tri Thöôøng vieát minh). Baèng traùi laïi, neáu khoâng quay veà 
vôùi Ñaïo, vôùi Thöôøng töùc khoâng tænh thöùc, saùng suoát thì vaãn 
soáng vôùi kieáp soáng phaøm phu, bay nhaûy, tranh ñua, hôn thua, 
phaûi quaáy töùc laø chaïy theo voïng traàn, meâ môø bôûi voïng thöùc vaø 
soáng vôùi voïng taâm thì tai hoïa seõ chaúng löôøng ñöôïc, maø neáu noùi 
theo ñaïo Cao Ñaøi hay ñaïo Phaät laø luaân hoài ñoïa laïc seõ khoâng 
laøm sao traùnh khoûi (Baát tri thöôøng voïng taùc hung). 

Noùi caùch khaùc, theo Ñöùc Laõo Töû thì moät khi con ngöôøi bieát trôû 
veà vôùi Thöôøng laø ñaõ trôû veà vôùi Ñaïo. Trôû veà vôùi Ñaïo ñoù laø luùc 
Nieát Baøn ñaõ baét ñaàu hieån loä roài.  

Sôû dó coù theå noùi Nieát Baøn ñaõ baét ñaàu hieån loä vì neáu giaûi lyù theo 
Phaät giaùo thì boán ñöùc Voâ Vi (Laõo Giaùo) töùc boán ñöùc Nieát Baøn 
(Phaät giaùo) goàm coù Thöôøng, Laïc, Ngaõ, Tònh, maø trong ñoù Chaân 
Thöôøng laø ñöùc thöù nhaát cuûa Nieát Baøn vaø cuõng laø ñöùc Voâ Vi.

Thöôøng laø khaùc vôùi voâ thöôøng maø voâ thöôøng laø theá gian hay theá 
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giôùi ta baø nhö noùi theo ñaïo Phaät. 

ÔÛ theá gian hay ôû theá giôùi ta baø naøy, taát caû caùi gì coù töôùng ñeàu 
laø hö voïng, ñeàu laø voâ thöôøng töùc coù roài maát, ñeán roài ñi, sanh roài 
dieät. 

Coøn Thöôøng, moät ñöùc taùnh Voâ Vi hay Nieát Baøn ôû ñaây coù nghóa 
laø thöôøng haèng, laø nhöõng nguyeân lyù baát ñi baát dòch, noùi khoâng 
ñeán, baøn khoâng tôùi, maø baát cöù ai neáu laøm sai khaùc hay ñi ngöôïc 
laïi, nghóa laø theo veà vôùi voâ thöôøng, thì seõ mang hoaïn naïn laïi 
cho mình vaø seõ gaây tai hoïa cho bao nhieâu ngöôøi khaùc (Baát tri 
thöôøng, voïng taùc hung). 

Toùm laïi, neáu con ngöôøi chaïy theo voïng taâm thì seõ theo veà vôùi 
voâ thöôøng, sanh töû. Traùi laïi, bieát Phaûn Phuïc töùc Hoài Quang 
Phaûn Chieáu, trôû veà vôùi Chaân Taâm Phaät Taùnh, tìm laïi Baûn Lai 
Dieän Muïc, tìm laïi con ngöôøi thaät cuûa mình thì luùc ñoùù Chaân 
Thöôøng seõ ñeán, töùc Nieát Baøn seõ hieån loä. Ñaây chính laø  ñieåm maø 
ba toân giaùo lôùn taïi Vieät Nam gaëp nhau vôùi “yeáu chæ” Ngoâ nhaät 
tam tænh ngoä thaân” cuûa Khoång Giaùo, hoïc thuyeát “Phaûn Phuïc” 
cuûa Laõo Giaùo vaø giaùo lyù “Phaûn Quan Töï Kyû” cuûa Phaät Giaùo maø 
ñaïo Cao Ñaøi ngaøy nay xieån döông qua giaùo phaùp Hoài Quang 
Phaûn Chieáu. Noùi khaùc hôn, yeáu chæ “Ngoâ Nhaät tam tænh ngoä 
thaân” cuûa Khoång giaùo, hoïc thuyeát Phaûn Phuïc cuûa Laõo Giaùo vaø 
giaùo lyù Phaûn Quan Töï Kyû cuûa Phaät Giaùo ñaõ chieáu roïi saùng toû 
giaùo phaùp Hoài Quang Phaûn Chieáu cuûa ñaïo Cao Ñaøi maø Ñaáng 
Nhò Traán Oai Nghieâm töùc Ñöùc Quan Theá Aâm Boà Taùt tröôùc kia 
vaø Ñöùc Hoä Phaùp hieän nay ñaõ ñeà ra. 

C- Phaät giaùo 

Trong Phaät Giaùo, coù raát nhieàu kinh noùi veà Hoài Quang Phaûn 
Chieáu, ñaëc bieät laø kinh Laêng Nghieâm vaø Baùt Nhaõ Taâm Kinh. 
Trong kinh Laêng Nghieâm, Phaät ñöa naêm ngoùn tay leân vaø hoûi 
Ngaøi A  Nan coù thaáy gì khoâng? Ngaøi A Nan traû lôøi coù thaáy naêm 
ngoùn tay. Sau ñoù, Phaät ñeå baøn tay xuoáng vaø hoûi Ngaøi A  Nan coù 
thaáy gì khoâng?” Ngaøi A Nan traû lôøi khoâng thaáy. Phaät beøn quôû 
raèng:
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“Taïi sao caùc oâng ñieân ñaûo quaù vaäy?”  

Thaät vaäy, heã coù naêm ngoùn tay ñöa leân thì Ngaøi A Nan noùi coù 
thaáy, maø khoâng coù naêm ngoùn tay ñöa leân thì Ngaøi A Nan noùi 
khoâng thaáy. Nhö vaäy taùnh thaáy cuûa Ngaøi A Nan leä thuoäc vaøo 
naêm ngoùn tay ñeå coù hay khoâng coù. Ngaøi A Nan noùi nhö vaäy 
maø queân raèng taùnh thaáy cuûa mình luoân luoân haèng höõu. Neáu coù 
naêm ngoùn tay thì thaáy naêm ngoùn tay, maø khoâng coù naêm ngoùn 
tay thì taùnh thaáy do ñoâi maét vaãn thaáy nhö thöôøng, maø thaáy hö 
khoâng truôùc maët, hay caùc vaät duïng, caûnh vaät naøo khaùc hôn naêm 
ngoùn tay. Nhö vaäy taùnh thaáy luoân luoân vaãn thöôøng haèng, coøn 
caûnh vaät beân ngoaøi thì coù sanh dieät. Taùnh thaáy laø thöôøng haèng 
laø THAÄT maø caûnh vaät laø huyeån, laø HÖ, cuõng nhö chôn taâm laø 
chôn maø voïng taâm laø voïng vaäy. Neáu theo voïng boûû chôn töùc laáy 
caûnh vaät beân ngoaøi cho laø taâm mình, laø mình, nhö vaäy laø ñaõ 
queân maát raèng mình vaãn coù, duø caûnh vaät beân ngoaøi thay ñoåi. 
Caùch thaáy nhö vöøa noùi laø meâ, laø laàm, laø voïng töôûng ñieân ñaûo, 
nhö Phaät ñaõ quôû Ngaøi A Nan. Ngöôøi tu neáu muoán ñaït ñöôïc 
Ñaïo thì phaûi nhôù ñöøng queân mình chaïy theo vaät. Traùi laïi, phaûi 
quan saùt laïi mình, soi xeùt laïi mình, quaùn chieáu laïi mình, ñeå thaáy 
mình, thaáy caùi thaät nôi mình, ñoù laø chôn Taâm. Caùch thaáy bieát 
nhö vaäy laø thaáy ñuùng, laø chaùnh kieán. Coù chaùnh kieán thì ngöôøi 
tu môùi ñaït ñöôïc Ñaïo. 

Cuõng trong ñaïo Phaät, Luïc Toå Hueä Naêng coù daïy veà Hoài Quang 
Phaûn Chieáu qua caâu chuyeän nhö sau: Cö só Hueä Naêng, sau 
khi ñöôïc Nguõ Toå truyeàn y baùt trôû thaønh Luïc Toå. Luïc Toå ñöôïc 
Nguõ Toå ñöa sang  soâng ñeå ñi veà phöông Nam hoaèng khai ñaïo 
Phaùp. 

Sau khi ñöa Luïc Toå sang soâng trôû veà, Nguõ Toå maáy ngaøy lieân 
tieáp khoâng thöôïng ñöôøng. Vieäc naøy laøm cho chuùng trong chuøa 
sanh nghi neân ñeán vaán an. Nguõ Toå cho bieát khoâng beänh gì caû, 
nhöng y baùt thì ñaõ veà Nam roài. Phe Thöôïng Toïa Thaàn Tuù bieát 
Nguõ Toå ñaõ truyeàn cho Hueä Naêng. 

Ñeå cöôùp laïi y baùt, vaøi traêm ngöôøi thuoäc phe giaùo thoï Thaàn Tuù 
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ñuoåi theo, trong ñoù coù moät tu só tröôùc kia voán laø voõ quan trieàu 
ñình baäc töù phaåm, hoï Traàn teân Hueä Minh. Hueä Minh doác loøng 
theo tìm, ñuoåi kòp Hueä Naêng. Hueä Naêng thaáy coù ngöôøi ñuoåi 
kòp neân ñeå y baùt laïi treân moät taûng ñaù vaø vaøo aån thaân sau buïi 
raäm. Hueä Minh ñeán laáy y baùt nhöng caàm leân khoâng ñöôïc, y baùt 
khoâng nhuùc nhích. Hueä Minh bieát coù chuyeän laï  beøn la leân: “Cö 
só, cö só, toâi vì phaùp maø ñeán chôù khoâng phaûi vì y baùt.” 

Hueä Naêng böôùc ra vaø sau khi truyeàn cho Hueä Minh ít giaùo phaùp 
ñöôïc Hueä Minh hoûi nhö sau:

-”Ngoaøi maät ngöõ, coøn coù maät yù khaùc chaêng?” Toå Hueä Naêng 
baûo: 

-”Vì oâng noùi töùc khoâng phaûi maät vaäy. Oâng neân phaûn chieáu thì 
maät ôû beân oâng.” 

Luïc Toå Hueä Naêng baûo Hueä Minh neân hoài quang phaûn chieáu 
laïi mình thì seõ thaáy ñöôïc taát caû nhöõng gì laø maät maøø mình töï coù, 
nhöõng gì ñaõ bò giaáu kín, ñaõ bò queân laõng hay noùi roõ hôn laø ñaõ 
bò buïi traàn che phuû xuyeân qua nhöõng thaùng naêm daøi soáng kieáp 
phaøm phu, nhieàu meâ ít tænh. 

Ñeå traùnh khoûi meâ muoäi, ñieàu caàn thieát laø phaûi töï quaùn chieáu laïi 
mình, quan saùt laïi mình, töø ñoù seõ thaáy ñöôïc “maät beân oâng”, thaáy 
ñöôïc haït chaâu voâ giaù, chí böûu nhôn sanh, thaáy ñöôïc chôn taâm, 
Phaät taùnh, baûn lai dieän muïc cuûa mình. Ñoái vôùi ñaïo Phaät, ñaây laø 
yeáu chæ Thieàn Toâng, moät phaùp tu giaûi thoaùt. 

D- Cao Ñaøi 

Ñaïo Cao Ñaøi coù Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm, Ñöùc Quaùn Theá 
Aâm Boà Taùt. Ngaøi duøng Trí Tueä Giaûi Thoaùt chieáu kieán thaân taâm 
vaø thaáy roõ noù laø hö voïng. Ñaây cuõng laø Hoài Quang Phaûn Chieáu 
maëc duø Ñöùc Ngaøi chæ duøng danh töø chieáu kieán maø thoâi. 

Thaät vaäy, trong Baùt Nhaõ Taâm Kinh coù caâu: “Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt, haønh thaâm Baùt Nhaõ Ba La Maät ña thôøi chieáu kieán nguõ uaån 
giai khoâng ñoä nhaát thieát khoå aùch”, coù nghóa khi Boà Taùt Quaùn Töï 
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Taïi vaän duïng vaø thöïc haønh saâu xa, roát raùo Trí Tueä Giaûi Thoaùt, 
Ngaøi soi thaáy naêm nhoùm caên baûn duyeân hôïp thaønh thaân taâm 
con ngöôøi ñeàu khoâng thaät. Töø ñoù vaø nhôø ñoù Ngaøi vöôït qua ñöôïc 
taát caû moïi khoå aùch. 

Caâu giaûi nghóa toång quaùt treân ñaây coù veû chöa saùng toû. Xin ñöôïc 
ñi vaøo chi tieát. Tröôùc tieân xin ñònh nghóa caùc danh töø hay cuïm 
töø. 

Quaùn: laø nhieáp taâm, taäp trung taát caû kieán, vaên, tri, giaùc töùc caùi 
thaáy, caùi nghe, caùi hay, caùi bieát cuûa ta maø haèng ngaøy ta thöôøng 
phoùng noù ra beân ngoaøi. Baây giôø ta taäp trung noù laïi, thu nhieáp 
vaøo moät choã, ñoù goïi laø quaùn. 

Töï Taïi: laø khoâng ñoäng, khoâng baùm víu, khoâng bò vöôùng maéc, 
khoâng bò ngaên ngaïi, ñoù laø töï taïi voâ ngaïi. 

Quaùn Töï Taïi: laø moät danh xöng khaùc cuûa Ñöùc Quaùn Theá Aâm, 
nhöng Quaùn Töï Taïi thuoäc veà Trí. Duøng Trí ñeå chieáu soi laïi mình 
töùc Hoài Quang Phaûn Chieáu. Thöïc haønh giaùo phaùp naøy thuoäc veà 
töï lôïi, chæ lôïi laïc cho mình thoâi. Toång quaùt maø noùi, Quaùn Töï Taïi 
coù nghóa laø quaùn maø chaúng ñoäng, quaùn vôùi taâm roång rang theânh 
thang, öùng vaät maø khoâng bò hoaøn caûnh beân ngoaøi chi phoái. Ñoù 
laø quaùn moät caùch dung thoâng, voâ ngaïi, khoâng coøn vöôùng maéc gì 
caû, vaø quan troïng nhaát laø xa lìa chaáp ngaõ. 

Coøn Quaùn Theá AÂm thuoäc veà Bi, do töø bi. Vì loøng töø bi maø taäp 
trung, nhieáp taâm ñeå laéng nghe nhöõng tieáng reân xieát keâu cöùu 
cuûa nhôn sanh nôi coõi theá (theá aâm) haàu cöùu ñoä. Thöïc haønh giaùo 
phaùp naøy laø lôïi tha, mang lôïi laïc cho ngöôøi khaùc. 

Haønh thaâm: laø thöïc haønh moät caùch thaâm saâu, saâu xa, roát raùo, 
troïn veïn. 

Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña: Baùt Nhaõ tieáng Phaïn coù nghóa laø trí 
tueä. Ba La Maät Ña cuõng tieáng Phaïn, ngöôøi Trung Hoa dòch laø 
ñaùo bæ ngaïn, laø ñeán bôø kia, töùc böôùc qua bôø giaùc. Baùt Nhaõ Ba 
La Maät Ña laø trí tueä nhôø noù maø böôùc qua ñöôïc bôø giaùc. Ñoù laø 
trí tueä giaûi thoaùt.
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Chieáu Kieán: Chieáu soi baèng caùch hoài quang phaûn chieáu, soi 
thaáy.                                                                                               

Nguõ Uaån giai khoâng: Ñaây laø boán chöõ quan troïng nhaát trong 
toaøn caâu, coù theå noùi laø coát tuûy. Boán chöõ naøy goàm coù hai phaàn laø 
nguõ uaån vaø giai khoâng. Vaäy, thöû tìm hieåu nguõ uaån laø gì maø noùi 
noù laø khoâng. Taïi sao laïi noùi laø khoâng. 

Nguõ Uaån: Nguõ Uaån coøn ñöôïc goïi laø Nguõ Aám, Nguõ Chuùng Höõu 
Laäu hay Naêm Nhoùm. Nguõ Uaån goàm coù saéc, thoï, töôûng, haønh, 
thöùc, trong ñoù saéc laø thaân, coøn thoï, töôûng, haønh, thöùc thuoäc veà 
taâm. Ñoù laø naêm nhoùm. Cöù moãi nhoùm tích tuï, tuï taäp, nhoùm hoïp 
laïi theo töøng loaïi, cuøng loaïi, vôùi tính chaát hay ñaëc tính gioáng 
nhau gom thaønh moät nhoùm goïi laø Uaån. Thí duï theå xaùc laø tích 
tuï thòt xöông maø goác cuûa noù laø ñaát; nöôùc trong con ngöôøi ñoù laø 
nöôùc; hôi thôû v.v. ñoù laø gioù; vaø söùc aám, hôi noùng trong ngöôøi, 
ñoù laø löûa. Boán thöù ñaát, nöôùc, gioù, löûa naøy goïi laø töù ñaïi. Töù ñaïi 
taäp trung laïi moät nhoùm thaønh xaùc thaân ñöôïc goïi laø Saéc Uaån. 
Coøn goïi laø Nguõ Aám, vì chöõ aám coù nghóa laø che, ngaên  laïi, laøm 
cho meâ môø, toái ñi, muø ñi. Nguõ aám laø naêm thöù  aám keå treân ñaõ 
ngaên trôû, che laáp laøm cho con ngöôøi khoâng ñeán ñöôïc vôùi Chaân 
Lyù, khoâng thaáy ñöôïc Ñaïo, ñeán ñöôïc vôùi Ñaïo vaø ñaït Ñaïo. Chính 
Nguõ Aám naøy ñaõ che khuaát vaø khuaát laáp chôn taâm roài laäp neân, 
nuoâi döôõng vaø phaùt trieån voïng taâm. 

Vôùi töø Nguõ Chuùng Höõu Laäu hay Nguõ Thaân Höõu Laäu, ñoù laø 
ñeå chæ söï khaùc bieät vôùi Nguõ Phaàn Phaùp Thaân. Nguõ Phaàn Phaùp 
Thaân laø giôùi, ñònh, tueä, giaûi thoaùt vaø giaûi thoaùt tri kieán, coøn nguõ 
chuùng höõu laäu hay nguõ thaân höõu laäu laø saéc, thoï, töôûng, haønh, 
thöùc, nhöõng yeáu toá taïo thaønh thaân chuùng sanh oâ tröôïc ñang soáng 
ôû coõi ta baø naøy. 

Ba caùch goïi treân ñaây döïa vaøo Haùn töï, theo caùch goïi cuûa ngöôøi 
Trung Hoa. Vôùi tieáng Vieät Nam thì Nguõ Uaån, Nguõ Aám, Nguõ 
Chuùng Höõu Laäu ñöôïc dòch thaønh “Naêm Nhoùm” cuõng khoâng sai 
vaø raát deã hieåu, duø raèng chöa hoaøn toaøn dieãn taû ñöôïc heát yù nghóa 
cuûa söï ngaên che vaø taùnh caùch höõu laäu cuûa naêm nhoùm.



          Phuï Luïc:  Hoài Quang Phaûn Chieáu              207  

Phaàn treân ñaõ dieãn giaûi nguõ uaån. Tieáp theo ñaây xin noùi veà giai 
khoâng, vaø nguõ uaån giai khoâng. Taïi sao noùi nguõ uaån giai khoâng, 
nghóa laø thaân vaø taâm cuûa con ngöôøi ñeàu khoâng. 

Ñöùc Nhò Traán Oai Nghieâm sau khi chieáu kieán, soi xeùt laïi, hoài 
quang phaûn chieáu laïi, thaáy naêm nhoùm keát hôïp, caáu taïo thaønh 
thaân taâm cuûa con ngöôøi, baûn theå cuûa noù laø khoâng. Vaäy chöõ 
khoâng ôû ñaây coù nghóa nhö theá naøo. Xin ñöôïc trình baøy nghóa 
chöõ khoâng qua hai lyù: lyù duyeân hôïp vaø lyù voâ thöôøng. 

1. Lyù duyeân hôïp  

Chöõ khoâng maø Ñöùc Nhò Traán Oai Nghieâm noùi ôû ñaây coù nghóa 
laø khoâng coù töï taùnh khoâng coù thöïc höõu noäi taïi chaéc chaén, tröôøng 
cöûu chôù chaúng phaûi khoâng khaùc vôùi coù. Noùi roõ hôn, chöõ khoâng 
ôû ñaây ñöôïc hieåu trong yù nghóa taùnh khoâng, töùc theå taùnh cuûa noù 
khoâng thaät, chôù chaúng phaûi laø khoâng ngô, khoâng coù gì caû. 

Laøm sao coù theå noùi ñöôïc laø “khoâng ngô”, khoâng coù gì caû trong 
khi thaân taâm naøy ñang ñoïc, ñang vieát, ñang nghe, ñang thaáy v.v. 
Cuõng khoâng theå baûo raèng thaân naøy “coù” vôùi yù nghóa noù vónh 
haèng, khoâng tan hoaïi, trong khi söï thaät hieån nhieân laø con ngöôøi 
vôùi thaân töù ñaïi, ai cuõng vaäy, coù soáng phaûi coù cheát. Maïng ngöôøi 
cao laém treân döôùi 100 naêm. 

Noùi khaùc hôn laø thaân naøy coù, nhöng chæ coù trong moät khoaûng 
thôøi gian naøo ñoù thoâi, roài seõ tan hoaïi. Söï xuaát hieän cuûa thaân, töùc 
caùi coù cuûa thaân, baét nguoàn töø lyù duyeân hôïp, nghóa laø do duyeân 
hôïp maø thaønh, maø coù. Maø heã caùi gì duyeân hôïp thì noù laø khoâng. 

Ñeå giaûi lyù caùi gì do duyeân hôïp thì noù laø khoâng, Boà Taùt Long 
Thoï, trong Trung Quaùn Luaän, coù ghi laïi hai caâu nhö sau: 
   “Nhaân duyeân sôû sanh phaùp, 
  Ngaõ thuyeát töùc thò khoâng”.
nghóa laø taát caû phaùp theá gian (maø trong ñoù coù chuùng sinh) ñeàu 
do nhaân duyeân maø sanh, maø coù, vì theá Phaät noùi laø khoâng (chöõ 
ngaõ trong caâu thöù hai chæ Phaät). Noùi khaùc hôn, Phaät baûo raèng 
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taát caû phaùp theá gian ñeàu do duyeân sanh cho neân Phaät noùi laø 
khoâng. 

Quaû thaät vaäy, moïi vaät treân ñôøi ñeàu do duyeân sanh maø coù. Ñoù 
laø lyù Duyeân Hôïp. Thí duï caùi nhaø goàm keøo, coät, ñoøn tay, ñinh, 
oác v.v. taát caû nhöõng caùi naøy vì lyù do nhaân duyeân maø hôïp laïi 
nhau thaønh caùi nhaø. Neáu caây, vaùn, ñinh oác v.v. do duyeân keát 
hôïp thaønh caùi nhaø thì noù laø caùi nhaø, keát hôïp thaønh ghe thì noù laø 
chieác ghe, thaønh baøn vieát thì noù laø caùi baøn. Noùi khaùc hôn, cuõng 
laø caây, vaùn, ñinh, oác v.v. nhöng thaønh nhaø, ghe hay baøn chæ vì 
do duyeân sanh duyeân hôïp maø ra caû. Con ngöôøi cuõng vaäy. Con 
ngöôøi ñöôïc sinh ra cuõng do töø duyeân hôïp. Neáu oâng cha vaø baø 
meï khoâng coù duyeân gaëp nhau thì laøm sao hôïp thaønh duyeân nôï. 
Hai ngöôøi thaønh vôï choàng soáng chung coù gaàn nhau roài môùi coù 
con. Vaäy ñöùa con laø keát quaû duyeân hôïp cuûa cha meï. Noùi khaùc 
hôn, thaân xaùc cuûa ñöùa con laø do duyeân hôïp. 

Nhö theá, coù theå noùi raèng duyeân hôïp duyeân sanh laø nguoàn goác 
cuûa vaïn vaät höõu laäu, cuûa muoân phaùp höõu laäu theá gian. Nhôø 
duyeân sanh maø taát caû ñeàu coù. Duø vaäy, nhöng thöû hoûi caùi coù ôû 
ñaây laø caùi coù thaät söï hay chæ laø caùi coù hö doái, taïm bôï moät thôøi 
gian maø thoâi, nghóa laø hö  voïng, khoâng thaät. 

Neáu noùi veà caùi nhaø, chieác ghe hay caùi baøn, taát caû chæ coù trong 
moät khoaûng thôøi gian naøo ñoù thoâi roài phaûi hö hoaïi, huûy theå nhö 
bò muïc naùt, bò moït moái hay do gioâng baõo phaù huûy. Chuùng khoâng 
toàn taïi vónh vieãn, maø hö voïng, laø khoâng thaät, khoâng coù thöïc 
töôùng vónh vieãn maø chæ coù giaû töôùng taïm thôøi thoâi. Con ngöôøi 
cuõng vaäy, do töø nhaân duyeân cha meï maø sanh ra, soáng cao laém 
100 naêm roài phaûi cheát, maø heã cheát laø heát (neáu chæ keå veà xaùc 
thaân). Nhö vaäy, tröôùc khi con ngöôøi ñöôïc sinh ra, luùc ñoù con 
ngöôøi khoâng coù vaø sau khi soáng roài cheát, luùc ñoù con ngöôøi cuõng 
maát ñi, khoâng coøn, khoâng coù nöõa. Noùi nhö theá ñeå chæ con ngöôøi 
vôùi xaùc thaân töù ñaïi chæ laø taïm thôøi, hö voïng thoâi. Caùi thaân töù 
ñaïi cuûa con ngöôøi chæ laø moät giaû töôùng taïm thôøi chôù khoâng phaûi 
laø moät thaät töôùng vónh haèng. Noùi giaû töôùng laø trong yù nghóa noù 
khoâng thöôøng haèng maø chæ taïm bôï. Caùi thaät töôùng thì phaûi laø caùi 
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gì toàn taïi maõi maõi. 

Toùm laïi, do duyeân hôïp vaïn vaät theá gian taïm coù vaø coù moät giaû 
töôùng taïm thôøi thoâi, töùc huyeãn hoùa chôù khoâng thaät. Vì khoâng 
thaät neân chuùng hö hoaïi, bieán dieät, do ñoù môùi noùi laø khoâng. 
Khoâng ôû ñaây chaúng phaûi khoâng coù gì caû. Khoâng ôû ñaây coù nghóa 
laø huyeãn, nghóa laø chæ coù taïm thôøi gian thoâi roài maát, chæ coù giaû 
töôùng hö voïng chôù khoâng coù thaät töôùng. Noùi khaùc hôn, vì do 
duyeân hôïp maø vaïn vaät vaø chuùng sanh khoâng phaûi laø khoâng ngô 
maø cuõng khoâng phaûi coù thaät, vónh haèng. Heã duyeân hôïp thì taïm 
coù maø duyeân tan thì ly taùn, trôû thaønh khoâng. Chöõ khoâng ôû ñaây 
ñeå chæ theå taùnh hö voïng, taïm bôï , khoâng thaät cuûa vaïn phaùp theá 
gian.

2- Lyù voâ thöôøng

Khi chæ taùnh taïm bôï, hö voïng, khoâng thaät cuûa vaïn phaùp theá gian 
vôùi lyù duyeân hôïp, ñoù laø ñöùng veà maët khoâng gian. Coøn veà maët 
thôøi gian thì vaïn vaät voán voâ thöôøng. Ñaây laø moät caùch khaùc ñeå 
chæ söï taïm bôï, hö voïng, khoâng thaät cuûa caùc phaùp theá gian, trong 
ñoù coù con ngöôøi vôùi thaân taâm do Nguõ uaån hôïp thaønh.

Thaät vaäy , vaïn vaät voán voâ thöôøng. Ñôøi con ngöôøi chæ nhö giaác 
moäng thoâi, giaác moäng Nam kha, hay giaác moäng Huyønh Löông, 
vì theá Thaùnh Giaùo môùi baûo”Huyønh Löông moät giaác cuoäc ñôøi 
in”.

Ñôøi con ngöôøi taïm bôï, ngaén nguûi nhö vaäy ñoù, theá maø vaãn coù 
ngöôøi chöa chòu bieát, chöa chòu tu. Hoï cöù lo bay nhaûy, tranh ñua 
loïc löøa, gaït gaãm maø khoâng heà hieåu raèng:
    “Mua baùn loïc löøa nhö buoåi chôï, 
   Veà nhaø chöa toái ñaõ qua ñôøi”cuõng do Thaùnh giaùo daïy.
Cuõng gioáng nhö Thaùnh giaùo daïy, Ñöùc Nhò Traán Oai Nghieâm 
Quan Theá AÂm Boà Taùt, khi chieáu kieán Nguõ uaån giai khoâng laø 
muoán chæ cho nhôn sanh bieát raèng ôû theá gian vaïn vaät voán voâ 
thöôøng, vaø vaïn vaät trong ñoù coù caû thaân töù ñaïi nguõ uaån do löûa voâ 
thöôøng lieân tuïc thieâu ñoát maø cuoái cuøng phaûi ñi ñeán hoaïi dieät.
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Maø quaû thaät vaäy, vaïn vaät treân theá gian khoâng coù caùi gì toàn taïi 
maõi maõi. Khoâng coù caùi gì thöôøng haèng. Taát caû ñeàu khoâng coá 
ñònh, khoâng baát di baát dòch maø luoân dôøi ñoåi ñeå roài hö hoaïi, bieán 
dieät. Thí duï nhö xaùc thaân cuûa moät con ngöôøi, noù sanh roài laõo, 
roài bònh, roài töû, cuõng nhö caùi nhaø noù thaønh roài truï, roài hoaïi roài 
khoâng. Noù thay ñoåi, bieán daïng thöôøng xuyeân, haèng ngaøy, haèng 
giôø, haèng phuùt, ngaøy hoâm nay khaùc hôn ngaøy hoâm qua, naêm 
naày khaùc hôn naêm tröôùc, bieán ñoåi trieàn mieân lieân tuïc theo thôøi 
gian ñeå ñi ñeán bieán dieät, hö voïng, khoâng thaät. Chính vì lyù do 
naøy maø Kinh Saùm Hoái daïy raèng: 
   “Sang giaøu chaúng khaùc nhö maây, 
   Khi tan khi hieäp ñoåi xaây khoâng thöôøng. 
   Vieäc sanh töû nhö ñöôøng chôùp nhoaùng. 
   Boùng quan aâm ngaøy thaùng daäp doàn”.

vaø trong Kinh Kim Cang, ñöùc Phaät môùi noùi: “ Phaøm sôû höõu 
töôùng giai thò hö voïng.” töùc caùi gì coù töôùng ñeàu hö voïng, voâ 
thöôøng, khoâng thaät. Roài cuõng trong Kinh Kim Cang Ñöùc Phaät 
cuõng noùi raèng: “Nhaát thieát höõu vi phaùp nhö moäng, huyeån, baøo, 
aûnh, nhö loâi dieät, nhö ñieän, öng taùc nhö thò quaùn,” nghóa laø moïi 
phaùp theá gian goàm sinh vaät, söï vaät, vaïn vaät taát caû chæ nhö nhöõng 
gì ñöôïc thaáy trong moäng mò, khoâng thaät; noù huyeãn töùc coù maø 
khoâng beàn; noù nhö boït nöôùc, nhö boùng cuûa hình, heã hình coù thì 
boùng coù, hình maát thì boùng maát; noù nhö söông buoåi saùng, coù ñoù 
roài tan bieán ñoù; noù nhö laøn ñieän chôùp, cöù chôùp roài taét ngay vaäy 
thoâi. Noùi roõ hôn, taát caû caùc phaùp, caùc töôùng höõu vi ñeàu hö voïng, 
bieán hoaïi, khoâng thaät, coù roài laïi khoâng vì theá môùi noùi laø khoâng.

Ñeå keát luaän phaàn giaûi nghóa chöõ khoâng trong nguõ uaån giai 
khoâng qua lyù duyeân hôïp vaø lyù voâ thöôøng, xin ñöôïc ghi vaén taét 
nhö sau.  

Vôùi lyù nhaân duyeân, vaïn phaùp do duyeân hôïp maø taïm coù. Nhöng 
khi duyeân ly taùn thì tan raõ trôû thaønh khoâng. Nhö vaäy, duø taïm coù 
cuõng chæ laø hö voïng, khoâng thaät, chæ coù giaû töôùng taïm thôøi, chôù 
khoâng coù thaät töôùng vónh haèng, do ñoù neân goïi laø khoâng. 
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Vôùi lyù voâ thöôøng, vaïn phaùp hö hoaïi roài bieán dieät qua thôøi gian. 
Khoâng coù caùi gì toàn taïi vónh vieãn. Khoâng coù caùi gì coá ñònh, 
khoâng dôøi ñoåi, baát di baát dòch. Nhö vaäy, trong thôøi gian maø caùc 
phaùp coù, ñoù chæ laø coù taïm thôøi thoâi roài cuoái cuøng seõ tan hoaïi, 
khoâng coøn coù nöõa neân noùi noù laø khoâng. Ñaáng Nhò Traán Oai 
Nghieâm chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng, noùi thaân töù ñaïi vaø taâm 
voïng töôûng laø khoâng trong yù nghóa naøy. 

Toùm laïi, duø vôùi lyù duyeân hôïp, hay laø voâ thöôøng, vaïn phaùp trong 
ñoù coù thaân töù ñaïi nguõ uaån naøy, baûn theå noù vaãn laø khoâng. Ñaáng 
Nhò Traán Oai Nghieâm chieáu kieán noù laø khoâng vôùi muïc ñích chæ 
daãn vaø daïy doã nhôn sanh ñöøng neân baùm víu, ñöøng chaáp caùi HÖ 
caùi GIAÛ maø phaûi trôû veà soáng vôùi caùi CHÔN caùi THAÄT qua giaùo 
phaùp Hoài Quang Phaûn Chieáu.

Coù Hoài Quang Phaûn Chieáu, nhôn sanh seõ khoâng coøn chaïy theo 
tieàn caûnh, tieàn traàn maø trôû veà soáng vôùi noäi taâm cuûa mình, soi 
xeùt laïi noäi theå cuûa mình ñeå roài nhôn sanh thaáy roõ ñöôïc raèng 
thaân töù ñaïi hay thaân nguõ uaån naày chæ laø giaû taïm maø thoâi vaø noù 
seõ trôû veà khoâng, cuõng nhö voïng taâm phaùt xuaát töø voïng nieäm maø 
voïng nieäm coù ñöôïc laø bôûi voïng traàn. Ba thöù voïng traàn, voïng 
nieäm, voïng taâm naày laø nguyeân nhaân gaây neân bao nghieäp döõ 
laønh ñeå daãn daét con ngöôøi maõi maõi trong luaân hoài chuyeån kieáp. 

Nhö vaäy, taïi sao nhôn sanh laïi coøn cöù chaïy theo voïng taâm, tieàn 
traàn tieàn caûnh laøm gì maø khoâng trôû veà soáng vôùi noäi taâm. vôùi taâm 
chaùnh nieäm, vôùi chôn taâm. Nhö vaäy taïi sao nhôn sanh coøn baùm 
víu, meâ ñaém, oâm aáp, chaáp chaët caùi thaân, caùi ngaõ giaû taïm naày 
laøm gì. Chaáp chi caùi coù roài maát, caùi ñeán roài ñi. Ñöøng chaáp noù 
laø ngaõ laø mình tröôøng toàn maõi maõi, vì chaáp nhö theá laø sai laàm, 
roài caùi sai laàm ñaàu tieân naày seõ keùo theo taát caû bao nhieâu sai 
laàm khaùc, taïo ra con ñöôøng ñoïa laïc trieàn mieân, maø chæ coù Hoài 
Quang Phaûn Chieáu thì nhôn sanh môùi thoaùt ra khoûi ñöôïc.

3- Muïc ñích Hoài Quang Phaûn Chieáu 

Sôû dó ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng 
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vaø Ñöùc Hoä Phaùp daïy Hoài Quang Phaûn Chieáu vì caùc Ngaøi bieát 
raèng nhôn sanh töø voâ thuûy ñaõ mang beänh chaáp ngaõ. Hai Ngaøi 
noùi vaø chæ ra ñeå tröôùc nhaát giuùp nhôn sanh tieâu tröø caùi bònh naày.

Muoán vaäy phaûi phaù chaáp thaân vaø phaù chaáp taâm. 

Chính caùi chaáp thaân taâm laø thaät ñaõ mang ñeán cho con ngöôøi 
khoâng bieát bao nhieâu khoå ñau phieàn naõo trong cuoäc soáng hieän 
taïi. Ngoaøi ra, chaúng nhöõng noù caûn ngaên con ngöôøi Hoài Quang 
Phaûn Chieáu ñeå nhaän thaáy roõ chuûng töû Thaùnh, Tieân, Phaät cuûa 
mình, maø coøn loâi keùo con ngöôøi vaøo caûnh traàm luaân ñoïa laïc. 

Thaät vaäy, ngöôøi theá gian haàu heát ñeán mang naëng caùi beänh chaáp 
ngaõ. 

Thöù nhaát, hoï chaáp thaân vaø voïng taâm cuûa mình laø thaät vôùi maëc 
yù thöôøng haèng. Ñaây laø caùch chaáp thöôøng traùi vôùi lyù voâ thöôøng.
Thöù hai, hoï chaáp mình laøm chuû troïn veïn con ngöôøi mình goàm 
coù thaân vaø taâm trong caùi theå xaùc naøy. 

Ai cuõng nghó thaân taâm naøy laø cuûa hoï, hoï laøm chuû troïn veïn noù, 
cuõng nhö bao nhieâu yù nghó, yù kieán hoï coù ñoù laø cuûa rieâng hoï, 
hoï taïo ra noù, laøm chuû noù vaø baûo veä noù. Caùch nghó nhö vaäy laø 
vaãn coøn meâ môø chôù chöa tænh thöùc, chæ theo Hö maø chöa thaáy 
Thaät. 

Söï thaät, con ngöôøi chæ do chaáp ngaõ maø cho raèng caùi ngaõ laø cuûa 
rieâng mình, mình laøm chuû noù, nhöng thaät ra mình coù laøm chuû 
noù ñöôïc ñaâu. Naøo ai muoán mình bò ñau oám, mau giaø. Ai cuõng 
muoán mình luoân khoûe maïnh vaø treû trung maõi maõi. Theá maø löïc 
baát toøng taâm. Cô theå naøo coù chìu theo. Caùc teá baøo cöù moãi ngaøy 
moãi töï huûy dieät laøm cho con ngöôøi caøng ngaøy caøng giaø maø con 
ngöôøi khoâng taøi naøo caûn ñöôïc, vì khoâng laøm chuû ñöôïc. Coù ai 
muoán beänh ñaâu, theá maø thaân khi beänh thì noù cöù beänh. Ngöôøi ta 
khoâng theå baûo noù ñöøng beänh. Khoâng theå caûn noù ñöôïc. Nhö vaäy, 
laøm sao coù theå noùi laø ta laøm chuû thaân naøy. Moät söï kieän noåi baät 
nhaát laø khi coù nhöõng teá baøo trong thaân töï nhieân phaùt trieån roái 
loaïn gaây beänh ung thö, thöû hoûi luùc ñoù con ngöôøi coù laøm chuû noù 
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ñöôïc, coù ñieåu khieån noù ñöôïc, baûo noù ñöøng phaùt trieån roái loaïn 
ñöôïc khoâng. Chaéc chaén laø khoâng. Nhö vaäy vieäc chaáp ngaõ, chaáp 
caùi thaân naøy ta laøm chuû ñöôïc noù, noù laø ta, ta laø noù thì hoaøn toaøn 
laø do chöa tænh thöùc maø thoâi. 

Thaân naøy nhö haït buïi trong hö khoâng, nhö hoøn boït trong bieån 
caû. Noù nhö chieác beø duøng ñeå ñöa ta sang soâng vaø moät khi qua 
soâng roài thì chieác beø phaûi boû laïi chôù khoâng ai keùo hay khieâng 
chieác beø theo beân mình hoaøi. Noùi khaùc hôn, vôùi caùi thaân tham 
aùi, haùm duïc naøy maø neáu ta cöù meâ môø tham ñaém noù thì noù seõ 
laøm ta ñau khoå vaø traàm luaân. Nhöng cuõng chính vôùi caùi thaân 
naøy, maø neáu ta bieát roõ noù, bieát xöû duïng noù thì noù quí voâ cuøng. 
Ta nöông theo noù ñeå nhôø noù ta coù theå tu, thì nhö vaäy noù laø 
phöông tieän giuùp ta giaûi thoaùt. Noù vôùi ta chæ nhö ñoâi baïn trong 
moät khoaûng thôøi gian naøo ñoù thoâi. Noù hö voïng, taïm coù vaø chæ 
coù giaû töôùng maø thoâi. Bieát ñöôïc nhö vaäy laø bieát THAÄT. Ñoù laø 
caùi bieát cuûa baäc Hieàn, baäc Thaùnh, baäc Tieân, baäc Phaät maø Ñaáng 
Thaùnh Nhaân nhö  Laõo Töû ñaõ töøng noùi trong Ñaïo Ñöùc Kinh laø 
“Quí, ñaïi hoaïn nhöôïc thaân.” nghóa laø ñaïi hoaïn seõ phaùt xuaát töø 
caùi thaân naøy neáu ta tham aùi meâ ñaém noù roài thì noù seõ gaây ñau 
khoå mang ñeán hoaïn naïn cho ta, nhöng neáu ta bieát nöông noù ñeå 
maø tu, ñeå maø giaûi thoaùt thì noù seõ quí voâ cuøng. 

Coøn veà taâm, ai cuõng cho raèng yù töôûng, yù nghó phaùt sinh ra töø trí 
naõo cuûa mình laø cuûa mình.  Mình taïo ra noù. Mình laøm chuû noù. 
Mình baûo veä noù. Ñaây laø caùch chaáp veà taâm. 

Nhöng thöû hoûi ta coù laøm chuû ñöôïc taát caõ moïi yù nghó, yù tuôûng 
cuûa ta khoâng? Naøo coù ai muoán nghó aùc, laøm aùc bao giôø. Ai cuõng 
muoán nghó thieän laøm laønh caû. Theá maø coù nhieàu ngöôøi laïi nghó 
vaø laøm nhöõng vieäc gaây khoå ñau cho ngöôøi khaùc. Nhö vaäy laø hoï 
ñaâu coù laøm chuû ñöôïc löông taâm cuûa hoï, vì vôùi löông taâm hay 
chôn taâm thì ai ai cuõng ñeàu thieän laønh caû. Ñieàu noåi baät roõ reät 
nhaát laø luùc ta tuïng kinh. Khi tuïng kinh ai cuõng muoán nhieáp taâm,  
giöõ thanh tònh, töôûng nieäm Phaät Trôøi. Theá maø cöù thænh thoaûng yù 
nghó naøy ñeán, yù töôûng kia ñeán, cöù ñeán roài ñi, ñi roài ñeán baát chôït 
maø ta khoâng laøm chuû noù ñöôïc. Toùm laïi, ta khoâng laøm chuû thaân 
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vaø taâm cuûa ta ñöôïc neáu ta cöù chaïy theo Voïng maø chaúng thaáy 
Chôn, chaïy theo HÖ maø chaúng thaáy THAÄT, cöù phoùng quang, 
chaïy theo traàn caûnh beân ngoaøi maø khoâng chòu Phaûn Quang Töï 
Kyû hay Hoài Quang Phaûn Chieáu. 

Ñeå giuùp cho con ngöôøi Hoài Quang Phaûn Chieáu, bieát ñuùng traùnh 
sai, thaáy thaät traùnh hö, Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm sau khi 
duøng dieäu taùnh chieáu soi moät caùch vieân dung, ñaõ chæ cho ngöôøi 
ñôøi bieát raèng thaân nguõ aám khoâng thaät vaø ta khoâng hoaøn toaøn 
laøm chuû noù. Noù chæ do duyeân hôïp maø taïm coù moät giaû töôùng hö 
voïng thoâi. Khi naøo duyeân ly taùn thì noù seõ tan vaø trôû veà khoâng. 
Neáu bieát ñöôïc nhö vaäy thì con ngöôøi seõ khoâng coøn ñau khoå 
nöõa. 

Con ngöôøi sôû dó khoå ñau laø do chaáp. Hoï chaáp thaân, chaáp taâm 
vaø chaáp caû danh töï ngoân ngöõ. Nhöng danh töï ngoân ngöõ ñaâu coù 
thaät. Danh tö ïngoân ngöõ chæ laø giaû danh chôù khoâng coù thöïc nghóa. 
Ngoân ngöõ ñaõ laø giaû thì tieáng khen tieáng cheâ coù thaät ñöôïc ñaâu. 
Vaäy chaáp noù laøm gì ñeå phaûi khoå. Phaù chaáp ñöôïc danh ngoân laø 
böôùc ñaàu giuùp con ngöôøi bôùt khoå. Böôùc thöù hai laø phaù chaáp thaân 
vaø böôùc thöù ba laø phaù chaáp voïng taâm. 

Veà phaù chaáp thaân taâm, Ñaáng Nhò Traán Oai Nghieâm vaø Ñöùc Hoä 
Phaùp ñaõ chæ cho thaáy HÖ vaø THAÄT. Thaân nguõ uaån naøy chæ hö 
voïng thoâi. Noù voán laø khoâng, chæ do duyeân hôïp maø taïm coù. 

Ñaõ bieát thaân naøy do duyeân hôïp maø taïm coù, taïm coù moät giaû 
töôùng huyeãn hoùa roài tan hoaïi khi duyeân ly taùn, bieát nhö vaäy thì 
ta chaáp noù nöõa laøm chi. Chính do chaáp noù thaät, noù vónh haèng maø 
ta ñau khoå vaø phieàn naõo trieàn mieân. Ai ñuïng ñeán noù ta ñau. Ai 
noùi chaïm ñeán noù ta khoå. Ta ñaõ vì meâ laàm neân ñau khoå. Ngaøy 
giôø naøo ta tænh thöùc, heát meâ laàm laø ngaøy giôø aáy ta seõ heát khoå 
ñau. Xin ñôn cöû tröôøng hôïp laøm thí duï nhö sau: con ngöôøi khi 
coøn meâ laàm chöa tænh thöùc thì thaáy ta laø thaät, thaân ta laø thaät. Do 
ñoù khi nghó ñeán caùi cheát hoï ñau khoå laém. Ñau khoå vì maát caùi 
thaân. Ñau khoå vì phaûi xa lìa bao nhieâu ngöôøi thöông meán. Ñau 
khoå vì phaûi boû laïi bao nhieâu cuûa caûi taøi saûn, vinh hoa, phuù quí 
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v.v. vaø ñau khoå nhaát cuõng nhö lo sôï nhaát laø khoâng bieát sau khi 
cheát roài seõ ra sao. Ñaây laø taâm traïng cuûa ngöôøi khoâng chòu tu vaø 
chöa thaáy söï thaät. 

Ñoái vôùi ngöôøi coù tu, thaáy ñöôïc hö thaät thì hoï hieåu raèng coù soáng 
laø phaûi coù cheát, vì coù ai khoûi cheát bao giôø. Nhö vaäy taïi sao laïi 
phaûi sôï. Caùi thaân töù ñaïi naøy khoâng sôùm thì muoän ta cuõng phaûi 
lìa boû noù thoâi. Vaäy khi lìa boû noù ñau khoå ñeå laøm gì. Coøn taát caû 
nhöõng ngöôøi thöông meán, neáu ta khoâng lìa hoï thì hoï cuõng lìa ta. 
Chæ coù ta boû hoï ñi tröôùc hay hoï laïi boû ta ñi tröôùc maø thoâi. Coù ai 
khoûi cheát ñöôïc ñaâu. Ta ra ñi roài hoï cuõng ra ñi. Ñoù laø luaät tuaàn 
hoaøn vuõ truï. Vaäy baùm víu laøm gì ñeå theâm ñau khoå.

Veà cuûa caûi taøi saûn laø vaät ngoaïi thaân, laøm sao ta giöõ ñöôïc trong 
khi thaân naøy maø ta coøn phaûi lìa boû. Nhö vaäy, phaûi bieát buoâng 
boû, ñöøng baùm víu ñeå mang laáy khoå ñau. Khoâng baùm víu, bieát 
buoâng boû, khoâng meâ muoäi maø luoân tænh giaùc do thaáy ñöôïc 
CHÔN VOÏNG, THAÄT HÖ thì ñau khoå seõ khoâng coøn. 

Toùm laïi, vôùi giaùo phaùp Hoài Quang Phaûn Chieáu hay Chieáu Kieán 
Nguõ Uaån Giai Khoâng, Ñöùc Hoä Phaùp vaø Ñöùc Nhò Traán Oai 
Nghieâm muoán daïy tín ñoà cuõng nhö ngöôøi ñôøi nhö sau: 

A- Neân noäi quaùn thay vì phoùng quan 

Coù nghóa laø neân thöôøng xuyeân chieáu soi laïi mình thay vì chaïy 
theo traàn caûnh beân ngoaøi. Sôû dó hai Ngaøi daïy phaûi laøm nhö vaäy 
laø vì trong gaàn suoát cuoäc ñôøi con ngöôøi ñaõ quen nhìn ra ngoaøi. 
Caùch nhìn nhö theá ñaõ laøm cho con ngöôøi nhö nghieän ngaäp, nhö 
ghieàn maø thieáu noù con ngöôøi khoâng chòu noåi.  

Con ngöôøi nhö ngöôøi ñöùng cao treân moät thaùp ngaø nhìn xuoáng 
caûnh vaät chung quanh, chieâm ngöôõng hay phaân bieät hoaëc khen 
cheâ pheâ phaùn  . . v.v. .Theá roài cöù quen vôùi neáp soáng theá tình 
khoå ñau hay hoan laïc maø queân raèng caùi thaùp ngaø kia laïi chính 
laø moät caùi laàu nguïc. Noù giam haõm taâm tö con ngöôøi, vaø vì taâm 
tö ñaõ quen soáng trong ñoù neân con ngöôøi khoâng khi naøo muoán 
thoaùt ra ñeå söûa ñoåi laïi caùch nhìn. Con ngöôøi khoâng quen nhìn 
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höôùng noäi töùc noäi quaùn maø cöù phoùng taâm chaïy theo traàn caûnh 
maëc cho duïc tình loâi keùo.

Ñeå coù caùch nhìn höôùng noäi hay noäi quaùn maø Ñöùc Hoä Phaùp goïi 
laø Hoài Quang Phaûn Chieáu thaät ra cuõng coù phaàn khoù khaên, vì 
nhö ñaõ noùi ôû treân, laø con ngöôøi ñaõ quen ôû trong laàu nguïc maø cöù 
töôûng ñoù laø thaùp ngaø; do ñoù neân caùch nhìn cuûa con ngöôøi cuõng 
phaûi töø laàu nguïc maø ra. 

Nay neáu caàn söûa ñoåi thì söï söûa ñoåi aáy khoâng deã ñaøng maø laø moät 
söï söûa ñoåi raát teá nhò, raát saâu saéc, caàn phaûi coù moät can ñaûm lôùn 
lao maø coù theå nhieàu ngöôøi khoâng laøm noåi ñöôïc; vì ñaây laø moät 
söï thay ñoåi taän goác reã trong thaùi ñoä cuûa con ngöôøi ñoái vôùi cuoäc 
ñôøi cuõng nhö ñoái vôùi taâm thöùc. 

Thaät vaäy, ñaõ töø laâu con ngöôøi quen nhìn ra ngoaøi, quen phoùng 
taâm tieáp vaät. Thoùi quen huaân taäp ñoù noù ñaõ aên saâu vaøo nguõ caên, 
vaøo tieàm thöùc cuûa con ngöôøi khieán con ngöôøi haàu nhö hoaøn 
toaøn maát lieân laïc vôùi noäi taâm, vôùi baûn theå saâu xa cuûa  mình, neân 
vieäc noäi quaùn con ngöôøi nhö chöa heà quen bieát. Ngoaøi ra, con 
ngöôøi cuõng sôï coù nhöõng bí aån tieàm taøng maø con ngöôøi muoán 
daáu nheïm seõ bò khaùm phaù, seõ laøm cho ñôøi soáng taâm tö con 
ngöôøi bò ñaûo loän. Ñieàu naøy haàu nhö raát töï nhieân ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi chöa bieát Ñaïo, soáng vôùi trí taâm theá tuïc, bò sai söû bôûi naêng 
löïc haéc aùm cuûa meâ voïng töùc voâ minh, luoân luoân muoán baûo veä 
vaø bao che cho baûn ngaõ ñeå ngaên caûn khoâng cho baûn chaát chaân 
thöïc cuûa baûn ngaõ bò phôi baøy. 

Giôø ñaây, ñeå trôû veà vôùi Ñaïo, soáng theo ñaoï lyù, ta phaûi tu taäp 
Hoài Quang Phaûn Chieáu, ñaû phaù caùi voâ minh, vì chính voâ minh 
laø ngöôøi giöõ nguïc, laø caùi nguïc tuøø chaáp thuû, tham aùi maø gaàn suoát 
cuoäc ñôøi noù ñaõ giam haõm ta, nhöng do meâ voïng maø khoâng heà 
hay bieát neân cöù an vui höôûng laïc vaø nghó ñoù laø haïnh phuùc ôû theá 
gian. 

Thaät ra, duø noùi ôû theá gian, noù naøo coù phaûi laø haïnh phuùc ñaâu. 
Taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy, caùc loaïi luïc duïc thaát tình naøy cao laém 
laø coù theå laøm cho ta sung söôùng thoâi chôù khoâng theå laøm cho ta 
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haïnh phuùc ñöôïc.  

Sung söôùng baét nguoàn töø nhöõng thoï nhaän, aùi thuû vaø chaáp höõu 
nhöõng gì höõu laäu theá gian.  

Coøn haïnh phuùc chaân thöôøng chæ coù khi con ngöôøi thaáy ñöôïc 
ñaïo, soáng vôùi ñaïo vaø tröôùc tieân laø coù ñöôïc töø taâm, caùi taâm thanh 
tònh, roång rang theânh thang, baùc aùi vaø coâng baèng bình ñaúng, 
chæ bieát buoâng boû vaø ban cho theo haïnh boá thí cuûa Boà Taùt hay 
haïnh Phoå Ñoä cuûa tín ñoà ñaïo Cao Ñaøi nhö ñaõ ñöôïc ghi trong 
aûnh töôïng Tam Thaùnh kyù hoøa öôùc tröôùc Ñeàn Thaùnh vaäy (xin 
ñöôïc trình baøy roõ hôn vôùi baøi vieát “Dieu et Humaniteù, Amour 
et Justice” 

B- Phaûi thaáy chuûng töû Hieàn, Thaùnh, Tieân, Phaät 

Neân nhôù raèng moãi con ngöôøi ñeàu coù chuûng töû Hieàn, Thaùnh, 
Tieân, Phaät. Ñoù laø haït chaâu voâ giaù maø vôùi giaùo phaùp Chieáu Kieán 
nguõ uaån giai khoâng hay Hoài Quang Phaûn Chieáu con ngöôøi seõ 
tìm laïi ñöôïc. Moät khi tìm ñöôïc roài thì con ñöôøng trôû veà queâ xöa 
caûnh cuõ, qui hoài cöïu vò, hay ñöôøng xöa trôû laïi, Thieân Ñình seõ 
hieän tieàn tröôùc maët. 

Thaät vaäy, con ngöôøi chæ vì phoùng taâm, cöù chaïy theo traàn caûnh 
maø hoaøn toaøn queân ñi chuûng töû Hieàn, Thaùnh, Tieân, Phaät ñaõ coù 
saün nôi mình, laøm cho cöù moãi ngaøy qua Hieàn, Thaùnh, Tieân, 
Phaät laïi moãi ngaøy caøng vaéng, caøng xa mình. Ñaây laø moät söï thaät 
maø neáu khoâng thì taïi sao Thaùnh giaùo laïi baûo: 
   “Moät ngaøy thoûn moûn moät ngaøy qua, 
   Tieân Phaät nôi mình phaûi ôû xa.”. . . . . . .

vaø Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát ñaïo ñaõ quaû quyeát raèng: “Trong ñaùm 
anh em chuùng ta ngoài ñaây, cuõng nhö saép nhoû kia, trong ñoù cuõng 
coù vò Phaät Tieân giaùng theá” vaø “Chö Thaàn, Thaùnh, Tieân, Phaät, 
ñeán ngaøy giôø ñònh hoï seõ ñeán. Bieát ñaâu hoï laïi coù maët trong maáy 
anh em. Qua khoâng bieát em naøo, song qua bieát laø ñaõ coù.” 

Nhö vaäy, muoán thaáy hay muoán tìm laïi chuûng töû Hieàn Thaùnh, 
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Tieân, Phaät nôi mình ñieàu caàn thieát laø con ngöôøi phaûi bieát Hoài 
Quang Phaûn Chieáu. 

C- Bieát Voïng Chôn Hö Thaät 

Coù bieát voïng chôn hö thaät thì töø ñoù con ngöôøi môùi coù theå laøm 
cho chuûng töû Hieàn, Thaùnh, Tieân, Phaät cuûa mình hieån loä ñöôïc. 
Thaät vaäy, moãi con ngöôøi treân theá gian ñeàu vöøa phaøm maø cuõng 
laø vöøa Thaùnh. Noùi khaùc hôn, trong moãi con ngöôøi coù caùi voïng 
maø cuõng coù caùi chôn, coù caùi hö vaø cuõng coù caùi thaät. Caâu chuyeän 
sau ñaây chæ roõ HÖ THAÄT trong moãi con ngöôøi: 

Coù hai thaày troø nhaø sö nhaân moät hoâm noï hoûi nhau. Thaày hoûi 
troø: 
- Ngöôi bao nhieâu tuoåi? 
- Daï, con 17 tuoåi, ngöôøi troø traû lôøi. 

Thaày hoûi tieáp: 
- Vaäy chôù thaân ngöôi 17 tuoåi hay taâm ngöôi 17 tuoåi. 

Ngöôøi troø bieát ñaây laø moät caâu hôi khoù cuûa thaày chaéc vôùi duïng 
yù muoán daïy baûo moät ñieàu gì. Chính vì vaäy maø ngöôøi troø khoâng 
traû lôøi ngay caâu hoûi vaø nhaän thaáy toùc treân ñaàu thaày baïc traéng, 
ngöôøi troø nhanh trí hoûi laïi thaày: 
- Ñaàu thaày toùc baïc, vaäy chôù toùc thaày baïc hay taâm thaày baïc. 
- Toùc ta baïc chôù taâm ta khoâng baïc, thaày traû lôøi.  

Ngöôøi troø môùi nöông theo ñoù traû lôøi caâu hoûi cuûa thaày: 
- Thöa thaày thaân con 17 tuoåi chôù taâm con khoâng phaûi 17 tuoåi. 

Caâu chuyeän treân ñaây cho thaáy: 

Hai thaày troø muoán noùi vôùi moïi ngöôøi raèng trong moãi con ngöôøi 
chuùng ta ñeàu coù hai thöù, moät voâ thöôøng vaø moät chaân thöôøng, 
nghóa laø moät voïng moät chôn, moät hö moät thaät. Caùi voâ thöôøng 
hay hö voïng ñoù laø thaân töù ñaïi naøy. Nhöng trong thaân töù ñaïi laïi 
coù caùi chôn thaät, chaân thöôøng, ñoù laø Chôn Taâm hay Phaät Taùnh. 
Neáu con ngöôøi cöù chaïy theo theá traàn, buoâng troâi theo duïc laïc, 
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meâ ñaém, tham aùi caùi xaùc thaân naøy nhö theá laø phaøm phu. Baèng 
traùi laïi, neáu Hoài Quang Phaûn Chieáu, noäi quaùn tu taäp ñeå laøm 
hieån loä Chôn Taâm, Phaät Taùnh thì luùc aáy seõ laø Thaùnh, laø Phaät. 
Phaøm Thaùnh chæ khaùc nhau ôû meâ vaø ngoä, ôû voïng vaø chôn, ôû hö 
vaø thaät. Neáu thaáy bieát ñaâu laø voïng chôn, ñaâu laø hö thaät, vaø khi 
bieát ñöôïc roài, nhö bieát thaân naøy laø huyeån hoùa hö voïng, khoâng 
coøn baùm víu meâ ñaém noù thì moïi khoå ñau seõ khoâng coøn nöõa vaø 
chuûng töû Hieàn, Thaùnh, Tieân, Phaät cuõng seõ hieån loä. 

D- Soáng vôùi THAÄT 

Moät khi ñaõ bieát ñaâu laø Chôn Voïng, ñaâu laø Thaät Hö thì con 
ngöôøi neân soáng vôùi caùi THAÄT. Caùi THAÄT ñaây laø Phaät Taùnh 
Chôn Taâm, thöïc töôùng cuûa Chôn Linh nhö lôøi Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
daïy. Coøn caùi hö, caùi giaû, ñoù laø voïng taâm, caùi taâm phaøm phu 
buoâng thaû chaïy theo duïc laïc, tham aùi, si meâ maø khoâng chòu töï 
chieáu soi laïi mình ñeå thaáy roõ mình coù chôn taâm. Soáng vôùi chôn 
taâm, ñoù laø soáng nhö Thaùnh, nhö Phaät. Coøn soáng vôùi voïng taâm, 
ñoù laø caùi soáng cuûa phaøm phu. 

Ñeå dieãn taû phaøm phu saùnh vôùi Thaùnh Phaät, cuõng nhö Hö saùnh 
vôùi Thaät, hay Phoùng taâm chaïy theo traàn caûnh so vôùi Noäi quaùn, 
xin thöû duøng hình aûnh Nhô saùnh vôùi Saïch cuûa söï hoâ haáp nhö 
sau: 
Hoâ haáp goàm coù thôû ra vaø hít vaøo. 
Ngöôøi ta thôû ra laø ñeå toáng ñi loaïi khoâng khí dô baån naèm trong 
thaân theå. Noù ôû trong thaân con ngöôøi bò dô baån, coù nghóa laø caùi 
thaân con ngöôøi khoâng saïch, baát tònh. Töï caùi thaân dô baån naøy noù 
toáng lieân hoài nhöõng loaïi khoâng khí dô baån kia ra beân ngoaøi, theá 
laø noù caøng laøm dô baån beân ngoaøi. Ai ai cuõng laøm nhö vaäy, theá 
thì thoâi beân ngoaøi dô baån quaù nhieàu roài. Ñaây laø hình aûnh khieán 
nhieàu toân giaùo quan nieäm traàn caûnh laø nhieåm oâ hay traàn ai tuïc 
luïy laø vaäy. 

Ñöùng veà söï, thì vieäc con ngöôøi thöôøng xuyeân tung môù hôi thôû 
dô baån ra ngoaøi cuõng gioáng nhö ñöùng veà lyù, con ngöôøi ñeå cho 
saùu caên cuûa mình, tai, maét, muûi, löôûi, thaân, yù luoân phoùng quan 
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ra beân ngoaøi maø chaïy theo traàn caûnh saéc, thanh, höông, vò, xuùc, 
phaùp. Ñaây laø lyù do cho thaáy roõ vì sao con ngöôøi luoân bò phaùp 
traàn baùm chaët, voïng nieäm daáy leân, voïng traàn bao phuû. Ñoù laø taïi 
vì con ngöôøi cöù maõi luoân soáng vôùi voïng taâm, voïng caûnh, voïng 
töôûng, voïng tình töùc caùi môù taâm thöùc roái loaïn, oâ nhieãm, noù daãn 
daét con ngöôøi caøng ngaøy caøng ñi vaøo meâ laàm treân con ñöôøng sa 
ñoïa, hay noùi roõ hôn lyù do luaân hoài laø vì theá aáy. 

Traùi laïi, thay vì phoùng taâm chaïy theo traàn caûnh, thay vì phoùng 
quang chieáu roïi vaïn vaät phuø sinh ñeå chia cheû, phaân bieät roài 
khen hay cheâ, roài gheùt hay thöông, giôø ñaây con ngöôøi thöû cho 
taâm mình laéng ñoïng laïi, thanh tònh laïi, maø muoán laéng ñoïng laïi, 
thanh tònh laïi thì cöù nhôø nôi GIÔÙI ñeå traùnh loaïn taâm. 

Giöõ ñöôïc GIÔÙI taâm seõ bôùt taùn loaïn, con ngöôøi baét ñaàu ñöa taâm 
veà nhaø, baét ñaàu noäi quaùn Hoài Quang Phaûn Chieáu chôù khoâng 
coøn phoùng noù buoâng lung chaïy theo traàn caûnh nöõa. Ñaây laø luùc 
gioáng nhö con ngöôøi sau khi nín thôû vaø baây giôø hít vaøo vaäy. 

Ñoäng taùc hít vaøo laø ñeå nuoâi cô theå baèng thöù khoâng khí trong 
laønh. Khoâng khí trong laønh naøy seõ laøm cho con ngöôøi caûm thaáy 
khoûe khoaén. Khoâng khí trong laønh laøm cho con ngöôøi khoûe 
khoaén ñoù chaúng khaùc naøo nhö nguoàn ñaïo, vaø ngöôøi döøng taâm 
voïng töôûng ñeå baét ñaàu taäp soáng vôùi chôn taâm cuõng chaúng khaùc 
naøo ngöôøi taïm döøng thôû vaø hít thôû khoâng khí trong laønh vaøo. 

Neáu khoâng khí trong laønh coù theå laøm cho con ngöôøi caûm thaáy 
vui töôi khoûe khoaén thì nguoàn ñaïo do noäi quaùn Hoài Quang Phaûn 
Chieáu cuõng seõ laøm cho con ngöôøi soáng laïi vôùi chôn taâm, laàn hoài 
thaáy Taùnh. Ñoù laø taùnh Thaùnh, taùnh Tieân, taùnh Phaät cuûa mình. 

Soáng vôùi chôn taâm thaáy taùnh, con ngöôøi seõ rôøi xa ñöôïc caùc nhaân 
duyeân, ngoaïi caûnh, ñeå laàn laàn theå nhaäp ñöôïc vôùi con ngöôøi thaät, 
caùi baûn theå chaân thaät cuûa mình, theå nhaäp ñöôïc vôùi caûnh giôùi 
thanh tònh voâ bieân, töï taïi voâ ngaïi coù saün nôi mình, ñoù laø Baïch 
Ngoïc Kinh, laø Nieát Baøn Cöïc Laïc Phaät Taùnh Chôn Taâm. 

E- Ñöøng Voïng Nieäm, Voïng Taâm 
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Voïng nieäm laø maéc xích quan troïng nhaát cuûa moät chuoãi daøi taâm 
thöùc vaø döøng voïng nieäm laø ñaïo haïnh caàn phaûi thöïc haønh.

Thöù nhaát: Muoán noäi quaùn Hoài Quang Phaûn Chieáu ñaït ñöôïc 
keát quaû giaûi thoaùt, töùc trôû veà vôùi baûn theå Thaùnh, Tieân, Phaät cuûa 
mình thì tröôùc nhaát con ngöôøi phaûi thaáy ñöôïc mình coù chuûng töû 
Thaùnh, Tieân, Phaät.  

Thöù hai: Thaáy ñöôïc mình coù chuûng töû Thaùnh, Tieân, Phaät thì 
phaûi laøm cho hieån loä chuûng töû Thaùnh, Tieân, Phaät ñoù, nhö theá 
laø ñeå giaûi thoaùt. Muoán giaûi thoaùt thì tröôùc heát phaûi thaáy chôn 
voïng, thaät hö vaø phaûi lìa hö boû voïng maø soáng vôùi chôn vôùi thaät.  
Ñoù laø chôn taâm Phaät taùnh, laø thaät töôùng cuûa Chôn Linh Phaùp 
Taùnh. 

Thöù ba: Muoán soáng vôùi thaät töùc vôùi chôn taâm thì phaûi xa lìa 
töø boû voïng taâm. Muoán xa lìa töø boû voïng taâm thì phaûi baët voïng 
nieäm töùc hoaøn toaøn xa rôøi voïng nieâïm, khoâng coøn voïng nieäm. 
Khoâng coøn voïng nieäm thì seõ chaúng coù voïng taâm. 

Chaúng coù voïng nieäm, khoâng coøn voïng taâm thì nghieäp cuõng seõ 
chaúng coù chaúng coøn, vì chính voïng nieäâm voïng taâm laø ñoäng cô 
taïo nghieäp.

Moät khi nghieäp khoâng coøn thì sinh töû luaân hoài cuõng döùt, bôûi vì 
chính nghieäp daãn daét luaân hoài.  

Nhö vaäy, muoán Hoài Quang Phaûn Chieáu ñaït ñöôïc keát quaû thì 
ñieàu caàn thieát laø phaûi baët voïng nieäm. Baët voïng nieäm töùc chaúng 
coøn voïng taâm, do ñoù chæ soáng vôùi chôn taâm, cuõng coù nghóa laø 
trôû veà vôùi Phaät taùnh, traùnh khoûi luaân hoài vaø ñöôïc giaûi thoaùt. 

Nhöng phaûi laøm sao ñeå lìa boû ñöôïc voïng nieäm? 

Muoán traùnh voïng nieäm, rôøi xa voïng taâm, phaûi thöôøng xuyeân 
chaên giöõ saùu caên: maét, tai, muûi, löôûi, thaân, yù maø ñaëc bieät nhaát 
laø yù. Lyù do vì yù laø thoáng soaùi ñieàu khieån naêm caên kia. 

Saùu caên coäïng laïi, hay moãi caên rieâng bieät laø caùi chìa khoùa ñöa 
con ngöôøi ñeán sieâu thaêng giaûi thoaùt. Nhöng cuõng chính saùu caên, 
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hay moãi caên rieâng bieät trôû thaønh nhöõng taûng ñaù to lôùn loâi keùo, 
nhaän chìm con ngöôøi xuoáng coõi traàm luaân.  

Neáu bieát duøng yù ñeå chaên giöõ naêm caên kia khoâng cho chuùng meâ 
ñaém duïc laïc, tham aùi thaân taâm (voïng taâm), thí duï nhö thaáy moät 
boâng hoa ñeïp, bieát noù ñeïp, nhöng hoa laø hoa maø ta laø ta, ñoù laø 
caùi thaáy ñuùng, caùi bieát ñuùng, bieát theo chaùnh kieán, caùi bieát cuûa 
baäc Hieàn Thaùnh, töùc thaáy bieát coù yù chaên giöõ nhaõn caên. Nhöng 
heã coù tí voïng nieäm chen vaøo, thaáy caùi hoa ñeïp roài tham aùi, haùm 
duïc, muoán beû, muoán haùi, muoán chieám ñoaït caùi hoa laøm sôû höõu 
rieâng, ñoù laø tham lam do si meâ, voïng nieäm maø ra, maø heã si tham 
voïng nieäm laø keû phaøm phu. Caùi yù neáu noù huøa theo con maét, 
tham duïc si meâ thì ñoù laø yù vaø maét cuûa ngöôøi theá tuïc. Coøn neáu 
caùi yù noù chaên giöõ noù nhaéc nhôû, noù caûn trôû khoâng cho tham aùi beû 
chieác hoa laøm cuûa rieâng, thì ñoù laø nieäm chôn chaùnh, laø chaùnh 
nieäm, maø chaùnh nieäm luoân coù vôùi Hieàn, Thaùnh, Tieân, Phaät. 

Toùm laïi, muoán traùnh voïng nieäm thì neân giöõ saùu caên, nhaát laø 
chaên giöõ yù. Ñöøng ñeå saùu caên chaïy theo saùu traàn roài sanh ra saùu 
thöùc, ñoù laø nguoàn goác cuûa sa ñoïa traàm luaân. 

Muoán traùnh saùu thöùc cuõng nhö lìa boû voïng taâm neân tìm ngay 
trong aûnh töôïng Tam Thaùnh Kyù Hoøa Öôùc, nôi chöõ Justice. Ñaây 
laø giaùo lyù vaø giaùo phaùp maø cuõng laø Bí Phaùp ñeå giaûi thoaùt.

KEÁT LUAÄN 

Coù Hoài Quang Phaûn Chieáu thì con ngöôøi, nhaát laø ngöôøi tu, môùi 
thaät söï thaáy ñöôïc con ngöôøi thaät cuûa mình. Con ngöôøi thaät cuûa 
mình thaät ra naøo chæ nhö laø con thuù, ñoùi aên khaùt uoáng ñaâu. 

Trong con ngöôøi thaät cuûa mình coøn coù haït chaâu voâ giaù, chí baûo 
chuùng sanh, ñoù laø taùnh giaùc, laø Chôn Taâm Phaät Taùnh maø Thaùnh 
Ngoân ñaïo Cao Ñaøi goïi laø: 
   “Chí baûo chuùng sanh voâ giaù ñònh 
   Naêng tri giaùc theá saéc cao bang.”

vaø ñaïo Phaâït qua Kinh Phaùp Hoa, nôi phaåm 4 Tín Giaûi vaø phaåm 
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8 Nguõ Baù Ñeä Töû Thoï Kyù noùi veà chaøng cuøng töû vaø anh chaøng 
say röôïu. Moät chaøng thì coù cuûa phuï aám nhöng voán quen kieáp 
soáng giang hoà lang thang trong choán traàn ai töùc boái giaùc hieäp 
traàn maø khoâng nhaän; coøn chaøng kia coù moät haït chaâu voâ giaù coät 
trong cheùo aùo nhöng vì cöù say röôïu (voâ minh) neân queân duøng; 
vì theá maø maõi ngheøo vaø khoå. Ñeán khi tænh laïi, nhôù laïi vaø nhaän 
ñöôïc thì oâi thoâi coøn haïnh phuùc naøo baèng, chaúng khaùc naøo moät 
ngöôøi khi ñaõ Hoài Quang Phaûn Chieáu nhôù laïi mình coù chuûng töû 
Phaät Thaùnh Tieân vaø taùnh giaùc roài nöông theo taùnh giaùc ñoù maø 
giaûi thoaùt. Moät khi giaûi thoaùt ñöôïc roài, nhaäp laïi Nieát Baøn, hay 
noùi khaùc hôn laø trôû veà ñöôïc Baïch Ngoïc Kinh thì oâi thoâi coøn an 
truù naøo baèng.

                                           HEÁT
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   01 Cao Ñai Temple of TX, Garland TX . . . . . . . . . 50.00
   02 CaoDai TayNinh Temple of TX . . . . . . . . . . . . 100.00
   03 CaoDai Temple of GA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150.00
   04 CTS Nguyeãn Kim Quang, Garden Grove, CA  . 30.00
   05  CTS Nguyeãn Vaên Ñaëng, Sacramento, CA . . . . . 20.00
   06 CTS Nguyeãn Vaên Raøi, San Jose, CA . . . . . . . . . 30.00
   07 CTS Phan Thò Saùu, Houston, TX . . . . . . . . . . . 100.00
   08 Döông Hoaøng Ñieäp, Germantown, TN . . . . . . 100.00
   09 Hoa Kieám Cockreham, San Jose, CA . . . . . . . . 50.00
   10 Hoà Vaên Thoâi, San Francisco, CA. . . . . . . . . . . . 30.00
   11 Hoaøng Vaên Vieân, Pearl City, HI  . . . . . . . . . . . 350.00
   12 HT Buøi Vaên Nho, Riverside, CA . . . . . . . . . . . 100.00
   13 HT Huyønh Coâng Khanh, St. Petersburg, FL  . . . 20.00
   14 HT Laâm Hoaøng Minh, Houston, TX  . . . . . . . . . 50.00
   15 HT Mai Vaên Tìm, Everett, WA . . . . . . . . . . . . 300.00
   16 HT Ñaëng Baù Nhò, Carrollton, TX. . . . . . . . . . . 250.00
   17 HT Nguyeãn Ñaêng Khích, San Jose, CA. . . . . . 100.00
   18 HT Phaïm Vaên Côø, Garden Grove, CA. . . . . . . . 30.00
   19 HT Traàn Huyeàn Quang, Marrero, LA . . . . . . . . 40.00
   20 HT Traàn Vaên Ba, San Antonio, TX . . . . . . . . . . 25.00
   21 HT Voõ Thò Baïch Tuyeát, Antelope, CA . . . . . . 110.00
   22 HT Voõ Vaên Möôøi, San Diego, CA . . . . . . . . . . . 40.00
   23 HTDP Leâ Taán Taøi, NSW, UÙc . . . . . . . . . . . . . . 100.00
   24 HTDP Nguyeãn Ñaêng Ñieàn, San Jose, CA . . . . 100.00
   25 HTDP Nguyeãn Vaên Ñoâng, Plano, TX . . . . . . . 100.00
   26 HTDP Phan Phuù Nghieäp, Kennesaw, GA . . . . . 50.00
   27 HTDP Sôn Nguyeãn & HTDP Trang Traàn, TX  . 30.00
   28 HTDP Beù Traàn & HTDP Dieäp Voõ, TX . . . . . . . 30.00   
   29 HTDP Traàn Vaên Taùnh, Morrow, GA . . . . . . . . . 20.00
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   30 HTDP Tuù Ngoâ & HTDP Thaûo Traàn, VA. . . . . . 50.00
   31 Huyønh Phuù Taâm, Quincy, MA . . . . . . . . . . . . . . 20.00
   32 Huyønh Vaên Nhöït, Renton, WA  . . . . . . . . . . . . . 40.00
   33 Laâm Andy, Houston, TX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
   34 Laâm Annie, Houston, TX . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
   35 Laâm Hoaøng Thaønh, Houston, TX. . . . . . . . . . . . 50.00
   36 Laâm Minh Hoaøng, Houston, TX  . . . . . . . . . . . . 50.00
   37 Leâ Hoàng Laïc, San Jose, CA. . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
   38 Leâ Vaên Beù, Arlington, TX . . . . . . . . . . . . . . . . . 30.00
   39 Leâ Vaên Hieàn & Voõ Kim Hoaøng, Fargo, ND 300.00
   40 Lora & Henry Phaïm, Seal Beach, CA. . . . . . . 100.00
   41 Löu Quoác Minh, Holiday, FL. . . . . . . . . . . . . . . 50.00
   42 Löu Vaên Chæ, San Jose, CA  . . . . . . . . . . . . . . . . 40.00
   43 Ñaëng Anh Tuaán, Wichita, KS. . . . . . . . . . . . . . . 50.00
   44 Nguïy Thanh Sôn & Ñaëng Kim Sôn, SJ, CA . .  500.00
   45 Laura Nguyeãn, Houston, TX . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
   46 Nguyeãn Minh Cöù, Irving, TX . . . . . . . . . . . . . . 100.00
   47 Nguyeãn Thaønh Baù & Phaïm Thò Taâm, Austria. . 50.00
   48 Nguyeãn Thò Hueä, Lawrenceville, GA . . . . . . . . 50.00
   49 Nguyeãn Thò Thaûo, Homestead, FL  . . . . . . . . . . 20.00
   50 Nguyeãn Vaên Thoaïi, Santa Clara, CA . . . . . . . . . 15.00
   51 PTS Ñoã Ñöùc Thöôïng, Garland, TX . . . . . . . . . . 20.00
   52 Phaïm Vaên Hôn, Fargo, ND . . . . . . . . . . . . . . . . . 60.00
   53 Phaïm Vaên Lieâm, Westwego, LA . . . . . . . . . . . . 50.00
   54 Phan Vaên Ba, Riverdale, GA . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
   55 Thaùi Thò Thô, Houston, TX  . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
   56 Töôøng Nguyeãn, DDS & Hueä Toâ, DDS,SJ, CA 100.00
   57 Traàn Coâng Ñònh, Santa Clara, CA . . . . . . . . . . . 20.00
   58 Traàn Huøng, Kitchener, ON, Canada
 (100 ñoâla Canada)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98.59
   59 Traàn Thò Thanh Nga, San Francisco, CA. . . . . . 20.00
   60 Traàn Vaên Cô, Prior Lake, MN . . . . . . . . . . . . . . 20.00
   61 Voõ Vaên Dình, Stanton, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
                                                     -----------------------------------   
                                                         Toång coäng: USD 4,668.59
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Danh Saùch Ñoàng Ñaïo - Cô Sôû - Thaân Höõu
Yeåm trôï Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

in Kinh Saùch töø 1-1-2013 ñeán 23-3-2013
  STT       Ñoàng Ñaïo - Cô Sôû - Thaân Höõu                    USD
   01 Andy Lejou, Las Vegas, NV. . . . . . . . . . . . . .    50.00
   02 Löu Vaên Chæ, San Jose, CA hoài höôùng
 Meï (coá ñ/h Leâ Thò Caùnh, Caàn Thô, VN) . . . .    50.00
   03 CTS Nguyeãn Thò Hueä, Wichita, KS. . . . . . . .    20.00
   04 CTS Phan Thò Saùu, Houston, TX . . . . . . . . . .    80.00
   05 Hoà Thò Hoa, Tempe, AZ  . . . . . . . . . . . . . . . .    50.00
   06 Hoà Thò Ñaäm, Louisville, KY . . . . . . . . . . . . .    20.00
   07 Hoaøng Vaên Vieân, Pearl City, HI  . . . . . . . . . .  200.00
   08 HT. Huyønh Vaên Bôùt, Russellville, KY. . . . . .  220.00
   09 HT. Nguyeãn Huyønh Giaøu, San Jose, CA . . . .  100.00
   10 HT. Nguyeãn Taán Phöôùc, Surrey, BB, Canada    30.00
   11 Leâ Vaên Ñaëng, Harvey, LA . . . . . . . . . . . . . . .    20.00
   12 Löu Quoác Minh, Holiday, FL. . . . . . . . . . . . .  200.00
   13 Lyù Qg. Tuù & Ng. Hoàng Phöông, SJ, CA . . . .    40.00
   14 HT. Voõ Laïc Quan, San Jose, CA . . . . . . . . . .    30.00
   15 HT. Voõ Thò Baïch Tuyeát, Antelope, CA. . . . .    20.00
   16 Nguyeãn Hieáu Lieâm, Morrow, GA . . . . . . . . .  100.00
   17 Nguyeãn Minh, Harvey, LA  . . . . . . . . . . . . . .    20.00
   18 Nguyeãn Ngoïc Phöôùc, Morrow, GA . . . . . . . .  100.00
   19 Phaïm Vaên Hôn, Fargo, ND . . . . . . . . . . . . . . .    20.00
   20 Tröông Thò Khanh, Oakland, CA . . . . . . . . . .    20.00
   21 Thaùnh Thaát Ñöôøng Nhôn, Seattle, WA . . . . .    50.00
   22 Tri Vöông, Mississauga, Canada . . . . . . . . . .  200.00
                                                            -----------------------------
                                                            Toång coäng: . . 1,640.00
   Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi & Taäp San Theá Ñaïo xin chaân thaønh  
   caûm taï quyù Ñoàng ñaïo, quyù Cô sôû vaø quyù Thaân höõu ñaõ tích cöïc 
   yeåm trôï in aán Kinh Saùch.

San Jose, ngaøy 23-3-2013
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi vaø Taäp San Theá Ñaïo
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Bí Phaùp Daâng Tam Böûu 
Bí Phaùp Giaûi Thoaùt
Soaïn giaû: HT Leâ Vaên Theâm

Chuû Tröông in
 Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

Traùch nhieäm Thöïc Hieän
HT Nguyeãn Ngoïc Duõ

 HT Nguyeãn Ñaêng Khích

  Trình baøy
Bình Töø

Söûa baûn in
Toá Nguyeân

Phaùt haønh
Ñaêng Ñieàn, Ngoïc Dao, Ngoïc Ñieäp

   Lieân laïc
Moïi vieäc ñoùng goùp yù kieán, yeåm trôï taøi chaùnh, 

nhaän kinh saùch, xin vui loøng lieân laïc:
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

3076 Oakbridge Dr, San Jose, CA 95121
Ñieän thoaïi: (408)238-6547, (408) 926-9186

Email: dutani@comcast.net hoaëc tn_ndk@yahoo.com
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Hieàn Taøi Leâ Vaên Theâm                                       
   (Sinh naêm 1932 taïi Taây Ninh)

*- Cöïu hoïc sinh Ñaïo Ñöùc Hoïc Ñöôøng, Toøa Thaùnh Taây Ninh.
      *- Toát nghieäp Khoùa 6 Hoïc Vieän Quoác Gia Haønh Chaùnh  
 Saøigoøn (1961).
      *-Toát nghieäp Ñaïi Hoïc Deakin, Melbourne - UÙc Chaâu   
 vôùi baèng Graduate Diploma in Interpreting &Translating,  
 NAATI  Level Three (1993).

* * * 
      *- Phoù Tænh Tröôûng Tænh Chöông Thieän, Tænh Vónh Bình,  
 Tænh Kieân Giang, Tænh Ñònh Töôøng, Phoù Thò Tröôûng 
 Thò Xaõ Myõ Tho.
      *- Giaùm Saùt Vieân Giaùm Saùt Vieän Vieät Nam Coäng Hoaø  
 (1972-1975).                                                      
                * * *    
 *- Tu taïi gia, nghieân cöùu Tam giaùo, ñaõ vieát nhieàu baøi veà  
 Toân giaùo  ñaêng treân Taäp San Theá Ñaïo, caùc baùo Ñaïo   
 Phaät.

 Ñaõ in thaønh saùch
 *-“Giôùi, Ñöôøng tôùi Thieân Ñaøng” (song ngöõ Vieät Anh),
 Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi xuaát baûn naêm 2009 taïi Hoa   
 Kyø).
 * “Tu Thaân”, Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi xuaát baûn thaùng  
 12-2010 taïi Hoa Kyø.


