BI QUYET PE GIU TAM HON BINH YEN!

1- Trdnh xa nhitng cudc ddi thoai tiéu cwc va ngudi tiéu cuec.

2- Dirng 6m &p han thu va sy gian dit. Hoc cach quén lang va
biét tha th.

3- Bbwrng ganh ti v&i nguoi khac.

4- Hay ch3p nhan nhitng gi khéng thé thay dai.

5- Hay hoc kién nhan hon va tha th& bao dung hon véi con
nguwo'i va sy viéc.

6- Drng nhin sy vat, su viéc dwdi quan diém cd nhan, phién
dién tur 1 phia.

7- Birng chim dam vao qua kh&r ma bd quén hién tai va lam
anh hudng dén tuong lai.

8- Hoc cach tha long tinh than. trong mdt ngay hay danh cho
minh it nhat [a 10 phudt dé€ nhin lai, dé thw gian tinh than
gitta ngudn séng hdi had. Khéng ai cé thé cho ban sy binh
yén ngoai chinh ban.

Nobody can bring you peace but yourself.

Ralph Waldo Emerson



