Bai viét nay cua Lama Zopa Rinpoche, mot bai viét vé mot cach song " kha Iy tuong "

Binh an
(Lama Zopa Rinpoche)

Khi ban thirc day vao budi sang, hay suy nghi vé y nghia ctia cudc doi ban, nghi vé trach
nhiém vai1 thé gidi: “Toi co trach nhiém vd1 moi chung sinh. Toi1 s€ hanh dong dé lam voi
bot tat ca nhirng kho dau va mang lai hanh phic cho ho.”

Khi mac quan 4o, ban nén nghi: “T61 dang mac quan 4o badi to1 can phai hoan thanh
nhi€m vu véi the gi61 nay”.

Khi an, ban lai mot 1an nita nhic nhé minh vé y nghia, muc dich ctia cuc doi lam nguoi
quy gia nay. Nghi dén thirc an ma ban nhan nhu loai thugc quy dé gitt co thé ban khoé
manh dé ban co6 thé phuc vu ngudi khac tot hon.

Khi di ngu, ban lai nhé dén ¥ nghia cta cudc doi ndy. Ngu clng gidng nhu thude - giac
ngt s& mang dén cho ban cam giac thoai mai, sang khoai dé roi ngay mai khi thuc day
ban s& lam viéc cdn man chim chi dé hoan thanh trach nhiém vai thé gi01 nay.

Hiy thwe hién tat ca nhirng nhiém vu vi ngudi khac. Ngi vi nguoi khac, dn vi nguoi
khac, 1am viéc vi nguwoi khac va ca khi song ciing vi nguoi khac. Va khi cai chét dén
véi chung ta, hay don nhén cai chét ciing vi ngwoi khac.

bay chinh la mot céng hién thue tién va that su ctia ban dbi véi hoa binh thé g161 ma ban
c6 thé 1am tai bat ctr thoi diém nao, ngay hay dém.

Tinh yéu thwong ciia ban sé mang hanh phiic dén cho moi sinh vat trén trai dit nay.
Tat ca binh an va hanh phuc cua gia dinh, xa hoi va dat nudc phu thude vao moi ching ta
c6 doi xtr véi ngudi khac bang tinh thuong yéu hay khong.

Moi ching ta c6 trach nhiém rat I6n v&i hanh phuc cia moi cd nhan khac. Moi ching ta
deu c6 trach nhi€m toan cau nay. Piéu d6 hoan toan phu thudc vao chiing ta.

Khi ban 1am viéc v6i tri tué, nhimg gi ban dang 1am 1 that, 1a giai phap tSt nhat cho hoa
binh thé gio1 — va khong chi 1a hoa binh trén trai dat nay, ma con la cho moi sinh vat trén
hang ha sa so cac hanh tinh khéc nira.

Sw ving mit tam thoi ciia chién tranh khong phai 13 hoa binh. Hoa binh thwe su chi
dén tir trai tim.

Chung ta c6 thé c6 nhing y tuong 16n vé cach chung ta c¢6 thé gop phan vao hoa binh thé
gi61, nhung néu chung ta chang thé nao mang an lac hoa binh dén cho chinh gia dinh



minh, cho chinh noi minh lam viéc, cho chinh tim hén minh thi 1am sao chung ta c6 thé
bat dau thuc hién nhitng ¥ tudng do?



