Tam nudc néng thwdng xuyén cé thé gidm nguy co’ tiu duong type 2

Tam nwéc néng thwdng xuyén cé lién quan dén giam cac yéu té nguy co’
doéi v&i bénh tiéu dwong type 2 nhw giam trong lwong co thé, giam lwong
dwdng trong mau, vong eo, chi sé khéi co’ thé, HbA1C va huyét ap tam

trwong.

M6t nghién clru mai cho thay viéc tiép xuc vai nhiét thuwdng xuyén théng qua tdm
nwdc ndng co thé |a mot cach dé chiu dé giam nguy co mac bénh tiéu dwong.
(Anh: B-D-S Piotr Marcinski / Shutterstock)

Nghién ctru ctia Nhat Ban cho thdy méi lién hé gitra kiém soat lwong dwéng trong
mau, khéi lvong co thé va thwdng xuyén tdm nwéc néng.

Ngam minh lau trong bdn tdm nwéc néng cé thé gitp nhivng ngwdi mac bénh tiéu
dudng type 2 gidm céac yéu té nguy co lién quan dén bénh. Nghién ciru méi dwoc
trinh bay tai Hoi nghj thwdng nién cta Hiép hdi Chau Au vé Nghién ctru Bénh tiéu
duwong (EASD) cho thdy rang thwdng xuyén tdm nwdc néng co lién quan dén viéc
kiém soat lwong dwéng trong mau.



Pay la nghién ctvu dau tién nham xac nhan tac dung cta nhiét liéu phap trén sb
lwong I&én bénh nhan méc bénh tiéu dwong type 2 va thuwong xuyén tdm nuéc
néng. Nghién ctru trwéc day da goi y rang liéu phap nhiét cé thé kiém soat lwong
dwéng trong mau va ty 1é mé trong co thé, cho thay né cé thé dwoc st dung nhuw
mot cong cu diéu tri cho bénh nhan tiéu dwdng type 2.

Nghién ctru do Tién si Hisayuki Katsuyama thudéc Bénh vién Kohnodai, Nhat Ban
dan dau. Ong va cac déng nghiép da xem xét 1.297 bénh nhan ngwdi Nhat mac
bénh tiéu dwdng type 2. O Nhat Ban, hau hét cac ngdi nha déu dwoc |ap dat bon
tdm, va tdm la mot thoi quen truyén théng va phé bién trong cudc séng.

M6t badng cau héi dwoc st dung dé thu thap théng tin tlr 1.297 bénh nhan méac
bénh tiéu duong type 2 thworng xuyén dén kham bénh ngoai trd tai Bénh vién
Kohnodai tir thang 10/2018 dén thang 3/2019.

Cac bénh nhan dwoc chia thanh ba nhdm theo tan suat tam.

«Nhém dau tién tdm tir bdn 1an tré 18n mdi tuan.

« Nhdm tht hai tdm t&r mot dén bén 1an méi tuan.

« Nhdm th ba tdm it hon mét 1an mbi tuan.
Nguwoi ta xac dinh rang tan suat tdm trung binh [a 4,2 lan moét tuan va thoi gian
tam trung binh la 16 phat. Tan suat tam tang co lién quan dén viéc giam trong
lwong co thé, chi sé khéi co thé (BMI), vong eo, huyét ap tdm trwong va
hemoglobin glycated.

Glycated hemoglobin (HbA1c), mét xét nghiém theo déi lwgng dwdng trong mau,
dwoc phat hién 1a bj anh hwéng bdi viéc tdm nwédc nong.

«Nhom 1: (tdm nhiéu nhét) cé HbA1c¢ trung binh 1a 7,10%
«Nhém 2: 7,2%
«Nhém 3: 7,36%.



Chi s6 khéi co thé BMI ciing dwoc tim thay co lién quan dén tan suat tdm boén
nuwdc ndng, véi nhom 1 ¢ chi sé BMI trung binh thap nhét (25,5kg / m2), tiép theo
2 nhém 2 (26,0) va nhom 3 (26,7).

Céac nha nghién ctru ciing phat hién ra rang cé sw gidm huyét &p tdm truong lién
quan dén viéc tang tan suét tam. Tat ca cac két luan déu dwoc diéu chinh theo
tudi, gi¢i tinh va lwong thube huyét ap.

Céc tac gia ctia nghién ctru két luan: “Két qua cla chung toi chi ra rang viéc tiép
xUc v&i nhiét hang ngay théng qua viéc tdm bdn nwéc néng ¢6 anh hwéng co loi
dén cac yéu té nguy co tim mach & bénh nhan tiéu dwong type 2”.

Bién chirng dai han cta bénh tiéu dwong

Anh hwéng clia bénh tiéu dwdng co6 thé rat sau rong, theo nghién ctru méi dwoc
trinh bay tai cudc hop thwdng nién cia Hiép hoi Nghién ctru Bénh tiéu dwéong
Chau Au (EASD).

Nghién ctu cho thay tudi tho ciia mét nguei mac bénh tiéu duwong type 1 it hon
ngu®i khéng mac bénh tiéu dworng tdm ndm va ngwdi méc bénh tiéu duwong type
2 sbng it hon hai ndm so v&i ngwdi binh thwerng khéng méc bénh tiéu duong.

Do d6, bat budc phai nghién ctru dé tim ra mét loat cac phwong phap diéu tri dé
gilp gidm nguy co méc bénh tiéu duong.

Tam nwdc ndng dé gidp gidm chi sé BMI va lwong dwdng trong mau la mot cach
dé dang dé moi ngu i c6 thé gidm nguy co mac bénh tiéu dwong.

Mat Lecompte la mdt nha bao tw do vé strc khde va strc khde. Bai béo nay duwoc
xuét ban lan dau tién trén Bel Marra Health.
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