Vi sao nhirng dra tré quay lwng lai véi cha me minh

Lam cha me tot 1a mét cong viéc khoé khan,
hién nay nghia vu nay con khé hon bao gio
hét. M6t s6 ngwoi cho rang 1am cha me tot Ia
mét thach thirc, nhat 1a khi nhivng dira tré
khong thay doéi nhiéu trong nhirng nam qua.

M6t khi tré coi trong ban bé hon gia dinh, ching sé ap dung van hda cua cac ban
ddng trang Ira. (Anh: Suzanne Tucker/Shutterstock)

Con cai dung la khéng thay déi, nhwng hoan canh nuéi day ching thi thay dbi, bao
gdm ca sy phat trién cong nghé va ty 1é tan v& cla cac gia dinh. Nhwng c6 mot
tht pham quan trong khac va cha me c6 thé dang mdi thi pham vao nha.

Trong quyén sach ndi tiéng vé 1am cha me “Gitr 1ay con ban: Tai sao cha me can
quan trong hon ban bé”, Gordon Neufeld va Gabor Maté nhAn manh vé vai tro cla



van héa déng trang lra trong cudc sbéng cla gidi tré ngay nay va né anh hwéng
thé ndo dén kha nang lam cha me cla chung ta.

Cha me thwdng khuyén khich nhirng méi quan hé nay, nhin nhan ching nhw mét
dau hiéu lanh manh cho thay con cai ho c6 thé két ban. Tuy nhién, mét khi tré coi
trong ban bé hon gia dinh, ching sé ap dung van héa ctia nhirng ngudi ban cung
trang I(ra, va ban c6 thé sé tw héi diéu gi da xay ra v&i cau bé hay cd bé ngot ngao
ctia minh. Day khéng phai 1a giai doan phat trién tw nhién cla thoi tho 4u; dé 1a
sy khwéc tr nhirng giéa tri gia dinh, va sw chap nhan nhirng giéa tri cia nén van
héa déng dang.

Cha me c6 thdm quyén dbi v&i con cai la nhd su két ndéi ma dira tré cdm nhan voi
nguw®i gan giii ching nhat. Dra tré phu thudc vao cha me vé mat cdm xuc dé tim
kiém sw an toan va than thiét. Khi méi quan hé nay con nguyén ven, tré sé hoi y
kién cha me vé nhirng chi dan, huwéng di, gia tri va hoc tap. Day |a diéu kién khién
cho viéc lam cha me tré nén dung dan.

Gia tri ban dong trang lira cao hon gia trj gia dinh

Sw dinh hwéng cla ban ddng trang Itra xuat hién khi cdm xtc gan két cua tré voi
ban cung tudi chiém chd méi lién hé clia con v&i cha me. N6 khdéng phai 1a mét
giai doan phat trién — nd cé thé xay ra & bat ky tudi nao khi tré mé réng tinh ban.
Khi sw gan bé chi yéu cla dira tré hwéng vé phia ban cung Itra, @ mirc dd cdm
xuc, tré sé coi trong ban hon gia dinh.

Khi tré gan bé véi ban ddng trang Itra hon, noé sé thay thé sw gan két chi dao voi
cha me. Con nguwdi chi yéu thuwdng gan két véi mot nhém, hodc mét hdi cing mét
lic; ho sé& thdy ngudi khac la ké ngoai cudc. Gan két véi ban déng Itra cé nghia 13
gia tri ciia ban bé chung tré thanh gia tri ctia chung, va bat ky nd lwc nao dé ap
dat gia tri cia cha me sé bij tir chbi. Nhirng gi ma ban déng trang Itra mudn tré lam
quan trong v&i tré hon nhirng gi ban mudn con lam.



Gia tri ban déng trang ltra cao hon gia tri gia dinh. (Anh: Pixabay)
Ban da bao gi¢ thdy phan (rng clia mét dira tré khi ban ¢ géng 14y dién thoai cta
ching va chiéc dién thoai 4y la phwong tién giao tiép chu yéu cda tré vadi ban bé?

Néu ban ¢ gang yéu cau con han ché goi dién thoai, ban sé& bj dbi x&r nhw ké thu
vi da ngan chang két ndi véi déi twong ching gan két cdm xuc nhét va can thiép
vao muc tiéu cla chung.

Ban ddng trang Itra khéng coi trong strc khde clia con ban nhiéu nhw ban. Con
cla ban cé thé bj bat nat hay thwc hién nhitng hanh vi xau khac, nhw st dung
rwou va chat gay nghién, quan hé tinh duc trwede tudi vi thanh nién, va nhirng hanh
déng cé hai khac. Nhwng, mac du bj tdn hai, con ban van c6 thé lubng cubng tim
céach lién lac v&i nhirng diu géu trwdng hoc bdi vi tam tri con ngudi coi trong sw
gan két cdm xuc chi dao hon bét ky diéu gi.

Diéu twong tw c6 thé duoc thiy trong mét gia dinh xay ra bao hanh. Téi da tirng
lam viéc trong mét hé thdng chdm séc con nudi. DU cho cudc sdng & nha cla dira
tré t& thé nao, t6i chwa bao gid thAy mot dira tré rovi khéi gia dinh minh dé dén mot



ngdi nha an toan hon. Néu con ban gan két v&i ban cung Ira, vé co ban, con dang
r&i bd ban d& dén mot ngdi nha day sw bao hanh.

Ban c6 thé lam gi

Nhw hau hét nhirtng chuyén khac, cach tdt nhat dé tranh sw dinh hwéng ctia ban
ddng trang Itra v&i con ban Ia ngan chan no xay ra ngay tlr dau. Diéu nay doi hoi
ban nd lwc va tap trung xay dwng mét méi quan hé gén bé sau sac véi con ban.

Neufeuld va Matte mé ta sau giai doan phat trién cta sw gan két d& mét ngudi co
thé than thiét va két ndi dwoc véi ngudi khac, bao gdm: gan giii vé thé chét, su
giébng nhau hay cé diém chung, cdm giac thudc vé va sy trung thanh, cdm thay
minh quan trong, cdm xuc tich cwc hay &m ap, va cubi cling, cdm giac dwoc that
sw thau hiéu.
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Hay dé cho tré cdm thay minh quan trong, xay dwng cam xuc tich cwc va cudi
cung, cdm giac dwoc that sy thu hiéu.. (Anh: Pixabay)



Néu ban va con ban c6 sy gan k&t manh mé nay, ban déng Ira s& khé ma canh
tranh vi chiing khéng thé dat dwoc mirc do than thiét nhw vay. Sw dinh hwéng cia
ban dbng trang I(ra phat trién t6t khi khdng co6 sw két néi virng chai trong gia dinh.

Khi ban ky luat va dat gi&¢i han cho tré, hay tao ra nhirng luat 1& va chi rd6 nhirng
hau qua néu chung hanh dong sai. Mét 16i ma cha me thworng gép la trivng phat
dlra tré bang cach choc gian, lam phién va lam da tré tirc gian thay vi dé chang
déi dién voi hau qua do chang gay ra. Diéu nay co thé day dira tré mot bai hoc,
nhwng cling cho tré biét rang ban khéng yéu con, né lam suy yéu sy gan két ma
ban dang cb géng thiét 1ap.

Ban can biét con ban dang choi v&i ai. Khi tré mudn mei ban bé dén nha, ban nén
tap trung vao ban cta con minh ch& khéng nén dé& ching mot minh véi con ban.
Hay hiéu ban ctia con va xay dwng méi quan hé véi ching. Hay chu y khi bon tré
c6 vé& nhu quéa ban ron vdi ban bé ma quén mét gia dinh. Néu vay, ban can can
thiép va ngan chan diéu do.

Ban cling nén lam quen véi cha me cla ban cGa con minh. Tim hiéu nhirng gié tri
ho theo dudi, va chac chan rang sy hién dién ctia ho sé& hé tro ban duy tri nhirng
muc tiéu ctia minh.

Néu con ban cé dau hiéu di theo dinh hwéng clia ban ddng trang Ira, hay doc
quyén sach “Hay gilr 14y con ban” & trén. Trong dé cé dé cap chi tiét vé sw dinh
hwéng cla ban déng Ira va ban nén lam gi khi né xay ra.

Néu con ban d4 di qua xa cung v&i nhém ban va bat dau sivr dung chat gay nghién
hay rwou, tham gia vao nhirng hoat déng pham phap hay ching dang bj bat nat
nghiém trong, hdy nghiém tac nhin nhan chuyén nay. Ban can thyc hién nhirng
bién phap quyét liét, nhw: chuyén trwdng, hoc tai nha, cat bd cdng nghé va phuong
tién lién lac, hodc la chuyén nha.

Michael Courter la mét nha tri liéu va chuyén vién tw van, ong tin vao strc manh
cla sw phat trién ban than, han gadn méi quan hé va theo dubi gidc mo. Lién lac
véi 6ng &y qua mc@CourterCounsel.com
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