Néu nhw c6 mét loai thao dwoc khién cac cong ty dworc pham e so, thi dé la
nghé. Hon 12,000 nghién ctru cho thay tac dung réng rai cia mét hop chat
dworc tim thay trong loai gia vi mau vang nay.

Nghé la mét trong nhirng loai cay duwoc nghién cteu ki lwdng nhat trén thé gidi va
c6 thé 1a nguyén nhan gay mét ngi hang dém cho mét sé giam déc diéu hanh
cong ty dwoc phdm. (Anh: Shutterstock)

Nghé 1a mét trong nhirng loai thyc vat dwoc nghién ctru ky lwdng nhat hién nay.
Céc dac tinh va thanh phan y hoc clia né (chii yéu 1a curcumin) la cha dé cta hon
12.000 nghién cru y sinh hoc dwoc binh duyét va céng bé. Trén thuwc té, dy an
nghién ctru clia chung téi kéo dai trong 5 ndm vé loai cay thiéng liéng nay da tiét
16 hon 800 trng dung phong ngtra va diéu tri tiém nang, ciing nhw 250 hiéu qua
sinh ly khac biét.

Vé&i mat dd nghién clru day dac vé loai gia vi dang chu y nay, khéng cé gi ngac
nhién khi ngay cang nhiéu két luan cho rang tac dung ctia né cé loi hon nhiéu loai
thuéc théng thuwong.



So sanh nghé véi Lipitor / Atorvastatin (thuéc diéu tri m& mau)

M6t nghién ctru nam 2008 duwoc cong bd trén tap chi Drugs in R & D cho thay rang
mot ché phdm tiéu chudn héa chiét xuat tv curcumin clia nghé cé tac dung
nhw thubc atorvastatin (tén thwong mai 1a Lipitor) vé rdi loan chirc ndng ndi mé,
bénh ly mach mau dan dén xo vira ddng mach, lién quan dén gidm viém va mét
can bang oxy héa & bénh nhan tiéu dwdng loai 2.

So sanh nghé véi Corticosteroid (thuéc khang viém nhém steroid)

M6t nghién clru nam 1999 dwoc cong bb trén tap chi Phytotherapy Research cho
thdy polyphenol chii yéu trong nghé, séc td tao mau cho nghé hay dwoc goi la
curcumin, ¢6 loi nhw chat khang viém trong viéc kiém soat viém mang bé dao man
tinh, mét bénh viém mat. [li] M6t nghién clru nam 2008 dwoc céng bb trén tap chi
Critical Care da phat hién ra rang curcumin dwoc so sanh nhu dexamethasone
trén md hinh ddng vat nhw mét liéu phap thay thé dé tranh cac tén thuwong lién
quan dén ghép phdi bang cach diéu chinh lam gidm cac gen viém. [iii] M&t nghién
clu trwdc dd6 nam 2003 dwoc céng bd trén tap chi Cancer Letters cho thay diéu
twong tw cling dwoc so sanh véi dexamethasone trong mé hinh tén thwong do
thiéu mau cuc bo — tai twdi mau phoi.

So sanh nghé véi Prozac / Fluoxetine & Imipramine (thuéc chéng tram cam)

M6t nghién ctru ndm 2011 dwoc cdng bd trén tap chi Acta Poloniae Pharmaceutica
phat hién ra rang curcumin dwoc so sanh cé Ioi nhw ca hai loai thudc trong viéc
giam triéu chirng trdm cam trén mé hinh déng vat.

So sanh nghé vé&i Aspirin (chéng déng mau)

Nghién ctu in vitro (trong dng nghiém) va ex vivo (ngoai co thé) ndm 1986 duoc
cong bb trén tap chi Arzneimittelforschung cho thay curcumin cé tac dung khang
két tap tiéu cau va diéu hoa prostacyclin nhw aspirin, cho thay né cé thé cé gia tri
& nhirng bénh nhan cé nguy co tdc mach va diéu tri chdng viém khép.

So sanh nghé véi thudc khang viém



M6t nghién ctru ndm 2004 dwoc cdng bé trén tap chi Oncogene cho thay curcumin
(cling nhu resveratrol) 1a nhirng lwa chon thay thé hiéu quéa cho cac thudc aspirin,
ibuprofen, sulindac, phenylbutazone, naproxen, indomethacin, diclofenac,
dexamethasone, celecoxib va tamoxifen trong viéc khang viém va chéng lai — hoat
déng tang sinh cla cac té bao khéi u.

So sanh nghé véi Oxaliplatin (thuéc hoéa tri)

M6t nghién ciru nam 2007 dwoc céng bd trén Tap chi Ung thw Québc té cho thay
curcumin ¢6 tac dung nhw oxaliplatin, mét chat chdng tang sinh trong cac dong té
bao dai trwc trang.

So sanh nghé véi Metformin (thuéc tiéu dwong)

Nghién clru nam 2009 dwoc cong bb trén tap chi Cong déng Nghién Ciru Hoa
sinh va Ly sinh da kham pha tac dung ctia curcumin trong diéu tri bénh tiéu duwéng,
phat hién ra rdng noé kich hoat AMPK (lam tang hép thu glucose) va ngan chan
biéu hién cla gen gluconeogenic (gidm san xuat glucose tai gan) trong cac té bao
u gan. Diéu thu vi 1a ho phat hién ra chat curcumin (& dang tetrahydrocurcuminoids
(THC)) manh hon tr 500 1an dén 100.000 lan so v&i metformin trong viéc kich
hoat AMPK va acetyl-CoA carboxylase (ACC).

Nghé va cac thanh phan cta né con cé cac déc tinh diéu trj dang chua y khac cda
chang la nghién ctru vé bénh ung thw khang thuéc va da khang thudc. Chang toi
c6 hai muc trén trang web cia minh danh riéng dé nghién ctru céc liéu phap tw
nhién va tich hop vé cac chd dé nay, va trong khi hang ta chat dwoc chirng minh
c6 hiéu qua chéng lai cac bénh ung thw khang hoa tri va xa tri nay, thi curcumin
dirng dau ca hai danh sach Bénh ung thw: Danh sach thubc khang va Bénh ung
thw: Danh sach da khang thubc.

Chung t6i tim thdy hon 97 nghién ctvu chi ra rang curcumin cé thé gay chét té bao
hodc lam tang nhay cam déi véi cac dong té bao ung thw khang thubc dbi voi
phuwong phap diéu tri thong thwong.



Chung téi da xac dinh dwoc 28 nghién clru vé kha nang cla curcumin trong viéc
gay chét té bao hoadc lam nhay cdm cac dong té bao ung thw da khang thubc déi
v&i phwong phap diéu tri théng thuwong.

Tac dung manh mé cltia nghé (curcumin) da dwoc s dung lam thwc pham va
thuéc trong nhiéu nén van hoa, trong hang nghin ndm, vi thé cé thé 1ap luan manh
mé vé viéc s dung curcumin nhw mot chéat thay thé thubc hodc hd tro trong diéu
tri bénh ung thuw.

Hoac tét hon la s& dung nghé hiru co da dwoc chirng nhan (khéng chiéu xa) véi
liéu lwong &m thuc thap hang ngay dé giam thiéu viéc st dung thubc sau nay khi
mac bénh. Kiém soat dinh duwéng ban than, thay vi dung céc chét ‘nutraceutical’,
la muc tiéu cia mot ché do an udng lanh manh.

Toan bd co s& div liéu gbm 2.666 ban tém tat lién két NCBI vé nghé nay co thé
dwoc mua va tai xuéng dwdi dang PDF tai trang Tai liéu Nghé trén
GreenMedInfo.com.

Sayer Ji la nguoi sang Iap Greenmedinfo.com, mét nha phé binh tai Tap chi Quéc
té vé Dinh dudng Con nguoi va Y hoc Chirc ndng, Nguoi déng séang 1ap va Giam
déc diéu hanh cia Systome Biomed, Phé Chud tich H6i déng Quaén tri cta Lién
doan Y té Quéc gia, Thanh vién Ban quan tri cia Global Non -GMO.
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