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Hop Mat Tan Nién 2016
Tay Ninh Dong Heong Hoi Bac California

Vio ngiy 27-3-2016, theo dung chuong trinh da pho bién tir thang truée, Tay Ninh Pong Huong
Hoi d4 t6 chirc “Budi Hop Mit Tan Nién 2016” mot cach vui vé, ddm 4m, than thuong giita cac
d6ng huong T4y Ninh tai Nha Hang Pha Lam, duong Story, thanh phd San Jose, California.

Budi hop mit Tan nién 2016 da dugc gan 200 dong huong va quan khach, cac hoi doan va truyén
thong bao chi tham du dong ddo va phong Hop mit khong con chd trong.

Trong céc quan khach, cac Hoi Poan dén tham dy ching t6i nhan thay cé:

*-Pé Pdc Tran Van Chon, Cyu Tu Lénh Hai Quan Viét Nam Cong Hoa
*. C6 Lé Thi Cam Van, tmg cr vién Dan Biéu Tiéu Bang khu vuc 27 va Phu quan
*. Cong Pong Nguoi Viét Quoc Gia Bic California

*- Hoi Phu Nir Viét Nam Hai Ngoai Bic California

*- Pai dién Thanh That Cao Dai va Pién Tho Phat Mau

*- Hoi Ai Hiru CSVSQ Trudng Vo Bi Qubc Gia Viét Nam Bac California
*. Khu Hoi Cyu Tu Nhan Chinh Tri Viét Nam Bic California

*. Hoi Ai Hitu Canh Sat Qudc Gia Viét Nam Bic California

*. Hoi Ai Hitu Cyu SVSQ/HVCSQG Bic California

*. Hoi Ai Hiru An Giang Bic California

*. Nha Ky Thuat -Sé¢ Lién Lac- S¢ Cong Tac Bac California

*. Hoi Ai Hiru Dia Phuong Quan & Nghia Quan Viét Nam Bac California
*. Cac Co Quan Truyén Thong/ Bao Chi Béc California

Budi hop mit Tan Nién 2016 bat dau khai mac vao lic 11.00 AM véi nghi 18 chao co Viét - My,
phut mat niém, Sau d6 13 151 phét biéu cia Hoi Truong Tran Minh Khiét tuong trinh thanh qua cua
Hoi trong 2 nam 2014-2016 vira qua, dic biét nhat 1a Hoi da hoan thanh gidy to phap 1y ctia hoi dbi
v6i Tiéu bang va Lién bang.

Ngoai ra Hoi cling da t6 chirc cac Picnic He tai cong vién va to chirc tan nién nhan mua Xuan dén
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dé dong huong c6 dip gip nhau thim hoi,vui choi va han huyén tam su.

Ké tiép, Hoi Trudng Tran Minh Khiét da trinh bay vi 1y do stc khoe nén trong phién hop cua Hoi
ngay 13-3-2016 tai Ho1 Truong o ducrng Gish, San Jose, CA Hoi Truong Tran Minh Khiét di xin
khong nhan dé ctr cua ddng huong tiép tuc nhiém vu Hoi Trudng ciia Hoi va gidi thiéu thanh phan
Ban Chap Hanh cta Hoi nhiém ky 2016-2019 (Phién hop da dong ¥ tu chinh nhiém ky tir 2 nim 1én
3 nim) da duoc bau va thanh lp nhu sau:

*- HO1 Truong: Truong Thi Van Lan
*- Ho1 Pho Noi vu: Duy Van (nam)
*- Ho1 Pho Ngoai vu: Lisa Nguyén (ni)
Nguyén Thanh Hung (nam)
*.Tong Thu Ky: Nguyén Pang Khich (nam)
*-Tha Quy: Tran minh Khiét
*-Ban Giam Sat: Nguyén Ngoc Dii (nam) va Nguyén Hiru Tudng (nam)
*-Ban C6 Van: Nguyén Thanh Liém( nam), Tran Vin Sung,
Tran Minh Quan, T6 My Hué (niY)
*-Ban Xa Hoi: V& Lac Quan (nam), P Vin Dau.

Diém dic biét trong Budi Hop Mit Tan Nién nim nay, Hoi ciing di danh chut thi gio dé cac em
chau thé hé tht hai c6 dip boc bach noi 1én cam nghi ctia minh ddi véi su hinh thanh va hoat dong
cua Hoi,

Sau day chung toi xin mao mudi dang lai Bai Phat Biéu ngan gon, xuc tich va ddy ¥ nghia ctia chau
Nguyén NgocPiép:

Kinh thua:

*_ Quy ¢6 Cha, cac Bac trong Ban Chap Hanh Tay Ninh Pong Huong Hoi Bic CA
*_ Quy Bac C6 Van va Nién Truong Tay Ninh Dong Huong hoi Bic CA

*_ Quy dong huong va quy than hiru

*- Quy T6 Chtrc, co s6 Cong Pong va cac Co Quan truyén thong tai San Jose

Thua quy déng huong va quy vi,

Ho6m nay, chung con duoc han hanh thay mit giéi tré Ty ninh Dong Huong Hoi Bic CA xin cam
on Ban Chap Hanh TNDHH Bac CA cho phép chung t61 dugc phat bi€u cam tudng ngay hom nay.

Kinh thua quy vi,

Trong nhitng ndm trudc nim 2014, mdi d6 Xuan hay Heé v&, chung con cam thay rat bo vo, lac 1ong
va budn vi nhirg ban bé chung con déu c6 nhitng hoi ddng huong dé dén tham du, gip g& nhau
hau quen biét nhau, trao d6i vé nhitng ky niém thoi con & qué huong minh,d tinh nha, lang xém cua
minh, nhitng ngay di hoc ¢ trudng tiéu hoc.

Nhung ké tir nam 2014, Tay Ninh Dbng Huong | Hoi Bic CA da duoc quy ¢6 Chi Bac da chiu kho,
hy smh ngay gio hoi hop nhau biét bao lan dé cudi cuing da duogc thanh 1ap. Trude sy kién ndy ching
con rat vui mimg va cam thdy udc vong cia chung con da duoc cac C6 Chu thyc hién.

Qua 2 nam 2014-2016, Tay Ninh bHH Bic CA d3 duge cac Co Chu nhiét tdm td chire thuc hién
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hoan chinh phép 1y v6i Tiéu bang va lién bang, cung c¢b nhan sy cho Ban chap hanh va phat trién
tang s lugng dong huong. Va chi trong thoi gian ngan 2 ndm Hoi chung ta da di vao quy cu.

Ho6m nay 1a ngay Tan Nién cta Hoi, nhan dip ndy chiing con mot 1an nita xin cam on quy C6 Chi,
cac Bac va quy dong huong, than hitu va cac co sé truyén thong, bao chi va hoi doan tai San Jose
da tich cuc vun quén bdi ddp, yém trg Tay Ninh Pong Huong Hoi Bic CA cang ngdy cang thém
vitng manh, 1am niém hénh dién cho ddng hwong T4y Ninh

Va ciing nhén dip ndy, chiing con xin kinh chuc quy vi mot ndim Méi 2016 ludn ludn khoe manh va
An Lanh

Ngoai ra, nhan dip nay chung con nhimg ngudi tré Ty ninh ciing xin hta s& cung dong hanh véi
quy cd Chu, quy Bac va dong huong Tay ninh cung quy than hitu trong viéc phat trién Hoi trong
thoi gian trude mat.

Chting con xin kinh chao quy vi
Sau d6 tiép tuc chuong trinh 13 phan an trua ciing v6i chuong trinh van nghé, x6 x4, phat qua cho
cac chau thiéu nhi xen ké 1an nhau thuc hién.

Budi Hop Mit Tan nién cta Tay Ninh Dong Huong Hoi Bic California cham dit vao lac 3.00 PM
cung ngay vdi bao niém luyén tiéc, va xin hen cac dip gadp mat lan sau.

(Nguyén Ngoc)

VAl HINH ANH BUOI HOP MAT
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CHUONG TRINH

*- Thir Bay, ngay 18-05-Binh Thin (02-07-2016)

QE:00 PM :

07:30 PR :

Phan Nghi L&

Cung Tidu Pan

Turg kinh Chu An:

"= [N Lac Chom Kinh,
" Kinh Ciru Khd,
Com chay than mat,

*- Chu Nhit, ngay 29-05-BinhThéin { 03-07-2016)

0700 AM
0500 AM :
11:30 AM :

Ddbng Do M Lru tai Thanh Thil,

Tigp don Quan khach,

Budi L biil Ehu

- Githi thigu Quan Khach,

- Dién Vian Khai Mac

- Giit bang Khanh Thanh.

= Trinh béry tién {rinh thénh [ap Thanh That San Diego.
& Td Chirc Tac Bao San Diego,

= Cam (urdrng cua Casan Khach..

- Gam Ti cla Ban Td Chire, méd ding com chay
va thudmg thure Wan Mghé.
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Little Saigon: Mot chut da nguyén va doi thoai
trong “Ngav Viin Héa VN” (Kién Triic)

LITTLE SAIGON (VH) - Mot budi sinh hoat dic biét ciia Hoi Lé Vin Duyét Foundation td chue
tai hoi truong bao Viét Bdo hom Chu nhat 20 thang 3, 2016 tao nhi€u khong khi maoi la trong sinh
hoat cong df?)ng Viét Nam tai Little Saigon.

Hoi Lé Vin Duyét Foundation do Ts Nguyén Thanh Liém, nguyén Thit truéng bd Vin Hoa, Gido
duc va Thanh nién VNCH séang lap tai My.

Trong budi sinh hoat hém Chu nhat vira qua, ong Hoa Thé Nhan, mot nha hoat dong ky cuu trong
cong dong, trudng ban to chire va cac 6ng Chau Vin D& , Nguyén Quang Bén di t6 chirc mot budi
sinh hoat quy tu nhiéu dién gia thuyét trinh vé cac dé tai thudc pham trit Vin hoa Dan toc, Ton gido
va Strc khoe.

Tinh than dan cha da nguyén thé hién qua cac bai tham luan va y kién cua céc
ong Hoa Thé Nhan, Pham Gia Co6n, Hién tdi Pham Vian Kham, Tran Van Chi,
Anthony Thitc Nguyén (dai dién TNS Janet Nguyen lén ting bang tudng luc)...
Trong s6 cac vi khach tham dy nhéan thay c6 Ts Tran Huy Bich, Gs Duong Ngoc Sum, Gs Nguyén
Dinh Cuong, 6ng Bui Phat irng ctr vién Gidm sat vién Quan Cam va ba Kimberly ing ctr vién Nghi
vién Thanh phd Westminster.

MC diéu hop chuong trinh 1a 6ng Pham Vin Ta va ba Cao
Minh Chau. Xen k& budi noéi chuyén 1 phan vin nghé cua cac
anh chi em ngh¢ si thuéc Cau Lac B Tinh nghé si do Nha si
Nhac si Cao Minh Hung lam trudng ban.

Tién si Nguyén Thanh Liém 1a vi dién gia danh du dau tién
duge moi phat biéu vé chu dé cia “Ngay Van Hoéa VN”. Ts
Liém du tudi kha cao, 6ng cho biét di mic bénh kha ning trong
thoi gian qua (sut mat 40 pounds) nhung thiét tha - tim huyét
v6i cong viée bao ton va phat huy dong Van Héa Viét Nam tai
hai ngoai, ong ludn mang hoai bio dong gdp cho nén vin hoa
nudc Viét. Vi giong ndi hung h@)n, ndi dung da chiéu, bai dién
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vin mé dau cia Ts Liém thuyét phuc ngay phut dau tién ctia budi thuyét trinh. Tuyén tdp moi nhat
cua Ts Liém mang tuya dé: «Nguyén Thanh Liém, Tuyén tap» dugc 6ng Tran Van Chi gidi thi€u ra
mat lan dau tai Little Saigon.

Dud1 day la nguyén van cac bai thuyét trinh cua cac dién gia.

Y nghia cua Van Hoa
(Tién si Nguyen Thanh Liém)

Kinh thua quy Vi va cac ban

Tt hon muoi may nam qua, chung t6i déu to chuc
ngay van hoa hang nam dé c6 vo viée nghién ciru va
phat trién vé nhitng van dé sinh hoat vin ho4 trong xa
ho1 Viét Nam.

Nhung van hod la gi?

Mot sb ngudi Viét Nam cho riang vin hod c6 nghia 1a
thanh cao, lich sy, nhd nhang, khoan dung, khac vdi
su tAm thuong, 16 man, cuc mich. ac doc. Véi y nghia
do, nguoi ta néi nguoi Viét tu do, nhan ban, lich sy 1a
nguoi ¢d van hoa. Nguoc lai nguoi Viét cong san, doc
tai toan tri, ngu dan, bt lich su, tan bao, khong c6 van
hoa. (Viét Cong khong c6 van hoa, chi c6 nguoi Viét tu
do nhan ban véi c6 van hoa). That ra chiung t61 khong
chu truong van hod theo y nghia do.

Theo chung t61, mgt cach tong quat, van hoa 1a nép song cua con nguodi trong xa hoi. Noi khac di
van hoa la tat ca nhitng sinh hoat ctia con nguo1 trong mot xa hdi. Hoc hanh, lam viéc, cuéi vg, sanh
con, ton sung, 1€ bai, ton gido, chinh tri, kinh t€, ngh¢ thuat, v.v... déu thudc sinh hoat xa hdi cua

54 Ban Tin Thé Pao 14




con nguoi, nghia la van hoa ca. Ching t6i theo ding mon van hod nhan loai hoc, cultural anthropol-
ogy, mot nganh khoa hoc chu trong vé cac phan hoc thuét lién hé t6i ngén ngii, ton gido, hén nhan,
kinh té, chinh tri, ngh¢ thuat, nhan cach, gié tri, v.v... Theo y nghia d6 nguoi Viét Nam du la ty do
hay 1a cOng san cling 1a ngudi ¢6 van hoa ca. Cai khac biét 1a van hoa nhan ban, tu do, cia nguoi
Viét Nam rat khac biét v6i van hoa vo nhan ban, ddc tai toan tri, hep hoi ctia cong san.

Trong sinh hoat van hoa cé hai chirc vu trong yéu, khong

V&ﬁ NGUYEN THANH LIEM thé thiéu duoc 1a x3 hoi loai nguoi va gido duc. Khéng ¢6
mot cong dong, khong c6 mot nhom nguoi song chung thi
ﬂﬁ khong thé 1a mot smh hoat van hoa. C6 mot cong dong, co
mot nhém nguoi sdng chung véi nhau ma khong co gido duc
ﬁiéﬂ : A thi cling khong thanh van hoa. Sinh hoat bam sinh (instint)

khong thudc vé van hoa. Nhu loai kiéng, loai dng, c6 thé co
- xa ho1 nhung c6 van hod. Phai c6 gido duc nhu xa hoi loai
nguoi mdi co van hoa.

Gi4o duc dé tro thanh mot con ngudi trong xa hoi, do6 1a tién
trinh xa hoi hoa cua con nguoi. Bo 1a tién trinh duoc nudi
dudng, dugc udn nang, duoc gido duc dé tra thanh mot con
ngudi trong xa hoi. Noi riéng vé gido duc, chiing ta c6 3 cach
gido duc cho con nguoi do 1a gido duc trong gia dinh 1a mot,
gido duc ¢ hoc duong 1a hai, va gido duc trong truong doi
(xa hoi) 12 ba. Ca ba nén gido duc d6 da két thanh mot con
nguoi gido duc trong xa hoi vay. Viét Nam Cong Hoa, hay
Viét Nam cong san ciing déu trai qua ba cach gido duc do.
Ca1 khac lon lao nhét 1a cal khac trong cac nén gido duc ¢
mdi noi, modi hoan canh, mdi moi truong. Cha me day con
thé nao, truong hoc day con thé nao, cudc doi day con nguoi nhu thé nao, tat ca 1a van hoa khac
biét vay.

Nhung gido duc khong bao gid hoan hao. Nguoi day ciing nhu ngudi hoc lac nao ciing mudn duoc
thanh tuu tot dep nhat, nhung khong bao gio hoan hao dugc. O mot phia canh nao do, con nguoi
van con thay mot thiéu vang nao doé trong sinh hoat cua con nguoi.

Chuong trinh nghién ctiru/phat trién vé vin hoa nham b sung phan nao d6 cho nhitng khiém khuyét
c6 thé co trong do1. Chuong trinh van hoé cua chung t61 nham vao t6 chic do, du hay du dg, du tot
hay khong khong dugc tot.

Lan nay chiing t6i s& dé cap dén van dé ton gido, va sau d6 van dé strc kho¢, dinh dudng cho con
ngudi. Pay 1a mot s6 trong nhitng chuong trinh hoat dong ciia vin hoa Viét Nam. Trong tuong lai
ching ta s& moi dén nhing vi khoa bang, nhiing hoc gia, nhiing chuyén vién, nhiing bac cao tham
dure trong, dén thuyét trinh cho céc thinh gia chon loc nhu hom nay vay.

Chung t61 xin hét sttc cam on quy vi va cac ban.

Nguyén Thanh Liém./
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[Dién sia Hoa Thé Nhﬁn)

din 16i mé bai thuyét trinh néi rang:

“Trudc cac bac thz‘iy, cac bac dan anh ma thuyét trinh vé& mot dé
tai co tinh triét hoc va ton gido nhu thé nay thi toi rat bdi rdi vi so
khong du kién thire dé thuyét phuc cir toa, nén toi tw giéi han tu
cach minh chi 1a mot nguoi di tim hiéu vé mot nét trong van hoa
Viét 1a tinh hoa dong ton gido ciia nguoi Viét dic biét thé hién
qua dao Cao Dai va t6i cling chi néu ra nhitng goi ¥y va mong cho
su dong gdp chi bao cua qui cur toa hién dién ...»

TR AP

Tinh hoa dong ton gido ciia nguoi Viét
thé hién qua dao Cao Pai

T6n giao 1a mot hién tugng cua vin hda phat xuat tir tu tudng than
quyén ctia nhan loai. N6 1a két qua ctia sy ¢d gang ctia con ngudi dé
giai thich cac hién tuwong siéu nhién quanh minh nhu mua, nang,
gio, cau vong, nhat nguyét thuc,nti lua, dong dét, tsunami v.v.. Trong sy hoat dong dé sinh ton,
con ngudi nguyén thiy phai dwong dau véi nhiéu stitcc manh thién nhién rat manh mé vuot ngoai tim
hiéu biét cuia ho. Liic d6 con ngudi chua di tri thirc khoa hoc dé giai thich moi lién hé nhan qua tat
yéu giita cac hién tugng thién nhién quanh minh nén ho tim ra y niém than linh dé giai d4p rang moi
hién twong siéu nhién déu do mot vi than tac dong va diéu khién. Tir d6 ¥ niém than linh xuét hién
va cac vi than linh ndy déu c6 kha nang va strc luc siéu pham dé bao vé va che chd ho trudc cac hién
tuong siéu nhién. Tlr d6 viéc cling bai ton tho than linh bat dau va dan da tu twong ton gido xuat hién.

A. Cac ton gido 16m dang hién hanh tai Viét Nam.

a/ Phat gido: Viét Nam nam trén duong giao luu An D6 va Trung Hoa nén Phat gido truyén ba
vao VN qua hai ngd d6,Béc tong ¢ mién Béc va Nam Tong ¢ mién Nam. Khai quat Triét 1y cua
Phat gido cho cudc doi 1a bé kho, con ngudi sdng & doi 1a phai chiu khod nén phai tim cach diét khé.
Nguyén nhan su khd 13 long ham muén. Do d6 con ngudi phai diét sy ham mudn thi méi tu giai
thoat khoi vong luan hdi dé chAm dit khd ndo. Dbi véi sanh linh thi Phat gido chu truong khong sat
sanh va ngudi tu hanh ludn tu tip dé long thanh tinh hau tu giai thoat va ctru dd chiing sanh.

b/Thién chiia gido: Theo TCG, linh hon con ngudi do Thuong Dé sinh ra nén bét diét, sau khi
ngudi chét linh hon nguoi hoan thién dugc 18n thién duong con ngudi xau thi xudng dia nguc, con
nhirng ngudi tot nhung méc phai 18i 1am phai qua 16 luyén tdi trudc khi 1én thién duong. Thé gidi s&
t6i lic tan thé,ngay tan thé chiia Troi s& hién ra va nhan loai s& chiu sy phan xét cudi ciing. Nguoi
tdt s& 1én Thién duong ¢ voi1 Ngai, nguoi x4u sé& bi sa vao dia nguc chiu sy trung phat doi doi.

¢/ Nho gidao: Nudc Trung Hoa bi roi loan trong thoi Xuan Thu chién quéc, xa hoi loan ly dao dutc
suy doi, long nguoi ly tdn nén Buc Khong T dua ra phuong sach ciru doi 1a xay dung mdt xa hoi
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hai hoa 6n dinh.Gido duc duge xir dung nhu 1a cong cu dé thiét 1ap mdt xa hoi co ton ti trat tu, trén
thuan dudi hoa, lang nude trén dudi phan minh, in mic, néi ning hanh dong theo qui tic 18 nghia
duoc an dinh. Tt Thién tr cho dén dan thuong déu phai lo tu dudng dao dirc va cu xir v6i nhau
theoTam cang, ngii thuong

d/ Lio gido: Chu truong xuat thé va vo vi tirc 1a ctr d& moi viée xay ra va két thiic ty nhién khong
tac déng vao sy kién ttc 13 tu sinh tu diét. Triét Iy cua Pao gia thién vé khuynh hudéng than bi va
cac phép thuat nhu boi toan, chiém tinh, phap thuat, luyén thudc trudng sinh bét tir tu tién dé siéu
pham va bt tu.

e/ Hoi Gido: Du nhap vao Viét Nam kha sém. Tin dd Hi gido & VN c6 khoang trén trim ngan
nguoi. Hau hét trong s6 ho 1a nhitng ngu:(‘)ji thudc dan toc Cham, dan toc Khmer va mot bo phan nho
ngudi goc Malaysia, Indonexia va Nam An DJ.

Phén 16n tin d6 Hoi gido sdng & cac tinh mién Trung va Nam bd. Sinh hoat ton gido cua nhiing
ngudi theo dao Hoi & Viét Nam van duy tri nhitng nghi 18 Hoi gido chung nhu cau kinh Koran, thd
linh vat, cir an thit heo, trang phuc khin chit trén dau. Ngoai nhitng nét sinh hoat chung dé, tin dd
Hbi gido con c6 nhirng nét riéng nhu khong c6 tuc hanh hwong tap thé dén thanh dia Mecca hang
nim trong 1& 4n chay, hodc chi doc kinh mdi tudn mét ngay thay vi doc kinh 5 1an mot ngay.Cac
thing tichThap Cham & cac tinh mién Nam Trung phan va dén tho Hoi gido tai Saigon déu duoc
ddng bao ca nudc viéng thim va chiém bai.

f/ Cao Dai: Vi tru quan va nhan sinh quan

“Troi dat van vat co cung mot ban thé duoc diéu phéi bo1 mot Béng tdi cao goi la Ngoc Hoang
Thuong beé.

- Do su chuyén dich tudn hoan cua ludng nghi, t&r tugng, bat quai ra thanh van linh két tir cat bui,
thao mdc, cam thua ré1 dén nhon sanh.

- Do sy tu tap tinh tAn tir coi tran van linh s& quay vé& ngudn gc, tirc 1a sau khi quy tién s& tré vé
v6oi1 Puce Thuong dé Tuc 1a Pang Cao Pai, hinh tugng 1a Thién nhan ngy trén qua Can Khon.

g/ Hoa Hao: C6 ngudn gbc tir Phat gido , nén nén Tang triét 1y cua Phat gido Hoa Hao
la ly tuong tuor bi bac ai dai d@)ng va luat nhan qua cta nha Phat. Pao Hoa Hao khong tho
hinh tuong va dé cao thuyét ”Phat tirc tim” nén phuong thirc hanh dao va tu tip rat gian di.
b6 1a cac ton gido co6 hang tri¢u tin dd tro 1én, ngoai ra con c6 dao Tin Lanh, dao T
tién va cic tin nguéng dan gian nhu Tho Mau( Ba Chua Thuong ngan, Mau Thién Y
Ana,Linh son Thanh MAiu) thd Chu vi, thd Thanh Hoang, thd cac bac tién nhan co
cong voi dat nudec va dan toc nhu Ptc Thanh Tran, Puc Ta quan Lé vian Duyét v.v...

B. Pic diém ton giao cua nguoi Viét
Nhin mdt cach tong quat, ton gido Viét Nam c6é mdt s6 di€m can ban sau day:

1.Tén gido Viét Nam chinh yéu thudc vé linh vuwe tinh cam.
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Nhiéu tin d6 rét sting dao nhung hiéu gido Iy mot cach sau sic rét it, tham chi gia nhép hang ngti tin
dd do lan truyén tam 1y hay do su Van dong 161 kéo nao do. ba phan thuong khi gap tric trd hay kho
khan nao d6 trong thuc tai cude song thi ho tim dén tén gido dé cdu mong mot chén nuwong tua tinh
than, mot sy giai thoat hay mot niém hy vong cho twong lai hay it ra cling 1a mot sw an binh tim 1y.
Vi vay ngudi Viét Nam dé tiép nhan tén gido trong sinh hoat hang ngay.

2. Cac ton gido du nhip vao Viét Nam it nhiéu déu dwoc Viét Nam héa

Trong qua trinh giao luu giita cdc dong chay van héa ctia nhan loai thuong tao ra nhiing tiép bién.
Chung tham thau, bo tic va bién cai 1an nhau.Tai Viét Nam hang ngan nam trudc khi ¢ cac ton
gido 1on nhu Phat gido, Khong gido, Thién chua gido, du nhap vao thi da c¢6 san cac hinh thirc tin
ngudng dan gian nhu tho to tién ong ba, th mau, thd chu vi, thd thanh hién hodc nhitng vi ¢ cong
tran, v. v...Cac tin ngudng dan gian truyén thong ndy c6 nhiing nét tuong dong vai vii try quan va
nhan sinh quan cua céc ton gido ngoai nhap nén nguoi Viét Nam dé chép nhan, ton trong va tin theo
nhirng tin diéu cua cac ton gido tir ngoai vao dé vun bodi thanh nhiing tu tudng, triét hoc, dao duc,
nghé thuat rt c4 biét cia nén van héa va lich st Viét Nam.

3.Nguoi Viét Nam giau tinh khoan dung va c6 tinh than hai hoa nén san sang chip nhan sy hoa
hop hay hoa dong ton gido. Day 12 mot biéu hién cua sy doan két dan tdc trong tinh than tir do tin
ngudng & Viét Nam. D3 c6 nhiéu cudc chién tranh trong qua trinh lich str cua chiing ta nhung khong
phai vi Iy do mau thuén t6n gido, trong khi d6 & nhiéu nudc trén thé giéi da xay ra nhimg mau thuin
gay git gitra cac ton gido trong mot nude tham chi dua tdi cac cude chién tranh t6n gido.

Tém lai, mot cach tong thé thi tai Viét Nam tinh than hoa dong ton gido dé cing ton tai va phat
trién duoc xién dwong manh mé. Pa phan tin db ton gido khac nhau déu c6 chung niém tin vao
dang Thuong dé hay dang thiéng liéng t6i cao. Va nho vao 10ng nhan 4i khoan dung 13 ban chat cua
nguoi Viét nén khi tiép xuc véi tu tudng tir bi hy xa ctia Phat gido hay dtrc bac 4i yéu thuong cia
Chua Troi hay tinh than t6n ti trat tu cia Nho gido thi ngudi Viét dé dang dong cam va chap nhap

C. Tinh hai hoa ton giao trong dao Cao Dai:

Vi xuat phat tir mién Nam Viét Nam, noi ma nhd vi tri dia 1y nguoi dan duoc tiép xtc va giao luu
v6i nhiéu nén van minh khac nhau nhu Trung Hoa An D6, Trung Pong, Au My nén 16i song va suy
nghi ctia ngudi dan cé phan thong thoang hon cac dan tdc & sau trong dai luc. TAm trang clia ngudi
dan ciing rat thich mo phong nhtmg gi hay dep ctia ngudi khac . Noi chung 1 khong thi cyu cing
ngat trong tu duy va luén c¢6 xu huéng bién cai dé ton tai va phat trién.

Nhon sanh Cao Dai duoc day rang:

- Doi Thugng nguon Thanh Dire (N guon Tao hoa) 1a thoi ky tao thién lap dia, Pao Dirc duoc dé
cao trong nguon nay nén con nguoi séng vé thién luong thuan phat hop véi Pao Troi, tao nén mot
x3 hoi thuan phat thanh binh an lac.

- Trung nguon: Thoi nay con nguoi lay sirc manh dé giai quyét cac mau thuan, tranh dau bang strc
manh dé thong tri 1An nhau nén xa hoi day day bat cong ap birc, manh duoc yéu thua nén Thuong dé
phai phai cac bac dai dién nhu Pic Phat Thich Ca, Pirc Khong, e Chua Giésu ,Pic Mohamed,
v..v...khai m¢& Nhi ky Dai dao dé phé dd va gido hoa chung sanh.
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- Ha nguon: Thoi hién tai chiing sanh dang song. Con ngudi ngay cang théng minh nén 14y tri ndo
lam dau,xur dung tri ndng co xao dé€ chiém doat s¢ hiru tai vat, do d6 chién tranh lan tran dua loai
nguoi dén tan the.

Vily do 6 ma Pang chi Toén dd dung co bat huyén diéu khai sang Pai dao Tam ky Pho Do dé 46 ri
linh hon cho nhon sanh va dan dat chon linh ctia nhon sanh vé 1ai vo1 thoi Thuong nguon thanh duec.

Véi mot quan niém va ly luan than hoc nhu vay nén dao Cao DPai coi Ton gido uyén nguyén chi cd
Mot do mot Pang tdi cao 1 chu thé . Roi timg thoi ky ngai sai phai cac chon than luc thi Phat, lac
thi Chua , ltic thi Khong, ltic Lao, lac cac bac dé Vuong xudng coi tran dem dao Troi ciia ngai dé
ctru do chiing sanh.

V&i niém tin Pao chi 13 Mot, Thuong dé 1a Mot nén dao Cao Pai co ban phu hop voi tinh khoan
dung va hoa hop ton giao cia nguoi Viét. Cao Dai cling 1a mot trong nhirng dao ndi sinh tai Viét
Nam nén di hoa quyén vao dong chay viin héa hoa ddng ton gido ciia din tdc Viét. Dong thoi
cling nho vao tinh bao dung va ton gido dac bi¢t cua nguoi Viét nén tai Viét Nam mac du xay ra biét
bao cudc chién tranh trong lich su’ nhung khong c6 tinh trang mau thuan ton gido dén do tan sat giét
chéc 13n nhau trong cing noi gidng ma hién nay dang xdy ra & nhiéu noi trén thé gioi./

TINH THAN DUNG HQP TAM LINH O PAO CAO PAI
GOP MAT VOI NGAY VAN HOA VIET NAM
(Dién gia Hién Tai Pham Vin kham)

(do Hoi Ling Ong Pirc Ta Quéan Lé viin Duyét té chirc ngay 20/3/2016 Tai thanh phd

Westminster- California).

Kinh thua Chu Huynh Ty Péng Huong,

O VN khong thiy viéc tho Than May, Than Mua, Than Gi6....
nhu 12 mot ton gido. Tuy nhién viéc thd Than duoc phd bién
qua nhitng vi Than c6 céng véi dit nudc, sébng sang choi véi
nhiing dtrc tinh Trung, Cang, Nghia, Khi.....Co sic Vua phong
va thd & Pinh lang. Vua 1a Thién Tu 1a con cua Tro1 nén Vua
dugc quyén phong Than va chi ¢c6 Vua méi duge Té Troi qua
Pan Nam Giao hang nim ¢ Hué. Hang thir dan khong duoc
phép té 18, chi ngudng vong Ong Troi & Ban Vong Thién dit
truée san nha dé cau nguyén....Ngoai ra, trong doi séng hing
ngay cling nhu trong Van hoc, nhut 1a Van Chuong Binh Dan,
vo1 dan toc Viét Nam, Ong Troi ludn ludn hién hiru va dinh lién
noi ctra miéng ctia mdi nguoi.

Diéu d6 du chimg minh dan toc Viét Nam c¢6 mot tin ngudng tim linh hét sirc cin ban 13 tho Troi.
Vay dao tho Troi von ¢6 trong tam cua nguoi dan Viét tor ngan xua. Nay Pic Ngoc Hoang Thugng
D¢ khai dao Cao Bai (Pao Tro1) tai Viét Nam qua cling 1a mdt trong nhiing duyén lanh ma T6 Tién
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ching ta da tao dugc cai nhan tu trude....

Noi r0 hon, trude khi du nhap cac ton gido nhu Phat glao tir An D9, Khong glao Lao gido tir Trung
Hoa, Thién Chua glao tir Au Chau.....VN c6 mot nén tang ving chic vé doi song tin ngudng tam
linh 1a Tho Troi, Dang Chua Té Can Khon Vii Try....Thé nén viéc du nhap cac nén chanh giao tu
cac nude ngoai vao VN déu dugc két hop mot cach 6n hoa....Nhat 13, nguoi Vét Nam tin tudng cac
Pao 4y tuy danh xung khac nhau, nhung déu cing phét sinh tir mot Ong Troi....Dic biét hon, voi
tanh bao dung ctia nguoi Viét Nam thé hién qua tu tudong:” Pao nio ciing day 1am lanh lanh di”...
D6 chinh 1a duyén két hop huyén diéu véi ton chi Tam Gido Qui Nguyén va Ngii Chi Phuc Nhut
cua Pao Cao Dai.

Néi t6i dao Cao Dai ai ai cling nghi dén Toa Thanh Tay Ninh va cac ngoi Thanh That & nhiéu noi
trén thé gidi, d6 1a nhing noi thd Ptrc Ngoc Hoang Thuong Dé va cac Pang Thiéng Liéng. Véi hinh
thé ctia cac ngdi dién thd nay duoc xay dung theo 16i kién tric hét strc dic biét: Khong cd, khong
kim, khong Au, khong A, nghia 1a C6 Kim két hop, Au A hai hoa...va chita dung cic sac thai cua
cac ton giao da co tir ngan xua... du noi 1én sy dung hop ciia cac nén chanh gido da co tir xua dén
nay, hiép nhurt duc tin vao Pang Chu Té ca Can Khoén Vi Try, dong thoi ciing noi 1én su ndi lien
gilta Au A d¢ cic dan toc két hop thanh mot Cong Pong Nhon Loai cling sdng véi nhau trong luat
Thuong Yéu va quyén Cong Chanh ma Thuong Dé da ky két vai nhon loai trong ban Thién Nhon
Hoa Udc ngay khi khai sang nén Dai Pao Tam Ky Pho Do.

V6i Thanh That, Ptrc Chi Tén timg khang dinh:” Thay 1ap Thanh That, noi ay 1a nha chung cua
cac con va Thay 1 chu ciia ngdi nha dy.”

Ngoai ra Ptrc Chi Ton con xac dinh ro: Cac con khong phai 1a mdt nhém ngudi nhu cac con
tudng, ma la toan ca nhon loai.

Vay thi thtr hoi trén thé gidi ndy, & dau c6 ngdi nha Iy twong nhu vay ? Boi vi: “ Noi d6, ngudi Au
ciing nhw ngudi A, nguoi tin nguéng ciing nhw ngudi khong tin ngudng, ké thi ton sing Chia,
ké thi tho' Phat Thich Ca, ké thi chiém nguéng Khong Tit.... déu c6 thé nang cao tim hon ciia
ho trong niém hy vong wa thich. Thir héi, hién nay qui vi tim ¢ d4u c6 su tong hop tam linh dé
trong cai thé giéi bi chia ré vi vat chit, bi nung dot béi han thu, bi @6 mau vi chién tranh....?
Thanh That Cao Pai qua 12 noi tét dé tic dong tinh huynh dé giira loai ngudi, tinh than hiru
giira cac noi gidng, s lién doi gitra cac luc dia ménh mong....” ( Trich doan : Lich Str va Triét
Ly Pao Cao Dai trang 273).

Dé minh dinh cu thé hon vé tinh than dung hop tdm linh & Pao Cao Dai, ching t6i xin trich din cau
trd 101 cia Buc HO Phap Pham Cong Téc, vi lanh dao tdi cao dao Cao Dai trong cudc phong van
ctia nhyt bao” Nguoi Cao Mién” ngay 30 thang 5 nam 1937 khi hoi vé Chua va dugc Ngai khang
dinh nhu sau:

“Pao Cao Dai khong dinh pha hiy giido ly cia Chua, trz’li lai cﬁng ¢6 gido 1y ny, béi vi khong
thé nao pht nhan sy hién hitu cia Chua. Ching t6i ) gang chuén bi phuc hung toan nhon
loai bang tam linh, du’o’ng nhw nho’n loai da quén hét phuwong ngon cia Chuaa, phwong ngon
s€ gin gilr hoa binh cho thé gidi, néu dwgc tuan theo....

Pao Cao Pai 1a ciy ciu bic qua cai hé phan chia Chua véi Phit 13 vi tién boi, thué truée hd
sau xem chirng khong vugt qua dwge, va sw hoa hop hai gido ly b6 khuyét lan nhau 1a can
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thiét cho cac din tdc TAy Phwong va A Chéau thong nhit trong tinh huynh dé.»

N6i tom lai, voi gido 1y Cao Dai cang nhin sau, ching ta cang thiy dao Cao Pai 1a mot tong hop
t6n gido bang Tinh Than va Chan Iy thé nén nho d6 nhon loai sé& lap duoc doi Thanh Puc trén mit
Dia cau thir 68 nay voi mot thé gigi hoa binh vinh ctru. Ngoai ra dao Cao Dai con cung cip cho
nhon loai mot gidao 1y mai, mot gido 1y bao gdm tat ca gido 1y hién hitu ma van giir nguyén ven tinh
tay triét 1y cta timg gido 1y va dugc nhin nhan 1 chan 1y vinh vién, bat di bat dich cta Thién Diéu.

D6 1a mot dung hop vi diéu ma Thuong Dé ban cho loai nguoi dang & vao thoi ky
can ¢ sy tu do tin ngudng rong rai va si€u vi¢t hon. Xin cui dau cam ta Thuong DE.
Tran trong kinh chao chu ligt vi.

Hién Tai Pham vin Kham

Doi Song va Sire Khoe cua Nguoi Cao Nién
(Dién gia Bac Si Pham-Gia Con)

Pinh Nghia “Cao Nién” (Tudi Gid):

Dinh nghia nay c6 tinh twong ddi vi tiy thudc vao nhitng nghién
ctru khac nhau, dua trén nhiing su khac biét vé dia 1y, thoi gian,
x4 hoi, va van hoa. Dinh mdc tudi Cao Nién cling dugc thay doi
theo luat cung ciu cia xa hoi vé quyén loi “huu tri” hoac “An
Sinh Xa Ho1”

Dinh nghia theo Y Hoc, dua theo kha nang sinh sadn: nguoi dan ba
& tudi man kinh (menopause), nguoi dan 6ng & tudi manopause,
khong con kha ndng sinh san.

Lién Hiép Qudc lan dau tlen dinh méc Cao Nién & tudi 60+. Sau
nhiing quan sat vé cudc song xa hdi tai Phi Chau, WHO dinh moc
tudi Cao Nién cho x4 hoi Phi Chau bét dau ¢ tudi 50+. Ciing theo
WHO, dinh mdc cua tudi Cao Nién khong tiry thudc vao tudi tac,
ma tiy thudc vao kha ning lam viéc cling nhu sy cong hién ctia duong thoi (active) cho x4 hoi va
cong dong ho dang sinh séng.

Theo t61, vdi thoi gian ngan ngui cia 100 nam cudc doi, ta con thay cé “gia”, co “tré”. Nhung néu
dem so sanh vo1 4000 nam dung nudc va gilt nudc cia dan toc ta, va voi quan ni€ém phuc vu con

s

ngudi, dong gop cong ich cho xa hoi thi “chiing ta déu tré cd, chi it “tré” hon nhau ma théi” .
Bit ky & tudi ndo ma khong dong gop, khong phuc vu thi xem nhu 1a di “tan phé”!
Ting Truéng va Phat Trién ciia Poi Song:

Trong co thé mot con ngudi binh thudng thi moi co quan ting truong vao mire tbi da ¢ tudi 30. Sau
dé moi chirc nang s€ suy gidam khoang 1% moi nam.
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Vé6i phuong tién tan tién hién nay, y hoc di khang dinh ring trong nio bo c6 nhiing ving lién quan
dén nhirng tinh than tinh cam cta con ngudi chiang han nhu 10ng tir bi, bac 4i; lién quan dén su tinh
nhay cua 1y ludin (truong hop nhitng ngudi giéi toan hoc), hodc lién quan dén sy khéo 1éo mang tinh
ngh¢ thuat (am nhac, hdi hoa v.v..), hoac sang tao.

A2

Nguoi A Pong quan niém: “Tam tip nhi 1ap™: 30 tudi 1a tudi cao diém cho sy hoc hoi lap than,
thanh cong va vimg vang dia vi trong xa hoi. Sy hoc hoi bao gém tir Truong doi véi anh huong
cua gia dinh, va phong tuc tdp quan cua xa hoi; va tr Hoc duong, dudi hé théng gido dyc cua
mdi quéc gia. Nén gido duc dudi thoi VNCH duya trén cin ban ctia “nhan ban, dan toc, va khai
phong” nén da anh huong khong it dén tinh than va cach song cua ngudi Viét & tudi cao nién.
Vian hoa cua mot dan toc dong mot vai tro rat 16n dén cude séng stc khoe va tinh than coa nguoi cao
nién. Noi mét cach khac, nhin nhing sinh hoat ctia nguoi cao nién, ta c6 thé thdy dugc sy Tuong
quan giita Van Hoa va Doi song con ngudi: Vin héa la gid tri tinh than do ngwoi tao ra, dong thoi
danh hiong t6i Poi song con ngudi. Poi song thé hién nét Van héa

Vin hoa phat trién theo thoi gian va méi truong song. Ngudi Viét ti nan di va dang duong dau véi
van d¢ hoi nhap dé thich nghi, ciing nhu 1am phong phii vin héa tai cac xtr s& ma ho dang sinh séng.
Vi hiéu duge tim quan trong ctia sy hoi nhap, duy tri nhitng déc tinh nay, va dé giit cho chung ta
cling nhu vin héa ciia chiing ta lu6n “tré mai”, ching t6i: gém PGC va mot vai anh em d4 thanh lap
t6 chue: “Volunteers for Integration of Ethnic Traditions Foundation”, viét tat 1a V.LE.T dé chiing
ta khong ngimg phat trién, phuc vy, cong hién va tiép tuc “song tré”.

Giup Tang Trudong va Duy Tri Sirec Khoe:

Trong doi song, moi nguoi déu bi€t ro nhitng di€u quan trong nhu: “an ngu diéu do, giai tri lanh
manh, va tdp luyén thuong xuyén”.

Vé an ngu dicu do, t61 khuyén qui vi nén an uong can than, dung an kiéng qua mirc ma mat sic
khoe.

V& giai tri lanh manh: “Get socialized!!!” Cong dong ctia chiing ta c6 nhitng sinh hoat tap thé, ca
hat, choi nhac cu, hdi hop, tranh luan lanh manh, gitip lam cham lai sy gidm tri nhé cua tudi gia
(senile dementia). “Ca phé tri liéu” ciing c6 két qua tt. Ngoai ra, c6 nhitng phuong cach hiru hiéu
tich cuc khéac nira 1a doc sach dé luon gitp cho nao by lam viéc; luyén tap vé tam linh, chéng han
nhu “Néi diéu thién, Nghi diéu thi¢n” néu ta khong co du diéu kién “lam viéc thién”

Vé tap luyén cho strc khoe thé chat ciing nhu tinh than, Y hoc hién nay khuyén cdo chiing ta nén
tap thé ducnhe nhang va chdm. Nhiing cach tap nhe nhang duoc dé nghi nhu Boi 161, di bo cham,
yoga, Taichi, Khi Cong va Kegel Exercise. Tuy nhién nhirng cach nay chi tét cho 1 phan trong toan
bo strc khde con nguoi trén ba phuong di¢n: “tinh than, thé chat, va x hoi” theo nhu dinh nghia
chir “Strc Khoe” cia WHO. Nhitng mon tap vira ké ciing c6 nhung gidi han vé tudi tic va tinh trang
strc khoe ctia ngudi mudn tap.

Chung t6i mudn gidi thi¢u dén qui vi mon tap Thé Duc Khi Cong Hoang Hac (TDKCHH), phuong
phap tap phéi hop Y Vo Nhac, gian di, thich hgp v6i moi thé trang, khong phan biét tudi tac, gisi
tinh, dap img dugc nhitng diéu kién cua tat ca nhitng cach tap néu trén, va dat dugc két qua strc khoe
vé tinh than va thé chat theo dinh nghia cia WHO.
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Thé Dyc Khi Cong Hoang Hac tdp mot cach tw nhién, nhe nhang, khoan thai. Két qua mang dén
cho khi lwe doi dao, the chat déo dai, tinh than sang khoai.

Két Lun:
én tudi goi 1a Cao Nién, moi h¢ théng, chuc nang déu suy giam, dac biét 1a hé théng mién nhiém,
strc dé khang yéu di, tri nhd kém di, khong tranh khoi nhimng diéu ma ngudi 1on tudi thudng mac
phai. Do d6, ¢ vai diéu chung ta can biét:

« Nén theo 16i khuyén cua bac si: udng thue déu din

« Nén di dimg cham. Dac biét 1a khi thirc gidc, ngoi day, dung day tir tir

e Néntap thé duc nhe nhang

« Khéng nén qua mirc trong van dé “diet” vi co thé can niang luong tir thirc dn

« Nén mic 40 am khi troi lanh.

e Nén doc sac hodc computer.

« Nén “nghi va néi diéu thién”.

e Vui v6i cudc sdng hién tai.

Chuc qui vi mgt ngay vui!
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DPAI PAO TAM KY PHO PO
(Ctu thap nhidt nién)
TOA THANH TAY NINH

Thanh That Cao Dai Houston Texas @ dudng South Breeze, Houston
Texas vo cung thuong tié€c bao tin cling qui dong dao, than bang quyén
thudc, ban hitu xa gan:

Hién Huynh Cyu Chénh Tri Sy Trinh Van Ngoc 76 tudi vua trut haoi tho
cuoi cung luc 8:25 sdng Thu Bay Ngay 26 Thang 3 Nam 2016 tai bénh
vién Southwest Memorial.
Chuong Trinh Tang Lé
Chu Nhit Ngay 27 Thang 3 Nam 2016

I*-  12:00pm: Lé Dai Dan Via Diic Quan Thé Am B6 Tét
va Thugng S6 Tan C6 tai Thanh Thét.
IT*- 3:00pm - 6:00pm: Tai Nha Quan Vinh Phuéc gom c6:

1. Lé An Vi Thanh Tugng

2. Tan Liém

3. Thanh Phuc Phat Tang

4. Dang Dién

5. Cung Cau Siéu
[II*- 6:00pm - 8:00pm: Tham Viéng

XIN MIEN TRANG HOA
Moi sy lién lac xin goi:
1. Nguyén Minh Tai: 713-972-4512

2. D6 ThiInh: 832-814-3976
3. Pham Van Soi : 832-230-0869
4. Lé Vui: 713-319-4059
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Cuu Chanh Tri Su
TrinhVan Ngoc

ton Texas.

Huéng tho 76 tuoi

ton Texas va tang gia hiéu quyén .

Vian Ngoc sém dugce trd vé ¢di Thiéng Liéng Hang Song.
THANH KINH PHAN UU

Ban Thé Pao Hai Ngoai & Tap San Thé Pao
Ban Thé DPao Texas.

Chuing t6i vo cung thuong tiéc nhan dugc tin budn:

D3 qui vi ngay 26 thang 3 nim 2016 ( nham ngay18 thang 2 nim
Binh Than) tai Binh vién Southwest Memorial thanh ph6o Hous-

Chung to1 thanh kinh phan uu cung Thanh That Cao Pai Hous-

Nguyén cau Pac Chi Ton, Ptrc Phat Mau va cac Pang Thiéng
Liéng ban hong an dd rdi cho huong linh C6 cyu CTS Trinh
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