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  Hoä Phaùp Phaïm coâng Taéc (1890-1959) 
                                                       (Ñöùc Nguyeân)

Ban Bieân Taäp

Tieåu söû cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp gaàn nhö laø lòch söû cuûa 
Ñaïo Cao Ñaøi trong thôøi kyø ñaàu tieân. Coâng nghieäp cuûa 
Ñöùc Ngaøi ñoái vôùi Ñaïo Cao Ñaøi vó ñaïi nhöùt so vieäc taát 
caû caùc Chöùc saéc cao caáp caàm quyeàn ñieàu khieån neàn Ñaïo 
thuôû ban ñaàu.

x  x  x

Veà cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp , ngöôøi tín ñoà Cao 
Ñaøi luoân luoân ghi nhôù 3 ngaøy quan troïng  nhö sau:

1*- Ngaøy Sinh nhaät: Ngaøy muøng 5 thaùng 5 naêm Canh 
Daàn  (ngaøy 21-6-1890).

2*- Ngaøy Giaùng linh: Ñeâm 11 raïng 12 thaùng 3 naêm Bính 
Daàn (Ñeâm 22 raïng 23 thaùng 4 naêm 1926.

Ñeâm 11 raïng 12-thaùng 3 naêm Bính Daàn, (ñeâm 22 raïng 
23 thaùng 4 naêm 1926   Ñöùc Chí Toân truïc xuaát Chôn 
Thaàn cuûa Ngaøi Phaïm Coâng Taéc ñeå cho Chôn thaàn cuûa 
Ñöùc Phaät Vi Hoä Phaùp nhaäp vaøo xaùc thaân cuûa Phaïm 
Coâng Taéc. (Vi Hoä Phaùp laø Hoä Phaùp hoï Vi, töùc laø oâng Vi 
Hoä ñôøi Phong Thaàn, sau tu thaønh Phaät Hoä Phaùp)

Keå töø giôø phuùt aáy, Ngaøi Phaïm Coâng Taéc trôû thaønh Hoä 
Phaùp cuûa Ñaïo Cao Ñaøi. Ñaây laø tröôøng hôïp giaùng linh 
troïn veïn duy nhöùt trong Ñaïo Cao Ñaøi.

3*- Ngaøy qui Thieân: Ngaøy 10 thaùng 4 naêm Kyû Hôïi (ngaøy 
17-5-1959).
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(Tieáp theo töø TSTÑ soá 64)
11. Laäp Phaïm Moân vaø Cô Quan Phöôùc Thieän:

Khôûi ñaàu, Ñöùc Lyù Giaùo Toâng laäp Minh Thieän Ñaøn taïi nhaø 
oâng Ñinh Coâng Tröù ôû laøng Phuù Myõ quaän Chaâu Thaønh, 
tænh Myõ Tho ngaøy 15-7-Maäu Thìn (dl 29-8-1928). Sau ñoù, 
ngaøy 25-2-Kyû Tî (dl 4-4-1929), Ñöùc Lyù Giaùo Toâng giao 
Minh Thieän Ñaøn cho Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp ñeå Ngaøi thaønh 
laäp Phaïm Moân, theo tinh thaàn cuûa baøi thi boán caâu cuûa Ñöùc 
Chí Toân ban cho:
 Tænh ngoä xaù thaân taïi Phaïm Moân,
 Khuyeán tu haäu nhöït ñoä sanh hoàn.
 Voâ lao baát phuïc hoài chôn maïng,
 Tænh theá kyø thaân ñaéc chaùnh toân.
Caùc cô sôû Löông ñieàn Coâng ngheä cuûa Phaïm Moân ñöôïc 
chaùnh thöùc khai môû vaøo cuoái naêm Canh Ngoï (1930) taïi 
Taâm Laïch, xaõ Tröôøng Hoøa (Taây Ninh).

Ñaàu thaùng Gieâng naêm Giaùp Tuaát (1934), sau khi aên Teát 
xong, Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp ra lònh trieäu taäp khaån caáp taát 
caû caùc coâng quaû Phaïm Moân veà Noäi OÂ ñeå giöõ Toøa Thaùnh, 
choáng laïi löïc löôïng cuûa Chi phaùi Beán Tre keùo veà duøng baïo 
löïc ñaùnh chieám Toøa Thaùnh.

Ngaøy 20- Gieâng- Giaùp Tuaát (dl 5-3-1934), löïc löôïng cuûa 
Chi phaùi Beán Tre töø Saøi Goøn, bao xe ñoø, keùo veà Toøa 
Thaùnh raát ñoâng, bò caùc coâng quaû Phaïm Moân chaän ngay taïi 
caùc coång lôùn, kieân quyeát khoâng cho xaâm nhaäp Noäi OÂ Toøa 
Thaùnh, chæ yeâu caàu vaøi vò ñaïi dieän cuûa Chi phaùi, vaøo Toøa 
Thaùnh gaëp Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng ñeå daøn xeáp, nhöng caùc 
vò aáy khoâng chòu vaøo, roát cuoäc hoï khoâng laøm ñöôïc vieäc gì, 
khieán aâm möu chieám ñoaït Toøa Thaùnh cuûa hoï bò thaát baïi 
hoaøn toaøn.
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Nhöõng ngöôøi caàm ñaàu Chi phaùi naày vu caùo caùc coâng quaû 
Phaïm Moân vôùi nhaø caàm quyeàn Phaùp nôi tænh Taây Ninh, 
khieán cho nhaø caàm quyeàn Phaùp tìm caùch baét bôù caùc coâng 
quaû Phaïm Moân, vaø buoäc Hoäi Thaùnh ñoùng cöûa caùc cô sôû 
Phaïm Moân.

Naêm Maäu Daàn (1938), Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp chuyeån  
Phaïm Moân thaønh Cô Quan Phöôùc Thieän, tröïc thuoäc Chi 
Ñaïo HTÑ, döôùi quyeàn ñaëc bieät cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp, 
do Ñaïo Nghò Ñònh soá 48/PT ngaøy 19-10-Maäu Daàn (dl 10-
12-1938) cuûa Ñöùc Lyù Giaùo Toâng vaø Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp 
ñoàng kyù teân, qui ñònh 12 phaåm caáp Chöùc saéc Phöôùc Thieän 
goïi laø Thaäp nhò ñaúng caáp thieâng lieâng, keå ra sau ñaây:

  1. Phaät Töû.   7. Chí Thieän. 
  2. Tieân Töû.   8. Giaùo Thieän. 
  3. Thaùnh Nhôn     9. Haønh Thieän. . 
  4. Hieàn Nhôn.          10. Thính Thieän. 
  5. Chôn Nhôn.         11.Taân Daân.
  6. Ñaïo Nhôn.           12.Minh Ñöùc. 
 Phöôùc Thieän laø cô quan baûo toàn sanh chuùng treân ñöôøng 
sanh hoaït, nuoâi soáng thi haøi, töùc laø cô quan giaûi khoå cho 
nhôn sanh, taàm phöông baûo boïc keû taät nguyeàn, coâ ñoäc, doát 
naùt, ít oi, vaø giuùp tay cho CTÑ taän ñoä nhôn sanh cho troøn 
traùch nhieäm.

12. Ñöùc Hoä Phaùp giao caåm nang cho Giaùo Sö Thaùi 
Khí Thanh gìn giöõ Toøa Thaùnh:

Thaùnh yù cuûa Ñöùc Chí Toân muoán Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp, caùc 
Chöùc saéc vaø tín ñoà Ñaïo Cao Ñaøi phaûi chòu khoå naïn moät 
thôøi gian ñeå giaûi bôùt oan nghieät cuûa daân toäc Vieät Nam haàu 
nöôùc VN sôùm ñöôïc ñoäc laäp vaø töï chuû, neân khieán cho nhaø 
caàm quyeàn Phaùp vaøo Toøa Thaùnh baét Ñöùc Hoä Phaùp vaø caùc 
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Chöùc saéc löu ñaøy nôi ñaûo Madagascar Phi chaâu.

Ñöùc Hoä Phaùp vaâng chòu Thaùnh yù cuûa Ñöùc Chí Toân neân 
khoâng chuùt sôï haõi, bí maät chuaån bò moät vaøi vieäc caàn thieát 
tröôùc khi khoå naïn xaûy ñeán:

- Ñöùc Ngaøi goïi oâng Giaùo Thieän Ñinh Coâng Tröù ñeán vaø 
giao cho oâng Tröù lo gìn giöõ luaät phaùp chôn truyeàn cuûa Ñaïo.
- Ñöùc Ngaøi giao cho vò Giaùo Sö ngöôøi Taøu laø Thaùi Khí 
Thanh moät böùc caåm nang ñeå gìn giöõ Toøa Thaùnh, khi tôùi 
ngaøy giôø thì môû ra, coi theo ñoù maø thi haønh.

Cho neân, trong traän Ñeä nhò theá giôùi chieán tranh, khi nöôùc 
Nhöït bò hai traùi bom nguyeân töû phaûi ñaàu haøng, quaân ñoäi 
Phaùp trôû laïi ñaùnh chieám Vieät Nam, ñònh tieâu dieät caùc ñoaøn 
theå tröôùc ñaây theo Nhöït ñaùnh Phaùp, trong ñoù coù quaân ñoäi 
Cao Ñaøi.

Giaùo Sö Thaùi Khí Thanh coù thuaät laïi nhö sau:

“Moät vò quan ba cuûa Phaùp ñem binh ñoäi ñeán traán aùp vaøo 
cöûa Hoaø Vieän, duøng suùng baén xaû vaøo Toøa Thaùnh.

Toâi lieàn caàu nguyeän vôùi Ñöùc Hoä Phaùp, môû nang thô ra 
xem, thaáy Ñöùc Hoä Phaùp daën: khi coù chuyeän hoãn loaïn, khoùi 
löûa, thì Giaùo Sö Thaùi Khí Thanh treo côø Taøu (côø Trung 
Hoa Daân Quoác) nôi ban-coâng Toøa Thaùnh thì Toøa Thaùnh 
ñöôïc yeân oån.

Baø Tö (Höông Hieáu) vaø Baø Taùm (Höông Nhieàu) ñang coù 
maët taïi ñoù, ngaên caûn khoâng cho Giaùo Sö Khí treo côø Taøu 
vì cho raèng ñaây laø côø cuûa Ñoàng Minh chôù khoâng phaûi côø 
cuûa Ñaïo. Hai baø loâi keùo toâi, nhöùt ñònh khoâng cho toâi treo 
côø Taøu.

Toâi (Giaùo Sö Khí thuaät laïi) laøm thinh khoâng traû lôøi, vì vieäc 
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Ñöùc Hoä Phaùp daën toâi toâi bieát, chôù toâi khoâng theå giaûi thích 
ñöôïc. Phaùp baén voâ döõ doäi, boån ñaïo bò thöông ñoå maùu, 
coù hai Baûo theå bò töû thöông. Hai baø thaáy vaäy sôï haõi, boû  
chaïy veà Baùo AÂn Töø. Luùc baáy giôø toâi môùi leo leân ban-coâng 
Toøa Thaùnh, xoå côø Taøu ra treo. Quan ba Phaùp thaáy côø Taøu, 
lieàn ra lònh ngöng baén, keùo binh töø cöûa Hoøa vieän vaøo Toøa 
Thaùnh hoûi toâi.

Luùc ñoù, toâi ñang maëc Thieân phuïc Giaùo Sö, toâi laáy nang thô 
cuûa Ñöùc Hoä Phaùp giao cho toâi ñöa cho quan ba Phaùp xem, 
oâng ta xem xong thì traû thô laïi roài hoï keùo binh ra khoûi Toøa 
Thaùnh. Baét ñaàu ngaøy hoâm sau, nhaø binh Phaùp ruoàng boá 
daân chuùng ôû beân ngoaøi khoå sôû voâ cuøng, coøn noäi oâ vaãn yeân 
tònh. (Taøi lieäu cuûa oâng Leâ Minh Döông)

13. Ñoà löu Haûi ngoaïi (1941-1946):

(Phaàn Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp bò ñoà löu haûi ngoaïi nôi haûi ñaûo 
Madagascar thuoäc Phi Chaâu, yeâu caàu ñoäc giaû xem chi tieát 
nôi chöõ: Ñoà löu haûi ngoaïi, vaàn Ñ  Cao Ñaøi Töï Ñieån).

14. Taùi thuû quyeàn haønh, cuûng coá neàn Ñaïo:

Khi Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp trôû veà Toøa Thaùnh thì Ñöùc Ngaøi 
gaëp phaûi raát nhieàu vieäc khoù khaên cuûa Ñaïo maø Ñöùc Ngaøi 
phaûi lo giaûi quyeát gaáp nhö sau ñaây:

- Söï hieän höõu cuûa Quaân ñoäi Cao Ñaøi do Giaùo Sö Thöôïng 
Vinh Thanh (Traàn Quang Vinh) thaønh laäp theo söï chæ ñaïo 
cuûa Ñöùc Lyù Giaùo Toâng, trong luùc Ñöùc Ngaøi bò ñoà löu nôi 
haûi ngoaïi.

- Toøa Thaùnh coøn ñang dang dôû ngoån ngang vaø hö hoûng vì 
vieäc xaây döïng bò ñình chæ hôn 5 naêm nay.
- Hoäi Thaùnh vaø caùc cô quan cuûa Ñaïo raõ rôøi sau nhieàu cuoäc 



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             10

ñaøn aùp vaø khuûng boá cuûa baïo quyeàn.

Ñöùc Ngaøi khoâng coù thôøi gian ñeå nghæ ngôi sau nhöõng ngaøy 
lao khoå, lieàn baét tay ngay vaøo vieäc huy ñoäng trôû laïi soá 
coâng quaû coâng thôï xaây caát Toøa Thaùnh tröôùc ñaây, gaáp ruùt 
hoaøn thaønh Toøa Thaùnh, cho coù choã ñeïp ñeõ trang nghieâm 
cuùng baùi Ñöùc Chí Toân vaø caùc Ñaáng thieâng lieâng. Sau gaàn 
4 thaùng tích cöïc laøm ngaøy laøm ñeâm cuûa caùc coâng thôï, Toøa 
Thaùnh ñöôïc hoaøn thaønh, ñaép veõ ñaày ñuû, sôn pheát trang trí 
röïc rôõ.

Ngaøy muøng 6 thaùng Gieâng Teát Ñinh Hôïi (dl 27-1-1947), 
Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp laøm leã Traán Thaàn Toøa Thaùnh. Keá ñoù, 
saùng ngaøy muøng 8 thaùng Gieâng thì röôùc Quaû Caøn Khoân töø 
Baùo AÂn Töø trôû veà an vò nôi BQÑ Toøa Thaùnh, kòp cuùng Ñaïi 
leã Vía Ñöùc Chí Toân vaøo thôøi Tyù.

Maët khaùc, Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp lo toå chöùc Ñaïi Hoäi Nhôn 
Sanh, Ñaïi Hoäi Phöôùc Thieän ñeå thaêng thöôûng Chöùc saéc vaø 
Chöùc vieäc ñaõ ñaày ñuû coâng quaû haønh ñaïo, boå nhieäm caùc 
Chöùc saéc vaøo caùc cô quan töø trung öông ñeán ñòa phöông, 
ñeå cuûng coá vaø phaùt trieån neàn Ñaïo.

Ngaøy 1-12-Bính Tuaát, Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp khai Ñaïi Hoäi 
Nhôn Sanh.

Ngaøy 15-12-Bính Tuaát, Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp khai Ñaïi Hoäi 
Phöôùc Thieän.

Ngaøy 15-10-Ñ. Hôïi, Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp khai Ñaïi Hoäi Hoäi 
Thaùnh CTÑ.

Veà Quaân Ñoäi Cao Ñaøi, oâng Giaùo Sö Ñaïi Bieåu Traàn Quang 
Vinh ñaõ thaønh laäp saün roài, Ñöùc Ngaøi chæ thò cho Quaân ñoäi 
Cao Ñaøi thöïc thi chuû tröông: Baûo Sanh - Nhôn Nghóa - Ñaïi 
Ñoàng, phaûi laø moät quaân ñoäi nghóa hieäp vaø göông maãu, baûo 
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toàn neàn Ñaïi Ñaïo cuûa Ñöùc Chí Toân vaø caùc tín ñoà.

15. Xaây döïng 3 Cung 3 Ñoäng:

Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp cho xaây döïng 3 Cung 3 Ñoäng, ñeå döï bò 
sau naày laøm Tònh Thaát khi coù lònh Ñöùc Chí Toân cho pheùp 
truyeàn Bí phaùp luyeän ñaïo cho caùc vò tu chôn:

1- Trí Hueä Cung ôû Thieân Hyû Ñoäng ñöôïc xaây döïng caùch 
Toøa Thaùnh khoaûng 5 caây soá, veà höôùng ñoâng nam. Trí Hueä 
Cung laø moät toøa nhaø vuoâng vöùc 3 töøng, moãi beà 12 thöôùc, 
töøng treät ngaàm döôùi ñaát. Nôi ñaây seõ laø Tònh Thaát cuûa Nöõ 
phaùi.

2- Trí Giaùc Cung ôû Ñòa Linh Ñoäng, ñöôïc xaây döïng treân 
ñöôøng ñi töø Toøa Thaùnh ñeán Trí Hueä Cung, caùch Toøa Thaùnh 
chöøng 3 caây soá. Tröôùc khi Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp laäp thaønh 
Trí Giaùc Cung thì nôi ñaây laø Tröôøng Qui Thieän do oâng 
Ñinh Coâng Tröù vaø caùc Ñaïo höõu trong Minh Thieän Ñaøn töø 
Phuù Myõ qui tuï veà ñaây xaây döïng laøm cô sôû tu haønh.

3- Vaïn Phaùp Cung ôû Nhôn Hoøa Ñoäng, seõ ñöôïc xaây döïng 
taïi Sôû Sôn Ñình, chaân nuùi Ñieän Baø, veà phía Baéc Toøa 
Thaùnh, caùch Toøa Thaùnh chöøng 10 caây soá. Vaïn Phaùp Cung 
duøng laøm Tònh Thaát cho Nam phaùi.

Chôø ñeán ngaøy giôø Ñöùc Chí Toân ñònh, 3 Cung naày seõ laø 3 
Tònh Thaát tieáp nhaän böïc tu thöôïng thöøa ñaõ ñuû Tam laäp, 
vaøo ñaây thoï Taâm phaùp bí truyeàn luyeän ñaïo, ñaéc thaønh Tieân 
Phaät taïi theá.

Khi Ñöùc Hoä Phaùp traán phaùp Long Tu Phieán vaø caây Kim 
Tieân nôi Thieân Hyû Ñoäng Trí Hueä Cung, Ñöùc Ngaøi coù noùi:

“Ngaøy nay laø ngaøy vui möøng cuûa Baàn ñaïo hôn heát, laø vì 
Baàn ñaïo coøn söùc khoûe ñaày ñuû, caàm Bí phaùp cuûa Ñöùc Chí 
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Toân ñaõ giao phoù, aáy laø phaän söï ñaëc bieät cuûa Baàn ñaïo vaäy.”

16. Caát Chôï Long Hoa vaø môû mang Thaùnh ñòa.

Keå töø naêm 1947 trôû veà sau, chieán tranh giaønh ñoäc laäp cuûa 
quaân ñoäi Vieät Minh choáng laïi quaân ñoäi Phaùp lan roäng khaép 
nôi, khieán cho caùc tín ñoà Cao Ñaøi töø khaép caùc nôi ñoå doàn 
veà vuøng Thaùnh ñòa laäp nghieäp caøng luùc caøng ñoâng. Do ñoù, 
Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp cho xaây döïng Chôï Long Hoa, coù nhaø 
loàng chôï boán caùnh hình chöõ Thaäp, chung quanh Chôï coù 8 
cöûa, höôùng ra 8 con ñöôøng, vôùi yù nghóa laø: Löôõng Nghi, 
Töù Töôïng, Baùt Quaùi, theo Vuõ Truï quan cuûa Ñaïo Cao Ñaøi. 
Cho neân Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp goïi Chôï Long Hoa laø caùi Chôï 
Chuyeån Theá.

Ngaøy 5-6-Taân Maõo (dl 8-7-1951), Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp traán 
Thaàn vaø ban Pheùp laønh chôï Long Hoa, coù noùi raèng:

“Caøng ngaøy nhôn sanh qui tuï caøng ñoâng, vì theá nguoàn sanh 
soáng caøng bò boùp ngheït, neân Baàn ñaïo cho laäp gaáp caùi chôï 
naày ñeå taïo laïi nguoàn sanh soáng deã daøng cho nhôn sanh.

Ngaøy giôø naày, tuy laø nhìn thaáy caùi chôï thoâ sô, nhöng roài 
ñaây noù seõ baønh tröôùng roäng raõi hôn, long troïng hôn, maø 
chaéc chaén con caùi Ñöùc Chí Toân khoâng bao giôø ngôø nhö 
theá, nhöng Baàn ñaïo daùm quaû quyeát noù phaûi coù vaø nhöùt 
ñònh coù, vì laø caùi Chôï Chuyeån Theá vaø huyeàn dieäu thieâng 
lieâng cuûa Ñöùc Chí Toân ñaõ ñònh vaäy.”

Ñeå môû mang vuøng Thaùnh ñòa cho coù qui cuû, Ñöùc Phaïm 
Hoä Phaùp thieát laäp Phoøng Kinh Lyù Hoïa Ñoà, phoùng caùc con 
ñöôøng thaúng taép thaúng goùc nhau nhö trong baøn côø, phaân 
ñaát ra thaønh töøng loâ ñeå caáp phaùt cho boån ñaïo töø caùc nôi 
veà ñaây laäp nghieäp, ñònh nôi caát Tröôøng hoïc, Nhaø Thöông 
(Beänh vieän), Chôï buùa, Saân maùy bay, Nghóa ñòa, v.v...



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             13

Ñöùc Ngaøi khuyeán khích boån ñaïo khai phaù ñaát röøng thaønh 
ruoäng raãy, taïo löông thöïc cho vuøng Thaùnh ñòa ñöôïc sung 
tuùc. Ñöùc Ngaøi coøn buoäc caùc con em nhaø ñaïo phaûi ñeán 
tröôøng do Ñaïo môû ra ñeå hoïc chöõ nghóa.

Daàn daàn vuøng Thaùnh ñòa môû mang roäng ñeán hôn 200 caây 
soá vuoâng, bao boïc luoân caû Nuùi Ñieän Baø.

17. Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp vaø Ñöùc Lyù Giaùo Toâng laäp 
Ban Theá Ñaïo.

Ngaøy 3-12-Quí Tî (dl 7-1-1954), trong moät ñaøn cô taïi Giaùo 
Toâng Ñöôøng, Phoø loan: Hoä Phaùp - Tieáp Ñaïo, Ñöùc Lyù Giaùo 
Toâng giaùng cô hieäp cuøng Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp laäp Ban Theá 
Ñaïo vôùi boán phaåm Chöùc saéc:

“Khi hoâm qua, ñaõ coù luaän veà Theá Ñaïo, neân caên daën Phoø 
loan ñaëng Laõo giaûi nghóa ñieàu aáy.

- Hoä Phaùp ñaõ hieåu toå chöùc cuûa Hoäi Thaùnh Thieân 
Chuùa giaùo, coù Chöùc saéc Theá Ñaïo, Phaùp vaên goïi raèng:  
Dignitaires laæques. Hieàn Höõu ñaõ coù phong phaåm HIEÀN 
TAØI,  sao khoâng theâm ba phaåm treân nöõa cho ñuû nhö cuûa 
hoï.

Hoä Phaùp baïch: - Xin Ngaøi chæ roõ.

- Theâm vaøo 3 phaåm Theá Ñaïo naày: QUOÁC SÓ, ÑAÏI PHU, 
PHU TÖÛ.”

Baûn Qui Ñieàu cuûa Ban Theá Ñaïo maõi ñeán khi Ñöùc Phaïm 
Hoä Phaùp qui Thieân roài môùi ñöôïc Hoäi Thaùnh HTÑ soaïn 
thaûo, daâng leân Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp, vaø ngaøy 9-2- AÁt Tî (dl 
11-3-1965), Ñöùc Ngaøi giaùng cô chaáp thuaän. Ñöùc Thöôïng 
Sanh luùc ñoù caàm quyeàn Chöôûng quaûn HTÑ ban haønh ngaøy 
28-2-AÁt Tî (dl 30-3-1965).
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Ñaøn cô taïi Giaùo Toâng Ñöôøng, ñeâm 4-7-Kyû Daäu (dl 16-8-
1969), Phoø loan: Hieán Phaùp - Khai Ñaïo, Ñöùc Phaïm Hoä 
Phaùp giaùng cô noùi veà Ban Theá Ñaïo:

“Ñöùc Lyù Ñaïi Tieân coù thaûo luaän vôùi Baàn ñaïo veà vieäc tuyeån 
Chöùc saéc cao caáp CTÑ thì neân tìm kieám nhaân taøi trong 
hoaëc ngoaøi Ban Theá Ñaïo, saün loøng tình nguyeän hieán thaân 
phuïc vuï cho Ñaïo, thì caùc baïn neân môøi veà tham khaûo yù 
kieán, neáu ñöôïc thì Ñöùc Lyù ñaëc caùch aân phong quyeàn töôùc 
ñeå phuïng söï coù hieäu löïc hôn. Caùc baïn ñoàng yù chaêng?”

18. Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp löu vong Cao Mieân.

Sau Hieäp Ñònh Geneøve ngaøy 20-7-1954, nöôùc VN bò phaân 
chia thaønh hai mieàn Nam Baéc, laáy soâng Beán Haûi laøm ranh 
giôùi. Mieàn Baéc chòu aûnh höôûng cuûa khoái theá löïc Coäng saûn, 
Mieàn Nam chòu aûnh höôûng cuûa khoái theá löïc Tö baûn.

Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp thaáy roõ seõ coù cuoäc noäi chieán töông taøn 
töông saùt giöõa hai mieàn Nam Baéc, neân Ñöùc Ngaøi ñöa ra 
chaùnh saùch Hoøa bình Chung soáng, hoøa giaûi hai mieàn, thoáng 
nhöùt vôùi nhau baèng thöông thuyeát töông nhöôïng, nhöng 
khoâng ñöôïc chaùnh phuû hai mieàn uûng hoä, nhöùt laø Ngoâ Ñình 
Dieäm ôû mieàn Nam döïa theá löïc cuûa nöôùc Myõ nhöùt ñònh ñaùnh 
Coäng saûn. Do ñoù, Ngoâ Ñình Dieäm tìm moïi caùch khuûng boá 
Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp vaø traán aùp Ñaïo Cao Ñaøi.

Ñöùc Ngaøi bò caàm loûng trong Hoä Phaùp Ñöôøng suoát 4 thaùng 
röôõi. Nhaän thaáy khoâng coù caùch naøo khaùc hôn ñöôïc nöõa, 
neân Ñöùc Ngaøi quyeát ñònh löu vong sang thuû ñoâ Nam Vang 
cuûa nöôùc Cao Mieân.

Ñuùng 3 giôø saùng ngaøy muøng 5-Gieâng-Bính Thaân (dl 16-2-
1956), Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp cuøng vaøi vò Chöùc saéc thaân caän, 
leân xe hôi ñi leân Nam Vang theo ngaõ Goø Daàu.
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Ñöùc Ngaøi ñeán Nam Vang bình yeân, sau ñoù xin Hoaøng Thaân 
Sihanouk cho tò naïn taïi Cao Mieân, vaø xin ôû taïi Thaùnh Thaát 
Kim Bieân, Nam Vang.

19. Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp qui Thieân.

Trong thôøi gian löu vong taïi Nam Vang, Ñöùc Phaïm Hoä 
Phaùp coá gaéng vaän ñoäng thöïc hieän chaùnh saùch Hoøa bình 
Chung soáng cuûa Ñöùc Ngaøi, nhöng laõnh ñaïo cuûa moãi mieàn 
VN ñeàu coù ñöôøng loái vaø yù ñònh rieâng, neân tieáng keâu cuûa 
Ñöùc Ngaøi khoâng ñöôïc höôûng öùng.

Ñöùc Ngaøi vì tuoåi giaø söùc yeáu, quaù lao taâm lao löïc vôùi neàn 
Ñaïo, laïi bò ñaøy ñoïa quaù khoå cöïc trong hôn 5 naêm ñoà löu nôi 
haûi ñaûo, ngaøy nay laïi mang taâm bònh nôi loøng, Ñöùc Ngaøi 
caûm thaáy giôø qui Thieân saép tôùi, neân Ñöùc Ngaøi laøm moät vaên 
thö gôûi Hoaøng Thaân Sihanouk, thænh caàu cho Ñöùc Ngaøi 
taïm gôûi thi haøi nôi ñaát Mieân döôùi söï baûo veä cuûa Hoaøng gia 
Mieân, ñoàng thôøi, Ñöùc Ngaøi goïi caùc Chöùc saéc vaø boån ñaïo 
tôùi beân giöôøng bònh ñeå di chuùc:

“Baàn ñaïo qui Thieân, taïm gôûi theå xaùc nôi ñaát Cao Mieân 
moät thôøi gian. Ngaøy naøo nöôùc nhaø ñoäc laäp thoáng nhaát hoaëc 
thöïc hieän ñuùng theo ñöôøng loái Hoøa bình Trung laäp, seõ di 
lieân ñaøi veà Toøa Thaùnh Taây Ninh.”

Ngaøy muøng 10-4-Kyû Hôïi (dl 17-5-1959), luùc 13 giôø 30 
phuùt, Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp thoaùt xaùc qui Thieân, ñeå laïi bao 
moái tieác thöông trong loøng ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi, tröôùc moät 
baäc vó nhaân ñaõ hieán troïn ñôøi mình khai saùng vaø xaây döïng 
neàn Chôn giaùo cuûa Ñöùc Chí Toân.

Ñöùc Ngaøi höôûng thoï 70 tuoåi. Theå xaùc ñöôïc lieäm vaøo lieân 
ñaøi, nhaäp Böûu thaùp taïm, xaây ngay phía sau Thaùnh Thaát 
Kim Bieân, Nam Vang.
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Keå töø khi Ñöùc Ngaøi löu vong sang Cao Mieân, ngaøy 
5-Gieâng-Bính Thaân (dl 16-2-1956), cho ñeán ngaøy Ñöùc 
Ngaøi qui Thieân, 10-4-Kyû Hôïi (dl 17-5-1959), Ñöùc Ngaøi ôû 
nôi ñaát Cao Mieân ñöôïc 3 naêm 3 thaùng (tính theo döông 
lòch).

Ñeâm muøng 10-4-Kyû Hôïi, luùc 10 giôø 45, Ngaøi Baûo Ñaïo Hoà 
Taán Khoa vaø Só Taûi Buøi Quang Cao phoø loan, Ñöùc Phaïm 
Hoä Phaùp giaùng cô, daën doø coâng vieäc teá leã vaø cho baøi thi 
taïm laøm baøi Thaøi hieán leã:

 Ba naêm xa caùch ñeå chôø may,
 Vaïn söï do Thieân ñaõ saép baøy.
 Chí muoán cao bay trong moät kieáp,
 Giôø ñaây nhôø caäy caùc anh taøi.
 Ñaõ ñaønh danh phaän coøn xa thaúm,
 Nhöng ñöùng maøy raâu chaúng maûy may.
 Moät kieáp vì ñôøi tua gaéng traû,
 Cho roài nôï theá khoûi ai hoaøi.

Ñeâm 13-4-Kyû Hôïi, Ngaøi Hoà Baûo Ñaïo vaø Só Taûi Cao phoø 
loan, Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp giaùng cô cho baøi Thaøi khaùc, thay 
baøi Thaøi tröôùc, duøng hieán leã Ñöùc Ngaøi maõi veà sau naày:

 Troùt ñaõ ba naêm ôû xöù ngöôøi,
 Ñem thaân ñoåi laáy phuùt vui töôi.
 Ngôø ñaâu vaïn söï do Thieân ñònh,
 Tuoåi ñaõ baûy möôi cuõng ñuû roài.
 Nhôù tieác söùc phaøm thöøa choáng choûi,
 Buoàn nhìn coäi Ñaïo luoáng chôi vôi.
 Roài ñaây ai ñeán caàm Chôn phaùp,
 Toâ ñieåm non soâng, Ñaïo laãn Ñôøi.

Ngay sau khi Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp qui Thieân, ôû beân nöôùc 
Phaùp, Nöõ Ñoàng Töû Sarah Barthel taïi thuû ñoâ Paris, ñaõ 
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nghe ñöôïc tieáng noùi töø coõi thieâng lieâng veà söï lieãu ñaïo 
cuûa vò Giaùo Chuû Ñaïo Cao Ñaøi. Baø ghi laïi trong baøi Chöùng  
Nghieäm, ñaêng treân baùo Le Lien des Cercles d’Etudes soá 
4 thaùng 5-6 naêm 1959, xuaát baûn taïi Paris, ñöôïc dòch ra sau 
ñaây:

                         SÖÏ QUI THIEÂN CUÛA    
VÒ GIAÙO CHUÛ HOAØN CAÀU CUÛA ÑAÏO CAO ÑAØI: 

HOÄ PHAÙP PHAÏM COÂNG TAÉC.

Ñeå lieân hieäp taát caû ñeä töû Thaàn Linh theá giôùi, Chuùng ta haõy 
than khoùc, nhöng vaãn hy voïng!
Hôõi caùc ñeä töû Thaàn Linh Taây phöông!
Ñoái vôùi anh chò em ta beân phöông Ñoâng vaø Vieãn Ñoâng, 
chuùng ta coù boån phaän laø hieäp tinh thaàn trong vieäc hôïp taùc 
huynh ñeä ñeå tìm bieát veà voâ hình.

Moät tieáng noùi treân khoâng trung noùi vôùi toâi:

“Sôû dó ñaïo ñöùc ñöa tôùi moät ñôøi soáng haïnh phuùc laø vì ñaïo 
ñöùc laø moät tình thöông yeâu cao caû vaø tình yeâu naày chæ laø 
moät vôùi tình yeâu caû nhôn loaïi laãn vuõ truï.

Tieáng noùi aáy laø tieáng noùi naøo maø noù thoaùt ra ngoaøi vaät 
theå vaø noù ôû ngaøn choã treân theá giôùi ñòa hoaøn ñeå cho taâm 
hoàn yeân laëng vaø môû roäng ñeàu coù theå nghe ñöôïc, daàu hoï ôû 
phöông Ñoâng cuõng nhö phöông Taây, hoaëc ôû phöông Baéc, 
cuõng nhö phöông Nam, hoï chôø ñôïi tieáp nhaän nhöõng lôøi 
Thaùnh giaùo gioáng nhau, traïng toû roõ söï thoûa hieäp cuûa taâm 
hoàn.

Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm Coâng Taéc vöøa qui Thieân ngaøy 17-5-
1959 hoài 13 giôø 30 phuùt (giôø Cao Mieân) taïi Chuøa Tual 
Svay Prey, ôû hoä ñeä nguõ thuoäc Chaâu thaønh Nam Vang ...
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Ñuùng giôø ñaõ ñònh, nhöõng vò Thieân Thaàn caàm caây taøn vaøng 
tôùi ñoùn röôùc Ngaøi, vaø caùc Hung Thaàn bò xua ñuoåi ra xa tít, 
hoïp thaønh moät laèn ñen xa thaúm, nhö ñoùng khung khoâng 
heïn maø neân cho moät caûnh giôùi thieân nhieân caøng môû roäng 
theâm maõi.

Nhöõng Ñaáng ñaõ lieãu ñaïo, lôùp maëc Thieân phuïc ñoû, lôùp 
Thieân phuïc xanh döông, lôùp nöõa Thieân phuïc vaøng, vaø cuõng 
coøn haøng ngaøn maëc Thieân phuïc traéng.

Nhöõng vò Thieân phong saéc phuïc traéng noùi raèng: Tieát ñoä laø 
moái tình thöông yeâu laøm chuùng ta gìn giöõ trong saïch nhöõng 
gì maø chuùng ta yeâu meán.

Nhöõng vò Thieân phong saéc phuïc xanh döông noùi: Thaän 
troïng laø moái tình thöông yeâu, phaân bieät ñieàu gì ñöa ñaåy 
chuùng ta ñeán choã thieän vaø ñieàu gì coù theå loâi keùo chuùng ta 
ñi xa choã thieän.

Nhöõng vò Thieân phong saéc phuïc vaøng luùc baáy giôø noùi: 
Coâng bình laø tình thöông yeâu ñaët chuùng ta vaøo con ñöôøng 
phuïc vuï cho tình baùc aùi.

Sau choùt, nhöõng vò Thieân phong saéc phuïc ñoû cuõng tuyeân 
boá: Duõng löïc laø tình thöông yeâu giuùp ta ñaûm nhieäm moïi 
khoù khaên cho caùi gì chuùng ta yeâu meán.

Boán lôùp ngöôøi noùi xong thì tieáng noùi cuûa Ñaáng Thöôïng 
Ñeá, tieáng noùi ôû trong Taâm cuûa moãi ngöôøi, daàu ôû Thieân giôùi 
hoaëc Ñòa giôùi, hay ôû Trung giôùi, tieáng noùi aáy ñaõ phaùn:

“Trong boán maøu hieäp laïi thaønh moät, con ñaõ xuoáng theá, haï 
mình moät caùch cao caû, laøm moät vò Giaùo Chuû toát. Hoä Phaùp 
Phaïm Coâng Taéc, con haõy trôû veà trong loøng TA vaø goùp giöõ 
phaàn trong lôøi Thaùnh Huaán cuûa TA, tieáng noùi cuûa Ñaáng 
Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá.”
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Ngaøy 17-5-1959, hoài 7 giôø, trong toaøn Ñòa giôùi, Trung giôùi, 
yeân tònh hay phieâu laõng, taát caû nhöõng ngöôøi Nam Nöõ trong 
ñaïi cô quan ñoàng töû ñeàu ñöôïc nhìn thaáy vaø nghe roõ taát caû 
nhöõng söï vieäc maø toâi ghi cheùp y nhö treân.

Nöõ Ñoàng töû Sarah Barthel
20 ñöôøng Alibert, Paris X eøme

(Trích trong quyeån Hình AÛnh Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm Coâng 
Taéc qui Thieân do soaïn giaû Nguyeãn Vaên Haûo xuaát baûn naêm 
1967)

Toång keát:
Tieåu söû cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp gaàn nhö laø lòch söû cuûa 
Ñaïo Cao Ñaøi trong 31 naêm ñaàu tieân, keå töø luùc sô khôûi neàn 
Ñaïo naêm 1925 cho ñeán naêm 1956 khi Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp, 
rôøi khoûi Toøa Thaùnh, löu vong sang Cao Mieân.

Ñöùc Ngaøi laø moät trong nhöõng moân ñeä yeâu aùi nhöùt ñaàu tieân 
cuûa Ñöùc Chí Toân, laïi laø ngöôøi treû tuoåi ñöôïc Ñöùc Chí Toân 
ñaët vaøo phaåm vò cao quí nhöùt cuûa HTÑ, 37 tuoåi ñaéc phong 
Hoä Phaùp, vaø keå töø naêm ñoù, Ñöùc Ngaøi xaû thaân haønh ñaïo 
cho ñeán ngaøy söùc moûn hôi taøn, trôû veà thieâng lieâng vò.

Cho neân coâng nghieäp cuûa Ñöùc Ngaøi ñoái vôùi Ñaïo Cao Ñaøi 
vó ñaïi nhöùt so vieäc taát caû caùc Chöùc saéc cao caáp caàm quyeàn 
ñieàu khieån neàn Ñaïo thuôû ban ñaàu.

Trong Noäi OÂ Toøa Thaùnh, cuõng nhö trong khaép Chaâu Thaønh 
Thaùnh ñòa Taây Ninh, töø nhöõng Ñeàn thôø ñeán caùc dinh thöï, töø 
nhöõng con ñöôøng lôùn hay nhoû ñeán caùc caây caàu, töø nhöõng 
ngoâi chôï ñeán caùc khu nhaø ôû traät töï khang trang, töø nhöõng 
ngoâi tröôøng daïy treû em nhaø Ñaïo cho ñeán caùc Y Vieän, 
Döôõng Laõo, Coâ Nhi Vieän, vv... ñaâu ñaâu cuõng ñeàu thaáy coù 
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nhöõng daáu tích nhaéc nhôû coâng nghieäp vó ñaïi cuûa Ñöùc Ngaøi.
Theå xaùc cuûa Ñöùc Ngaøi tuy ñaõ maát, hình boùng Ñöùc Ngaøi 
tuy ñaõ khuaát, nhöng trong loøng cuûa moãi tín ñoà Cao Ñaøi 
trong nhieàu theá heä vaãn ghi khaéc hình aûnh soáng ñoäng cuûa 
Ñöùc Ngaøi.

Ñöùc Ngaøi laø baäc vó nhaân cuûa Ñaïo Cao Ñaøi, vaø cuõng seõ nhö 
Ñöùc Chuùa Jeùsus hay Ñöùc Phaät Thích Ca, Ñöùc Ngaøi seõ laø 
baäc vó nhaân cuûa toaøn theå nhôn loaïi.

20. Nguyeân caên cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp.

1- Theo taøi lieäu cuûa Thöøa Söû Phaïm Ngoïc Traán vieát löu laïi, 
Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp coù keå cho oâng nghe, thuôû nhoû, Ñöùc 
Ngaøi coù laàn naèm meâ xuaát chôn thaàn veà Baïch Ngoïc Kinh 
nôi coõi thieâng lieâng gaëp Ñöùc Chí Toân.

“Thuôû nhoû, Ñöùc Hoä Phaùp coøn ñi hoïc, coù moät laàn naèm meâ 
luoân hai ngaøy. Luùc xuaát Thaàn ra ñi, Ngaøi coù moät ngöôøi 
Em thieâng lieâng vaâng lònh Ñöùc Chí Toân xuoáng röôùc Ngaøi 
veà. Ngaøi cuøng ñi vôùi ngöôøi Em ñeán cöûa Baïch Ngoïc Kinh 
thì thaáy 8 con gì nhö con choù xuø, to lôùn maïnh meõ coi ñaùng 
gheâ sôï, coù con naèm ñöa baøn chôn tröôùc ra ngang ngöûa giöõ 
cöûa, ngöôøi Em böôùc leân treân chôn noù thì noù naâng leân ñöa 
vaøo cöûa, coøn Ngaøi thì sôï, ñöùng laïi. Ngöôøi Em ngoù ngoaùi 
laïi thaáy sao Ngaøi khoâng vaøo, neân cöôøi vaø noùi: Anh cöù vaøo, 
Anh ñi khoâng bao laâu maø laï, roài Ngaøi lieàn böôùc leân treân 
chôn con choù xuø ñoù thì noù cuõng ñöa Ngaøi vaøo trong cöûa 
Baïch Ngoïc Kinh.

Ngöôøi Em noùi: Anh chôø moät chuùt, Em vaøo baïch vôùi Ñöùc 
Chí Toân. Ngaøi ngoài xem cung ñieän raát nguy nga traùng leä, 
thaáy toaøn baèng traân chaâu baùu ngoïc, döôùi loùt baèng haøo 
quang saùng ñeïp voâ cuøng.
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Chôø hoài laâu, Ngaøi keâu lôùn leân thì ngöôøi Em chaïy ra noùi: 
Anh ñöøng sôï, chôø toâi moät chuùt.

Boãng thaáy Chí Toân phaùn raèng: Con coù ñoùi khoâng?

Ngaøi ñaùp: Thöa Thaày con ñoùi.

Ñöùc Chí Toân bieåu ngöôøi Em Ngaøi ñem ra ba caùi baùnh eách 
traàn. Ngaøi aên hai caùi thì vöøa no, coøn caùi thöù ba Ngaøi ngheïn, 
nuoát khoâng voâ, Ngaøi muoán lieäng nhöng vì sôï laám cung 
ñieän, Ngaøi raùn nuoát cho ñöôïc nhöng ngaùn laém.
Ñöùc Chí Toân hoûi: Con coøn ñoùi khoâng?

Ngaøi baïch: Con no laém roài.

Ñöùc Chí Toân hoûi: Con coù khaùt nöôùc khoâng?

Ngaøi ñaùp: Baïch Thaày con khaùt.

Ñöùc Chí Toân daïy ñem moät toâ nöôùc trong thaät ñaày. Ngaøi 
uoáng ngon laém. Khi uoáng vaøo, Ngaøi thaáy nheï nhaøng laïi 
nhö cuõ.

Ñöùc Chí Toân baûo ngöôøi Em Ngaøi ñöa Ngaøi trôû veà.
Tröôùc khi ra veà, Ngaøi baïch: Thöa Thaày, cho con xin moät 
con choù xuø ñem veà giöõ nhaø.

Ñöùc Chí Toân baûo: Con veà tröôùc ñi, Thaày seõ cho noù xuoáng 
sau.”

2- Ngaøy 15-8-Bính Thaân (dl 19-9-1956), taïi Baùo AÂn ñöôøng 
Kim Bieân, Ñöùc Thanh Sôn Ñaïo Só (Traïng Trình Nguyeãn 
Bænh Khieâm, Ñoäng chuû Baïch Vaân Ñoäng nôi coõi thieâng 
lieâng) giaùng cô, phoø loan: Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp vaø Hoà Baûo 
Ñaïo, noùi vôùi Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp: (Ñöùc Thanh Sôn töï xöng 
laø Baàn taêng, goïi Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp laø Thieân Toân)

“Nhieàu ñieàu Thieân Toân hoûi thì Baàn taêng khoù traû lôøi ñaëng, 
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duy Nguyeät Taâm (Chôn Nhôn) ñaûm ñöông Thieân vuï, ngöôøi 
hieåu bieát roõ hôn Baàn taêng, vaäy Thieân Toân neân hoûi nôi 
ngöôøi. Chæ coù baøi thi cuûa Baàn taêng coù hôi huyeàn bí tieân tri, 
neân Baàn taêng coù theå giaûi ñaùp.

Thieân Toân nhôù laïi khi laäp thaønh Phong Thaàn Baûng, nhöõng 
ngöôøi ñöùng vaøo haøng Thaát Thaùnh laø ai?

Hoä Phaùp ñaùp: Lyù Thieân Vöông, Kim Tra, Moäc Tra, Na 
Tra, Vi Hoä, Döông Tieãn, Loâi Chaán Töû.

- Phaûi, thì tröôùc ñaàu kieáp vaøo nhaø hoï Vi, coøn nay vaøo nhaø 
hoï Phaïm. Ñieàu ñoù coù chi khoù hieåu maø phoûng ñoaùn. Tieân tri 
cuûa Baàn taêng ñaõ nhieàu vaø chæ roõ VN xuaát Thaùnh thì ñaõ haún 
roài, coøn cho khoâng roõ reät, hôn nöõa laïi coøn moät ñieàu troïng 
heä hôn laø Di- Laïc giaùng linh thì Thieân Toân ñaõ thaáy raèng 
tieân tri voán khoâng sai soùt ñuû ñieàu.”

3- Ngaøy 15-3-Bính Daàn, Ñöùc Chí Toân phong Ngaøi Phaïm 
Coâng Taéc laø: Hoä giaù Tieân Ñoàng Taù cô Ñaïo Só. (coù chöõ Hoä 
giaù, nghóa laø hoä veä Ñöùc Chí Toân khi xuaát haønh).

4-  Ñöùc Lyù Giaùo Toâng thoá loä nguyeân caên cuûa Ñöùc Phaïm 
Hoä Phaùp vaø quyeàn naêng cuûa Ngaøi trong baøi thi khoaùn thuû:

 1. Hoä giaù Chí Toân tröôùc ñeán giôø,
 2. Phaùp luaân thöôøng chuyeån maùy Thieân thô.
 3. Chöôûng quyeàn Cöïc Laïc phaân ngoâi vò,
 4. Quaûn suaát Caøn khoân ñònh coõi bôø.
 5. Nhò kieáp Taây AÂu caàm maùy Taïo,
 6. Höõu duyeân Ñoâng AÙ naém Thieân thô.
 7. Hình haøi Thaùnh Theå chöø neân töôùng,
 8. Ñaøi troïng hoàng aân gaéng caäy nhôø.

(Khoaùn thuû: Hoä Phaùp Chöôûng Quaûn Nhò Höõu Hình Ñaøi)
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CHUÙ THÍCH:
Caâu 1: cho bieát Ñöùc Ngaøi laø Ngöï Maõ Thieân Quaân hoä giaù 
Ñöùc Chí Toân töø tröôùc ñeán nay.

Caâu 2: cho bieát Ñöùc Ngaøi naém veà Phaùp, xoay chuyeån cô 
Trôøi theo Thieân thô ñaõ ñònh.

Caâu 3: Ñöùc Ngaøi naém quyeàn phaân ñònh ngoâi vò nôi coõi 
CLTG. (Chính Ñöùc Ngaøi ñöôïc Ñöùc Chí Toân sai ñi môû cöûa 
CLTG baèng böûu phaùp Giaùng Ma Xöû cho caùc chôn linh ñaïo 
ñöùc nhaäp vaøo CLTG).

Caâu 4: Ñöùc Ngaøi seõ thay maët Ñöùc Chí Toân caàm quyeàn cai 
trò CKTG. Caâu naày keát hôïp vôùi baøi Kinh Ñaïi Töôøng cho 
chuùng ta bieát raèng, Ñöùc Hoä Phaùp seõ giaùng traàn laø Ñöùc Di-
Laïc Vöông Phaät, thay maët Ñöùc Chí Toân cai trò CKTG.

Caâu 5: Cho bieát kieáp giaùng sanh xuoáng traàn laàn thöù nhì 
laø Ñöùc Chuùa Jeùsus, môû Ñaïo Thieân Chuùa ôû Do Thaùi roài 
truyeàn qua AÂu Chaâu, cöùu ñoä caùc saéc daân AÂu Chaâu.

Caâu 6: Kieáp naày Ngaøi giaùng sanh xuoáng nöôùc VN laøm Hoä 
Phaùp chöôûng quaûn HTÑ, naém giöõ Thieân ñieàu.

Caâu 7: Nhôø Ngaøi maø hình theå cuûa Ñöùc Chí Toân taïi theá (töùc 
laø Hoäi Thaùnh CTÑ) ñöôïc neân hình töôùng.

Caâu 8: Phaåm vò cuûa Ngaøi raát cao troïng, nhôn sanh gaéng 
caäy nhôø aân hueä lôùn lao cuûa Ngaøi.

Chuùng ta vôùi trí naõo phaøm phu thoâ thieån, khoâng theå hieåu 
roõ huyeàn dieäu cuûa Ñöùc Chí Toân vaø caùc Ñaáng thieâng lieâng, 
nhöng qua caùc taøi lieäu vöøa neâu treân, chuùng ta coù theå neâu 
leân moät thuyeát veà Nguyeân caên cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp:
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Nguyeân caên cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp laø: Ngöï Maõ Thieân 
Quaân, Hoä Giaù Ñöùc Chí Toân.

- Kieáp giaùng traàn thöù nhöùt laø Vi Hoä, vôùi böûu phaùp laø Giaùng 
Ma Xöû, moät trong Thaát Thaùnh vaøo thôøi Phong Thaàn. (Thôøi 
Phong Thaàn, cuoái Nhaø Thöông, khôûi ñaàu Nhaø Chaâu, tröôùc 
kyû nguyeân Taây lòch chöøng 1100 naêm). Vi Hoä sau khi giuùp 
môû ra nhaø Chaâu xong thì trôû veà nuùi tu luyeän, ñaéc quaû Phaät 
Hoä Phaùp, goïi laø Vi Hoä Phaùp, töùc laø Ñöùc Phaät Hoä Phaùp hoï 
Vi.

- Kieáp giaùng traàn laàn thöù nhì laø Ñöùc Chuùa Jeùsus môû Ñaïo 
Thaùnh Thieân Chuùa giaùo beân AÂu Chaâu.

- Kieáp giaùng traàn thôøi ÑÑTKPÑ laø Hoä Phaùp Phaïm Coâng-
Taéc.

- Ñöùc Ngaøi seõ giaùng sanh xuoáng traàn laàn nöõa laø Ñöùc Di-
Laïc Vöông Phaät, laøm Giaùo Chuû Ñaïi Hoäi Long Hoa, môû ra 
ñôøi Thöôïng Nguôn Thaùnh ñöùc.

21. Thöôïng pho töôïng cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp leân 
ngai Thaát Ñaàu Xaø:

Vaøo ngaøy 15-12-Quí Maõo (dl 29-1-1964), Hoäi Thaùnh toå 
chöùc moät buoåi leã long troïng thöôïng pho töôïng Ñöùc Hoä 
Phaùp leân Ngai Thaát Ñaàu Xaø taïi HTÑ ToøaThaùnh. Ñaây laø 
nguyeän voïng cuûa Hoäi Thaùnh vaø toaøn ñaïo khaép nôi, mong 
öôùc ñaõ laâu nhöng vì thôøi cuoäc, ñaønh phaûi neùn söï ñau buoàn 
töø maáy naêm qua.

Hoâm nay, pho töôïng Ñöùc Hoä Phaùp saép thöôïng leân Ngai 
Thaát ñaàu Xaø, toaøn ñaïo töng böøng haân hoan bieát bao! (Trích 
trong Ñaïi Ñaïo Nguyeät san soá 1 trang 32).

Trong dòp naày, Ngaøi Hieán Phaùp Tröông Höõu Ñöùc coù leân 
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Giaûng Ñaøi Toøa Thaùnh noùi veà yù nghóa cuûa Leã An Vò töôïng 
Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp treân Thaát Ñaàu Xaø:

“Khi Ñöùc Hoä Phaùp traán phaùp, haønh bí phaùp cuøng theå phaùp 
caùc ñaøn Vía, Soùc, Voïng, khi Ngaøi ñöùng laø Chuyeån phaùp, 
Ngaøi ngoài laø Truï phaùp, neân khi Ngaøi ngoài, hai chaân ñaïp 
hai ñaàu Ai beân taû, Noä beân höõu, hai tay ñeø OÁ beân höõu, Duïc 
beân taû.

Ñöùc Ngaøi noùi: Khi Hoä Phaùp traán treân Thaát Ñaàu Xaø laø ñeø 
neùn caùc vaät duïc ôû theá gian naày gom laïi khoûi caáu xeù nhau, 
ñeå Möøng, Vui, Thöông cho moïi ngöôøi chung höôûng thaùi 
bình, ñeå gìn giöõ ñaïo ñöùc tu haønh deã daøng, nöôùc nhaø thaïnh 
trò, e sau naày Hoä Phaùp xuaát ngoaïi, Thöôïng Sanh veà ngöï nôi 
ñuoâi thì Thaát tình töï do loâi cuoán, caáu xeù laãn nhau, khoâng 
phöông keàm cheá. AÁy laø cô thöû thaùch noäi vaø ngoaïi. Ngaøy 
naøo Hoä Phaùp traán laïi treân ngai thì môùi coù theå deã daøng moïi 
vieäc Ñôøi vaø Ñaïo.

Quyeàn thieâng lieâng phaûi vaäy ñaëng vay traû cho saïch oan 
khieân, môùi ñem thuaàn phong myõ tuïc, vaõn hoài hoøa bình traät 
töï thaùng Thuaán ngaøy Nghieâu, trôû neân thöôïng coå.

Vì lôøi tieân tri treân cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp maø Hoäi Thaùnh 
raát lo ngaïi neân quyeát ñònh ñuùc töôïng cuûa Ñöùc Ngaøi gaáp ruùt 
ñeå traán an treân Thaát Ñaàu Xaø, nghóa laø traán aùp phaàn naøo 
Thaát tình cuûa con ngöôøi, ñaëng traùnh bôùt bieán coá trong Ñaïo, 
vì lôøi tieân tri aáy ñaõ theå hieän roõ reät töø ngaøy Ñöùc Thöôïng 
Sanh veà caàm quyeàn toái cao trong Ñaïo. Coù nhieàu hieän 
töôïng cho thaáy roõ Thaát tình ñaõ daäy, gaây söï baát hoøa giöõa 
ngöôøi ñaïo vôùi ngöôøi ñaïo.

Tuy nhieân, neáu chuùng ta bieát thaän troïng trong caùc haønh 
vi vaø truï vöõng tinh thaàn, ñöøng ñeå Thaát tình loâi cuoán thì 
daàu khoâng traán an cuõng coù theå traùnh ñöôïc baát hoøa, vì chuû 
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tröông cuûa Ñaïo laø hoøa aùi. Neáu ñi ngoaøi chuû tröông aáy laø 
laïc Ñaïo vaäy.
Anh chò em chuùng ta coù boån phaän phaûi thaønh taâm caàu 
nguyeän Ôn Treân ban phöôùc laønh cho toaøn Ñaïo vaø toaøn 
chuùng sanh ñeå traùnh nhöõng ñieàu chaúng may, vaø khaån caàu 
rieâng Ñöùc Hoä Phaùp ban aân ñieån vaøo Thaùnh töôïng cuûa Ngaøi 
ñeå ngöï cheá Thaát Ñaàu Xaø, töùc laø Thaát tình, laøm sao cho 
Ñaïo ñöôïc eâm aám ñieàu hoøa, môùi mong Ñöùc Lyù Nhöùt Traán 
Oai Nghieâm aân xaù cho taát caû, roài môùi mong ñeán vieäc caàu 
phong caàu thaêng cho nhöõng Chöùc saéc ñaày ñuû coâng nghieäp.
Chuùng ta cuõng phaûi caàu nguyeän cuøng Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc 
Phaät Maãu ban ôn laønh cho nöôùc nhaø mau bình yeân thaïnh 
trò, ñaëng röôùc lieân ñaøi cuûa Ñöùc Ngaøi veà Toøa Thaùnh ñeå traán 
an vónh vieãn nôi ngoâi Ñöùc Ngaøi ngöï.”

(Trích trong baøi Thuyeát ñaïo cuûa Ngaøi HIEÁN PHAÙP).

22. Kinh saùch vaø Thi vaên:

Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp coù hai buùt hieäu: Taây Sôn Ñaïo vaø AÙi 
Daân, coù tröôùc taùc hai quyeån saùch: - Phöông Tu Ñaïi Ñaïo 
goàm hai taäp vaø - Thieân Thai Kieán Dieän.

- Quyeån Phöông Tu Ñaïi Ñaïo, vieát theo theå thô ñaëc bieät, 
moãi caâu coù töø 7 ñeán 8 chöõ hoaëc 9 chöõ, khi duøng cöôùc vaän, 
khi duøng yeâu vaän, tröôøng thieân, noäi dung daïy veà phaàn 
Nhôn Ñaïo cho caùc tín ñoà nam nöõ. Xin trích ra ñaây moät 
ñoaïn ngaén:

  PHAÄN LAØM CHA
 Cha meï ruûi sanh con hung baïo,
 Toäi döôõng nhi baát giaùo ñaõ ñaønh.
 Vôùi hình haøi mình ñaõ sanh thaønh,
 Thì chöõ Ñaïo chöõ Tình caân ñuùng giaù. 
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 Cô chuyeån theá nôi tay ñaõ quaû,
 Thay maët cho Taïo Hoùa döïng ñôøi.
 Vaät toái linh thieân haï laø ngöôøi,
 Cha meï voán laø Trôøi phaàn xaùc thòt.
 Phaän nuoâi döôõng tuy vaân caàn ích, 
 Phaûi daïy raên keûo nghòch loøng Trôøi.
 Ñaõ laäp Ñôøi aét phaûi daïy Ñôøi,
 Ñöøng döôõng aùc haïi ngöôøi mang nghieäp chöôùng...
- Quyeån Thieân Thai Kieán Dieän, goàm 77 baøi thô Ñöôøng    
luaät, vieát vaøo naêm 1927, thuaät laïi nhöõng ñieàu maø Ñöùc Ngaøi 
thaáy taän maét khi xuaát chôn thaàn leân vieáng caûnh Thieân Thai 
nôi coõi Thieâng lieâng Haèng soáng.
Xin cheùp ra sau ñaây baøi thi soá 1 môû ñaàu vaø baøi 77 cuoái heát 
ñeå töôïng tröng:

 Ngoaøi aùng Ñaøo Nguyeân saán böôùc vaøo,
 Thieân Thai Tieân caûnh tröôùc cao cao.
 Maây laønh phuû ñoäng laøm khuoân cöûa,
 Toøng raäm bao quanh gioáng maët raøo.
 Haïc ñaïo ñoùn ñöa bay xaïo xöï,
 Nai taêng tieáp röôùc chaïy lao xao.
 Löøng trôøi löõng ñöõng ngaøn muoân keû,
 Cöôøi noùi möøng vui ñeán mieäng chaøo.

      ***

 Chuøm sao khi toû laïi khi môø,
 Thaáy ngoïn côø hoàng gioù phaát phô.
 Coõi ngoaïi reo vang quaân dò quoác,
 Trong thaønh ong oùng tieáng con thô.
 Ruoäng daâu giaùo ñoùng daày nhö giaïu,
 Beå hoaïn nöôùc saâu daãy quaù bôø.
 Choän roän khoù phaân ngöôøi vôùi quæ,
 Ñeàn vaøng ngöôøi ngöïa boùng u ô.
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Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp thöôøng xuyeân thuyeát ñaïo trong moãi kyø 
ñaøn cuùng, suoát möôøi maáy naêm, keå töø naêm 1946, naêm Ñöùc 
Ngaøi hoài loan töø Maõ ñaûo (ñaûo Madagascar ôû Phi Chaâu), 
cho ñeán khi Ñöùc Ngaøi qui Thieân. Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp muoán 
“Caäy phöông thuyeát giaùo veõ thaønh Kinh Chôn” (KNH)

Nhöõng baøi thuyeát ñaïo naày ñöôïc Ban Toác Kyù ghi cheùp laïi, 
taäp hôïp theo töøng naêm, vaø theo töøng ñeà taøi, taïo thaønh ñöôïc 
8 quyeån Thuyeát Ñaïo cuûa Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp, in ñöôïc 4 
cuoán, coøn 4 cuoán chöa in. Hai quyeån coù ñeà taøi ñaëc bieät laø:

	 •-	Bí	Phaùp.	
	 •-	Con	ñöôøng	Thieâng	Lieâng	Haèng	soáng.	

Ñaây laø nhöõng taøi lieäu raát quí baùu cho ngöôøi hoïc Ñaïo,  
nghieân cöùu veà Giaùo lyù vaø Trieát lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi.

Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp cuõng raát sính thô. Ñöùc Ngaøi laøm raát 
nhieàu baøi thô ñöôøng luaät, xöôùng hoïa cuøng caùc thi höõu nôi 
HTÑ vaø Cöûu vò Tieân Nöông DTC. Xin cheùp ra vaøi baøi 
töôïng tröng:

ÑÖÙC HOÄ PHAÙP HOÏA VAÄN TRAÛ LÔØI BAÙT NÖÔNG:

 Haønh taøng hö thieät taïi Cha Trôøi,
 Ñoâng Maäu naêm hoà hoûa khaép nôi.
 Chaâu nguõ khí hoøa tan aùc nghieät,
 Thaát sôn daáy ñoäng Thaát sôn dôøi.
 Theá tieâu xuaân Kyû Long Hoa troå,
 Thöôûng phaït cuoái cuøng Thaùnh ñöùc thoâi.
 Long Maõ ban vöông tieâu traän kî,
 Cuø phi haûi suïp lyù thay Trôøi.                 

                    BAÉC DU CAÛM TAÙC

 Non nöôùc hoàn thieâng ñaõ tænh daàn,
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 Xuaân Thu xöa nay ñoåi Thu Xuaân.
 Nam phong ñôõ vöõng xa thô Haùn,
 Baéc tuïc xoâ nghieâng ñaûnh nghieäp Taàn.
 Baùc aùi laø ñeà thi tieán hoùa, 
 Nghóa nhaân aáy muïc ñònh duy taân.
 Thieân thôøi Ñòa lôïi ñoâi ñieàu saün,
 Chæ thieáu hoøa Nhaân ñeå hôïp quaàn.

                      CAÛM THUAÄT

 Moät thaân löu xöù quaù ñìu hiu,
 Thaáy khoå nhôn sanh heát söùc chieàu.
 Voõ löïc gaày bao tang toùc laïi,
 Ñaïo maàu hoùa giaûi nghieät oan tieâu.
 Ruûi sanh phaûi luùc ñôøi ly loaïn,
 Mong gaëp ñaëng hoài chuùa Thuaán Nghieâu.
 Ñaõ quyeát hy sinh vì nghóa caû,
 Chæ mong gaày döïng phöôùc thieân thieàu.

 (Kim Bieân, 1957)

 BQÑ: Baùt Quaùi Ñaøi.
 CKTG: Caøn Khoân Theá giôùi.
 CLTG: Cöïc Laïc Theá giôùi.
 CTÑ: Cöûu Truøng Ñaøi.
 CQPT: Cô Quan Phöôùc Thieän.
 DTC: Dieâu Trì Cung.
 ÑÑTKPÑ: Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä.
 HTÑ: Hieäp Thieân Ñaøi.
 KNH: Kinh Nhaäp Hoäi.
 PCT: Phaùp Chaùnh Truyeàn.
 TNHT: Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån.
 TTTN: Toøa Thaùnh Taây Ninh.
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TAM LAÄP
(Bieân soaïn: HT. Nguyeãn Trung Ñaïo)

Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát Ñaïo coù daïy nhö sau :

“Ai khoâng xuaát thaân haønh ñaïo, nghóa laø khoâng coù coâng quaû 
phoå ñoä thì khoâng vaøo tònh ñöôïc, vì khoâng ñuû Tam Laäp”

Tam Laäp goàm coù: Laäp Ngoân, Laäp Ñöùc vaø Laäp Coâng. Trong  
Laäp Coâng coù 3 caùch laäp coâng, goàm : Coâng Phu, Coâng Quaû, 
Coâng Trình.

1.-LAÄP NGOÂN

Ngoân laø lôøi noùi, Laäp Ngoân laø giöõ gìn lôøi noùi cho phaûi 
Ñaïo, vaø duøng lôøi noùi ñeå phoå ñoä nhôn sanh. Nhö vaäy, vieäc 
Laäp Ngoân goàm coù 2 trình ñoä :

-Thöù nhöùt, Laäp Ngoân laø caån thaän trong lôøi noùi, chæ noùi 
nhöõng lôøi chôn thaät, chaùnh ñaùng, coù ñaïo ñöùc,…

-Thöù nhì laø phaûi hoïc Ñaïo ñaëng thuyeát giaûng giaùo lyù cuûa 
Ñaïo ñeå ngöôøi nghe phaùt taâm haønh thieän hay tu haønh.

Nhö vaäy, khi noùi ra lôøi naøo phaûi suy nghó caån thaän, xem lôøi 
noùi ñoù coù chôn thaät hay khoâng, coù gaây thieät haïi hay phieàn 
giaän cho ai

Beân Taây Phöông coù caâu caùch ngoân laø : Tröôùc khi noùi phaûi 
uoán löôõi baûy laàn.

Nho Giaùo coù daïy : Nhöùt ngoân khaû dó höng bang, nhöùt ngoân 



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             31

khaû dó taùng bang, nghóa laø moät lôøi noùi coù theå laøm cho nöôùc 
höng thònh, moät lôøi noùi coù theå laøm cho nöôùc maát.

Ñöùc Chí Toân cuõng coù daïy : “ Thaày daïy caùc con phaûi caån 
ngoân caån haïnh, thaø laø caùc con laøm toäi maø chòu toïâi cho 
ñaønh, hôn laø caùc con noùi toäi maø phaûi mang troïng hình ñoàng 
theå ”.

Ngöôøi Tín Ñoà Cao Ñaøi muoán Laäp Ngoân ñuùng ñaén thì phaûi 
nghieâm chænh tuaân theo giôùi thöù 5 cuûa Nguõ Giôùi Caám laø: 
Nguõ Baát voïng ngöõ, nghóa laø caám: xaûo traù laùo xöôïc, gaït 
gaåm ngöôøi, khoe mình baøy loãi ngöôøi, chuyeän quaáy noùi 
phaûi, chuyeän phaûi theâu deät ra quaáy, noùi haønh keû khaùc, xuùi 
giuïc ngöôøi hôøn giaän nhau,  aên noùi loã maõng thoâ tuïc, chöûi ruûa 
ngöôøi, noùi ra khoâng giöõ lôøi höùa, v.v … ”.

Trong quyeån Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng, Ñöùc 
Hoä Phaùp coù daïy nhö sau :

“ Mình hoïc ñeå bieát Ñaïo laø Laäp Ñöùc, noùi Ñaïo cho thaân 
toäc nghe laø Laäp Coâng, ñoä toaøn nhôn loaïi laø Laäp Ngoân, coù 
laøm ñuû ba ñieåm ñoù môùi veà ñöôïc vôùi Ñöùc Chí Toân baèng con 
ñöôøng Cöûu Thieân Khai Hoùa ”.

Con ñöôøng Cöûu Thieân Khai Hoùa laø con ñöôøng tu nôi Cöûu 
Truøng Ñaøi, ñi theo Cöûu Phaåm Thaàn Tieân, ñaït phaåm vò laàn 
löôït töø Ñòa Thaàn, Nhôn Thaàn, Thieân Thaàn, roài leân Ñòa 
Thaùnh, Nhôn Thaùnh, Thieân Thaùnh, sau cuøng leân phaåm 
Ñòa Tieân, Nhôn Tieân, Thieân Tieân (Thieân Tieân töùc Phaät 
vò), nghóa laø töø Ñaïo Höõu leân Chöùc Vieäc, Leã Sanh, roài Giaùo 
Höõu, Giaùo Sö, Phoái Sö, sau cuøng leân phaåm Ñaàu Sö, Chöôûng 
Phaùp, Giaùo Toâng.

2.-LAÄP COÂNG
Laäp Coâng laø ñem söùc löïc vaø söï hieåu bieát cuûa mình ra laøm 
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vieäc phuïng söï nhôn sanh.

Vieäc Laäp Coâng chia ra laøm 3 phaàn : Coâng Phu, Coâng Quaû 
vaø Coâng Trình.

*Coâng Trình.- Thoâng thöôøng, töø Coâng Trình ñöôïc duøng 
ñeå chæ moät coâng vieäc xaây döïng lôùn, nhö coâng trình thuûy lôïi 
trong Truyeän Kieàu coù caâu : Coâng trình keå bieát maáy möôi. 
Trong Tam Laäp, töø Coâng Trình coù nghóa laäp haïnh tu haønh, 
bao goàm vieäc gìn giöõ giôùi luaät, nhö : Nguõ Giôùi Caám, Töù 
Ñaïi Ñieàu Qui, aên chay theo  Luaät Ñaïo,v.v...  Vieäc laäp haïnh 
tu haønh ñoøi hoûi ngöôøi tu phaûi coù yù chí maïnh meõ môùi thaéng 
noãi nhöõng söï yeáu heøn vaø ham muoán cuûa luïc duïc thaát tình,  
Coâng Trình chuù troïng vaøo vieäc Tu Thaân.

*Coâng Phu.- Coâng Phu goàm coù hai vieäc : thöù nhöùt laø hoïc 
taäp Kinh Saùch ñeå thoâng hieåu Giaùo Lyù vaø Luaät Phaùp cuûa 
Ñaïo, thöù nhì laø Cuùng Ñöùc Chí Toân hay Ñöùc Phaät Maãu vaøo 
caùc thôøi Tyù, Ngoï, Meïo, Daäu. Vieäc Cuùng Kieáng raát quan 
troïng vì luùc ñoù Chôn Thaàn ñöôïc haáp thuï thanh ñieån cuûa 
Ôn Treân.

Thaát Nöông, moät vò Nöõ Phaät taïi Dieâu Trì Cung ñaõ daïy : «Leã 
baùi thöôøng haønh taâm ñaïo khôûi».

Trong Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån, Ñöùc Quan AÂm Boà Taùt coù 
daïy Quí vò Chöùc saéc Tieàn khai nhö sau : 

“ Caùc em phaûi lo cuùng kieáng thöôøng.    

Moät laø laäp cho Chôn Thaàn ñöôïc gaàn guûi caùc Ñaáng Thieâng 
Lieâng ñaëng saùng laïn.

- Hai laø caàu khaån vôùi Ñöùc Ñaïi Töø Bi tha thöù toäi tình cho 
caùc em vaø caû chuùng sanh… 

*Coâng Quaû.- Taát caû nhöõng vieäc laøm giuùp ngöôøi giuùp ñôøi, 
phuïng söï Ñaïo, phuïng söï nhôn sanh ñeàu goïi laø Coâng Quaû, 
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vì nhöõng vieäc laøm naày taïo ra moät keát quaû toát ñeïp nôi coõi 
thieâng lieâng. 

Trong Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån coù daïy nhö sau :  
 Muoân ñöùc ngaøn laønh khoâng soùt moät,   
 Bao nhieâu coâng quaû baáy nhieâu phaàn.
   (TNHT.I.101 -  in naêm 1972)

Ñöùc Chí Toân  khai Ñaïi AÂn Xaù, môû Ñaïo Kyø Ba naày laø laäp 
moät tröôøng thi coâng quaû cho nhôn sanh ñaéc Ñaïo. Ñöùc Chí 
Toân coù daïy : 

“Thaày haèng noùi cuøng caùc con raèng : Moät tröôøng thi coâng 
quaû, caùc con muoán ñeán ñaëng nôi Cöïc Laïc thì phaûi ñi taïi 
cöûa naày maø thoâi ... ”. (TNHT.I.30 – in naêm 1972)

Ngöôøi Tín Ñoà Cao Ñaøi laø nhöõng só töû tham döï kyø thi naày 
neân caàn phaûi luyeän taäp caùc moân Laäp Ngoân, Laäp Ñöùc, Laäp 
Coâng, ñaëc bieät laø moân Laäp Coâng. Neáu thí sinh khoâng reøn 
luyeän caùc moân chaùnh thöùc naày, maø laïi xem thöôøng noù, roài 
laïi ñi reøn luyeän caùc moân khaùc khoâng söû duïng trong kyø thi 
nhö moân Luyeän Ñaïo chaúng haïn, thì raát uoång phí thôøi gian 
cho moät kieáp sanh may duyeân gaëp Ñaïo.

Ghi Chuù: Trong thôøi kyø Ñaïi AÂn Xaù naày, Ñöùc Chí Toân 
mieãn cho Nhôn Sanh moân Luyeän Ñaïo, chæ caàn laäp coâng 
quaû cho nhieàu thì ñuû ñaéc ñaïo. Ñöùc Chí Toân ñaõ töøng khaúng 
ñònh nhö sau : “Ta noùi cho chuùng sanh bieát raèng : Gaëp Tam 
Kyø Phoå Ñoä maø khoâng tu thì khoâng coøn troâng mong sieâu 
roãi” (TNHT.I.18). Tu trong thôøi Tam Kyø Phoå Ñoä thì phaûi 
laäp ñöùc, laøm coâng quaû, phoå ñoä chuùng sanh,.v.v…

Trong Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån, Ñöùc Chí Toân coù daïy: 

“Trong caùc con coù nhieàu ñöùa laàm töôûng heã vaøo Ñaïo thì 
phaûi pheá heát nhôn söï, neân chuùng noù ngaøy ñeâm mô töôûng coù 
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moät ñieàu raát thaáp thoûi laø vaøo moät choã u nhaøn maø aån thaân 
luyeän ñaïo. Thaày noùi cho caùc con bieát : neáu coâng quaû chöa 
ñuû, nhaân söï chöa xong, thì khoâng theá naøo caùc con luyeän 
thaønh ñaëng ñaâu maø mong. Vaäy muoán ñaéc quaû thì chæ coù 
moät ñieàu phoå ñoä chuùng sanh maø thoâi. Nhö khoâng laøm ñaëng 
theá naày thì tìm caùch khaùc maø laøm aâm chaát, thì caùi coâng 
tu luyeän chaúng bao nhieâu cuõng coù theå ñaït ñòa vò toái cao ” 
(TNHT.I.80-81 –  in 1972).

Hai tröôøng hôïp ñaéc ñaïo cuûa Phoái Thaùnh Phaïm Vaên Maøng 
vaø Phoái Thaùnh Buøi AÙi Thoaïi laø nhöõng ví duï ñieån hình cho 
thaáy raèng coâng quaû vaø ñöùc haïnh ñaày ñuû coù theå giuùp cho 
ñaït ñöôïc phaåm vò cao troïng nôi coõi thieâng lieâng. 

3.-LAÄP ÑÖÙC
Laäp Ñöùc laø duøng söï thöông yeâu ñeå cöùu ñoä chuùng sanh. 
Ñöùc Chí Toân ñaõ coù daïy : “ Söï thuông yeâu laø chìa khoùa môû 
cöûa Baïch Ngoïc Kinh ”.

Laäp Ñöùc laáy boá thí laøm phöông tieän. Boá thí goàm coù : Thí 
Taøi, Thí Coâng, Thí Ngoân, Thí Phaùp.
Thí Taøi laø ñem tieàn cuûa ra giuùp khoù trôï ngheøo.
Thí Coâng laø ñem söùc löïc laøm nhöõng coâng vieäc giuùp ngöôøi.
Thí Ngoân laø ñem lôøi noùi maø giuùp yù kieán hay cho ngöôøi ñeå 
giaûi quyeát nhöõng khoù khaên cuûa ngöôøi.
Thí Phaùp laø ñem leõ Ñaïo ñeå caûm hoùa giaùo duïc ngöôøi trôû 
neân laønh.
Nhöõng caùch boá thí treân, chæ coù Thí Phaùp laø coù nhieàu coâng 
ñöùc hôn caû.

Giuùp ngöôøi ñoùi, giuùp ngöôøi heát khoå hay thoaùt khoûi tai naïn, 
cuõng chæ qua moät thuôû maø thoâi, duy chæ coù ñem Phaùp ra 
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hoùa ñoä ngöôøi döõ ra hieàn, ngöôøi meâ muoäi ra giaùc ngoä, lo tu 
haønh ñeå thoaùt voøng sinh töû luaân hoài thì coâng ñöùc aáy ñôøi ñôøi 
chaúng maát. Nhöng Laäp Ñöùc phaûi ñöùng treân quan ñieåm Voâ 
Ngaõ, töùc laø queân mình maø lo cho ngöôøi, chaúng caàu ngöôøi 
traû, chaúng nghó ñoù laø coâng do ta laøm.

Trong Ñaïo Cao Ñaøi, muoán Laäp Ñöùc cho ñöôïc troïn veïn thì 
phaûi theo con ñöôøng Thaäp Nhò Ñaúng Caáp Thieâng Lieâng 
cuûa Hoäi Thaùnh Phöôùc Thieän. Trong quyeån Con Ñöôøng 
Thieâng Lieâng Haèng Soáng, Ñöùc Hoä Phaùp coù daïy nhö sau :  

“ Laäp vò mình theo Thaäp Nhò Ñaúng Caáp Thieâng Lieâng, töùc 
laø theo Hoäi Thaùnh Phöôùc Thieän. Nôi ñaây, ngoaøi vieäc aên 
chay, giöõ gìn Luaät Ñaïo, tuøng theo Chôn Phaùp cuûa Ñöùc Chí 
Toân, coøn phaûi duøng Ñöùc ñeå laäp vò ”. 

Trong Kinh cuõng coù noùi veà vieäc Laäp Ñöùc cöùu ñoä cha meï 
nhö sau : 
 Thong dong coõi thoï nöông hoàn,
  Chôø con laäp ñöùc giuùp huôøn ngoâi xöa.

Hai caâu Kinh treân cho bieát raèng : Moät ngöôøi neáu quyeát chí 
tu haønh, hieán thaân haønh ñaïo, mieät maøi laäp coâng boài ñöùc thì 
nhöùt ñònh seõ cöùu ñöôïc Cöûu Huyeàn Thaát Toå vaø cöùu ñöôïc 
Linh Hoàn cuûa cha meï, thoaùt khoûi caûnh ñoïa ñaøy vaø ñöôïc 
sieâu thaêng leân coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng.

Trong Ñaïo Cao Ñaøi coù caùc chöùng minh sau ñaây cuûa ba vò 
Tieàn Boái : Baø Nöõ Ñaàu Sö Höông Hieáu, Ñöùc Quyeàn Giaùo 
Toâng Leâ Vaên Trung, Ngaøi Baûo Phaùp Nguyeãn Trung Haäu.

*Ñöùc Chí Toân daïy Baø Nöõ Ñaàu Sö Höông Hieáu nhö sau: 
“Hieáu ! Con bieát moät loøng tu nieäm, ñaïo ñöùc cuûa con ñuû cöùu 
Cöûu Huyeàn Thaát Toå roài, huoáng laø meï con, ñeå Thaày ñònh 
ñoaït, con ñöøng lo buoàn.” (Trích quyeån Ñaïo Söû, Q1, Trg 
36)
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*Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng hoûi Baø Baùt Nöông veà thaân phuï vaø 
thaân maãu cuûa Ngaøi. Baø Baùt Nöông traû lôøi nhö sau :
    Baïch Y Quan nay sang Cöïc Laïc,
    Baù phuï cuøng baù maãu ñaëng an.

Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng noùi : Nhö vaäy laø thaân phuï vaø thaân 
maãu cuûa Qua tröôùc ôû Baïch Y Quan, nay ñaõ sang ôû yeân nôi 
Cöïc Laïc Theá Giôùi ?

Baø Baùt Nöông traû lôøi : Ñuùng ñoù, aáy laø nhôø coâng tu luyeän 
cuûa Anh neân baù phuï vaø baù maãu sieâu thaêng nôi Cöïc Laïc.

* Coâng quaû haønh ñaïo cuûa Ngaøi Baûo Phaùp Nguyeãn Trung 
Haäu ñaõ cöùu ñöôïc Thaân Maãu cuûa Ngaøi.  

Sau ñaây, xin trích baøi Thaùnh Giaùo cuûa Ñöùc Chí Toân daïy 
caùch saép ñaët tang leã cho thaân maãu cuûa Ngaøi Baûo Phaùp 
Nguyeãn Trung Haäu (Thaùnh Ngoân Söu Taäp,Q1, baøi 40 - 
Hieàn Taøi Nguyeãn Vaên Hoàng)

        *Ngaøy 21-7-Bính Daàn (28-8-1926)
  Thaày saép ñaët tang leã thaân maãu Ngaøi Nguyeãn Trung Haäu.

       THAÀY
Caùc con,

Thaày buoàn cho Haäu  laém ñoù, vì vaäy maø hoâm qua THAÀY 
khoâng noùi chi vôùi noù heát. Noù laø moân ñeä yeâu daáu cuûa 
THAÀY, coøn meï noù khoâng bieát tu laø gì thì THAÀY môùi cho 
ñöùng vaøo ñaâu ?  Caùc con xuùm nhau choân giuøm meï noù roài ít 
laâu nuoâi vôï cuûa noù nöõa. Cöôøi …

Trung, con töùc caáp xuoáng Caàn Giuoäc bieåu Töông veà vaø 
caû chö moân ñeä THAÀY hoäi laïi cho ñuû maët. Phaûi nhôù bieåu 
Lòch leân, noùi vôùi noù THAÀY caàn 4 Chöùc Saéc Minh Ñöôøng 
caàu kinh cho meï Haäu. Phaûi ñuû maët Leã Sanh maø laøm Ñaïi 
Leã cho meï noù.
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Con Trung, vieát moät laù sôù nhö vaày :
“ Lònh Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá vieát Cao Ñaøi Tieân OÂng 
Ñaïi Boà Taùt Ma Ha Taùt höùa döõ Ñòa Taïng Vöông Boà Taùt khaû 
thaâu chôn hoàn thò …  töû …  nhöït …  ngoaït …  nieân, giam taïi 
Voïng Thieân Cung, chôø coâng quaû cuûa Haäu maø thaêng laàn 
leân ”.
Ñöa cho Taéc caâu chuù noù ñoïc maø ñoát sôù, 4 thaày Minh Ñöôøng 
cöù tuïng kinh caàu khaån.

       *Ngaøy 27-7-Bính Daàn (3-9-1926)

           THAÀY

Haäu, con coøn lo nhieàu noãi laém haû ?  Meï con luùc naày ñaëng 
an nhaøn nôi Voïng Thieân Cung, coøn chôø coâng quaû cuûa con. 
THAÀY khuyeân con chôù neân töôûng ñieàu raàu buoàn laém, phaûi 
lo chung moái Ñaïo. Chi chi cuõng coù THAÀY, con bieát chi maø 
lo laéng.

Haäu, con nghe, con laø moân ñeä yeâu daáu cuûa THAÀY. Vôï con 
cuõng laém luùc khoán ñoán, THAÀY seõ ban ôn. 

Sau khi Ngaøi Baûo Phaùp Nguyeãn Trung Haäu tích cöïc haønh 
ñaïo chæ trong khoaûng hai naêm röôõi, Linh Hoàn cuûa meï Ngaøi 
ñöôïc thaêng caáp vaøo Ñoâng Ñaïi Boä Chaâu, coøn ñöôïc Ñöùc Chí 
Toân cho pheùp giaùng cô. 

         *Ngaøy 10-1-Kyû Tî (19-2-1929)
   Phoø loan : Baûo Phaùp - Hieán Phaùp.
Thaân Maãu cuûa Ngaøi Baûo Phaùp Nguyeãn Trung Haäu               
ñöôïc THAÀY cho pheùp giaùng cô.

Meï möøng con,

Meï caùm ôn con ñoù. Con ñaâu coù roõ ñaëng ngaøy nay Meï nhôø 
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coâng con maø ñaëng thaêng caáp. Nay Meï ñaëng vaøo Ñoâng Ñaïi 
Boä Chaâu. AÁy cuõng nhôø ôn cuûa Chí Toân raát thöông maø cho 
Meï vaøo phaåm aáy. Meï chaúng bieát laáy chi maø thoâng coâng 
cho hai con vaø caùc chaùu, neân môùi duïng huyeàn dieäu maø Meï 
ñaõ caàu xin Chí Toân ban cho Meï ñaëng cho con cuøng chaùu 
hay raèng : Ñöùc Chí Toân ñaõ giöõ lôøi höùa cuøng con.

Nay Meï ñeán khuyeân hai con khaù lo sao cho troøn phaän söï, 
ngaøy theâm vun ñaép neàn Ñaïo ñaëng baùo ñaùp Ôn Treân ñaõ heát 
loøng vì caû nhaø ta. Neáu con coù loøng aáy thì Meï raát vui loøng 
ñoù, con hieåu …

Meï raát vui thaáy loøng con, neân Meï môùi xin pheùp  Chí Toân 
ñeán ñaây toû ít lôøi cho con hieåu. Vaäy con khaù an loøng maø lo 
Ñaïo, …        

(Thaùnh Ngoân Söu Taäp, Q1, baøi 145 - HT.Hoàng)
  
4.- BAØI NGUÕ NGUYEÄN VAØ TAM LAÄP

Khi tuïng kinh Cuùng Töù Thôøi xong, phaûi ñoïc naêm caâu 
nguyeän sau ñaây theo gioïng Nam Xuaân :    
        Nam Moâ                  
          Nhöùt nguyeän : Ñaïi Ñaïo hoaèng khai.     
  Nhì nguyeän   : Phoå ñoä chuùng sanh.           
  Tam nguyeän  : Xaù toäi ñeä töû.    
  Töù nguyeän     : Thieân haï thaùi bình.           
  Nguõ nguyeän  : Thaùnh Thaát an ninh. 

Tröôùc heát, xin tìm hieåu yù nghóa cuûa chöõ Nguyeän. Chöõ 
Nguyeän duøng ôû ñaây coù theå ñöôïc hieåu theo hai nghóa : 
Nghóa tieâu cöïc (thuï ñoäng) vaø nghóa tích cöïc (chuû ñoäng).

* Nghóa Tieâu Cöïc
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Hieåu theo nghóa tieâu cöïc (thuï ñoäng), thì Nguyeän coù nghóa 
caàu xin cho ñöôïc, nhö laø : Caàu nguyeän, Nguyeän voïng, 
Nguyeän öôùc.
Ví duï : Tam Nguyeän xaù toäi ñeä töû.

* Nghóa Tích Cöïc

Hieåu theo nghóa tích cöïc (chuû ñoäng), thì Nguyeän coù nghóa 
mong muoán vaø quyeát taâm thöïc hieän cho baèng ñöôïc moät 
ñieàu gì, nhö laø : Töï nguyeän, Tình nguyeän, Chí nguyeän.

Ví duï :
- Nguyeän hy sinh vì Toå Quoác
- Nguyeän trung thaønh vôùi Hoäi Thaùnh.

Trong 5 Caâu Nguyeän treân, chöõ Nguyeän trong hai caâu ñaàu 
phaûi ñöôïc hieåu theo nghóa tích cöïc laø mong muoán vaø quyeát 
taâm thöïc hieän cho baèng ñöôïc. Chöõ Nguyeän trong ba caâu 
sau ñöôïc hieåu theo nghóa thuï ñoäng laø caàu nguyeän, caàu xin 
Ñöùc Chí Toân vaø caùc Ñaáng Thieâng Lieâng ban cho. Treân cô 
sôû ñoù chuùng toâi tìm hieåu yù nghóa cuûa Baøi Nguõ Nguyeän nhö 
sau.

Sau mỗi thời cúng, chúng ta đều coù đọc bài Ngũ Nguyện. 
Nếu chúng ta thực hiện được 5 điều Nguyện nầy thì chúng 
ta có đuû Tam Lập, là : Lập Ngôn, Lập Đức, Lập Công. Trong 
Lập Công có : Công Phu, Công Quả, Công Trình.

Tröôùc tieân, xin nhaéc qua yù nghóa cuûa Tam Laäp. 

1.-Laäp Ngoân laø caån thaän trong lôøi noùi vaø duøng lôøi noùi  ñeå 
truyeàn baù neàn Ñaïo.

2.-Laäp Ñöùc laø duøng tình thöông ñeå cöùu ñoä chuùng sanh, 
nhö  Ñöùc Chí Toân ñaõ daïy : “ Söï thuông yeâu laø chìa khoùa 
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môû cöûa Baïch Ngoïc Kinh ”.

3.-Laäp Coâng laø ñem söùc löïc vaø söï hieåu bieát cuûa mình ra 
laøm vieäc phuïng söï cho Ñaïo vaø cho Nhôn Sanh. Vieäc Laäp 
Coâng chia ra laøm 3 phaàn : Coâng Phu, Coâng Quaû vaø Coâng 
Trình.

- Coâng Phu laø lo phaàn cuùng Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Phaät 
Maãu.
- Coâng Quaû laø laøm nhöõng vieäc giuùp Ñaïo, giuùp Ñôøi, phuïng
söï Nhôn Sanh.
- Coâng Trình laø laäp haïnh tu haønh, bao goàm vieäc gìn giöõ 
giôùi luaät cuûa Ñaïo. Coâng Trình chuù troïng vaøo vieäc tu thaân. 

Baây giôø, xin tìm hieåu söï lieân quan giöõa khaùi nieäm Tam 
Laäp vaø Baøi Nguõ Nguyeän.

1.-Nhöùt Nguyeän : Ñaïi Ñaïo hoaèng khai

Ñaïi Ñaïo : noùi taét cuûa Ñaïi Ñaïi Ñaïo Tam Kyø PhoåÑoä. Hoaèng 
khai : môû mang cho roäng lôùn ra.     

Caâu Nhöùt Nguyeän Ñaïi Ñaïo hoaèng khai coù nghóa : Ñieàu  
nguyeän thöù nhöùt cuûa con laø quyeát taâm laøm cho neàn Ñaïi 
Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä ñöôïc môû mang roäng khaép.  

Muoán thöïc hieän ñieàu nguyeän naày, chuùng ta phaûi hoïc Ñaïo 
ñaëng thuyeát giaûng giaùo lyù cuûa Ñaïo ñeå ngöôøi nghe phaùt taâm 
haønh thieän hay tu haønh, ñoù laø  Laäp Ngoân. 

2. Nhì nguyeän : Phoå ñoä chuùng sanh
Phoå : baøy ra roäng khaép. Ñoä : cöùu giuùp.   
Chuùng sanh : tất cả các loài vật có sự sống, gồm : Vật chất, 
Kim thạch, Thảo mộc, Thú cầm, Nhơn lọai.   
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Phoå ñoä chuùng sanh : cöùu giuùp chuùng sanh ôû khaép moïi nôi, 
veà phaàn xaùc cuõng nhö veà phaàn hoàn. 

Caâu Nhì Nguyeän phoå ñoä chuùnh sanh coù nghóa : Ñieàu 
nguyeän thöù nhì cuûa con laø quyeát taâm cöùu ñoä chuùng sanh ôû 
khaép moïi nôi, veà phaàn xaùc cuõng nhö veà phaàn hoàn. 

Muoán thöïc hieän ñieàu nguyeän naày, phaûi phuïng söï chuùng 
sanh, ñöa chuùng sanh veà ñöôøng ñaïo ñöùc, ñoù laø Coâng Quaû 
(Coâng Quaû laø moät phaàn cuûa Lập Công)

Ngoaøi ra, muoán ñoä chuùng sanh, tröôùc heát phaûi bieát töï ñoä 
laáy mình. Cuøng nhau taïo döïng moät Thaùnh Thaát ñeå coù nôi 
cuøng chung ñaûnh leã Ñöùc Chí Toân vaø caùc Ñaáng Thieâng 
Lieâng, cuõng laø moät hình thöùc phoå ñoä chuùng sanh, moät hình 
thöùc laäp coâng quaû.   

3. Tam nguyeän : Xaù toäi ñeä töû     

Xaù toäi  : tha thöù toäi loãi, khoâng traùch phaït nöõa.    
Ñeä töû : hoïc troø, moân ñeä. Ñöùc CHÍ TOÂN xöng laø THAÀY, goïi 
caùc tín ñoà Cao Ñaøi laø ñeä töû. 

Caâu Tam Nguyeän xaù toäi ñeä töû coù nghóa : Ñieàu nguyeän thöù 
ba cuûa con laø caàu xin Ñöùc Chí Toân vaø caùc Ñaáng Thieâng 
Lieâng tha toäi cho chuùng con. Sau khi tích cöïc thöïc hieän 
ñöôïc hai ñieàu nguyeän thöù nhöùt vaø thöù nhì, thì môùi daùm xin 
xaù toäi cho chuùng ñeä töû. Ñoái vôùi Ñöùc Thöôïng Ñeá, ngöôøi Tín 
Ñoà Cao Ñaøi töï coi mình laø ngöôøi coù toäi, laø vì coù toäi neân 
môùi sanh ra treân theá gian naày laø nôi soâng meâ beå khoå.   

Muoán ñöôïc tha toäi, phaûi bieát aên naên saùm hoái khi laøm loãi vaø 
laäp haïnh giöõ gìn giôùi luaät tu haønh nhö Nguõ Giôùì Caám, Töù 
Ñaïi Ñieàu Qui, aên chay theo Luaät Ñaïo, v.v… ñoù laø Coâng 
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Trình (Coâng Trình laø moät phaàn cuûa Lập  Công).

4. Töù nguyeän : Thieân haï thaùi bình

Thieân haï : Thieân laø Trôøi, Haï laø döôùi, Thieân Haï laø döôùi 
Trôøi, coù nghóa laø toaøn theå nhaân loaïi. Trong Töôïng Tam 
Thaùnh veõ tröôùc Ñeàn Thaùnh vaø caùc Thaùnh Thaát coù caùc chöõ  
“ Thieân Thöôïng Thieân Haï…” vaø ñuôïc dòch ra tieáng Phaùp 
laø “Dieu et Humaniteù…” coù nghóa laø Thöôïng Ñeá vaø Nhôn 
loaïi.         

Thaùi bình : Thaùi laø raát, ñeán choã tuyeät cao, Bình laø yeân oån, 
Thaùi bình laø raát bình yeân thònh trò, khoâng coøn loaïn laïc hay 
giaëc giaû.

Caâu töù Nguyeän thieân haï thaùi bình coù nghóa : Ñieàu nguyeän 
thöù tö  cuûa con laø caàu xin Ñöùc Chí Toân vaø caùc Ñaáng Thieâng 
Lieâng phuø hoä cho taát caû chuùng sanh ñuôïc soáng yeân oån hoøa 
bình.

Muoán cho thieân haï, trong ñoù coù baûn thaân mình, ñöôïc thaùi 
bình an laïc, phaûi thöôøng xuyeân cuùng kieáng ñeå caàu xin vôùi 
Ôn Treân, ñoù laø Coâng Phu (Coâng Phu laø moät phaàn cuûa Lập 
Công).

5. Nguõ nguyeän : Thaùnh Thaát an ninh

Thaùnh Thaát : Thaát laø nhaø ôû, Thaùnh ôû ñaây ñöôïc duøng ñeå chæ 
nhöõng gì thuoäc veà Ñöùc Chí Toân, ví duï nhö  Thaùnh Ngoân, 
Thaùnh Giaùo, Thaùnh YÙ ; Thaùnh Thaát laø nôi thôø Ñöùc Chí 
Toân vaø caùc Ñaáng Thaàn Thaùnh Tieân Phaät, vaø laø nôi hoäi 
hoïp, sinh hoaït, haønh ñaïo, tu hoïc cuûa tín ñoà Cao Ñaøi. Töø 
“Thaùnh Thaát” ôû ñaây phaûi ñuôïc hieåu theo nghóa roäng goàm 
caû Ñieän Thôø Phaät Maãu, Ñeàn Thaùnh, caùc Thaùnh Thaát, vaø caû 
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Hoäi Thaùnh cuøng vôùi vaïn linh.     
An Ninh : bình an, yên ổn, yên lành.   
 Caâu Nguõ Nguyeän Thaùnh Thaát an ninh coù nghóa : 
Ñieàu nguyeän thöù naêm  cuûa con laø caàu xin Ñöùc Chí Toân vaø 
caùc Ñaáng Thieâng Lieâng phuø hoä toaøn caû Hoäi Thaùnh vaø Tín 
Höõu ñeàu ñöôïc an ninh.         

Muoán caàu nguyeän cho Thaùnh Thaát ñöôïc an ninh, phaûi soáng vaø 
haønh ñoäng cho hôïp loøng ngöôøi, thuaän yù Trôøi, ñoù laø Laäp Ñöùc.

Theo treân chuùng ta thaáy raèng :
- Khi tích cöïc thöïc hieän ñöôïc ñieàu nguyeän thöù nhöùt thì ñaõ 
coù ñöôïc phaàn Laäp Ngoân.
- Khi thöïc hieän ñöôïc ba ñieàu nguyeän thöù hai, thöù ba vaø thöù 
tö thì coù ñöôïc phaàn Laäp Coâng vôùi : Coâng Quaû, Coâng Trình 
vaø Coâng Phu.
- Khi thöïc hieän ñöôïc ñieàu nguyeän thöù naêm thi coù ñöôïc 
phaàn Laäp Ñöùc.

Nhö vaäy neáu thöïc hieän ñöôïc 5 Ñieàu Nguyeän sau Ñaøn 
Cuùng thì coù ñuû Tam Laäp.      

Ngöôøi Tín Ñoà Cao Ñaøi muoán ñöôïc veà vôùi Ñöùc Chí Toân thì 
phaûi coù ñuû Tam Laäp, hay ít nhöùt laø phaûi hoaøn thaønh phaàn  
Laäp Ñöùc,  hoaëc  Laäp Ngoân vaø Laäp Coâng.

5.- COÙ TAM LAÄP ÑEÅ VEÀ VÔÙI ÑÖÙC CHÍ TOÂN

Trong quyeån Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng, Ñöùc 
Hoä Phaùp coù daïy cho bieát laø trong cöûa Ñaïo Cao Ñaøi coù ba 
caùch veà vôùi Ñöùc Chí Toân, hay laø coù ba caùch tu ñeå laäp vò 
mình. Nhöng muoán ñöôïc veà vôùi Ñöùc Chí Toân thì phaûi coù 
ñuû Tam Laäp, hay ít nhöùt phaûi hoaøn thaønh phaàn Laäp Ñöùc, 
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hoaëc Laäp Ngoân vaø Laäp Coâng.

1.-  Con Ñöôøng Cöûu Thieân Khai Hoùa 

Caùch thöù nhöùt  hay Con Ñöôøng Tu thöù nhöùt laø haønh ñaïo 
nôi Cöûu Truøng Ñaøi, ñi theo Cöûu Phaåm Thaàn Tieân, ñaït 
phaåm vò laàn löôït töø Ñòa Thaàn, Nhôn Thaàn, Thieân Thaàn, roài 
leân Ñòa Thaùnh, Nhôn Thaùnh, Thieân Thaùnh, sau cuøng leân 
phaåm Ñòa Tieân, Nhôn Tieân, Thieân Tieân (Thieân Tieân töùc 
Phaät vò), nghóa laø töø Ñaïo Höõu leân Chöùc Vieäc, Leã Sanh, roài 
Giaùo Höõu, Giaùo Sö, Phoái Sö, sau cuøng leân phaåm Ñaàu Sö, 
Chöôûng Phaùp, Giaùo Toâng. Tu theo Hoäi Thaùnh Cöûu Truøng 
Ñaøi, chuû yeáu laø veà phaàn Laäp Ngoân vaø Laäp Coâng.

Ñöùc Hoä Phaùp daïy nhö sau : “ Phaûi laäp coâng töø Tieåu Thöøa, 
Trung Thöøa ñeán Thöôïng Thöøa, phaûi aên chay töø 6 ngaøy moãi 
thaùng ñeán 10 ngaøy, roài aên chay tröôøng luoân, phaûi tu thaân, 
teà gia, trò quoác, bình thieân haï. Caùc Chôn Hoàn ñi theo phaåm 
traät Cöûu Thieân Khai Hoùa coøn phaûi coù töï tín roài tha tín, töùc 
laø giaùc nhi giaùc tha ñoù vaäy. Coù töï tín roài tha tín töùc laø coù 
töï ñoä mình roài ñoä chuùng sanh. Ñaïo Cao Ñaøi khaùc vôùi caùc 
neàn Toân Giaùo khaùc laø ôû choã ñoù, tröôùc heát phaûi ñoä mình, ñoä 
gia ñình roài ñoä ngoaøi thaân toäc, töùc laø ñoä caû nhôn loaïi vaäy. 
Mình phaûi hoïc ñeå hieåu Ñaïo. Hieåu Ñaïo roài, noùi sao cho 
thaân toäc mình hieåu Ñaïo, chaúng nhöõng noùi Ñaïo cho thaân 
toäc mình bieát maø thoâi, maø phaûi noùi Ñaïo cho toaøn nhôn loaïi 
nöõa. Mình hoïc ñeå bieát Ñaïo laø Laäp Ñöùc, noùi Ñaïo cho thaân 
toäc mình bieát Ñaïo laø Laäp Coâng, ñoä toaøn nhôn loaïi laø Laäp 
Ngoân, coù laøm ñuû 3 ñieåm ñoù môùi veà ñöôïc vôùi Ñöùc Chí Toân 
baèng con ñöôøng Cuûu Thieân Khai Hoùa.”

2.-Con Ñöôøng Thaäp Nhò Ñaúng Caáp Thieâng Lieâng

Caùch thöù nhì  hay Con Ñöôøng Tu thöù nhì laø haønh ñaïo nôi 
Hoäi Thaùnh Phöôùc Thieän, ñi theo Thaäp Nhò Ñaúng Caáp 
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Thieâng Lieâng, ñaït phaåm vò töø Minh Ñöùc, Taân Daân, roài 
Thính Thieän, Haønh Thieän, Giaùo Thieän, Chí Thieän, leân Ñaïo 
Nhôn, Chôn Nhôn, Hieàn Nhôn, Thaùnh Nhôn, sau cuøng leân  
ñeán Tieân Töû, Phaät Töû. Tu theo Hoäi Thaùnh Phöôùc Thieän 
chuû yeáu laø veà phaàn Laäp Ñöùc. 

Ñöùc Hoä Phaùp daïy nhö sau :

“ Laäp Ñöùc laø gì ? Laø duøng söï thöông yeâu ñeå cöùu ñoä chuùng 
sanh, maø Ñöùc Chí Toân ñaõ noùi ‘Söï thöông yeâu laø chìa khoùa 
môû cöûa Baïch Ngoïc Kinh’ laø vaäy ñoù.

Caùc ñaúng chôn hoàn taùi kieáp ñang chôi vôi trong ‘Töù Dieäu 
Ñeá Khoå’. Muoán thoaùt khoå, hoï phaûi thoï khoå, coù thoï khoå 
môùi thaéng khoå. Ngöôøi ñi theo Thaäp Nhò Ñaúng Caáp Thieâng 
Lieâng laø daïy ngöôøi ta thoï khoå ñeå thaéng khoå. Muoán daïy 
ngöôøi ta thoï khoå tröôùc heát mình phaûi thoï khoå ñaõ, muoán thoï 
khoå thì khoâng gì hay hôn baèng duøng Ñöùc Thöông Yeâu. Cho 
neân baäc thöù nhöùt cuûa Thaäp Nhò Ñaúng Caáp Thieâng Lieâng laø 
Minh Ñöùc ñoù vaäy.

Coù thöông yeâu môùi thoï khoå ñöôïc, ta thöông Cha Meï ta, ta 
môùi chòu khoå maø baûo döôõng cha meï luùc tuoåi giaø. Ta thöông 
con ta, ta môùi lo taûo lo taàn nuoâi noù lôùn khoân. Ta thöông 
ngöôøi coâ theá taät nguyeàn ta môùi taàm phöông giuùp ñôõ hoï, maø 
taàm phöông giuùp hoï laø thoï khoå vaäy. 

Thoï khoå roài môùi thaéng khoå, thoï khoå khoâng phaûi moät ngaøy, 
moät böõa, maø phaûi thoï khoå cho ñeán nôi ñeán choán, nghóa laø 
nuoâi Cha Meï cho ñeán tuoåi giaø, lo cho con töø khi noù coøn beù 
cho ñeán luùc noù töï lo cho noù ñöôïc. Hai ñieàu ñoù coøn deã, ñeán 
lo cho thieân haï heát khoå môùi khoù, vì khi lo cho ngöôøi naày, 
heát ngöôøi naày ñeán ngöôøi khaùc vaø cöù nhö vaäy troïn kieáp 
sanh môùi goïi laø thaéng khoå, coù thaéng khoå môùi veà ñöôïc vôùi 
Ñöùc Chí Toân baèng con ñöôøng Thaäp Nhò Ñaúng Caáp Thieâng 
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Lieâng. ”

3.- Con Ñöôøng Tu Chôn
Caùch thöù ba  hay Con Ñöôøng Tu thöù ba laø caùch Tu Chôn 
hay laø caùch Tònh Luyeän.

Nhöõng ngöôøi ñi theo Cöûu Phaåm Thaàn Tieân hay ñi theo 
Thaäp Nhò Ñaúng Caáp Thieâng Lieâng, khi mình nhaän thaáy ñaõ 
Laäp Ñöùc, Laäp Coâng, Laäp Ngoân  roài maø coøn söùc nöõa thì vaøo  
Tònh Thaát ñeå ñöôïc Tu Chôn. Ngoaøi ra, Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát 
ñaïo coù giaûng giaûi nhö sau : “ Ai khoâng xuaát thaân haønh ñaïo, 
nghóa laø khoâng coù coâng phoå ñoä thì khoâng vaøo Tònh Thaát 
ñöôïc, vì khoâng ñuû Tam Laäp ”.

Ñöùc Hoä Phaùp daïy tieáp : “ Laäp Coâng, Laäp Ngoân roài, hay laø 
ñaõ thoï khoå vaø thaéng khoå roài maø coøn söùc nöõa, thì vaøo Nhaø 
Tònh ñeå ñöôïc Tu Chôn. Nôi ñaây caùc vò ñoù seõ ñöôïc hoïc 
phöông phaùp luyeän Tinh hoùa Khí, luyeän Khí hoùa Thaàn, töùc 
Tinh-Khí-Thaàn hieäp nhöùt laø Huôøn Hö ñoù vaäy. ”
Sau ñaây laø moät soá lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp trong quyeån 
Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng veà vieäc Tònh Luyeän.

“ Nhôù laïi, töø khi Ñöùc Chí Toân choïn Baàn Ñaïo laøm Hoä Phaùp, 
daïy Baàn Ñaïo phoø loan vaø chaáp buùt, ñaëc bieät hôn heát laø 
chaáp buùt, vì nhôø chaáp buùt maø Baàn Ñaïo ñöôïc Ñöùc Chí Toân 
daïy caùch Tham Thieàn, khi bieát Tham Thieàn roài môùi Nhaäp 
Tònh, nhöng Nhaäp Tònh khoâng phaûi deã, chæ sai moâät tí, soùt 
moät chuùt laø coù theå hoûng caû cuoäc ñôøi. Nhaäp Tònh maø khoâng 
tôùi thì bò hoân traàm töùc laø nguû guïc, coøn Nhaäp Tònh maø quaù 
möùc thì phaûi ñieân ñi maø chôù. Nhaäp tònh maø ñuùng roài, coøn 
phaûi nhôø caùc Ñaáng Thieâng Lieâng môû Hueä Quang Khieáu 
nöõa, môùi xuaát hoàn ra ñöôïc. Con ñöôøng maø Chôn Thaàn xuaát 
ra roài veà vôùi Ñöùc Chí Toân laø Con Ñöôøng Thieâng Lieâng 
Haèng Soáng ñoù vaäy.  Chính Baàn Ñaïo ñöôïc Ñöùc Chí Toân môû 
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Hueä Quang Khieáu neân môùi veà hoäi kieán cuøng Ñöùc Chí Toân 
vaø ñaõ hoïc hoûi ñöôïc nôi Ñöùc Chí Toân nhieàu ñieàu bí yeáu bí 
troïng. ”

4.-TRÖÔØNG THI COÂNG QUAÛ    

Ñöùc Chí Toân ñaõ nhieàu laàn daïy raèng : Ñaïi Ñaïo Tam Kyø 
Phoå Ñoä laø moät tröôøùng thi coâng quaû. 

Trong thôøi kyø Ñaïi AÂn Xaù naày, moân thi laø Coâng Quaû. Ñaéc 
ñaïo cuøng chaêng laø do Coâng Quaû.

Trong Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån coù daïy nhö sau :  
 Muoân ñöùc ngaøn laønh khoâng soùt moät,   
 Bao nhieâu coâng quaû baáy nhieâu phaàn.
   (TNHT.I.101 -  in naêm 1972) 

Trong thôøi kyø Ñaïi AÂn Xaù naày, Ñöùc Chí Toân mieãn cho Nhôn 
Sanh moân Luyeän Ñaïo, chæ caàn laäp coâng quaû cho nhieàu  thì 
ñuû ñaéc ñaïo. Ñöùc Chí Toân ñaõ töøng khaúng ñònh nhö sau : “Ta 
noùi cho chuùng sanh bieát raèng : Gaëp Tam Kyø Phoå Ñoä maø 
khoâng tu thì khoâng coøn troâng mong sieâu roãi” (TNHT.I.18). 
Tu trong thôøi Tam Kyø Phoå Ñoä thì phaûi laäp ñöùc, laøm coâng 
quaû, phoå ñoä chuùng sanh,.v.v…

Sau ñaây laø lôøi daïy cuûa Ñöùc Chí Toân trong Boä Thaùnh Ngoân 
Hieäp Tuyeån lieân heä ñeán Tröôøng Thi Coâng Quaû :

1.- “ AÁy vaäy Ñaïi Ñaïo Tam Kyø chaúng khaùc chi moät tröôøng 
thi coâng quaû ; neáu bieát aên naên trôû böôùc laïi nôi ñöôøng saùng 
suûa, gioài taâm, trau ñöùc, ñaëng ñeán hoäi dieän cuøng Thaày, thì 
môùi ñaït ñaëng ñòa vò thanh cao trong buoåi chung qui cho. 
Chuùng sanh khaù nghe vaø xeùt mình cho laém ” (TNHT.II.127).
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2.- “ Ngöôøi döôùi theá naày muoán giaøu coù thì phaûi kieám phöông 
theá maø laøm ra cuûa. AÁy laø veà phaàn xaùc thòt. Coøn Thaàn, Thaùnh, 
Tieân, Phaät muoán cho ñaéc ñaïo phaûi coù coâng quaû. Thaày ñeán 
ñoä roãi caùc con laø thaønh laäp moät tröôøng coâng ñöùc cho caùc 
con neân ñaïo. Vaäy ñaéc ñaïo cuøng chaêng, taïi nôi caùc con 
muoán cuøng chaúng muoán. Thaày noùi cho con nghe,…  Neáu 
chaúng ñi ñeán tröôøng Thaày laäp maø ñoaït thuû ñòa vò mình thì 
chaúng ñi nôi naøo khaùc maø ñaéc ñaïo bao giôø ” (TNHT.I.24).

3.- “ Vì vaäy maø Thaày haèng noùi cuøng caùc con raèng:  
Moät tröôøng thi coâng quaû, caùc con muoán ñeán ñaëng nôi Cöïc 
Laïc thì phaûi ñi taïi cöûa naày maø thoâi. Thaày laïi khuyeân nhuû 
caùc con raèng: Thaày ñaõ ñeán cuøng vôùi caùc con, caùc con duy 
coù tu maø ñaéc ñaïo, phaûi ñoaùi laïi baù thieân vaïn öùc nhôn sanh 
coøn phaûi traàm luaân nôi khoå haûi, chöa thoaùt khoûi luaân hoài, 
ñeå loøng töø bi maø ñoä roãi. Nay tuy caùc con chaúng thaáy haønh 
vi maàu nhieäm maø chính Thaày ñaõ ñeán noùi, caùc con cuõng neân 
tin Thaày maø cho raèng lôøi Thaày daïy laø chôn thaät. Neáu caùc 
con ñôïi ñeán buoåi chung qui, hoàn ra khoûi xaùc, môùi thaáy cô 
maàu nhieäm ñaëng thì chöøng aáy ñaõ muoän roài. Vaäy caùc con 
khaù tuaân lònh Thaày ” (TNHT.I.30 – in 1972) 

GHI CHUÙ : Söï ñaéc Thaùnh cuûa caùc oâng Phaïm Vaên Maøng 
vaø Buøi AÙi Thoaïi chöùng toû moät caùch roõ raøng raèng : Duø phaåm 
vò taïi theá gian naày coù thaáp keùm, nhöng coâng quaû vaø haïnh 
ñöùc ñaày ñuû thì cuõng coù theå ñaït ñöôïc phaåm vò cao troïng nôi 
coõi thieâng lieâng.

                                                  Heát
      



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             49

Nguoàn Goác & YÙ Nghóa
Ñaïi Leã Hoäi Yeán Dieâu Trì

                              (Soaïn giaû: HT. Mai Vaên Tìm)

A- LEÃ HOÄI YEÁN DIEÂU TRÌ LAØ GÌ? 

Hoäi Yeán Dieâu Trì laø ngaøy leã truyeàn thoáng coù tính caùch 
ñaëc bieät quan troïng trong cöûa Ñaïo Cao Ñaøi. Cuoäc leã ñöôïc 
toå chöùc vaøo chieàu toái ngaøy Raèm thaùng 8 AÂm Lòch taïi Ñeàn 
Thôø Phaät Maãu (Toøa Thaùnh Taây Ninh). Hoäi Yeán Dieâu Trì 
mang yù nghóa veà Bí phaùp ñaït Ñaïo, ñaây laø moät Hoàng aân voâ 
bieân maø Ñöùc Chí Toân ban cho con caùi Ngöôøi trong buoåi 
Tam Kyø Phoå Ñoä. 

Hoäi Yeán Dieâu Trì laø moät yeán tieäc nôi Cung Dieâu Trì ñeå 
möøng ñoùn nhöõng Chôn hoàn môùi vöøa ñoaït Ñaïo trôû veà hoäi 
hieäp cuøng Baø Meï Thieâng Lieâng laø Ñöùc Phaät Maãu vaø nhaäp 
vaøo coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng. 

Töø khi khai môû Ñaïo Cao Ñaøi, Ñöùc Chí Toân cho Ñöùc Phaät 
Maãu ñeán laäp Hoäi Yeán Dieâu Trì ngay taïi maët theá naày nhaèm 
ñem cô giaûi thoaùt ñeán taän ñoä caû con caùi Ngöôøi. 

B- NGUOÀN GOÁC LEÃ HOÄI YEÁN DIEÂU TRÌ. 

Leã Hoäi Yeán Dieâu Trì ñöôïc toå chöùc laàn ñaàu tieân vaøo ngaøy 
Raèm thaùng taùm naêm AÁt Söûu (1925), taïi tö gia Ñöùc Cao 
Thöôïng Phaåm ôû ñöôøng Bourdais (Saøigoøn) do leänh daïy cuûa 
Ñöùc Chí Toân. Ñöùc Hoä Phaùp trong moät baøi thuyeát Ñaïo coù 
dieãn taû laïi ngaøy Hoäi Yeán naày nhö sau: 

“. . . Tuy buoåi ban sô maø döôøng nhö khoái oùc ñaõ thaâm hieåu 
nhieàu roài, neân Ñöùc Chí Toân môùi ra lònh bieåu laøm moät caùi 



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             50

tieäc. Ngaøi daïy saép ñaët caùi tieäc aáy ñeå ñaõi Ñaáng voâ hình, ñaõi 
10 ngöôøi: Ñöùc Phaät Maãu vaø Cöûu Vò Tieân Nöông. Phaàn höõu 
hình coù 3 ngöôøi: Thöôïng Phaåm, Thöôïng Sanh vaø Hoä Phaùp. 
Saép tieäc aáy do tay baø Nöõ Chaùnh Phoái Sö Höông Hieáu vaâng 
maïng lònh taïo thaønh moät tieäc, treân baøn thôø Ñöùc Phaät Maãu, 
ôû döôùi saép 9 caùi gheá cuõng nhö coù ngöôøi ngoài vaäy. Cheùn, 
ñuõa, muoång, nóa, . . .baát cöù caùi gì cuõng gioáng nhö ñaõi ngöôøi 
höõu hình vaäy. 

Duy coù 3 ngöôøi xaùc thòt laø Thöôïng Phaåm, Thöôïng Sanh vaø 
Hoä Phaùp. Baàn Ñaïo môùi hoûi tieäc naày laø tieäc gì ? Ngaøi noùi 
laø Hoäi Yeán Dieâu Trì . . . 

Ba ngöôøi soáng ñoàng ngoài aên, coøn baø Chaùnh Phoái Sö Höông 
Hieáu gaép ñoà aên ñeå vaøo cheùn cho 9 vò vaø treân baøn thôø Ñöùc 
Phaät Maãu cuõng nhö ngöôøi soáng kia vaäy. . .” 

Töø naêm 1926 ñeán naêm 1946, Noäi oâ Toøa Thaùnh khoâng coù 
thôø Phaät Maãu. Trong khoaûng thôøi gian 1941 ñeán 1946, oâng 
Ñinh Coâng Tröù laäp Trí Giaùc Cung, xaây döïng Ñeàn thôø ôû 
ñoù. Nôi aáy ñöôïc meänh danh laø Qui Thieän. Ñöôïc bieát nôi 
Trí Giaùc Cung Ñòa Linh Ñoäng laø nôi oâng Tröù thôø Ñöùc Phaät 
Maãu ñaàu tieân. Ñeán khi Ñöùc Hoä Phaùp töø Madagascar trôû 
veà, Ñöùc Hoä Phaùp toå chöùc troïng theå moät cuoäc leã lôùn, coù söï 
tham döï cuûa Hoäi Thaùnh Löôõng ñaøi, Chöùc saéc vaø tín ñoà, “leã 
röôùc Linh vò Phaät Maãu veà Toøa Thaùnh”. 

Linh vò röôùc veà thôø taïi moät caên nhaø baèng caây vaùch vaùn lôïp 
tranh, Ñöùc Ngaøi goïi laø “Khaùch Thieän Töø”. 

Cho ñeán khi di Quaû Caøn Khoân taïi Baùo AÂn Töø veà Ñeàn 
Thaùnh ñeå thôø (naêm 1947). Linh vò Ñöùc Phaät Maãu laïi ñöôïc 
laøm leã long troïng röôùc töø “Khaùch Thieän Töø” veà Baùo AÂn 
Töø thôø cho ñeán nay, cuõng coù Hoäi Thaùnh löôõng ñaøi vaø Chöùc 
saéc, tín ñoà tham döï. 
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C- QUANG CAÛNH NGAØY LEÃ HOÄI YEÁN DIEÂU TRÌ. 

Khoaûng moät tuaàn leã tröôùc ngaøy Raèm thaùng 8, coâng vieän 
Phöôùc Thieän vaø Haønh Chaùnh ñaõ baét ñaàu döïng caùc daõy 
nhaø raïp chung quanh Ñeàn Thôø Phaät Maãu. Caùc daõy raïp 
phía tröôùc vaø hai beân Ñeàn thôø ñöôïc phaân ra thaønh gian 
ñoä khoaûng 2 thöôùc vuoâng. Moãi gian daønh cho moät ñôn vò 
Haønh Chaùnh Ñaïo chöng baøy boâng traùi quaû phaåm keát thaønh 
hình töù linh hoaëc coù theâm hình töôïng Phaät Maãu vaø Cöûu Vò 
Tieân Nöông . . . coù ñeøn maøu chôùp giaêng troâng raát ñeïp maét.  

Vaøo ngaøy Ñaïi leã naày Ñoàng Ñaïo caùc nôi veà raát ñoâng coù khi 
leân ñeán haøng traêm ngaøn ngöôøi. Töø saùng sôùm ñaõ thaáy ngöôøi 
ta taáp naäp. Ñeán tröa coù cuùng Ñaïi Ñaøn raèm thaùng 8 nôi Ñeàn 
Thôø Phaät Maãu. Khoaûng buoåi xeá chieáu coù phaùi ñoaøn Hoäi 
Thaùnh ñi xem caùc gian haøng chaám giaûi cho caùc gian haøng 
ñeïp nhöùt vaø coù yù nghóa nhöùt. Sau ñoù thöôøng coù buoåi thuyeát 
Ñaïo do caùc Chöùc saéc cao caáp thuyeát giaûng. 

Ñeán 6 giôø thì cuùng thôøi Daäu. Keá tieáp trôøi vöøa môø toái laø coù 
dieãn haønh caùc coä hoa. Daãn ñaàu laø coä hoa Ñöùc Phaät Maãu 
vaø Cöûu Vò Tieân Nöông ngöï treân Long Maõ vôùi haøo quang 
saùng röïc raát oai nghieâm vaø ñeïp maét. Ngoaøi ra coøn coù muùa 
Long, Laân, Qui, Phuïng . . . Coù caùc ban nhaïc ñi dieãn haønh 
hoøa taáu. Thöôøng thì cuoäc dieãn haønh töø Ñeàn Thôø Phaät Maãu 
ñeán saân Ñaïi ñoàng xaõ tröôùc Ñeàn Thaùnh roài quay veà thì cuõng 
vöøa 8, 9 giôø toái, vaø beân trong Ñieän chuaån bò cho cuoäc Leã 
Hoäi Yeán. . . 

Leã Hoäi Yeán Dieâu Trì Cung toå chöùc taïi Chaùnh ñieän Baùo AÂn 
Töø baét ñaàu vaøo khoaûng 9, 10 giôø toái 15-8-AÂl.Trong phaàn 
Noäi Ñieän (giöõa Noäi nghi vaø Baøn thôø Ñöùc Phaät Maãu), coù 
ñaët moät caùi Baøn daøi, phuû taám traûi baøn maøu traéng theâu hoa, 
chung quanh coù ñaët 12 caùi gheá ngoài coù döïa, phaân ra: 

- (09) caùi gheá saép theo thöù töï töø 1 ñeán 9, coù boïc neäm vaø vaûi 
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theâu raát ñeïp, daønh cho Cöûu vò Tieân Nöông, treân moãi gheá 
nôi choã döïa ñeàu coù theâu chöõ: Nhöùt Nöông, Nhò Nöông, ... 
ñeán Cöûu Nöông. ÔÛ chính giöõa, day löng vaøo Baøn thôø Ñöùc 
Phaät Maãu laø gheá cuûa Nguõ Nöông. 

- (03) caùi gheá khaùc kieåu hôn, ñaët ôû ñaàu baøn phía ngoaøi 
laø cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, Ñöùc Thöôïng Phaåm vaø Ñöùc Thöôïng 
Sanh. 

Treân baøn daøi, ngay tröôùc moãi caùi gheá ñeàu coù ñaët boán moùn: 
Moät bình hoa töôi, moät dóa traùi caây, moät caùi ly duøng ñeå roùt 
röôïu Champagne, moät caùi taùch ñeå roùt nöôùc traø. Treân baøn 
Thôø Ñöùc Phaät Maãu cuõng ñeå ba moùn töông töï. Phía sau 2 
daõy gheá cuûa Cöûu vò Tieân Nöông, moãi beân coù ñöùng haàu 9 
coâ Giaùo Nhi, saép thaønh moät haøng daøi, maëc Ñaïo phuïc toaøn 
traéng, ñaàu bòt khaên vaøng. 
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Keá baøn Noäi nghi, veà phía trong coù ñaët theâm 2 caùi baøn, moät 
lôùn moät nhoû. Baøn lôùn duøng ñeå ñaët caùc hoa quaû hay phaåm 
vaät cuûa quan khaùch hieán leã Ñöùc Phaät Maãu. Baøn nhoû ñaët 
chai röôïu Champagne vaø Traø ñeå Chöùc Saéc Hieäp Thieân 
Ñaøi boài töûu vaø chaâm traø hieán leã Ñöùc Phaät Maãu vaø Cöûu vò 
Tieân Nöông. Phía tröôùc Baøn thôø Chö Chôn Linh Nam phaùi 
coù ñaët moät baøn troøn thaáp vaø caùc baêng voøng cung bao quanh 
ñeå Ban Nhaïc ngoài ñôøn hieán leã. 

Tröôùc giôø haønh leã chöøng 10 phuùt, caùc Giaùo nhi vaøo Chaùnh 
ñieän baùi leã Ñöùc Phaät Maãu, coù vò haàu chuoâng nôi Noäi ñieän 
khaéc chuoâng ñieàu khieån. Keá ñoù laø caùc Nhaïc só cuûa Ban 
Nhaïc vaøo baùi leã. Tieáp theo laø Chö Chöùc Saéc Cöûu Truøng 
Ñaøi, Phöôùc Thieän vaø caùc Tín ñoà Nam Nöõ baùi leã Phaät Maãu. 
Taát caû ñeàu maëc aùo daøi traéng nhö haøng ñaïo höõu chôù khoâng 
coù maëc ñaïi phuïc vì tröôùc maët Meï moïi con caùi ñeàu bình 
ñaúng. 

Khi tôùi giôø haønh leã, caùc Chöùc Saéc Hieäp Thieân Ñaøi ñi vaøo 
Chaùnh ñieän, baùi leã Ñöùc Phaät Maãu vaø caàu nguyeän Ñöùc Phaät 
Maãu vaø Cöûu vò Tieân Nöông giaùng xuoáng Böûu ñieän chöùng 
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leã Hoäi Yeán Dieâu Trì Cung. Chöùc Saéc Hieäp Thieân Ñaøi laøm 
leã xong thì ñöùng luoân taïi choã tröôùc Noäi nghi, khoanh tay 
haàu leã. Sau moãi baøi thaøi, trong khi moïi ngöôøi laïy 3 laïy, 
moãi laïy 3 gaät thì caùc vò trong Hieäp Thieân Ñaøi ñöùng chaàu 
leã chæ xaù 3 xaù. 

Moät vò Chöùc Saéc cao caáp Hieäp Thieân Ñaøi ñi leân Baøn thôø 
Ñöùc Phaät Maãu, caàm lö traàm xaù 3 xaù roài ñem lö traàm xuoáng 
xoâng höông khöû tröôïc töøng chieác gheá nôi Baøn Hoäi Yeán. 
Ñaàu tieân xoâng höông gheá cuûa Nhöùt Nöông, tieáp theo laø gheá 
cuûa Nhò Nöông,… ñeán gheá cuûa Cöûu Nöông böôùc qua xoâng 
höông gheá cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, roài gheá cuûa Ñöùc Thöôïng 
Phaåm, vaø sau cuøng laø gheá cuûa Ñöùc Thöôïng Sanh. Xong 
thì ñem lö traàm ñaët trôû laïi nôi Baøn thôø cuûa Ñöùc Phaät Maãu. 

Vò Chöùc Saéc aáy trôû veà choã cuõ, Ban Nhaïc khôûi hoaø taáu 5 
baøi coå nhaïc hieán leã Ñöùc Phaät Maãu. 

Naêm baøi coå nhaïc naøy laø 5 baøi trong Nhaïc taáu Quaân Thieân 
cuùng Ñaïi Ñaøn Ñöùc Phaät Maãu, goàm: Xaøng xeâ, Nguõ Ñoái 
Thöôïng, Nguõ Ñoái Haï, Long Ñaêng, Tieåu Khuùc. 

Döùt phaàn taáu nhaïc laø tôùi phaàn thaøi hieán leã Daâng Tam Böûu: 
Boâng, Röôïu, Traø. 

Thaøi 3 tuaàn:        

- Tuaàn ñaàu Daâng Hoa, 

- Tuaàn giöõa Daâng Röôïu 

- Tuaàn cuoái Daâng Traø 

Leã Hoäi Yeán chaám döùt khoaûng 11 giôø ñeâm. 

Chuù thích: 
Theo Baøi Thuyeát Ñaïo cuûa Ngaøi Baûo Ñaïo Hoà Taán Khoa 
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ngaøy Raèm thaùng Taùm naêm Taân Hôïi (DL. 3-10 1971) thì  
“ . . .ôû theå höõu vi chæ coù moät LEÃ HOÄI YEÁN ôû taïi Ñeàn Thôø 
Ñöùc Phaät Maãu taïi Toøa Thaùnh Taây Ninh maø thoâi. Neáu ai 
maïo hieåm töï toå chöùc LEÃ HOÄI YEÁN moät nôi naøo khaùc y nhö 
ôû Toøa Thaùnh Taây Ninh thì phaûi bò toäi phaïm phaùp khoâng 
sao traùnh khoûi, tröø phi  Ñöùc Hoä Phaùp luùc ôû Kieâm Bieân, 
nhôn danh laø Chöôûng Quaûn Hieäp Thieân Ñaøi môùi toå chöùc 
ñöôïc maø thoâi. Nhöng sau naày Ñöùc Hoä Phaùp ñaêng Tieân roài 
thì ôû Kieâm Bieân chæ toå chöùc moät buoåi Leã Töôûng Nieäm maø 
thoâi (khoâng coù Thaøi vaø khoâng coù Boài töûu)....” 

D- YÙ NGHÓA HOÄI YEÁN DIEÂU TRÌ. 

1)- Hoäi Yeán Dieâu Trì theå hieän tình thöông yeâu vaø bình 
ñaúng cuûa Ñöùc Meï ñoái vôùi con caùi Ngöôøi: 

“Baây giôø chuùng ta thoáng khoå taâm hoàn, ta tìm nôi ñaâu an 
uûi? Khoâng coù nôi naøo khaùc hôn laø chuùng ta veà cuøng baø Meï 
Thieâng Lieâng chuùng ta. 

Thöa cuøng caùc baïn ñoàng sanh, sang heøn, giaøu coù theá naøo 
cuõng maëc, Ngöôøi chæ bieát con caùi cuûa Ngöôøi maø thoâi. Daàu 
cho vaïn vaät, heã ñoàng sanh vôùi moät Baø Meï Thieâng Lieâng 
vaãn ñöôïc coi ñoàng moät möïc. Bôûi vì tình thöông cuûa Baø 
Meï chaúng coù theá gì phaân bieät thöông gheùt, troïng khinh. 
AÁy vaäy Ñöùc Phaät Maãu laø moät Ñaáng ñem coâng bình taâm lyù 
an uûi con caùi cuûa Ngöôøi. Ngöôøi noùi: Nhöõng ñieàu baát coâng 
tröôùc maét con, vaãn laø kieáp sanh ngaén nguûi maø thoâi. Maø chæ 
tröôùc maét Meï môùi ñuû quyeàn ñem söï coâng chaùnh khi hoï bò 
aùp böùc. Duy coù Meï giöõ taâm coâng chaùnh vì loøng Meï thöông 
yeâu maø thoâi . . .” 

(Trích Lôøi Thuyeát Ñaïo Ñöùc Hoä Phaùp ngaøy Raèm thaùng 8 
Maäu Tyù (1948) 

2)- Hoäi Yeán Dieâu Trì laø hoàng aân Thieâng Lieâng  cuûa Ñöùc 
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Meï ñoái vôùi con caùi Ngöôøi: 

“...Moãi phen chuùng ta hoäi hieäp cuøng Ngöôøi moãi naêm moät 
laàn, thöû khí nghieäm coi, caû con caùi cuûa Ngaøi khi veà thì seõ 
ñaëng an uûi vaø coù caùi vui höùng laøm sao ñaâu, khoâng bieát 
maáy em Nam, Nöõ coù caùi caûnh töôïng ñoù hay chaêng, chôù 
Baàn Ñaïo moãi phen ñöôïc Hoäi Yeán Dieâu Trì, laøm nhö Baàn 
Ñaïo coù uoáng moät cheùn thuoác boå. Tinh thaàn Baàn Ñaïo noù 
vui höùng, maïnh meõ traùng kieän laøm sao ñaâu, coù phaûi laø caùi 
huyeàn dieäu aáy duy ñeå cho caû con caùi, Chöùc Saéc Thieân 
Phong, nhöõng ngöôøi laõnh söù maïng cao troïng trong Ñaïo hay 
caû toaøn theå con caùi cuûa Ñöùc Chí Toân ñeàu höôûng ñöôïc. 

Baàn Ñaïo daùm quaû quyeát nôi Ñeàn Thôø cuûa Ñaïi Töø Maãu 
chuùng ta, Baø khoâng keå con caùi sang troïng cao sang cuûa con 
Baø ñaâu, traùi ngöôïc laïi Baø laïi thöông yeâu binh vöïc nhöõng 
ñöùa con naøo noù thieät thaø heøn yeáu hôn heát. 

AÁy vaäy Qua noùi raèng: Trong caû maáy em ñaây, neáu coù ñöùa 
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em naøo thieáu thoán caû tinh thaàn vaø vaät chaát, thieät thoøi ng-
heøo khoå, taät nguyeàn, Qua daùm chaéc Baø Meï Thieâng Lieâng 
cuûa chuùng ta seõ vui ôû vôùi nhöõng keû aáy laém vaäy. Qua chaúng 
phaûi noùi ñeå an uûi maáy em, maø söï thaät quaû quyeát vaäy. Qua 
chæ cho maáy em thaáy moät caùi Bí Phaùp, laø khi naøo maáy 
em quaù thoáng khoå, quaù ñau ñôùn taâm hoàn, maáy em ñöøng 
voäi saàu thaûm, caùc em quì xuoáng giöõa khoâng trung, caùc em 
nguyeän vôùi Baø Meï Thieâng Lieâng aáy moät lôøi caàu nguyeän, 
Baàn Ñaïo quaû quyeát raèng: Baø chaúng heà khi naøo töø choái 
cuøng maáy em. Qua ñaõ thöû nghieäm roài, caû toaøn con caùi cuûa 
Ñöùc Phaät Maãu thí nghieäm nhö Qua thöû coi....” 

(Trích Lôøi Thuyeát Ñaïo Ñöùc Hoä Phaùp ngaøy raèm thaùng 8 
Nhaâm Thìn (1952) 

3)- Hoäi Yeán Dieâu Trì laø moät Bí phaùp ñoaït Ñaïo: 

“....Töø khi Ñaïo bò beá Ngoïc Hö Cung baùc luaät, Cöïc Laïc Theá 
Giôùi thì ñoùng cöûa neân chuùng sanh toaøn caû Caøn Khoân Vuõ 
Truï coù tu maø thaønh thì raát ít, bôûi phöông phaùp khoù khaên 
laém, muoán ñaït phaùp thì khoâng phaûi deã. 

Coå phaùp ñònh cho Chôn hoàn veà nôi Dieâu Trì Cung, höôûng 
ñöôïc Hoäi Yeán Baøn Ñaøo töùc nhieân höôûng ñöôïc Hoäi Yeán 
Dieâu Trì, aên ñöôïc quaû ñaøo Tieân, uoáng ñöôïc Tieân töûu môùi 
nhaäp voâ caûnh Thieâng Lieâng Haèng Soáng goïi laø nhaäp tòch. 
OÂi thoâi! Töø thöû ñeán giôø coù ai ñaëng höôûng neáu coù ñaëng 
höôûng cuõng moät phaàn raát ít. 

Giôø phuùt naøy Ñöùc Chí Toân quyeát ñònh taän ñoä con caùi cuûa 
Ngaøi, thay vì Bí Phaùp aáy ñoä con caùi cuûa Ngaøi veà nôi Kim 
Baøn Phaät Maãu ñaëng höôûng ñaëc aân thieâng lieâng cuûa Ñöùc 
Chí Toân. 

Ñöùc Chí Toân buoäc Phaät Maãu phaûi ñeán taïi theá gian naày ñeå 
Bí Phaùp Hoäi Yeán Dieâu Trì taïi cöûa Ñaïo naày cho con caùi cuûa 
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Ngaøi giaûi thoaùt, aáy laø moät Bí Phaùp Thieâng Lieâng duy coù 
tay Ngaøi ñònh phaùp aáy môùi ñaëng. 

Hoâm nay laø ngaøy Phaät Maãu ñem Bí Phaùp ñaëng giaûi thoaùt 
chuùng sanh, taän ñoä toaøn Vaïn linh sanh chuùng. Ngaøi ñeå taïi 
maët theá naøy trong cöûa Ñaïo naøy maø thoâi....” 

(Trích Lôøi Thuyeát Ñaïo Ñöùc Hoä Phaùp ngaøy raèm thaùng 8 
naêm Kyû Söûu (1949) 

4)- Hoäi Yeán Dieâu Trì muïc ñích ñoä roãi cho heát 92 öùc 
Nguyeân nhaân: 

“.... Haïi thay 100 öùc nguyeân nhaân do Ñöùc Chí Toân ñaõ ñeå 
laïi maët theá naøy, ñaëng laøm baïn vôùi caùc ñaúng chôn hoàn trong 
Vaïn Linh sanh chuùng cuûa Ngaøi ñaõ ñaøo taïo thì Phaät vò coù 
saùu öùc, Tieân Vò coù hai öùc, coøn chín möôi hai öùc nguyeân 
nhaân bò ñoïa traàn. Töø ngaøy Ñaïo bò beá hoï coù laém coâng tu maø 
thaønh thì khoâng thaønh. 

Toäi nghieäp thay, vì 92 öùc nguyeân nhaân aáy maø chính mình 
Ñöùc Chí Toân phaûi giaùng traàn maø laäp neàn chôn giaùo cuûa 
Ngaøi, chuùng ta ñaõ ngoù thaáy caùi thaùnh aân, ñaëc bieät hôn heát 
laø Ñöùc Chí Toân ñaõ thaáy roõ raèng: Caùc Nguyeân nhaân aáy 
khoâng phöông gì töï giaûi thoaùt ñaëng vì quaù toäi tình, quaù meâ 
luyeán hoàng traàn hoaëc ñaøo taïo quaû kieáp naëng neà quaù ñoåi, 
vì côù cho neân tu thì coù tu maø thaønh thì khoâng coù thaønh, töùc 
nhieân töø ngaøy Ñaïo beá thì cô sieâu thoaùt ñaõ maát taïi maët theá 
naøy, chính mình Ñöùc Chí Toân bieát raèng khoâng theá gì caùc 
nguyeân nhaân töï mình ñaït cô giaûi thoaùt ñaëng. 

Hoâm nay, Ngaøi ñeán laäp neàn Chôn giaùo cuûa Ngaøi chuùng 
ta ñaõ ngoù thaáy loøng yeâu aùi voâ taän cuûa Ngaøi laø theá naøo? 

Chuùng ta thöû suy ñoaùn khoâng ai noùi cho mình nghe hôn Meï 
cuûa mình, khoâng ai daïy doã mình coù oai quyeàn hôn Meï cuûa 
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mình, caùi tình traïng aáy ñoái vôùi maët theá chuùng ta theá naøo thì 
quyeàn naêng nôi coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng nhö in khoâng 
coù maûy may chi khaùc. Ngaøi laäp giaùo roài coøn moät noãi laø keâu 
noù khoâng ñeán. Ngaøi daïy maø khoâng bieát chi, chính mình 
Ngaøi ñaõ nhieàu laàn haï traàn laäp Ñaïo maø 92 öùc nguyeân nhaân 
vaãn khoâng bieát ñeå chun vaøo loøng yeâu aùi voâ taän cuûa Ngaøi, 
ñaëng höôûng caùi haïnh phuùc voâ bieân cuûa Ngaøi ñaõ ñaøo taïo. Vì 
côù cho neân Ñöùc Chí Toân giao cho Ñöùc Phaät Maãu vaø Baàn 
Ñaïo ñaõ thuyeát minh laø naém quyeàn Taïo hoùa cuûa Caøn Khoân 
Vuõ Truï höõu hình trong tay Ñöùc Phaät Maãu. 

Coù theå noùi vaøo xaùc thòt chuùng ta, ñeå cho chuùng ta nghe lôøi 
noùi tinh thaàn thieâng lieâng cuûa Ñöùc Chí Toân, lôøi noùi maø töø 
tröôùc ñeán giôø chuùng ta khoâng theá gì nghe ñöôïc, nhöng Ñöùc 
Chí Toân giao cho Ñöùc Phaät Maãu cô quan sieâu thoaùt aáy, 
phaûi laøm theá naøo ñaëng taän ñoä 92 öùc nguyeân nhaân trôû veà 
cöïu vò. Muoán cho ñaït ñaëng Bí phaùp sieâu thoaùt aáy, chuùng ta 
ngoù thaáy Ñöùc Phaät Maãu ñaõ laøm gì? 

Ñöùc Chí Toân giao cho Ñöùc Phaät Maãu naém quyeàn haønh ñeå 
röôùc heát nhöõng chôn hoàn khi ñaõ ñaït phaùp töùc nhieân ñaït Cô 
sieâu thoaùt, laäp vò mình ñaëng vaøo caùi ñòa vò Thieâng Lieâng, 
ñaït ñaëng thì phaûi veà Hoäi Yeán cuøng Ñöùc Phaät Maãu, leã Dieâu 
Trì Cung Hoäi Yeán maø ngöôøi ta goïi laø Hoäi, nhöng thaät ra 
chuùng ta veà hoäi hieäp vui cuøng Meï sanh cuûa chuùng ta ñoù 
vaäy....” 

(Trích Lôøi Thuyeát Ñaïo Ñöùc Hoä Phaùp ngaøy raèm thaùng 8 
naêm Taân Maõo /1951) 

5)- Hoäi Yeán Dieâu Trì laø cô Ñaïi AÂn Xaù ñeå taän ñoä chuùng 
sanh: 

“... Chính mình Ñöùc Chí Toân bieåu Ñöùc Phaät Maãu töùc nhieân 
Meï sanh cuûa chuùng ta caàm caû quyeàn naêng giaûi thoaùt trong 
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tay ñeán laäp Hoäi Yeán Dieâu Trì taïi maët theá naøy vaø caû con 
caùi cuûa Ngaøi, nhöùt laø 92 öùc nguyeân nhaân aáy, neáu nhaäp vaøo 
cöûa Ñaïo tuøng theo chôn phaùp thì ñaëng hoàng aân cuûa Ñöùc 
Chí Toân cho höôûng caùi Bí Phaùp Hoäi Yeán Dieâu Trì taïi theá 
naøy, caùi cô sieâu thoaùt thieân haï ñaõ ñaït trong tay hoï saün, töùc 
nhieân giôø phuùt cuoái cuøng naøy laø giôø phuùt höùng thuù, giôø 
phuùt cheát cuûa hoï, thì hoï ñaït vò moät caùch deã daøng, ngoâi vò 
naøo cô quan sieâu thoaùt Ñöùc Chí Toân ñaõ cho khoâng hoï ñoù 
vaäy. Nhôø ñoù maø cô quan taän ñoä Vaïn Linh cuûa Ñöùc Chí Toân 
ñaõ laäp laïi taïi theá naøy, töø ñaây seõ môû roäng cöûa Thieâng Lieâng 
Haèng Soáng ñaëng ñeán gom goùp caû con caùi cuûa Ngaøi, trôû veà 
hieäp moät cuøng Ngaøi, bí phaùp Hoäi Yeán Dieâu Trì laø vaäy ñoù”   

(Trích Lôøi Thuyeát Ñaïo Ñöùc Hoä Phaùp, Trung thu Taân Maõo/ 
1951) 

“... Caùi nghóa lyù saâu xa aáy chuùng ta thöû ñeå daáu hoûi taïi 
sao Ñöùc Chí Toân ñaõ ñeán baûo chuùng ta Hoäi Yeân Dieâu Trì. 
Ngaøi muoán gì ñoù. Muoán cho toaøn caû con caùi cuûa Ngaøi, chôù 
khoâng phaûi vôùi ba ngöôøi ñoù maø thoâi. 

Ñoaït cô sieâu thoaùt, töùc nhieân ta noùi thöôøng ngöõ cuûa chuùng 
ta laø muoán cho toaøn theå con caùi cuûa Ngaøi ñoaït ñaëng cô 
sieâu thoaùt ñoù vaäy. Vì côù cho neân hoâm roài Baàn Ñaïo coù noùi 
moät caâu raát chaùnh ñaùng: Xöa kia con ngöôøi ñi tìm Ñaïo, 
coøn hoâm nay traùi laïi Ñaïo ñeán tìm ngöôøi. OÂi! Neáu ta töôûng 
töôïng caùi aân haäu voâ bieân cuûa Ñöùc Chí Toân ñaõ thi thoá, thì 
chuùng ta haïnh phuùc khoâng theå gì coù ngoân ngöõ naøo maø taû 
cho ñaëng”. 

(Trích Lôøi Thuyeát Ñaïo Ñöùc Hoä Phaùp, Trung Thu Nhaâm 
Thìn, 1952) 

6)- Hoäi Yeán Dieâu Trì laø kyû nieäm ngaøy taïo thaønh hình 
töôùng höõu vi cuûa Ñaïo: 
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Ngaøi Hoà Baûo Ñaïo ñaõ thuyeát vaøo dòp Trung Thu Taân Hôïi 
(1971): 

“...Hình aûnh cuoäc leã Hoäi Yeán Dieâu Trì Cung nôi cöûa Ñaïo 
Cao Ñaøi hieän nay laø moät leã Kyû nieäm löu daáu ngaøy taïo 
thaønh hình töôùng höõu vi cuûa Ñaïo Cao Ñaøi maø cuõng laø moät 
ñaëc aân cho cöûa Hieäp Thieân. 

Leã kyû nieäm naày leõ ra quan troïng gaáp maáy laàn ngaøy 7 -10 
-1926 laø ngaøy thoâng baùo cho chaùnh quyeàn Phaùp buoåi aáy 
bieát raèng Ñaïo Cao Ñaøi chaùnh thöùc thaønh laäp vaø cuõng quan 
troïng hôn ngaøy Raèm thaùng 10 laø ngaøy goïi raèng Khai Ñaïo 
chôù thaät söï chæ laø ngaøy khai sanh hay laø moät leã kyû nieäm 
ngaøy khaùnh thaønh ñaàu tieân, chôù ngaøy taïo hình töôùng cuûa 
Ñaïo, töùc laø ngaøy sanh cuûa Ñaïo laø ngaøy Raèm thaùng 8, vaøo 
ngaøy Hoäi Yeán Dieâu Trì Cung ñoù vaäy.      

Ngaøy aáy laø ngaøy vui cho söï tröôøng toàn vónh cöûu cuûa coõi 
Trôøi ngöôïc laïi caûnh ñaûo loän cuûa Tam thaäp luïc ñoäng vaø 
cuõng laø ngaøy vui cuûa söï tröôøng toàn vónh cöûu cuûa Ñaïo Cao 
Ñaøi ñeán thaát öùc nieân (700 ngaøn naêm). 

Ngaøy aáy yeán tieäc linh ñình nôi cung Dieâu Trì thì cuõng ngaøy 
aáy hình töôùng cuûa Thaäp Nhò Khai Thieân ôû maët theá naày töùc 
laø Thaäp Nhò Thôøi Quaân cuõng toå chöùc leã Hoäi Yeán ñeå möøng 
ngaøy Ñaïo Cao Ñaøi ñaõ qui hôïp ñuû ba böûu vaät caàn thieát cho 
söï soáng vaø toàn taïi laø Tinh, Khí vaø Thaàn vaø cuõng laø ngaøy 
taïo sanh hình töôùng höõu vi cuûa Ñaïo Cao Ñaøi ñoù vaäy”. 

E- TAÏI SAO CHÆ COÙ CHÖÙC SAÉC HIEÄP THIEÂN ÑAØI 
MÔÙI ÑÖÔÏC BOÀI YEÁN? 

Ngaøi Baûo Ñaïo Hoà Taán Khoa thuyeát vaøo dòp Trung Thu 
Taân Hôïi (1971) nhö sau: “....Coøn hoûi taïi sao coù maët Thaäp 
Nhò Thôøi Quaân döï boài töûu trong baøn yeán thì neân nhôù raèng ôû 
coõi voâ hình phaûi coù Thaäp Nhò Khai Thieân töùc laø Thaäp Nhò 
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Thôøi Thaàn phoái hôïp nhau ñeå taïo ra cung Trôøi thì ôû maët theá 
naày ñoái töôïng cuûa Thaäp Nhò Khai Thieân laø Thaäp Nhò Thôøi 
Quaân cuõng phaûi phoái hôïp cuøng nhau ñeå giuùp taïo thaønh 
hình töôùng cuûa Ñaïo Cao Ñaøi, vì ñoù maø Thaäp Nhò Thôøi 
Quaân môùi coù maët boài töûu trong buoåi leã Hoäi Yeán. 

Beân Cöûu Truøng Ñaøi laø hình aûnh cuûa Cöûu Thieân Khai Hoùa, 
maø nôi coõi voâ hình thì Cöûu Thieân Khai Hoùa chæ laø söï phaân 
chia ñaúng caáp cuûa cô Trôøi, coøn veà phaàn höõu hình thì Cöûu 
Truøng Ñaøi cuõng chæ laø söï phaân chia ñaúng caáp trong cöûa 
Ñaïo maø thoâi. Neáu beân voâ hình Cöûu Thieân Khai Hoùa khoâng 
coù döï phaàn phoái hôïp ñeå taïo ra cung Trôøi thì trong ñoái töôïng 
veà phaàn höõu hình Cöûu Truøng Ñaøi cuõng khoâng coù döï phaàn 
phoái hôïp ñeå giuùp taïo thaønh hình töôùng cuûa Ñaïo Cao Ñaøi. 
Vì nhöõng nguyeân do treân ñaây maø chöùc saéc Cöûu Truøng Ñaøi 
khoâng coù döï vaøo vieäc boài töûu trong leã Hoäi Yeán Dieâu Trì 
Cung vaø leã naày môùi ñaëc bieät thuoäc phaàn toå chöùc cuûa Hieäp 
Thieân Ñaøi”. 

KEÁT LUAÄN: 

Hoäi Yeán Dieâu Trì laø ngaøy Ñaïi Leã mang yù nghóa veà Bí Phaùp 
ñaït Ñaïo cuõng nhö laø ngaøy khai sanh cuûa Ñaïo Cao Ñaøi. 
Cho neân moãi ngöôøi tín ñoà neân hieåu roõ yù nghóa quan troïng 
cuûa ngaøy naày vaø cuõng neân veà tham döï Hoäi Yeán ñeå ñöôïc 
höôûng Hoàng aân cuûa Ñöùc Phaät Maãu ban cho chôù khoâng chæ 
nhìn beà ngoaøi nhö laø moät Leã hoäi Trung Thu vui veû nhö 
phong tuïc AÙ Ñoâng xöa nay.

Nam Moâ Cao Ñaøi Tieân OÂng Ñaïi Boà Taùt Ma Ha Taùt.

Soaïn giaû: HT. Mai Vaên Tìm
(Chöông Trình Phoå Thoâng Giaùo Lyù naêm 2008

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi toå chöùc)
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Lieân Laïc Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi
  I- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi     
      Ñòa chæ : 3076 Oakbridge Dr.,          
      San Jose , CA 95121-1716.  
     1- HT. Nguyeãn Ngoïc Duõ, ÑT: (408) 238-6547              
     Email: dutani@comcast.net          
     2- HTDP. Trònh Ngoïc Tuùy, ÑT: (281) 489-2945.       
     Email: tuy_nguyen66@yahoo.com           
     3- HTDP. Ngoâ Thieän Ñöùc, ÑT: (714) 636-3582.             
     Email: thienduc00@yahoo.com

  II- Ban Theá Ñaïo Baéc California:  
    HT. Nguyeãn Ñaêng Khích, ÑT: (408) 926-9186.    
    Email: tnndk4@gmail.com    

III- Ban Theá Ñaïo Nam California:
  HT. Buøi Vaên Nho, ÑT: (951) 710-7766.
  Email: caoninh12@yahoo.com

IV- Ban Theá Ñaïo Texas:
    HT. Trònh Quoác Theá, ÑT: (281) 489-1770.
    Email: theqtrinh@yahoo.com

 V- Ban Theá Ñaïo UÙc Chaâu:
    HTDP. Lyù Phöôùc Huøng, ÑT: 61-3-9467-5361
    Email:  batdaustralia@gmail.com 

VI- Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi @LA         
     HT. Traàn Huyeàn Quang, ÑT: (504) 347-9326 
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  VII- Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi @GA
      HT. Vaên Coâng Coäng, ÑT:(404)-518-0892 (W)
 VIII- Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi bang  
 VA vaø vuøng phuï caän:
      HT. Phan Vaên Ba  ÑT: (571) 212-5740
      HTDP Ngoâ Vaên Thanh Tuù  ÑT: (540) 850- 3018    
 Email: thaotranwa@gmail.com 
  IX -Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi @
      bang WA & bang OR:   HTDP. Traàn Trung Dung,  
 ÑT: (253) 709-6427  Email: tranyoung7@yahoo.com 

  X- Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi @ Phaùp: 
    HTDP. Nguyeãn Chí Hieàn, ÑT: 33-1- 4852-6017.

  XI Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi @Ñöùc 

 HTDP Ñaøo Duy Linh, ÑT: 49-30-6646-0390  
 Email:  duy-linh.dao@gmx.net    

  XII-Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi @   
 Canada: HT. Nguyeãn Taán Phaùt, ÑT: (519) 743-8996. 
 Email: tphatnguyen@rogers.com

 Lieân Laïc Taäp San Theá Ñaïo
   *- Yeåm Trôï: Baøi vôû gôûi ñaêng & Taøi chaùnh yeåm trôï

xin vui loøng lieân laïc:
   *- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

   3076 Oakbridge Dr, San Jose, CA 95121-1716
Phone: 408-238-6547. Email: dutani@comcast.net

   *- Nhaän Kinh Saùch: Xin vui loøng lieân laïc:   
    HT. Nguyeãn Ñaêng Khích

  Phone: 408-926-9186, Email: tnndk4@gmail.com
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CHUÙC MÖØNG
Nhaän ñöôïc hoàng thieäp cuûa Hieàn Huynh Hieàn Taøi Nguyeãn 
Ñaêng Khích Tröôûng Nhieäm Thanh Saùt Ban Theá Ñaïo Haûi 
Ngoaïi vaø phu nhaân laø Hieàn Tyû  Huyønh Thò Hueä nguï taïi San 
Jose, California baùo tin Leã Vu Qui cuûa con laø:

HTDP Nguyeãn Ngoïc Ñieäp
UÙt nöõ

Saùnh duyeân cuøng:

Nguyeãn Haûi Sôn Danny
Thöù Nam

Con cuûa OÂng Nguyeãn Dzung Peter vaø Baø Ñaøo Thuùy Haèng 
nguï taïi San Jose, CA
Hoân leã seõ ñöôïc cöû haønh vaøo luùc 10 giôø saùng ngaøy Thöù Baûy 15 
thaùng 8 naêm 2015 taïi tö gia taïi San Jose, CA
Chuùng toâi xin chung vui cuøng Hai Hoï vaø chuùc Coâ Daâu, Chuù 
Reã:

TRAÊM NAÊM HAÏNH PHUÙC
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi & Taäp San Theá Ñaïo

Ban Theá Ñaïo Baéc CA - Ban Theá Ñaïo Nam CA
Ban Theá Ñaïo Texas & Ban Theá Ñaïo UÙc Chaâu

Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Canada
Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Phaùp
Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Ñöùc

 Ban Ñaïi Dieän /BTÑHN taïi WA & OR, taïi LA,   
taïi GA vaø taïi VA&vuøng phuï caän.
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Danh Saùch Ñoàng Ñaïo - Cô Sôû - Thaân Höõu 
        Yeåm trôï Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi &TSTÑ 

(Töø ngaøy 28-4-2015 ñeán ngaøy 30-7-2015)

  STT      Ñoàng Ñaïo - Cô Sôû - Thaân Höõu         USD

 I- Yeåm Trôï TSTÑ   
    01 AÅn danh 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10.00 
   02 Baø Nguyeãn Khöông Höõu, Garland, TX   50.00
 Thaùnh Thaát Mountain View . . . . . . . . . . .   50.00
   03 CTS Buøi Vaên Quan, Dallas, TX  . . . . . . . .   25.00
   04 CTS Chaâu Hueä EÂn, NSW, UÙc . . . . . . . . . .   34.33
   05 CTS Leâ Vaên Tieát, Kent, WA. . . . . . . . . . .   20.00
   06 CTS Mai Vaên Lieâm, Arlington, TX  . . . . .   20.00
   07 CTS Nguyeãn Thò Laïc, NSW, UÙc . . . . . . . .   34.33
   08 CTS Nguyeãn Vaên Raøi, San Jose, CA . . . .   30.00
   09 CTS Nguyeãn T. Tuyeát Anh, NSW, UÙc   34.33 
  10 CTS Nguyeãn Vaên Hai & CTS Nguyeãn 
 Thò Hueä, KS, TX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   40.00
  11 CTS Söû Di Sanh, NSW, UÙc . . . . . . . . . . . .   34.33
  12 CTS Traàm Thieän Phuù, NSW, UÙc. . . . . . . .   68.67
  13 Cöïu CTS Ngoâ Töôi, NSW, UÙc  . . . . . . . . .   34.33
  14 Döông Vaên Ngöøa, San Jose, CA . . . . . . . .   20.00
  15 Hoà Thò Ñaäm, Louisville, KY. . . . . . . . . . .   30.00
  16 Haø Vaên Höng, Stne Mountain, GA . . . . . .   40.00
  17 Hoà Vaên Thoâi, San Francisco, CA . . . . . . .   20.00
  18 HT Leâ Thaønh Höng, Madison, AL . . . . . .   20.00
  19 HT Nguyeãn Thaønh NGhieäp, NSW, UÙc   68.67
  20 HT Phan Vaên Ba, Chantilly, VA . . . . . . . .   50.00
  21 HT Phaïm Vaên Côø, Garden Grove, CA   20.00
  22 HT Traàn Huyeàn Quang, Marrero, LA . . . .   20.00
  23 HT Traàn Vaên OÂ, Gardena, CA  . . . . . . . . .   50.00
  24 HT Voõ Thò Baïch Tuyeát, Antelope, CA   20.00
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  25 Htdp Christine T. Buøi, Katy, TX  . . . . . . . 100.00
  26 Htdp Duy Vaên, San Jose, CA  . . . . . . . . . .   40.00
  27   Htdp Leâ Taán Taøi, Lidcombe, NSW, UÙc 100.00
  28  Htdp Nguyeãn Vaïn Naêng, San Jose, CA . . .  20.00
  29 Htdp Phan Vaên Tranh, Houston, TX . . . . .   50.00
  30 Htdp Sôn Nguyeãn & Htdp Trang Traàn
 Fort Worth, TX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20.00
  31 Htdp Traàn Coâng Beù & Htdp Voõ T Ngoïc Dieäp
 Fort Worth, TX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20.00
  32 Htdp Traàn Vaên Laøo, Huntington 
 Beach, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30.00
  33 Htdp Voõ Ngoïc Ñoä, Doraville, GA  . . . . . .   40.00
  34 Khieát M. Traàn, DDS, Sandy Dental PC,
 San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.00
  35 Laâm Vaên Sôn, Grand Prairie, TX . . . . . . .   30.00
  36 Leâ Vaên Beù, Arlington, TX. . . . . . . . . . . . .   20.00
  37 Leâ Vaên Hieàn, Fargo, ND . . . . . . . . . . . . . . 100.00
  38 Lisa Nguyeãn, San Jose, CA . . . . . . . . . . . . 100.00
  39 Lyù Quang Tuù, San Jose, CA . . . . . . . . . . .   20.00 
  40 Löu Quoác Minh, Holiday, FL . . . . . . . . . .   40.00
  41 Löu T. Quyønh Dao, NSW, UÙc . . . . . . . . . .   68.66
  42 Löu Vaên Chæ, San Jose, CA . . . . . . . . . . . .   20.00
  43 Ñaëng Thò Ngoïc Phöôïng, Coppell, TX . . . .   30.00
  44 Ñaëng Vaên Lo, San Jose, CA . . . . . . . . . . .   10.00 
  45 Ngoïc Chaám Thanh, Toronto, Canada
 (50 ñoâla Canada) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   39.49
  46 Nguyeãn Hieáu Lieâm, Morrow, GA. . . . . . .   50.00
  47 Nguyeãn Hoä & Buøi T. Baïch Mai, Holt, MI   20.00
  48 Nguyeãn Ngoïc Söông, Ontario, GA . . . . . .   40.00
  49 Nguyeãn Thaønh Ñôûm, Canleys, UÙc . . . . . . 100.00
  50 Nguyeãn T. Huyeàn Trang, NSW, UÙc . . . . .   34.33 
  51 PTS Laâm Thò Thu Haø, NSW, UÙc  . . . . . . .   68.67
  52 PTS Phaïm Ñoã Ngoïc Tuyeàn, NSW, UÙc   34.33
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  53 Qu. Ñaàu Toäc Leâ T. Hoàng Ngoïc, NSW, UÙc   34.33
  54 Thomas Tieàn Nguyeãn, Garden Grove, CA   20.00
  55 Töôøng Nguyeãn, DDS & Hueä Toâ, DDS,
 San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.00
  56 Traàn Kim Anh, Atlanta, GA . . . . . . . . . . .   50.00
  57 Traàn Thò Ngoïc Cang, Oakland, CA  . . . . .   30.00
  58 Traàn Vaên Sung, San Jose, CA . . . . . . . . . .   20.00
  59 Thoâng Sö Phaïm Thò Nguyeät Nga, 
 Sacramento, CA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30.00
  60 AÅn danh 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400.00
  61 Voõ Leä Dung, Garland, TX. . . . . . . . . . . . .   25.00
  62 Voõ Thaønh Tuaán, Montreal, Canada . . . . .   30.00
  63 Vöông Vaên Kyù, Cabramata, NSW, UÙc 100.00
                                                           ------------------------
                                                          Coäng (1):   3228.80
2- Yeåm trôï In Kinh Saùch

  01  CTS Nguyeãn Vaên Raøi, San Jose, CA . . . .   30.00
  02 Hoaøng Vaên Vieân, Pearl City, HI . . . . . . . . 100.00
  03 HT Leâ Thaønh Höng, Madison, AL . . . . . .   20.00
  04 HT Traàn Huyeàn Quang, Marrero, LA . . . .   20.00
  05 HT Voõ Thò Baïch Tuyeát, Antelope, CA . .    30.00
  06 Htdp Ñaøo Duy Linh, Berlin. Ñöùc  . . . . . . . 200.00
  07 Htdp Nguyeãn Chí Hieàn, Thiais, Phaùp . . . .   60.00
  08 Htdp Traàn Vaên Taùnh, Morrow, GA . . . . . .   30.00
  09 Huyønh Thò Böa, Forest Park, GA . . . . . . .   50.00
  10 Leâ Thò Huyeân & Nguyeãn T. Thu Trang
           (200 ñoâla Canada) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147.28
  11 Leâ Vaên Höng, Dayton, OH . . . . . . . . . . . .   50.00
  12 Nguyeãn Thaønh Söï, Antioch, TN . . . . . . . .   50.00
  13 Nguyeãn Thò Thöông (Leã Sanh), Elk Grove,
 California . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70.00
  14 Ñaëng Kim Toaøn, San Jose, CA . . . . . . . . .   20.00
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  15 Ñaëng Thò Ngoïc Phöôïng, Coppell, TX . . . .   20.00
  16 Ñaøo Thò Thu Trang, Berlin, Ñöùc . . . . . . . .   50.00
  17 Phaïm Thò Minh Haûi, Melbourne, UÙc  . . . . 330.00
  18 Phaïm Vaên Hôn, Fargo, ND . . . . . . . . . . . .   20.00
  19 Traàn Maïnh Thu, Nashville, TN. . . . . . . . .   50.00
  20 Traàn Thanh Voõ, Guelph, ON, Canada   20.00
  21 Traàn Thò Ngoïc Cang, Oakland, CA  . . . . .   30.00
  22  Traàn Vaên Myõ, Portland, OR  . . . . . . . . . . .   50.00
  23  Tröông Thò Thieàn, Arlington, TX . . . . . . .   50.00
  24 TSöï Ñaëng Thò Khe, Wichita, KS . . . . . . . . 100.00
                                                            ------------------------
                                                           Coäng (2):  1597.28 
3- Nieân Lieåm:

  01 HT Leâ Thaønh Höng, Madison, AL . . . . . . . 60.00
  02 Htdp Lyù Kim Phuïng, Thiais, Phaùp  . . . . . . . 60.00
  03 Htdp Ñaøo Duy Linh, Berlin, Ñöùc  . . . . . . . . 60.00
  04 Htdp Nguyeãn Chí Hieàn, Thiais, Phaùp . . . . . 60.00
  05 Htdp Nguyeãn Hieàn Nhaân, Phaùp  . . . . . . . . . 60.00
  06 Htdp Nguyeãn Hieàn Quaân, Phaùp  . . . . . . . . . 60.00
                                                          -------------------------
                                                          Coäng (3):   360.00

4- Yeåm trôï In Kinh Saùch & TSTÑ

  01 CTS Nguyeãn Vaên Ñaëng, Sacramento,CA . . 50.00
                                                          --------------------------
                                                           Coäng (4): . . . 50.00
Toång coäng tieàn yeåm trôï thu ñöôïc (1+2+3+4) töø ngaøy 28 
thaùng 4-2015 ñeán ngaøy 30-7-2015  laø Naêm ngaøn hai traêm 
ba möôi saùu ñoâla taùm xu (US$ 5,236.08)
San Jose, ngaøy 30-7-2015     
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi
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NHAÉN TIN
I- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi ñaõ chuyeån cho Cô Quan Ñaïi 
Dieän Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi tieàn yeåm trôï in kinh saùch :
  01 Phaïm Thò Minh Haûi, Springvale, UÙc US$ 100.00
  02 Phaïm Thò Nieäm, Vic, UÙc                       US$ 70.00
  03 Nguïy Thanh Sôn & Ñaëng Kim Sôn
  San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . US$ 50.00
  04 AÅn Danh. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . US$ 300.00
                                                     Toång Coäng:US$ 520.00                                          

II- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi seõ chuyeån cho Thaùnh Thaát 
Cao Ñaøi Houston Texas tieàn yeåm trôï cuûa Toäc Ñaïo  
Sydney, NSW, UÙc Chaâu:
  01 Toäc Ñaïo Sydney (TTNSW) UÙc. . . . AU$ 1000.00
  02 HT Nguyeãn Thaønh Nghieäp,
 Qu. Ñaàu Toäc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AU$ 150.00
  03 Leâ Thò Hoàng Ngoïc. Qu. Ñaàu Toäc AU$ 100.00
  04 Nöõ CTS Chaâu Hueä EÂn  . . . . . . . . . . . . AU$ 50.00
  05 CTS Nguyeãn T. Tuyeát Anh . . . . . . . . . AU$ 50.00
  06 PTS Laâm Thò Thu Haø  . . . . . . . . . . . . . AU$ 50.00
  07 CTS Nguyeãn Thò Laïc  . . . . . . . . . . . . . AU$ 50.00
  08 CTS Traàm Thieän Phuù  . . . . . . . . . . . . . AU$ 50.00
  07 PTS Phaïm Ñoã Ngoïc Tuyeàn . . . . . . . . . AU$ 50.00 
  08 HT Voõ Laïc Quan, San Jose, CA  . . . . US$ 50.00
  09 Htdp Ng. Thaønh Höng, San Jose, CA  US$ 50.00
                        Toång coäng: AU$ 1550.00 vaø US$ 100.00
III- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi ñaõ chuyeån cho Taây Ninh 
Ñoàng Höông Hoäi Baéc California:  
  01 AÅn danh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . US$ 200.00
San Jose, ngaøy 30-7-2015
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi
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Toùm Löôïc
Hoäi Töông Teá Cao Ñaøi

(Tham chieáu Thoâng baùo soá 02/HÑQT ngaøy 25-12-2002)

A-Muïc ñích vieäc thaønh laäp
 *-HOÄI TÖÔNG TEÁ CAO ÑAØI laø moät toå chöùc xaõ 
hoäi baát vuï lôïi (Non-Profit Organisation) ñöôïc thaønh laäp 
nhaèm muïc ñích theå hieän tình töông thaân töông aùi giöõa 
nhöõng ngöôøi Tín ñoà Cao Ñaøi gia nhaäp Hoäi, taïo ñieàu kieän 
cho caùc thaønh vieân trong Hoäi ñoùng goùp nghóa vuï vaät chaát 
laãn tinh thaàn ñeå giuùp ñôõ veà “Haäu söï” khi coù thaønh vieân 
trong Hoäi qua ñôøi ( Chöông I- Muïc ñích Hoäi)
B- Neùt ñaëc tröng cuûa Hoäi Töông Teá Cao Ñaøi:
 *- Khoâng phaân bieät söùc khoûe, tuoåi taùc ñoái vôùi ngöôøi 
xin gia nhaäp.
 *- Nhöõng ngöôøi ñieàu haønh quaûn lyù Hoäi thöïc söï laøm 
vieäc thieän nguyeän (coâng quaû) khoâng höôûng löông hay 
baát cöù trôï caáp naøo khaùc.
 *-Thaønh vieân Hoäi Ñoàng Quaûn Trò, Ban Ñieàu Haønh vaø 
Ban Giaùm Saùt phaûi Minh Theä tröôùc Thieân Baøn Chí Toân 
vaø Baøn Thôø Hoä Phaùp. 
 *-Ñöa “Tinh thaàn Cao Ñaøi” ra toaøn xaõ hoäi, môøi goïi caû 
nhöõng ngöôøi chöa phaûi laø Tín ñoà Cao Ñaøi gia nhaäp Hoäi 
neáu coù nhu caàu vaø ñuôïc giôùi thieäu.
C- Tieâu chuaån, ñieàu kieän gia nhaäp:
 *- Laø Tín ñoà Cao Ñaøi töø 21 tuoåi trôû leân hieän ñang soáng 
taïi Hoa Kyø (Döôùi 21 tuoåi, phaûi coù söï chaáp thuaän cuûa cha 
meï hoaëc cuûa ngöôøi giaùm hoä hôïp phaùp). Thaân höõu cuûa 
Tín ñoà Cao Ñaøi neáu ñöôïc giôùi thieäu cuõng ñöôïc gia nhaäp 
Hoäi.
 *- Ñoùng moät laàn 40 ñoâla vaøo Quyõ Döï Tröû Phuùng ñieáu. 
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   *- Phaûi hoaøn taát Hoà sô gia nhaäp Hoäi theo qui ñònh 
chung. Khi coù Hoäi vieân qua ñôøi, ñoùng tieàn Phuùng ñieáu laø 
(15) Myõ kim (Neáu ngöøôi cheát laø Hoäi vieân chính thöùc) vaø 
(07) Myõ kim (Neáu ngöôøi cheát laø Hoäi vieân Döï bò).
    *- Tuaân thuû quy ñònh veà thôøi haïn noäp tieàn phuùng ñieáu, 
nieân lieãm, caùc qui ñònh veà nghóa vuï cuûa Hoäi vieân.

E- Quyeàn lôïi Hoäi vieân:
Khi Hoäi vieân qua ñôøi, ngöôøi thuï höôûng hôïp phaùp ñöôïc 
höôûng quyeàn lôïi sau:
 *- Höôûng troïn 100% tieàn phuùng ñieáu do Hoäi vieân 
ñöông nhieäm ñoùng goùp theo möùc do Ñieàu leä qui ñònh 
(Möùc ñoùng goùp naày tuøy theo ngöôøi quaù coá laø Hoäi vieân 
chính thöùc hay Hoäi vieân Döï bò)
 *- Ñöôïc Ban Ñieàu Haønh Hoäi thöïc hieän phaân öu vaø 
phuùng ñieáu trong ñieàu kieän cho pheùp.

F- Gia nhaäp Hoäi:
Hoà sô gia nhaäp Hoäi xin gôûi veà:                                   

Hoäi Töông Teá Cao Ñaøi, 
3267 Moreno Ave, San Jose, CA 95127               

H- Lieân laïc: 
 Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc:   
  1*- Nguyeãn Sam  - Phone : (408) 759-9339 (Cell)
            E-mail: duyvan2011@gmail.com 
  2*- Döông Vaên Ngöøa:  Phone (408) 772-0989 (Cell).
               E-mail: datthong2005@yahoo.com 
    3*- Nguyeãn ñaêng Khích: Phone: 408-926-9186
                  E-mail: tnndk4@gmail.com 

                HOÄI TÖÔNG TEÁ CAO ÑAØI
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PHÂN ƯU
Chúng tôi vô cùng thương tiếc nhận 
được tin buồn:
Thân mẫu của Đạo Hữu Nguyễn Hồng 
Phương, Nhạc mẫu của Đạo Hữu Lý 
Quang Tú là:

Cựu Hành Thiện
NGUYỄN THỊ DẦN 

Đã qui vị lúc 12 : 55 PM  ngày 15 tháng 06 năm Ất Mùi  
(Nhằm ngày 30 tháng 07 năm 2015), tại Long Hoa Tây 
Ninh.

                        Hưởng Thượng Thọ 90  tuổi                         

Chúng tôi thành kính phân ưu cùng Hiền Tỷ Nguyễn 
Hồng Phương & Hiền Huynh Lý Quang Tú  cùng Tang 
gia hiếu quyến.

Nguyện cầu Đức Chí Tôn, Đức Phật Mẫu và các Đấng 
Thiêng Liêng ban hồng ân độ rỗi cho hương linh Cô ́ Hành 
Thiện NGUYỄN THỊ DẦN sớm được trở về cõi Thiêng 
Liêng Hằng Sống.

 THÀNH KÍNH PHÂN ƯU
Ban Thế Đạo Hải Ngoại
-----------------------------

Mai Xuân Thanh và gia đình (Thánh Thất San Jose, CA)
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PHAÂN ÖU
Ñoàng ñaïo Thaùnh Thaát Vancouver 
voâ cuøng thöông tieác:

Nhaïc maãu cuûa Hieàn Huynh 

Chaùnh Trò Söï Döông Vaên Be, Ñaàu   
 höông Ñaïo thaønh phoá Vancouver, laø:

           Ñaïo höõu
                                
  NGUYEÃN THÒ TÖ                            
  Ñaõ qui vò vaøo ngaøy 7-7 naêm 2015 (nhaèm ngaøy    
 22 thaùng 5 naêm AÁt Muøi) taïi Vancouver, Canada.       

Höôûng thöôïng thoï 90 tuoåi

Chuùng toâi thaønh kính phaân öu cuøng Hieàn  
Huynh CTS Döông Vaên Be vaø tang gia hieáu quyeán.

Thaønh taâm caàu nguyeän Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät 
Maãu. Ñòa Taïng Vöông Boà Taùt ban röôùi hoàng aân 
cöùu ñoä höông linh coá ñaïo höõu Nguyeãn Thò Tö sôùm 
sieâu thaêng veà coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng. 

               THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU  

Ñoàng ñaïo Thaùnh Thaát Vancouver.
----------------------------

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi & Taäp San Theá Ñaïo
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PHAÂN ÖU
Voâ cuøng thöông tieác nhaän ñöôïc tin buoàn

Cöïu Chaùnh Trò Söï
VOÕ THÒ PHOÁ

Laø Thaân Maãu cuûa Hieàn Huynh Thoâng 
Söï Nguyeãn Xuaân Tröôøng hieän tuøng söï taïi Thaùnh Thaát 
Cao Ñaøi taïi Tieåu Bang Georgia, USA

Ñaõ qui vò luùc 3 giôø saùng ngaøy 25 – 6 - 2015 nhaèm ngaøy 
moàng 10 thaùng 5 naêm AÁt Muøi, taïi tö gia thuoäc aáp Long 
Thôùi, xaõ Long Thaønh Trung, Huyeän Hoøa Thaønh ,Tænh 
Taây Ninh,Vieät Nam

Höôûng thöôïng thoï  97  tuoåi
Chuùng toâi thaønh kính phaân öu cuøng Gia ñình Hieàn Huynh 
Thoâng Söï NGUYEÃN XUAÂN TRÖÔØNG vaø vôï laø Hieàn Tyû 
Phoù Tri Söï THAÙI THÒ HUEÄ cuøng gia quyeán

Nguyeän caàu Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu cuøng caùc Ñaáng 
Thieâng Lieâng ñoä roãi höông linh Cöïu Chaùnh Tri Söï Voõ  
Thò Phoá sôùm ñöôïc trôû veà coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng.
 
THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU .
Ban Trò Söï Höông Ñaïo Atlanta, Thaùnh Thaát Cao Ñaøi GA 
Ban Nhaïc, Leã, Ñoàng Nhi  thuoäc Thaùnh Thaát Georgia.
Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi Cao Ñaøi Georgia
Ban Thanh Nieân Cao Ñaøi Thaùnh Thaát Georgia
Ñoàng Ñaïo Cao Ñaøi Thaùnh Thaát Georgia
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CAÛM TAÏ
Gia ñình chuùng toâi xin chaân thaønh caûm taï vaø tri aân:

*- Thöôïng Toïa Thích Nguyeân Taâm, Thöôïng Toïa Thích 
Minh Hueä, Trung Taâm Phaät Giaùo Khuoân Vieät, Chuøa 
Phaùp Quang - Grand Prairie, Texas
*- Ñoàng Ñaïo Thaùnh Thaát Dallas - Fort Worth, Texas 
*- Ñoàng Ñaïo Thaùnh Thaát Cao Ñaøi - Houston, Texas
*- Ñoàng Ñaïo Caùc Thaùnh Thaát Haûi Ngoaïi
*- Khaâm Chaâu Ñaïo California
*- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi vaø Taäp San Theá Ñaïo

*- Ban Theá Ñaïo Baéc CA*- Ban Theá Ñaïo Nam CA
*- Ban Theá Ñaïo Texas  *- Ban Theá Ñaïo UÙc Chaâu
*- Ban Ñaïi dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Canada
*- Ban Ñaïi dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Phaùp
*- Ban Ñaïi dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Ñöùc
* Ban Ñaïi dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi bang WA 
vaø bang Oregon, taïi bang Louisiana, taïi bang Georgia, 
taïi bang Virginia vaø vuøng phuï caän
* Cô Quan Ñaïi Dieän Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi
*- Thaùnh Thaát vaø Ñieän Thôø Phaät Maãu - Mountain View 
- Dallas, Texas 
*- Thaùnh Thaát vaø Ñieän Thôø Phaät Maãu Houston - Hous-Ñieän Thôø Phaät Maãu Houston - Hous- Thôø Phaät Maãu Houston - Hous-
ton Texas
*- Thaùnh Thaát Georgia - Atlanta, Georgia
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*- Thaùnh Thaát vaø Ñieän Thôø Phaät Maãu Westminster - 
Westminster, California
*- Thaùnh Thaát Baéc California - San Jose, California
*- Ban Baûo Veä Töï Do Tín Ngöôõng Ñaïo Cao Ñaøi vaø 
Trang Maïng hoithanhphucquyen,org 
*- Nhoùm Cöïu Thieáu Sinh Quaân Cao Ñaøi Dallas, Texas
*- Nhoùm Cöïu Sinh Vieân Só Quan Khoaù 29 Tröôøng Voõ Bò 
Quoác Gia Vieät Nam
*- DFW Communications - Fort Worth, Texas
*- The Staff of Sparkman Funeral Home - Richardson, 
Texas
*- The Staff of Renal Center of Lewisville – Lewisville, 
Texas

* * *
Cuøng thaân baèng quyeán thuoäc vaø baïn höõu xa gaàn ñaõ ñieän 
thoaïi, ñieän thö an uûi, phaân öu, thaêm vieáng, caàu nguyeän 
vaø tieãn ñöa Meï, Coâ, Baø Noäi, Baø Ngoaïi cuûa chuùng toâi laø:

                         QUAÛ PHUÏ     
 ÑAËNG QUANG DÖÔNG

Nhuû Danh: NGUYEÃN THÒ HIEÄP
                           Phaùp Danh: MINH HOAØ

Sinh naêm: 1926
Taïi Thuû Daàu Moät, Tænh Bình Döông, Vieät-Nam

Ñaõ töø traàn luùc 1 giôø 20 phuùt, saùng ngaøy 31 thaùng 05 naêm 
2015 (nhaèm ngaøy 14 thaùng 4 naêm AÁt Muøi) taïi Tö Thaát: 
Coppell, Texas
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Höôûng Thöôïng Thoï: 89 tuoåi

Ñeán nôi an nghæ cuoái cuøng

Trong luùc tang gia boái roái chaéc chaén coù nhieàu ñieàu sô 
xuaát, kính mong quyù vò nieäm tình tha thöù.

••••••

TANG GIA ÑOÀNG BAÙI TAÏ
Thöù Nam: Ñaëng Quang Hieån, vôï Traàn Kim Tuyeát vaø 
caùc con - Coppell, Texas

Tröôûng Nöõ: Ñaëng Thò Ngoïc Phöôïng, choàng Traàn Ñöùc 
Töûu vaø con - Coppell, Texas

Thöù Nam: Ñaëng Quang Baïch, vôï Leâ Thò Thu Höông vaø 
caùc con - Lewisville, Texas

Thöù Nam: Ñaëng Quang Vuõ, vôï Tröông Thò Maãn vaø caùc 
con - Carrollton, Texas

Thöù Nöõ: Ñaëng Thò Thuyù Huyønh vaø choàng Errol Einam – 
Malanda, Queensland, Australia

Thöù Nöõ: Ñaëng Thò Minh Sôn - Los Angeles, California

Thöù Nöõ: Ñaëng Thò Myõ Tieân - San Francisco, California

Chaùu: Gia ñình Nguyeãn Vaên Ñaây – Carrollton, Texas

Chaùu: Gia ñình Nguyeãn Vaên Bieåu - Carrollton, Texas

••••••
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PHAÂN ÖU
  Chuùng toâi voâ cuøng thöông tieác nhaän 

ñöôïc tin buoàn:
 Quaû phuï cuûa Coá Nieân Tröôûng Ñaëng  
 Quang Döông vaø cuõng laø Thaân  maãu   
Hieàn Muoäi Ñaëng Thò Ngoïc Phöôïng,  
Nhaïc   maãu   cuûa  Hieàn   Ñeä  Traàn Ñöùc 
Töûu  cö  ngu ï taïi Coppell Texas laø:

                            Cuï Baø               
        NGUYEÃN THÒ HIEÄP
                             Phaùp danh Minh Hoøa
Ñaõ qui vò vaøo ngaøy 31 thaùng 5 naêm 2015 (nhaèm 
ngaøy 14 thaùng 4 naêm AÁt Muøi) taïi bang Texas, Hoa 
Kyø.ø                            

       Höôûng thöôïng thoï 89 tuoåi
Chuùng toâi xin chia buoàn cuøng Hieàn Muoäi Ñaëng Thò 
Ngoïc Phöôïng, Hieàn Ñeä Traàn Töûu cuøng tang gia 
hieáu quyeán.
Chuùng toâi nguyeän caàu Ôn Treân ban hoàng aân cho 
höông linh Cuï Baø Nguyeãn Thò Hieäp ñöôïc sôùm trôû 
veà coõi Cöïc Laïc Nieát Baøn.

             THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU   
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi & Taäp San Theá Ñaïo

   Ban Theá Ñaïo Baéc CA, Ban Theá Ñaïo Nam CA 
Ban Theá Ñaïo Texas, Ban Theá Ñaïo UÙc Chaâu. 
Ban Ñaïi Dieän/BTÑHN @ Canada, @ Phaùp, & taïi 
Ñöùc        
Ban Ñaïi Dieän /BTÑHN@ WA & OR, @ LA, @ 
GA, @ VA vaø vuøng phuï caän
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PHAÂN ÖU
Chuùng toâi voâ cuøng thöông tieác nhaän 
ñöôïc tin buoàn:
Phu quaân cuûa Hieàn Tyû Traàn Kim Em 
cö nguï taïi bang Georgia, Hoa Kyø laø:

OÂng
PHAÏM THAÙI NGUYEÂN

Phaùp danh Thieän Trí

Ñaõ qui vò  vaøo luùc 6.00 AM ngaøy 30-4-2015   (nhaèm 
ngaøy 12 thaùng 3 naêm AÁt Muøi) taïi Southern Regional  

Hospital, Riverdale, bang Georgia Hoa Kyø.

Höôûng thoï 72 tuoåi
Chuùng toâi thaønh kính phaân öu cuøng Hieàn Tyû Traàn Kim 
Em  vaø tang gia hieáu quyeán.

Nguyeän caàu Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu vaø caùc Ñaáng 
Thieâng Lieâng ban hoàng aân cho höông linh OÂng Phaïm 
Thaùi Nguyeân (phaùp danh Thieän Trí) ñöôïc sôùm trôû veà coõi 
Cöïc Laïc Nieát Baøn.

THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU
BTS Höông Ñaïo Atlanta, Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Georgia.

Ban Nhaïc, Leã, Ñoàng Nhi thuoäc Thaùnh Thaát Georgia.
Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi Cao Ñaøi Georgia.

Ñoàng Ñaïo Cao Ñaøi Thaùnh Thaát Georgia.
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ĐẠI LỄ KHÁNH THÀNH - THÁNH THẤT CAO ĐÀI HOUSTON TEXAS 

(8415 S. Breeze Ln. Houston, TX 77071) 

 

THTHTHTHƯ    MMMMỜIIII    
Ban Tổ Chức Đại Lễ Khánh Thành Trân Trọng Kính Mời 

 
Chư Chức Sắc, Chức Việc, Quí Đồng Đạo và Đồng Hương Ân Nhân 

Chư Vị Hiền Tài và Hiền Tài Dự Phong Ban Thế Đạo Hải Ngoại 
 

Dành chút thời gian quý báu đến tham dự ĐẠI LỄ KHÁNH THÀNH THÁNH THẤT CAO ĐÀI 
HOUSTON TEXAS được long trọng tổ chức vào lúc 10 giờ sáng Chủ Nhật, Ngày 06/9/2015 
(Labor Day Weekend).  Chương trình tổng quát ba ngày Đại Lễ được đính kèm theo thư mời này. 
 
Kính Thưa Các Bạn! Đôi khi lời chân thành cám ơn chưa đủ, nhất là đối với sự nhiệt tình hỗ trợ từ 
vật chất lẫn tinh thần của quí ân nhân từ trước tới nay! Hãy cho chúng tôi bày tỏ sự biết ơn bằng 
một món quà trang trọng, một món quà thật quí giá đối với những người có tinh thần hy sinh với 
trái tim đầy TÂM ĐẠO như quí vị. 

Đó là một ngôi Thánh Thất Cao Đài uy nghi hoàn thành! 
 Có lẽ các bạn đều biết rằng Thánh Thất Cao Đài vươn lên bất cứ nơi nào với LÁ PHƯỚN huyền 
vi của Đấng Chí Tôn phất phới theo chiều gió, sẽ phát sinh tiềm năng vô đối có năng lượng độ rỗi 
chúng sanh thoát chốn u đồ, được hưởng ĐẠI ÂN XÁ của Đấng Cha Trời. Nhìn món quà, có lẽ 
Các Bạn sẽ hình dung được hình ảnh dũng cảm, đức tin vô đối và sự hy sinh vô bờ bến của các vị 
Tiền Khai Đại Đạo cùng chung xây dựng TÒA THÁNH TÂY NINH, dẫn độ biết bao con cái của 
Đức Chí Tôn đến bờ giác…từ trước đến nay cho đến hàng vạn năm sau! Nhìn món quà, có lẽ Các 
Bạn sẽ thấy bao tấm lòng cao đẹp của những người con Cao Đài đang lưu lạc xứ người, với trái tim 
và khối óc tràn đầy niềm tin mãnh liệt, vượt qua bao sự khó khăn hàng ngày, dũng cảm dấn thân 
vào trường thi công quả, cùng góp bàn tay xây dựng Thánh Thất Cao Đài. 
 
Xin nhiệt liệt đón chào Các Bạn!  Hãy cùng đến chung vui với nhau dưới ánh sáng Đấng Tối Cao, 
dưới mái nhà chung Tam Giáo Qui Nguyên - Ngũ Chi Hiệp Nhất! 

Kính Thư! 
Ngày 5 Tháng 5 Năm 2015 

 
TM BTC - Chủ Tịch Hội Đồng Quản Trị Kiêm Quyền Đầu Tộc Hiền Tài Trịnh Quốc Thế 

Tin Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston Texas
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TIN TÖÙC

 

 

 

 

 

 

 

 

ĐẠI LỄ KHÁNH THÀNH  
THÁNH THẤT CAO ĐÀI HOUSTON TEXAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Address: 8415 S. Breeze Ln. Houston, TX 77071 
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Kính thưa quí liệt vị, 
 

Những ngày sắp tới đây sẽ là những ngày vui 
mừng quá lớn đối với chúng tôi vì vừa hoàn 
thành được một Thánh Thất Cao Đài theo mẫu số 
3 Tòa Thánh Tây Ninh lung linh dưới bầu trời 
của thành phố Houston Texas thân thương nầy. 
 

Chúng tôi rất vinh hạnh được đón tiếp quí ân 
nhân, những thiên sứ từ ái, dành thì giờ quí báu 
đến dự Lễ Khánh Thành Thánh Thất Cao Đài, 
nơi mà sau khi trải qua rất nhiều cửa ải khó khăn 
cuối cùng cũng được xây dựng thành công hiên 
ngang đứng giữa bầu trời thành phố Houston 
Texas.  Đấng Thượng Đế đang ban phước lành 
cho toàn chúng sanh và ban phước lành cho  tín 
đồ Cao Đài tha phương.   
 

Cầu chúc quí vị luôn được hạnh phúc vui tươi, 
quên mọi nỗi ưu phiền trong cuộc sống, hòa 
mình vào khối thánh linh Thiên Nhân Hiệp Nhất, 
trải rộng tình thương như tình thương chan chứa 
của Đấng Cha Trời với toàn chúng sanh! 

 

 

CAO THƯỢNG CHÍ TÔN ĐẠI ĐẠO HOÀ BÌNH DÂN CHỦ MỤC 

ĐÀI TIỀN SÙNG BÁI TAM KỲ CỘNG HƯỞNG TỰ DO QUYỀN 



                      65   Taäp San Theá Ñaïo    84

 

Kính thưa quí ân nhân, 
 

Sau đây xin quí ân nhân cho phép chúng tôi trình 
bày sơ lược về Đạo Cao Đài, tên gọi đầy đủ là Đại 
Đạo Tam Kỳ Phổ Độ, một tôn giáo mới,  được hình 
thành do chính Đấng Thượng Đế qua huyền diệu cơ 
bút xây dựng nên và được khai sáng năm 1926 tại 
Tỉnh Tây Ninh Miền Nam Việt Nam. CƠ BÚT là 
phương cách thông công  giữa Trời và Người, qua 
cơ bút, Đấng Chí Tôn đã chơn truyền về Hệ Thống 
Tổ Chức Đạo Cao Đài, ban hành Luật Lệ gọi là Tân 
Luật và Pháp Chánh Truyền, ban cho Thánh Kinh 
Thiên Đạo và Thế Đạo, tức các Kinh Pháp dẫn dắt 
con người hiểu được sự tương quan gắn bó giữa cõi 
Thiêng Liêng và Trần Thế…. Tôn chỉ và Mục đích 
của Đạo Cao Đài là Tam Giáo Qui Nguyên và Ngũ 
Chi Hiệp Nhất. Tất cả đều  qui hiệp về cội nguồn, 
Thượng Đế, mà biểu tượng là THIÊN NHÃN.  
 

Điều đặc biệt là tất cả giáo pháp vừa trình bày được 
cụ thể hóa trong các tầng kiến trúc Tòa Thánh Tây 
Ninh, một lối kiến trúc mà Kiến Trúc Sư là Đấng 
Vô Hình, được tiết lộ là hình ảnh của Bạch Ngọc 
Kinh giáng thế. Nói cách khác, Tòa Thánh Tây 
Ninh là một HỌC CỤ khổng lồ, dựa vào đó, chúng 
ta có thể tìm hiểu được giáo lý căn bản của Đạo 
Cao Đài. 

 

 
 

Kính thưa quí liệt vị, 
 

Sau biến cố 30/04/75, dân tộc Việt Nam lại thêm 
một lần oằn oại dưới gông cùm của một chế độ 

ngoại lai, hoàn toàn khác lạ với truyền thống dân 
tộc từ ngàn xưa, chẳng khác gì sống oằn oại trong 
thời Bắc thuộc trải dài hơn 1000 năm và hàng 100 

năm dưới thời Pháp thuộc, lại thêm một lần nữa 
hàng triệu dân lành phải di cư tìm Tự Do nơi xứ lạ 

quê người trên khắp thế giới. Trên đường trốn chạy, 
hàng vạn người Việt Nam thân yêu làm mồi cho cá 
dưới biển sâu, làm mồi cho bọn cướp biển vô nhân 

hành hạ. Những người còn sống sót bơ vơ nơi xứ lạ 
quê người, mặc dù được sự tận tình giúp đở của dân 

tộc bản xứ, nhưng phải bỏ một thời gian dài lo cho 
đời sống, lo cho con cái học hành… 
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Riêng người Tín Hữu Cao Đài, ngoài việc nhớ nhà nhớ 
nước, lòng còn ghi khắc hình ảnh một Tòa Thánh Tây 
Ninh uy nghi, một Nội Ô Thánh Địa linh thiêng và một 
sứ mạng Hoằng Khai Đại Đạo, Phổ Độ Chúng Sanh. Với 
tâm tình đó, đồng đạo thành phố Houston Texas quyết 
tâm đoàn  kết hy sinh gian khổ xây dựng một Thánh Thất 
theo mẫu   số 3 Tòa Thánh Tây Ninh, với sự tích cực hỗ 
trợ của toàn Đạo Hải Ngoại và đồng hương ân nhân, 
cùng với sự sự hoan nghênh của chánh quyền Thành Phố 
Houston qua Bảng Tuyên Ngôn "Cao Đài Day" của Bà 
Thị Trưởng Anise Parker, và điều quan trọng hơn hết là 
được sự hộ trì của các Đấng Thiêng Liêng.  
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Và đến giờ phút này Thánh Thất Cao Đài Houston Texas 
uy nghi được hình thành, chúng tôi sẽ tổ chức Đại Lễ 
Khánh Thành đánh dấu một bước ngoặc lịch sử của Tôn 
Giáo Cao Đài Hải Ngoại nói chung và Thành Phố Hou-
ston nói riêng. Hoàng Thiên bất phụ hảo tâm nhân! 
Thánh Thất nơi đây không những sẽ là nơi thờ phượng 
khang trang Đức Chí Tôn và các Đấng Thiêng Liêng mà 
còn là công trình văn hóa Đại Đồng lấy Bác Ái Công 
Bình làm chủ đạo, không phân biệt màu da sắc tộc, tôn 
giáo, đạo đời, kết hợp hài hòa các nền văn hóa Đông Tây 
kim cổ, phù hợp với thời kỳ Toàn Cầu Hóa (Càn Khôn 
Dĩ Tận Thức). Hy vọng sự hiện diện của Thánh Thất Cao 
Đài Houston sẽ giúp cho những người thiện tâm giác 
ngộ, giúp cho sinh viên và các nhà khảo cứu tìm hiểu 
công trình văn hóa đặc biệt nầy, từ đó nền Đại Đạo sẽ 
được phát huy rộng rãi theo đà tiến hóa của nhân loại. Hy 
vọng TTCĐ Houston Texas sẽ tô điểm thêm cho thành 
phố Houston TX một thắng cảnh thiêng liêng, một trung 
tâm du lịch, một ánh sáng huyền linh góp phần giúp cho 
con người tìm về cội phúc. 

Cầu nguyện ơn trên ban bố hồng ân cho toàn thể quí ân 
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CHƯƠNG TRÌNH TỔNG QUÁT 

Đại Lễ Khánh Thành Thánh Thất Cao Đài Houston Texas 

 

Thứ Bảy Ngày 5 Tháng 9 Năm 2015 

 -  Đại Lễ Thượng Phướn (3:00pm - 6:00pm) 
 -  Cúng Đại Đàn (6:00pm—9:30pm) 
 -  Chiếu Slide Show, hoà nhạc, hay ngâm thơ ( 10:00pm - 11:00pm) 
 

Chủ Nhật Ngày 6 Tháng 9 Năm 2015 

 -  Đại Lễ Khánh Thành (9:00am - 2:30pm) - Chương trình cụ thể trình bày trang Cuối 
 

Thứ Hai Ngày 7 Tháng 9 Năm 2015 

 - Trao đổi kinh nghiệm Đạo Sự và hướng dẫn tham quan TP Houston và vùng lân cận 

 - Tiễn khách đến từ phương xa 
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LỜI YÊU CẦU CỦA BAN TỔ CHỨC 

 

 

1. Xin Quí Vi lảnh đạo các Cơ Sở Đạo vui lòng 

⇒ Vận động mời tất cả đồng đạo tham dự 

⇒ Xin cho biết số thành viên tham dự 

⇒ Xin cho biết phương tiện di chuyển, lịch trình, phi trường, khách sạn để tiện việc tiếp đón 
và sắp xếp 

 

2. Nếu Cơ Sở Đạo nào không tiện tham dự Lễ Khánh Thành  
⇒ Xin vui lòng thông báo cho Ban Tổ Chức là đã nhận thiệp mời nhưng không tổ chức đi 

được 

⇒ Xin Đồng Đạo không đi được cũng xin nhiệt tình yểm trợ Lễ Khánh Thành về mọi mặt. 
 

3. Mọi thông tin xin liên lạc với Ban Tổ Chức 

⇒ HT Trịnh Quốc Thế ( Email: theqtrinh@yahoo.com - Phone: 832-755-0105) 
⇒ HTDP Trịnh Ngọc Túy ( Email: tuy_nguyen66@yahoo.com - Phone: 713-302-1625) 
⇒ HTDP John Trịnh ( Email: trinj001@yahoo.com - Phone: 832-528-4082) 
⇒ HTDP Nguyễn Minh Tài ( Email: minhtaif@gmail.com - Phone: 713-972-4512) 
⇒ DH Lê Hải Âu ( Email: haiaule@hotmail.com - Phone: 832-726-9995) 

 

 

4.  Yểm Trợ 

Check hoặc Money Order yểm trợ xin gởi về địa chỉ: 
Thánh Thất Cao Đài Houston Texas 

P.O. Box 711385 

Houston, TX 77271 - 1385 

 

***** 

 

 

GIẢI TRÍ - THINGS TO DO HOUSTON 

 

 

1. Houston Downtown 

2. Houston Kemah Boardwalk 

3. Galveston Beach 

4. Museum of Fine Art  / Museum of Natural Science  
5. Space Center / NASA 

6. Shopping Galleria 
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HOTELS 

 

Một số hotels (2 -sao và 3-sao) gần Thánh Thất Cao Đài khoảng 2 miles đến 5 miles) 
 

1. America's Inn (2-star) - 3.3 mi - khoang $50 - $75  

Houston Southwest Hwy 59 @ Beltway 8 

10552 Southwest Freeway, Houston, TX 77074 

Tel: (713) 270-9559 / Fax: (713) 270-0219  

http://americasinn.net/ 
 

 

2. Courtyard Houston Sugar Land (3-star) -   3.8 mi - khoang $99 - $125 

12655 Southwest Freeway, Stafford, TX  

(281) 491-7700 

High speed internet access · hot breakfast · high speed wireless internet 
http://www.marriott.com/hotels/travel/housw-courtyard-houston-sugar-land/ 
 

 

3. Crowne Plaza Suites Houston - (3-star) - 3.5 mi -  khoang $80 - $125 

9090 Southwest Freeway 

Houston, TX 77074 

(713) 995-0123 

http://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/houston/houvr/hoteldetail 
 

 

4. Comfort Inn Southwest - (2.5-star) - khoang $75 - $95 

11230 Southwest Freeway 

Houston, TX 77031 

(281) 498-9000 

https://www.choicehotels.com/texas/houston/comfort-inn-hotels/txd71 

 

 

5. Holiday Inn Houston SW - Sugar Land Area  - (3-star) - khoang $100 - $113 

11160 Southwest Freeway 

Houston, TX 77031 

(281) 530-1400 

http://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/housw/hoteldetail 
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 Chủ Nhật 06/09/2015  

9:00am  Tiếp đón quan kháck, slide show, phim tài liệu 

10:00am - 
10:45am 

Lễ Khai Mạc bắt đầu  

Giới thiệu, Quí Lãnh Đạo Tôn Giáo, Quí Quan Khách và các Phái Đoàn  

Nghi Thức Khai Mạc, Chào Cờ Mặc Niệm 

Diễn Văn Khai Mạc của Đại Diện Ban Tổ Chức 

10:45am Trình Bày Lời Nguyện Cầu  

10:50am 

Slide show: Trình Bày Lịch Sử Tôn Giáo Cao Đài từ Thế Kỷ 20 Bước Qua  
Thế Kỷ 21 

11:05am Slide show: Trình Bày Tiến Trình Xây Dựng Thánh Thất  

11:25am Show - We Are The World - We Are One 

11:35am Suy Nghĩ của Thiếu Nhi và Thanh Thiếu Niên Cao Đài về Tôn Giáo 

11:45am Phát Biểu Cảm Tưởng của Hội Đồng Liên Tôn và Quan Khách  

12:10pm Phát Biểu Cảm Tưởng của Quí Vị Lãnh Đạo các cơ sở Cao Đài 

12:45pm Phát bằng cảm tạ 

12:30pm Lễ Cắt Băng Khánh Thành  - Múa lân - Tham quan Thánh Thất 

1:30pm 

Dùng cơm chay & Văn Nghệ Đặc Biệt 
Ca Sĩ: Hương Thuỷ, Hương Lan, Bich Châu, Vương Phùng Sơn và Ca Sĩ 
 Địa Phương 

 

Chương Trình Đại Lễ Khánh Thành 

**** 

Tổ chức tại Thánh Thất Cao Đài Houston Texas 

Địa Chỉ: 8415 S. Breeze Ln. Houston, TX 77071 
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Tin Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

Theo nguoàn tin töø Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi thì töø ñaàu naêm 
2015 ñeán thaùng 7-2015, Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi ñaõ môøi 
ñöôïc theâm 7 vò taân Hieàn Taøi Döï Phong goàm coù 3 vò taïi Nam 
California, 2 vò taïi Houston Texas, 1 vò taïi bang Georgia 
vaø 1 vò taïi Ñöùc Quoác. Tính ñeán ngaøy hoâm nay toång soá 
Hieàn Taøi Döï Phong cuûa Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi laø Moät 
traêm ba möôi saùu vò (136) vaø Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi luoân 
luoân kính môøi nhöõng vò taøi ñöùc taïi haûi ngoaïi tham gia vaøo 
hoaït ñoäng trong Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi.

Ngoaøi ra ñeå phaùt trieån Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi, Ban Theá 
Ñaïo Haûi Ngoaïi cuõng ñaõ cöû nhieäm:
1*-  HTDP Ñaøo Duy Linh hieän nguï taïi thaønh phoá Berlin 
Ñöùc Quoác giöõ nhieäm vuï Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi 
taïi Ñöùc Quoác. 
2*- HT. Vaên Coâng Coäng hieän nguï taïi thaønh phoá Morrow, 
GA giöõ nhieäm vuï Tröôûng Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi 
Ngoaïi taïi bang GA, Hoa Kyø.

3*- HT. Phan Vaên Ba hieän nguï taïi Chantilly, bang VA giöõ 
nhieäm vuï Tröôûng Ban Ñaïi Dieän/ BTÑHN taïi bang VA vaø 
vuøng phuï caän.

    *- HTDP Ngoâ Vaên Thanh Tuù hieän nguï taïi Fredericksburg 
bang GA giöõ nhieäm vuï Phoù Tröôûng Ban Ñaïi Dieän / BTÑHN 
taïi bang VA vaø vuøng phuï caän.

Taäp San Theá Ñaïo xin chuùc möøng 7 vò taân HTDP, quyù vò taân 
Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Ñöùc Quoác, taïi GA, 
taïi VA vaø vuøng phuï caän vaø kính chuùc quyù Hieàn Huynh 
luoân luoân ñaày ñuû söùc khoûe ñeå phuïc vuï Ñaïo.
Taäp San Theá Ñaïo
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Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä
Toøa Thaùnh Taây Ninh

  Cao Ñaøi Foundation Vuøng Hoa Thònh Ñoán

THOÂNG BAÙO
Nhaèm muïc ñích baûo toàn vaø phaùt trieån Ñaïo Cao Ñaøi Toøa 
Thaùnh Taây Ninh taïi haûi ngoaïi, Hoäi Cao Ñaøi Foundation 
Vuøng Hoa Thònh Ñoán ñaõ ñöôïc thaønh laäp vôùi söï hoã trôï cuûa 
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi vaø Cô Quan Ñaïi Dieän Cao Ñaøi 
Haûi Ngoaïi Toøa Thaùnh Taây Ninh. Hoäi ñöôïc pheùp hoaït ñoäng, 
coù nhieäm vuï hình thaønh cô sôû haønh chaùnh Ñaïo vaø thöïc hieän 
keá hoaïch xaây caát Thaùnh Thaát taïi vuøng Hoa Thònh Ñoán.
Ban Chaáp Haønh goàm coù:

  Hoäi Tröôûng: Hieàn Taøi Phan Vaên Ba
 Hoäi phoù: Ñaïo höõu Voõ Thaønh Nhaân

Thö Kyù: HTDP Ngoâ Vaên Tuù 
Thuû quyõ: HTDP Traàn Ngoïc Thaûo.

Vaên phoøng lieân laïc taïi: 
308 Hillwood Ave, #302A, Falls Church, VA 22046

Ñieänt thoaïi: 703-942-5673, Fax: 571-282-3077
Email: caodaifoundation@gmail.com

Chuùng toâi kính môøi quyù ñoàng ñaïo khaép nôi, nhaát laø taïi 
vuøng Hoa Thònh Ñoán vui loøng ñeán lieân laïc ghi danh qua 
ñieän thoaïi hay email ñeå bieát theâm chi tieát. Chuùng ta seõ 
cuøng nhau chung söùc, ñoàng taâm thöïc hieän coâng quaû taïo 
döïng nôi thôø phöôïng Ñöùc Chí Toân, Phaät Maãu taïi vuøng thuû 
ñoâ Hoa Kyø. Caàu nguyeän Ôn Treân hoä trì vaø ban hoàng aân 
ñeán toaøn theå quyù ñoàng ñaïo.
Traân troïng kính chaøo
TM. Cao Ñaøi Foundation vuøng HTÑ
HT. Phan Vaên Ba, Hoäi Tröôûng.
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Tin Vuøng Middle Tennessee Hoa Kyø

Taäp San Theá Ñaïo coù nhaän ñöôïc moät thoâng baùo cuûa moät soá 
ñoàng ñaïo thuoäc vuøng Middle Tennessee, xin ñaêng taûi nhö 
sau:

Kính gôûi quyù ñoàng höông vuøng Middle Tennessee vaø caùc 
vuøng laân caän.

Kính thöa quyù Ñoàng höông,

Qua bao naêm sinh soáng nôi haûi ngoaïi, ñôøi soáng taâm linh 
cuûa moãi ngöôøi chuùng ta luoân luoân ñöôc giöõ maõi trong loøng.

Hieän nay vuøng Middle Tennesse vaø vuøng laân caän coù nhieàu 
ñoàng höông ñaõ theo toân giaùo Cao Ñaøi nhöng chæ theå hieän 
ñöùc tin toân giaùo mình theo phöông caùch taâm taâm nieäm 
nieäm trong loøng vaø coù ñieàu kieän thì thôø phöôïng taïi tö gia 
maø thoâi.

Nay ñaõ coù moät soá ñoàng höông ñaïo Cao Ñaøi, haøng thaùng 
thöôøng ñeán tö gia cuûa ñaïo höõu Sinh Caåm Minh ñeå cuùng 
vaøo nhöõng ngaøy Soùc Voïng (ngaøy raèm vaø ngaøy muøng 1 ñaàu 
thaùng aâm lòch) vôùi muïc ñích laø theå hieän söï ñoaøn keát ñoàng 
moân, loøng suøng kính toân thôø neàn chaùnh giaùo do Ñöùc Chí 
Toân saùng laäp taïi mieàn Nam Vieät Nam vaøo naêm 1926, ñoàng 
thôøi cuøng nhau trao ñoåi vieäc tu taäp ñuùng theo Taân Luaät 
Phaùp Chaùnh Truyeàn cuûa neàn Ñaïi Ñaïo.

Vaäy kính mong quyù ñoàng höông xa gaàn höôûng öùng vieäc 
cuùng kieáng ñeå giöõ vöõng Ñöùc Tin vaøo toân giaùo cuûa mình.

Traân troïng

Moïi söï lieân laïc vôùi soá ñieän thoaïi:
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1- Nguyeãn Thaønh Söï, ñieän thoaïi: 615-556-3108
2- Huyønh Vaên Bôùt, ñieän thoaïi: 270-725-7373
3- Sinh Caåm Minh, ñieän thoaïi:  615-999-7367

4- AÙnh: ñieän thoaïi: 615-734-9720

Tin Cô Quan Ñaïi Dieän Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi

Cô Quan Ñaïi Dieän Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi phaùt haønh 
saùch “Giaùo Lyù” cuûa Ngaøi Tieáp Phaùp baèng Anh Ngöõ

Theo thoâng baùo soá 16/VP/QCT ngaøy 8-6-2015 Cô Quan 
Ñaïi Dieän Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi seõ phaùt haønh saùch “Giaùo Lyù”ù 
cuûa Ngaøi Tieáp Phaùp baèng Anh Ngöõ. Saùch in khoå 5.5 x 8.5 
côû chöõ (size) 12, daøy khoaûng 230 trang vaø döï kieán seõ phaùt 
haønh vaøo cuoái thaùng 8-2015.

Traân troïng thoâng baùo cuøng quyù ñoàng ñaïo, cô sôû vaø thaân 
höõu vaø moïi thoâng tin veà vieäc phaùt haønh quyeån saùch naày, 
xin vui loøng lieân laïc:

        HT. Nguyeãn Trung Ñaïo,    
email: daotn@gmail.com, ñt: 619-573-3927

                           HT. Nguyeãn Ñaêng Khích   
          email: tnndk4@gmail.com, ñt: 408-926-9186  
    

   



                      65   Taäp San Theá Ñaïo    96

             Tin Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Georgia
Töôøng trình cuoäc coâng cöû ñieàn khuyeát Baøn Tri Söï 

Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Georgia

Vaøo ngaøy 1-11-2014  Hieàn huynh Chaùnh Tri Söï Nguyeãn 
Thanh Böôøng phaûi ñöa  hieàn theâ laø nöõ Thoâng Söï Voõ Thò 
Söông qua tieåu bang Texas ñeå döôõng beänh. Hôn hai thaùng 
trò bònh, beänh tình cuûa Hieàn Tyû Thoâng söï Voõ Thò Söông 
coù phaàn thuyeân giaûm, nhöng vì coâng vieäc gia ñình quaù 
ña ñoan neân Hieàn Huynh Chaùnh Tri Söï Nguyeãn Thanh 
Böôøng vaø Hieàn Tæ Thoâng Söï Voõ Thò Söông ñaõ gôûi ñôn xin 
töø nhieäm vaø ñaõ ñöôïc Baøn Trò Söï chaáp thuaän.

Vaøo ngaøy Chuùa Nhaät 20 thaùng chaïp naêm Giaùp Ngoï, nhaèm 
ngaøy 08 thaùng 2 naêm 2015. Ban Tri Söï Thaùnh Thaát Cao 
Ñaøi GA ñaõ coù phieân hoïp vôùi söï tham döï cuûa moät soá ñoàng 
ñaïo chöùng kieán, ñeå coâng cöû vò taân Chaùnh Tri Söï vaø keát 
quaû laø: Vò Phoù Tri Söï Nguyeãn Höõu Tröôøng ñaõ ñaéc cöû vôùi 
ña soá phieáu.

Vaøo ngaøy raèm thöôïng ngöôn (15 thaùng gieâng ) naêm AÁt 
Muøi, nhaèm ngaøy 05 thaùng 3 naêm 2015 taân Chaùnh Tri Söï 
Nguyeãn Höõu Tröôøng ñaõ minh theä nhaäm chöùc vaø ñaõ nhaän 
hoà sô soå saùch baøn giao töø vò cöïu Chaùnh Tri Söï Nguyeãn 
Thanh Böôøng 

Moät tuaàn sau khi nhaän nhieäm vuï, trong phieân hoïp ñaàu tieân 
taïi Thaùnh Thaát, Hieàn Huynh CTS neâu leân nhu caàu caàn 
thieát phaûi coù ñuû nhaân söï ñeå Thaùnh Thaát hoaït ñoäng vaø  BTS 
ñaõ choïn ngaøy vaø thoâng baùo cho ñoàng ñaïo bieát ñeå tham döï 
ñoâng ñaûo vaø  bình choïn nhöõng vò trí coøn khuyeát nhaân söï 
trong Baøn Trò Söï:

1- Hai (2) Phoù Tri Söï nam (1 vò ñieàn vaøo choã H/H Nguyeãn 
Höõu Tröôøng vöøa ñöôïc baàu cöû giöõ nhieäm vuï CTS vaø 1 vò 
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ñieàn vaøo choã H/H PTS Chaâu Vaên Kính xin nghæ höu vì 
phuïc vuï ñaõ nhieàu naêm vaø hieän nay tuoåi giaø söùc yeáu.

2- Hai (2) Thoâng Söï nöõ (1 vò ñieàn vaøo choã H/T Ñoå Thò Nhôù 
xin nghæ höu vì phuïc vuï ñaõ nhieàu naêm vaø hieän nay  giaø 
yeáu, 1 vò ñieàn vaøo choã H/T Voû Thò Söông xin nghæ vieäc vì 
lyù do söùc khoûe.

Ñeå coù ñuû thôøi gian ñeå ñoàng ñaïo caân nhaéc, choïn löïa nhaân 
söï kyõ caøng ñeå baàu, ngaøy giôø hoïp sau ñoù ñaõ ñöôïc aán ñònh 
laø ngaøy moàng 1 thaùng 3 naêm AÁt Muøi cuõng laø ngaøy kyû nieäm 
Ñöùc Cao Thöông Phaåm, nhaèm ngaøy 19 thaùng 4 naêm 2015.

Sau khi cuùng Tieåu Ñaøn vaø duøng Trai do phoøng truø cung 
caáp, H/H CTS môøi quyù chö hieàn vaøo phoøng hoïp.

Sau khi moïi ngöôøi ñöùng leân cuøng ñoàng nhi ñoïc kinh nhaäp 
hoäi. ñeå cuoäc coâng cöû ñöôïc ñuùng nghi thöùc Ñaïo ,H/H CTS 
ñoïc taøi lieäu tham khaûo ñöôïc giaûng daïy taïi Haïnh Ñöôøng 
naêm 1970 do Hoäi Thaùnh aán haønh. Keá tieáp H/H  Phaïm Vaên 
Huaán ñaõ ñeà nghò Hieàn Huynh Voõ Ngoïc Ñoä lôùn tuoåi  vaø 
khoâng coù giöõ nhieäm vuï gì trong BTS laøm Tröôûng Ban Baàu 
Cöû, H/H TS Nguyeãn Xuaân Tröôøng laøm Thö Kyù vaø H/H 
Buøi Vaên Phuùc laøm nhieäm vuï thu vaø kieåm phieáu . 

Ghi nhaän phieáu baàu teân ai ñöôïc ghi coâng khai treân baûng bôûi 
H/H Phaïm Vaên Huaán vaø Vò Giaùm saùt laø H/H CTS Nguyeãn 
Höõu Tröôøng.

H/H Ñoä keâu goïi quyù chö hieàn thaáy mình coù khaû naêng vaø 
ñöùc ñoä ñeå ñaûm traùch chöùc vuï, xin öùng cöû. Thôøi gian öùng 
cöû troâi qua,H/H Ñoä neâu tieáp, ai nhaän thaáy ngöôøi naøo xöùng 
ñaùng vaøo chöùc vuï naøo? xin ñeà cöû roõ raøng töøng chöùc vuï, xin 
öu tieân ñeà cöû thaønh phaàn treû tuoåi ñeå vieäc hoaït ñoäng, phuïc 
vuï ñöôïc laâu daøi. 
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Ñoàng ñaïo ñeà cöû 3 vò : H/H Voõ Quoác Baûo, H/H Chaâu Phuùc 
Hoøa vaø H/H Ñaëng Vaên Ngaø ñeå baàu vaøo Chöùc vuï Phoù Tri 
Söï nam.

Ñoàng ñaïo cuõng ñeà cöû 3 vò: H/T Traàn Thò Hieäp, H/T Nguyeãn 
Thaùi Lieâu Baûo Traân vaø H/T Traàn Thò Cuùc ñeå baàu vaøo chöùc 
vuï Thoâng söï nöõ.

Cuoäc baàu cöû ñaõ dieãn tieán raát toát ñeïp vaø caên cöù vaøo vieäc 
kieåm phieáu, keát quaû vieäc baàu cöû nhö sau: 

  Phoù Tri Söï nam : Hieàn Huynh Voõ Quoác Baûo 
  Phoù Tri Söï nam : Hieàn Huynh  Chaâu Phuùc Hoøa
  Thoâng Söï nöõ :     Hieàn Tyû  Traàn Thò Hieäp  
 Thoâng Söï nöõ :     Hieàn Tyû Nguyeãn Thaùi Lieâu Baûo  
         Traân 

Caùc vò ñöôïc ñaéc cöû raát xuùc ñoäng khi phaùt bieåu caûm töôûng 
vì ñaõ ñöôïc ñoàng ñaïo tin töôûng vaø giao phoù traùch nhieäm, 
höùa seõ coá gaéng chu toaøn. H/H CTS caùm ôn Ban Toå Chöùc 
baàu cöû vaø tuyeân boá Ban Toå Chöùc baàu cöû heát nhieäm vuï. 
H/H cuõng caùm ôn ñoàng ñaïo ñaõ tham döï ñoâng ñuû ñeå coâng 
cuoäc baàu cöû thaät long troïng, ñoàng thôøi  aán ñònh thôøi haïn 1 
thaùng ñeå caùc vò taân cöû, coù thôøi gian chuaån bò aùo Ñaïi Phuïc 
ñeå laøm leã minh theä nhaäm chöùc. 

Thö kyù ñoïc bieân baûn ghi cheùp vaø coù thu aâm nguyeân cuoäc 
hoïp ñeå löu tröõ.

Sau cuøng taát caû chöùc vieäc trong BTS vaø ñoàng ñaïo ñöùng leân 
cuøng ñoàng nhi ñoïc kinh xuaát hoäi 

Phieân hoïp beá maïc luùc 4 giôø chieàu cuøng ngaøy 

(Töôøng thuaät: Traàn Quang Sang)
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              Tin Thaùnh Thaát Cao Ñaøi    
             Dallas - Fort Worth Texas  
ÑEÂM GAÂY QUYÕ XAÂY DÖÏNG HAÄU ÑIEÄN THAÙNH 
THAÁT CAO-ÑAØI DALLAS-FORT WORTH (TEXAS)

Ñaïo CAO ÑAØI ñöôc thaønh laäp ôû Taây Ninh vaøo ñaàu theá kyû 
20, khai sinh chính thöùc vaøo naêm 1926, phaùt trieån ñeán nay 
vôùi hôn 5 trieäu tín ñoà töø Vieät Nam ñeán Haûi ngoaïi.

"Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä" vôùi nhieäm vuï thieâng lieâng, phaùt 
trieån caùc Thaùnh Thaát khaép nôi, trong ñoù coù Thaùnh Thaát 
Cao Ñaøi Dallas-Fort Worth (1851 Apollo Rd .Garland,TX 
75044 Tel: 972-974.2017), naèm cuøng daõy ñöôøng vôùi Nhaø 
thôø Giaùo Xöù Meï Haèng Cöùu Giuùp.

Thaùnh-Thaát naày ñöôïc xaây döïng baèng bao coâng söùc cuûa 
ñaïi gia ñình trong Toäc-Ñaïo baèng caùch khuyeân goùp khoâng 
meät moûi cuûa ñoàng ñaïo khaép nôi vaø quyeát taâm xaây döïng 
cho baèng ñöôïc haït gioáng Cao Ñaøi cho theá  heä mai haäu. Sau 
khi bò chaùy Thaùnh Thaát dôøi veà Thaønh phoá Garland (TX), 
ñaõ an vò töø naêm 2008. Qua 7 naêm sinh hoaït,caùc ñoàng ñaïo 
cuûa Thaùnh Thaát ñeàu ñoàng yù neân coù moät Hoäi tröôøng ñeå 
sinh hoaït truyeàn baù vaên hoùa,daïy Vieät Ngöõ cho caùc em nhoû 
vaø sinh hoaït ñaïo ñöùc ñöôïc tieän nghi hôn cho nhieàu theá heä 
töông lai.

Ñaïo höõu trong Toäc Ñaïo vaø nhieâu nôi ñaõ ñoùng goùp vaø cho 
möôïn ñöôïc $100.000 . Caùch ñaây moät thaùng Thaønh phoá cho 
pheùp xaây vaø nhaø thaàu cho bieát chi phí xaây haäu ñieän roäng 
5,000 sqft toán khoaûn $300,000. Vì theá Ñoan Thanh Nieân 
Ñai Ñaïo Cao Ñaøi DFW ñaõ nhaän nhieäm vuï toå chöùc Ñeâm 
Gaây Quyõ Xaây Caát haäu ñieän vaøo toái Chuùa nhaät 28 thaùng 6 
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vöøa qua taïi nhaø haøng Swayz- khu Walnut Mall. Sau gaàn 2 
thaùng laøm vieäc khoâng nghó, Ñoaøn Thanh Nieân ñaõ baùn ñöôïc 
61 baøn (trong ñoù coù 10 baøn VIP) vaø ñeâm gaây quyõ soâi noåi 
do MC Vieät Thaûo ñieàu khieån vôùi söï ñoùng goùp cuûa caùc ca só 
ñöôïc môøi ñeán nhö  Tuaán Vuõ, Myõ Huyeàn, AÙi Xuaân, Thieân 
Taân...theâm söï hieän dieän baát ngôø cuûa ca só Khaû Tuù.
Trong chöông trình vaên ngheä chuùng toâi baát ngôø moät caùch 
thích thuù vôùi Ban nhaïc coã truyeàn Vieät Nam vaø caùc baøi 
voïng coã raát hay do caùc Anh chò Toäc Ñaïo trình dieãn . Theo 
lôøi OÂng Mai vaên Lieâm tröôûng ban taøi chaùnh cuûa Toäc Ñaïo  
Garland thì soá tieàn gaây quyõ bao goàm tieàn baùn veù, soå soá,cuùng 
döôøng vaø baùn ñaáu giaù troøm treøm 42 ngaøn ñoâ la (chöa tröø 
chi phí cho nhaø haøng vaø tieäc chay cuøng caùc phuï phí khaùc).

Toâi ghi nhaän söï ñoùng goùp nhieät thaønh cuûa caû Toäc Ñaïo  
Garland töø coâng söùc cho ñeán taøi chaùnh vaø cuõng khoâng theå 
naøo khoâng nhaéc ñeán ñoùng goùp cuûa caùc nhaân vaät Coäng 
Ñoàng, Hoäi Ñoaøn, caùc cô sôû thöông maïi vaø caùc caù nhaân coù 
loøng töø thieän taïi ñòa phöông.

Duø chöông trình chæ keùo daøi 4 tieáng töø 6 giôø ñeán 10 giôø toái 
nhöng yù nghóa cuûa Ñeâm Gaây Quyõ ñaõ ñem laïi haïnh phuùc 
cho quí khaùch tham döï vì ñaõ ñoùng goùp it nhieàu cho moät 
vieäc laøm höõu ích cho theá heä mai haäu.

Phaûi nhaéc theâm ñeán nhöõng caù nhaân noåi baät trong Ñoaøn 
Thanh Nieân Ñaïi Ñaïo nhö coâ Nguyeãn thò ngoïc Dung chuû 
tieäm Pacific Pure Water (Garland) ñaõ ñoùng goùp caùc ñoà löu 
nieäm cuûa tieäm cho chöông trình ñaáu giaù cuõng nhö caùc Anh  
Traàn hoàng Haø, Anh Chò Traàn vaên Myõ, Chò Beù Saùu, Anh 
Traàn coâng Daân ngöôøi nhieät thaønh trong ñieàu phoái vôùi ca só 
vaø coá vaán caùc sinh hoaït cho Thanh Nieân Ñaïi Ñaïo

Töôøng trình cuûa Leo Loc Tran
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ÑAÏI ÑAÏO TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ 
TOØA THAÙNH TAÂY NINH 

 

AÊN CHAY
                           (Ngöôøi soaïn THUAÀN ÑÖÙC)

     Coù Ban Kieåm Döôït cuûa Ñaïo xem xeùt   
            tröôùc khi aán haønh    
               Hoäi Thaùnh giöõ Baûn Quyeàn
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MUÏC LUÏC
	 •Lôøi	daãn	

 1.	AÊn	chay	
	 2.	AÊn	chay	ñoái	vôùi	thaân	theå	
	 3.	AÊn	chay	ñoái	vôùi	cô	bònh	
	 4.	AÊn	chay	ñoái	vôùi	khoa	hoïc	
	 5.	AÊn	chay	ñoái	vôùi	luaân	lyù	
	 6.	Röôïu	
	 7.	AÊn	chay	ñoái	vôùi	Toân	giaùo	
	 8.	Caùch	thöùc	aên	chay	
	 9.	Trai	kyø	
•-	 Danh	 muïc	 nhöõng	 quyeån	 saùch	 trong	 keát	 taäp	 “ÑAÏI	
ÑAÏO	CHÔN	LYÙ	YEÁU	LUAÄN”	

LÔØI DAÃN
AÊn	chay!	Nghe	hai	tieáng	“AÊn	chay”,	chaéc	sao	cuõng	coù	
ngöôøi	treà	moâi,	nhaên	maët	maø	raèng:	“Ñeán	theá	kyû	hai	möôi	
naày	maø	baïo	gan	xöôùng	ra	caùi	thuyeát	“AÊn	chay”,	thì	coøn	
chi	daïi	baèng?	Ñaõ	ñeán	thôøi	ñôïi	vaên	minh	laïi	coøn	muoán	
keùo	ngöôïc	ngöôøi	laïi	thôøi	kyø	aên	caây,	ôû	loã,	thì	coù	boå	ích	
vaøo	ñaâu?”

Ñoù	laø	dö	luaän	thöôøng	tình	ñoái	vôùi	lyù	thuyeát	naøo,	baát	caâu	
sang	hay	heøn,	maø	traùi	haún	vôùi	theá	gian	tuïc	söï.

Baát	luaän	thôøi	ñôïi	naøo,	heã	vieäc	chi	haïp	vôùi	veä	sanh,	thuaän	
theo	luaân	lyù	cuøng	leõ	töï	nhieân,	thì	neân	ñem	ra	baøn	giaûi.	
Coå	nhaân	aên	caây,	ôû	loã	maø	vaãn	ñöôïc	maïnh	khoeû,	soáng	laâu,	
ta	neân	nghieân	cöùu	coi	ñieàu	haïnh	phuùc	aáy	bôûi	ñaâu	maø	ra?	
Coù	phaûi	phaàn	nhieàu	laø	nhôø	nôi	aên	uoáng	chaêng?	Maø	aên	
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nhöõng	vaät	chi?	AÊn	caây	traùi,	rau	cuû,	töùc	laø	aên	chay	vaäy.	
Vaû	laïi	aên	chay,	aên	maën	laø	do	theo	thoùi	quen	vaäy	thoâi.	
Ai	thuôû	nay	quen	aên	maën,	thì	khoù	maø	aên	chay;	song	heã	
quyeát	chí	taäp	laàn,	cuõng	coù	ngaøy	ñöôïc	vaäy.	Ban	ñaàu	thöû	
taäp	hai	ngaøy,	roài	leân	laàn	saùu	ngaøy,	möôøi	ngaøy,	vaân	vaân.	
Taäp	maõi	nhö	vaäy	thì	aên	ñöôïc	tröôøng	trai.	Tröôøng	trai	roài	
nghe	trong	mình	nheï	nhaøng	khoan	khoaùi	laém,	thaáy	maën	
khoâng	bieát	theøm.	Ñoù	laø	söï	thaät,	ai	coù	laøm	roài	ñeàu	bieát.

ÔÛ	nöôùc	Nam	ta,	nhieàu	ngöôøi	tuy	chaúng	tu	haønh	chi,	song	
loøng	hay	tín	ngöôõng	Phaät	Trôøi,	neân	hai	ngaøy	soùc	voïng	
thöôøng	giöõ	aên	chay.

Coøn	noùi	chi	ñeán	ngöôøi	moä	ñaïo	tu	haønh,	thì	töôûng	laïi	ai	
ai	cuõng	giöõ	aên	chay	moät	thaùng	ít	nöõa	laø	saùu	ngaøy.

Trong	quyeån	saùch	nhoû	naày,	toâi	giaûi	sô	veà	ñieàu	caàn	ích	
cuûa	vieäc	aên	chay	ñoái	vôùi	thaân	theå,	ñoái	vôùi	luaân	lyù	vaø	ñoái	
vôùi	toân	giaùo.

Chaúng	nhöõng	laø	ñôïi	tu	môùi	caàn	aên	chay,	töôûng	laïi	ai	maø	
xeùt	suy	toät	lyù	roài,	daàu	khoâng	tu	cuõng	neân	tìm	chay	laùnh	
maën.

Töø	khi	Ñaïo	Trôøi	roäng	môû	laàn	ba,	töùc	laø	“Ñaïi	Ñaïo	Tam	
Kyø	Phoå	Ñoä”,	nhieàu	ngöôøi	trong	ñaïo	löu	taâm	veà	loái	aên	
chay,	neân	phaùt	minh	ra	nhieàu	moùn	chay	raát	ngon	mieäng,	
aên	khoâng	bieát	chaùn,	theá	thì	coù	keùm	chi	ñoà	maën?

Öôùc	 ao	 sao	 trong	Ñaïo	 coù	 ngöôøi	 xöôùng	 leân,	 doïn	moät	
quyeån	saùch	“Naáu	aên	chay”	cho	ai	chöa	thaïo	coi	theo	maø	
duøng,	töôûng	cuõng	laø	moät	ñieàu	coâng	ñöùc	chaúng	nhoû	vaäy.

TAÙC GIAÛ
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I. AÊN CHAY
Nhieàu	ngöôøi	cöù	 töôûng	raèng	muoán	coù	ñuû	 söùc	maïnh	ñeå	
laøm	vieäc	 lao	ñoäng,	phaûi	caàn	aên	 thòt	caù	cho	boå	döôõng.	
Töôûng	vaäy	raát	sai	vì	nhieàu	nhaø	tu	beân	mieàn	Ñaïi	Sa	Maïc	
(Reùgion	saharienne)	chaúng	bao	giôø	duøng	ñeán	thòt	caù	maø	
cuõng	laøm	noåi	laém	vieäc	naëng	neà,	nhö	ñaøo	möông	ñoán	caây	
vaân	vaân;	khoâng	nhöõng	maïnh	khoûe	nhö	moïi	ngöôøi	maø	
laïi	coøn	soáng	laâu	hôn	nöõa.	Ngöôøi	Nhöït	cuõng	cho	thòt	laø	
moät	vaät	thöïc	ít	neân	thöôøng	duøng.	Caùc	böïc	tröù	danh	beân	
Phaùp	quoác	keå	sau	naày	ñeàu	duøng	toaøn	vaät	thöïc	thaûo	moäc	
1	Voltaire,	Diderot,	Jean	Jacques	Rousseau,	Pascal.

Beân	Bæ	quoác,	Phaùp	quoác,	vaø	Anh	quoác,	hieän	thôøi	ñeàu	coù	
laäp	“Hoäi	Thaûo	moäc	thöïc”,	ñöôïc	nhieàu	nhaø	baùc	hoïc	tröù	
danh	döï	vaøo.

OÂng	Flourens,	oâng	Daubenton,	oâng	Cuvier,	oâng	Buffon	
ñoàng	nhaän	raèng	cô	theå	loaøi	ngöôøi	khoâng	haïp	vôùi	nhuïc	
thöïc.	Caùc	ngaøi	cho	raèng	con	ngöôøi	leõ	phaûi	duøng	vaät	thöïc	
toaøn	laø	coû,	rau	caây	traùi	môùi	thuaän	theo	leõ	töï	nhieân.

Toâi	xin	phieân	dòch	ra	ñaây	baøi	luaän	veà	lyù	thuyeát	cuûa	quan	
löông	y	G.	Durville.

NGÖÔØI TA KHOÂNG PHAÛI SANH RA ÑEÅ MAØ 
AÊN THÒT

“Ngöôøi	 ta	 ngaøy	 nay	 haïp	 duøng	 nhuïc	 thöïc	 laø	 nhôø	 buoåi	
tröôùc	 phaûi	 laém	coâng	 trình	daøi	 daëc	môùi	 laäp	 thaønh	 thoùi	
quen	aáy;	theá	maø	ñaõ	phaûi	chòu	laém	noãi	gay	go	ñau	ñôùn	
môùi	ñöôïc	vaäy”.

1- Thaûo moäc ñaây xin hieåu laø chæ chung heát caû loaïi töï nôi ñaát 
moïc leân nhö: Caây, traùi, khoai, cuû, rau, ñaäu, . . .
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Thuôû	ban	sô,	ngöôøi	ta	khoâng	phaûi	laø	loaøi	aên	thòt;	cô	theå	
vaø	taïng	phuû	con	ngöôøi	ñeàu	chöùng	roõ	leõ	aáy	vaø	laøm	cho	ta	
nhaän	bieát	raèng	vaät	thöïc	maø	phuø	haïp	vôùi	tyø	vò	ta	chính	laø	
coû	rau	caây	traùi	vaäy.

A. Raêng cuûa con ngöôøi khoâng phaûi raêng ñeå maø 
aên thòt:

Ñaûng	thuoäc	phaùi	thöïc	nhuïc	noùi	raèng	con	ngöôøi	caàn	phaûi	
aên	thòt	vì	ngöôøi	ta	coù	thöù	“raêng	choù”,	maø	loaøi	choù	laïi	laø	
loaøi	aên	thòt.

Noùi	nhö	vaäy	raát	sai;	laø	vì	raêng	cuûa	loaøi	choù	cuøng	laø	caùc	
loaøi	thöïc	nhuïc	thì	daøi;	töùc	laø	ñeå	maø	xeù	thòt;	coøn	raêng	cuûa	
chuùng	ta	maø	thöôøng	goïi	laø	«raêng	choù»	ñoù	(canines)	laïi	
cuït,	gioáng	nhö	raêng	khæ,	maø	loaøi	khæ	thì	aên	traùi	caây.

B. Bao töû vaø ruoät cuûa loaøi ngöôøi khoâng phaûi duøng 
ñeå aên thòt:

Raêng	 caám	caùc	 loaøi	 thöïc	 nhuïc	ñeàu	nhoïn	neân	nhai	 thòt	
khoâng	ñöôïc	naùt,	song	laïi	nhôø	bao	töû	daøy	maïnh	vaän	ñoäng	
giuùp	vaøo	cho	nhuïc	thöïc	deã	beà	tieâu	taùn.	Bao	töû	cuûa	ta	laïi	
moûng	yeáu,	bôûi	khoâng	caàn	phaûi	naëng	coâng	laøm	cho	vaät	
thöïc	tieâu	taùn,	laø	vì	raêng	caám	cuûa	ta	daøy	deïp	ñuû	söùc	nhai	
cho	vaät	thöïc	naùt	nhoû	roài	môùi	nuoát,	maø	raêng	caám	cuûa	ta	
laïi	gioáng	nhö	raêng	caám	cuûa	caùc	loaøi	vaät	aên	caây	traùi.

Ruoät	cuûa	 loaøi	 thöïc	nhuïc	 thì	cuït,	coøn	 thòt	 thì	mau	tieâu.	
Ruoät	cuûa	ta	laïi	daøi	hôn	coù	maáy	thöôùc;	aáy	ñuû	chöùng	toû	
raèng	ruoät	ta	raát	caàn	ích	cho	thöïc	vaät	naøo	laâu	tieâu	2	maø	
nhaø	sanh	lyù	hoïc	ñeàu	bieát	raèng	thaûo	moäc	thì	laâu	tieâu	hôn	
thòt.

2- Xin chôù laàm töôûng raèng vaät thöïc tieâu hoùa nôi bao töû laø 
cuøng. Noù coøn phaûi xuoáng ñeán ruoät môùi troïn phaàn tieâu taùn. 
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C. Phaàn nhuïc thöïc naøo	thöøa	ra	khoâng	caàn	ích	cho	chaâu	
thaân,	thì	cô	theå	cuûa	loaøi	aên	thòt	laïi	coù	theå	ñoåi	thaønh	chaát	
dieâm	cöôøng	(ammoniaque)	maø	theo	ñöôøng	tieåu	tieän.	Cô	
theå	con	ngöôøi	laïi	khoâng	ñöôïc	vaäy.	Theá	thì	Taïo	Vaät	sanh	
ngöôøi	ra	laø	khoâng	chuû	yù	ñònh	cho	loaøi	ngöôøi	aên	nhöõng	
vaät	thöïc	naøo	maø	chöùa	nhieàu	chaát	thòt».	

Noù	coøn	phaûi	xuoáng	ñeán	ruoät	môùi	troïn	phaàn tieâu taùn.

II-. AÊN CHAY ÑOÁI VÔÙI THAÂN THEÅ

Thöôøng	thöôøng	chuùng	ta	hay	coù	nhieàu	bònh	hoaïn	laø	taïi	
nôi	khoâng	bieát	giöõ	veä	sanh	veà	aåm	thöïc;	cöù	goïi	aên	haûi	vò	
sôn	traân	laø	boå,	cho	raèng	uoáng	saâm	banh	coâ	nhaùc	laø	sang;	
nay	tieåu	yeán,	mai	ñaïi	dieân;	thaäm	chí	heã	coù	môøi	nhau	thì	
chæ	môøi	aên	uoáng,	vì	vaäy	maø	hay	sanh	bònh	hoaïn,	laøm	cho	
choã	goïi	laø	phoøng	aên	phaûi	hoùa	ra	phoøng	bònh.

Muoán	ít	hay	bònh	hoaïn	ta	caàn	phaûi	aên	uoáng	cho	coù	ñoä	
löôïng,	vaø	duøng	roøng	nhöõng	vaät	thöïc	naøo	coù	ñuû	chaát	boå	
döôõng	vaø	deã	beà	tieâu	hoùa.	Khoa	hoùa	hoïc	cho	raèng	chaát	
boå	döôõng	nhôn	thaân	laø	chæ	ôû	nôi	thaûo	moäc,	maø	thaûo	moäc	
coù	chaát	boå	aáy	laø	nhôø	haáp	thuï	khí	döông	cuûa	maët	trôøi.

Phaàn	nhieàu	thuù	caàm	aên	thaûo	moäc	3	maø	boå	döôõng	chaâu	
thaân;	aáy	laø	caùch	boå	döôõng	tröïc	tieáp	(direct).	Ta	laïi	aên	
thòt	thuù	vaät	ñoù	töùc	laø	tieáp	laáy	chaát	boå	thaûo	moäc	maø	ñaõ	
chöùa	saün	vaøo	thòt	thuù	vaät	ñoù	vaäy.	AÁy	laø	caùch	boå	döôõng	
giaùn	tieáp	(indirect).

AÁy	vaäy	trong	hai	caùch	boå	döôõng,	moät	laø	tröïc	tieáp,	nghóa	
laø	duøng	ngay	thaûo	moäc	laøm	vaät	thöïc,	hai	laø	giaùn	tieáp,	

3- Loaïi naøo aên thòt thì boå döôõng theo caùch giaùn tieáp, thì thòt 
noù coøn phaûi thua thòt cuûa loaøi vaät aên thaûo moäc. Theá thì aên 
thòt noù coù ra chi? 
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nghóa	laø	duøng	nhuïc	thöïc	maø	laáy	chaát	boå	thaûo	moäc,	thì	
caùch	naøo	phaûi	hôn?

Nhieàu	ngöôøi	goïi	mình	aên	maën	maø	kyø	 trung	moãi	ngaøy	
laïi	aên	chay	nhieàu	hôn	ñoà	maën.	Chaúng	caàn	chi	keå	ñeán	
traùi	caây	aên	thöôøng	ngaøy,	ta	thöû	xem	trong	moãi	buoåi	aên,	
tuy	goïi	laø	ñoà	maën,	chôù	thaät	laø	heát	hai	phaàn	chay.	Moät	
toâ	canh	chæ	phaûi	heát	hai	ba	phaàn	ñoà	haøng	boâng	môùi	coù	
moät	phaàn	thòt	caù.	Moät	dóa	ñoà	xaøo	chæ	phaûi	heát	hai	phaàn	
rau	ñaäu	môùi	coù	moät	phaàn	toâm	thòt.	Vaät	mình	aên	nhieàu	
hôn	heát	laø	côm,	maø	côm	töùc	thò	laø	ñoà	chay.	Teù	ra	moãi	
ngaøy	mình	aên	chay	nhieàu	hôn	aên	maën	maø	mình	khoâng	
ñeå	yù	vaäy.

Keû	 laïi	noùi	raèng:	«Trôøi	sanh	ra	heã	vaät	 thì	döôõng	nhôn;	
neáu	khoâng	aên	heo,	boø,	gaø,	vòt,	caù	toâm	vaân	vaân,	thì	thuù	
vaät	aáy	ñeå	maø	laøm	chi?»

Xin	ñaùp:	Taïo	Hoùa	vaãn	laø	Ñaáng	Chí	Coâng	sanh	ra	muoân	
loaïi	laø	ñeå	cho	chuùng	noù	sanh	sanh,	hoùa	hoùa,	noøi	gioáng	
naøo	theo	noøi	gioáng	naáy,	theo	leõ	töï	nhieân.	Treân	trôøi	thì	
coù	loaïi	phi	caàm,	döôùi	ñaát	thì	coù	loaøi	taåu	thuù;	döôùi	soâng	
thì	coù	loaøi	thuûy	toäc	cuøng	ñua	vôùi	nhôn	loaïi	maø	laøm	sanh	
linh	trong	theá	giaùi.	Neáu	hoûi	Trôøi	sanh	ra	thuù	vaät	laøm	chi?	
Sao	laïi	khoâng	hoûi	luoân	nhö	vaày:	«Trôøi	sanh	nhôn	loaïi	
ra	ñeå	laøm	gì?»	Coù	phaûi	sanh	ñeå	maø	tieâu	dieät	cuøng	cöôùp	
quyeàn	töï	do	cuûa	loaøi	caàm	thuù	khaùc	chaêng?	

Con	ngöôøi	may	linh	hôn	vaïn	vaät,	roài	lôïi	duïng	trí	khoân	
cuûa	mình	ñeå	aên	thòt	loaøi	naày,	aùp	cheá	loaøi	kia.	AÁy	coù	phaûi	
laø	 traùi	haún	vôùi	 leõ	coâng	bình	vaø	ñöùc	haùo	sanh	cuûa	Taïo	
Hoùa	hay	chaêng?

NHUÏC THÖÏC CHAÚNG NHÖÕNG LAØ KHOÂNG BOÅ 
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DÖÔÕNG BAÈNG THAÛO MOÄC, MAØ COÙ KHI COØN 
LAØM HAÏI CHO THAÂN THEÅ LAØ KHAÙC.

Côù	thöù	nhöùt	ñaõ	giaûi	roài,	xin	chæ	qua	côù	sau.	Nhuïc	thöïc	
thuoäc	veà	chaát	naëng	neà,	tuy	aên	mau	tieâu	maø	tieâu	khoâng	
troïn,	laøm	cho	phaûi	thöông	tyø,	phaït	vò;	phaàn	naøo	khoâng	
tieâu	taùn	laïi	phaûi	thuùi	hoâi	maø	gaây	bònh	cho	taïng	phuû.	Ai	
cuõng	bieát	raèng	thòt	aên	nheùt	vaøo	keû	raêng	trong	giaây	phuùt	
thì	thuùi	hoâi	laém.	Vì	vaäy	neân	loaøi	vaät	naøo	aên	thòt	thì	löôõi	
raêng	dô	daùy,	hôi	thôû	thuùi	hoâi	khoù	chòu.

Vaû	laïi,	caùi	haïi	cuûa	nhuïc	thöïc	laø	khoâng	phaûi	ôû	nôi	caáp	
kyø,	cho	neân	ít	ai	quan	taâm	ñeán.	Tì	vò	ai	coøn	maïnh	meõ	thì	
khoâng	ñeán	noãi	gì;	ñeán	khi	suy	keùm	roài,	töùc	phaûi	vì	ñoù	
maø	sanh	bònh	hoaïn.

AÊn	thòt	coù	caùi	haïi	naày	nöõa	laø	nhieàu	khi	ta	aên	nhaàm	thòt	
thuù	vaät	bònh	hoaïn	maø	 ta	khoâng	bieát	ñöôïc,	chôù	nhö	ñoà	
chay,	thì	ta	khoâng	khi	naøo	chòu	aên	vaät	chi	thuùi	hoâi,	khoâ	
heùo	bao	giôø.

III. AÊN CHAY ÑOÁI VÔÙI CÔ BÒNH

Nhieàu	 ngöôøi	 mang	 bònh	 hieåm	 ngheøo,	 y	 khoa	 ñaõ	 heát	
phöông	ñieàu	trò,	laïi	nhôø	aên	chay	maø	thuyeân	giaûm.	Ai	ñau	
maáy	bònh	sau	naày,	neáu	aên	chay	thì	ñôõ	laém,	daàu	khoâng	
döùt	tuyeät	cuõng	giaûm	ñaëng	nhieàu:	bònh	ñöôøng	(diabeøte),	
bònh	boùn,	ho	lao,	ung	ñoäc,	nhöùc	gaân	coát.

Toâi	khoâng	phaûi	chuyeân	veà	y	khoa	maø	giaûi	kyõ	vaán	ñeà	
naày,	song	cöù	 theo	lôøi	cuûa	nhieàu	ngöôøi	bònh	maø	ñaõ	 thí	
nghieäm	ñoà	chay	roài,	töôûng	cuõng	laø	moät	ñieàu	raát	höõu	lyù	
vaäy.

Quan	 löông	 y	 Hoàng	Mao	 Haig	 vaø	 caùc	 quan	 löông	 y	
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Phaùp	quoác	nhö	Hureau	de	Villeneuve,	Bonnejoy,	Du-
jardin	Beaumtez,	Plateau	ñeàu	coâng	nhaän	raèng	caùc	ngaøi	
chæ	nhôø	vaät	thöïc	thaûo	moäc	maø	laønh	bònh.

Thöôøng	thaáy	caùc	nôi	döôõng	ñöôøng	quan	löông	y	laïi	caám	
khoâng	cho	bònh	nhôn	aên	thòt.	Löông	döôïc	phaàn	nhieàu	laïi	
thuoäc	chaát	thaûo	moäc,	theá	thì	thaûo	moäc	(ñoà	chay)	coù	phaûi	
laø	boå	döôõng	cho	bònh	nhôn	chaêng?

Vaäy	ai	ruûi	coù	vöông	laáy	bònh	chi	maø	uoáng	thuoác	khoâng	
laønh,	xin	thí	nghieäm	ñeán	ñoà	chay	thì	seõ	thaáy	coâng	hieäu.		

IV. AÊN CHAY ÑOÁI VÔÙI KHOA HOÏC

Thuù	caàm	ñoùi	bieát	kieám	aên,	khaùt	bieát	kieám	uoáng,	aáy	laø	
vaät	duïc	töï	nhieân	(instinct)	cuûa	chuùng	noù.	Con	ngöôøi	linh	
hôn	 caàm	 thuù,	 khoâng	 nhöõng	 vì	 ñoùi	maø	 aên,	 vì	 khaùt	maø	
uoáng,	 laïi	coøn	vì	ngon	mieäng	maø	aên,	 thì	bieát	choïn	vaät	
thöïc	ngon	beùo,	ngoït	buøi.	Vì	vaäy	môùi	goïi	moùn	naày	laø	cao	
löông,	vaät	kia	laø	myõ	vò,	nay	coã	baøn,	mai	yeán	tieäc.

Song	neáu	vì	cao	löông,	myõ	vò	maø	khoâng	bieát	bieät	phaân	
vaät	naøo	boå	döôõng,	vaät	naøo	ñoäc	haïi,	thì	nguy	hieåm	cho	cô	
theå	chaúng	bieát	chöøng	naøo.	Vaäy	môùi	ñaët	ra	coù	veä	sinh	aåm	
thöïc	phuø	hôïp	theo	sanh	lyù	hoïc	(physiologie)	vaø	hoùa	hoïc	
(chimie)	ñeå	baûo	toàn	söï	sanh	hoaït	cuûa	nhôn	thaân.

Cô	theå	con	ngöôøi	tæ	nhö	moät	caùi	maùy	hoaït	ñoäng	khoâng	
ngöøng.	Söï	ñoäng	 taùc	aáy	 laøm	cho	cô	 theå	 phaûi	 hao	moøn	
thì	moät	phaàn	sanh	vaät	trong	chaâu	thaân	taát	phaûi	tieâu	tuïy.	
Phaûi	nhôø	vaät	chi	ñeå	boå	vaøo	sanh	vaät	tieâu	tuïy	aáy?	Phaûi	
nhôø	vaät	thöïc.

Chaúng	nhöõng	vaäy	thoâi,	maø	cô	theå	con	ngöôøi	cuõng	tæ	nhö	
moät	caùi	moùn	ñoäng	cô	(moteur)	ñeå	 laøm	ra	söùc	 löïc	nöõa	
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(eùnergie).	Muoán	cho	ñoäng	cô	aáy	chaïy,	caàn	phaûi	coù	than	
cuûi	4	chuïm	vaøo.	Vaät	thöïc	töùc	laø	than	cuûi	ñeå	chuïm	vaøo	
cho	cô	theå	vaäy.	Toùm	laïi,	vaät	 thöïc	coù	hai	phaàn	lôïi	cho	
cô	theå:

1.Moät	phaàn	ñeå	theá	vaøo	cho	sanh	vaät	naøo	trong	cô	theå	maø	
phaûi	hao	moøn,	tieâu	tuïy.

2.Moät	phaàn	ñeå	giuùp	vaøo	cho	coù	söùc	löïc.

Khoa	hoùa	hoïc	ñaõ	chöùng	minh	raèng	thöïc	vaät	giuùp	phaàn	
söùc	 löïc	 laø	 nhöõng	 vaät	 naøo	 chöùa	 ñaëng	 nhieàu	 thuûy	 thaùn	
chaát	 (hydrate	 de	 carbone),	maø	 vaät	 thöïc	 coù	 thuûy	 thaùn	
chaát	toaøn	laø	thöïc	vaät	thuoäc	veà	thaûo	moäc.	5 

Ñoù	laø	moät	baèng	côù	chöùng	chaéc	raèng	nhaø	lao	ñoäng	caàn	
phaûi	aên	vaät	thöïc	thuoäc	thaûo	moäc	(ñoà	chay)	môùi	coù	ñuû	
söùc	löïc	ñeå	laøm	luïng	naëng	neà.

Moät	nhaø	kyõ	ngheä	Hueâ	Kyø	muoán	nghieân	cöùu	coi	trong	
phe	aên	chay	vaø	phe	aên	maën,	phe	naøo	laøm	luïng	gioûi	hôn,	
beøn	chia	caû	daân	thôï	mình	ra	laøm	ba	ñaûng:	moät	ñaûng	cho	
aên	roøng	ñoà	chay,	moät	ñaûng	cho	duøng	caù	thòt,	moät	ñaûng	
laïi	aên	nöûa	chay,	nöûa	maën.

Khoâng	bao	laâu	thì	thaáy	roõ	laø	ñaûng	aên	chay	laøm	luïng	troåi	
hôn	hai	 ñaûng	kia.	Ñoaïn	 oâng	môùi	 ñoåi	 cho	ñaûng	 aên	 caù	
thòt	trôû	laïi	aên	chay,	thì	ñaûng	aáy	laøm	luïng	laán	hôn	hoài	aên	
maën;	khaûo	cöùu	ñeán	ñaûng	aên	nöûa	chay	nöûa	maën	thì	keát	
quaû	cuõng	ñoàng	moät	theá.

4- Saùch ñöôïc vieát vaøo naêm 1928, thôøi baáy giôø ñoäng cô coøn 
chaïy baèng than ñaù. 
5-  Trong vaät thöïc thuoäc veà thuù chaát (matieøre animale) thì chæ 
coù tröùng gaø, tröùng vòt laø coù thuûy thaùn chaát maø thoâi. 
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Naêm	1898,	gaàn	thaønh	Berlin	(kinh	ñoâ	Ñöùc	quoác)	quan	
Binh	Boä	Thöôïng	Thô	xöù	aáy	coù	toå	chöùc	ra	moät	cuoäc	chaïy	
ñua,	coù	23	ngöôøi	döï	vaøo,	maø	trong	soá	aáy	coù	taùm	ngöôøi	
aên	chay,	maø	 taùm	ngöôøi	naày	 laïi	 toaøn	 thaéng	 trong	cuoäc	
chaïy	ñua	aáy.

Cuõng	coøn	nhieàu	chöùng	tích	khaùc	nöõa,	song	keå	ra	cho-
aùn	 choã,	 xin	 haõy	 ñoïc	 quyeån	 saùch	 «La	 philosophie	 de	
l›Alimentation»	cuûa	quan	löông	y	Jules	Grand	vaø	quyeån	
«Faut-il	eâtre	Veùgeùtarien»	cuûa	quan	löông	y	Henri	Col-
lieøre	thì	roõ	raønh	hôn.

V. AÊN CHAY ÑOÁI VÔÙI LUAÂN LYÙ

Baát	caâu	nöôùc	naøo,	daân	toäc	naøo,	ai	ai	cuõng	bieát	raèng	röôïu	
thòt	laø	hai	vaät	haèng	ñi	caëp	nhau.	Nhieàu	keû	ghieàn	röôïu	
laø	 taïi	 nôi	 öa	 thòt	maø	 ra.	Hoï	 thöôøng	 noùi	 raèng	 thòt	 beùo	
maø	 chaúng	 röôïu	 ngon	 aên	 khoâng	 thuù.	 Than	oâi!	Hai	 vaät	
ñoäc	aáy	maø	ñi	caëp	vôùi	nhau	thì	coøn	chi	haïi	baèng?	Röôïu	
thòt	khoâng	nhöõng	laøm	cho	con	ngöôøi	bònh	hoaïn,	maø	laïi	
laøm	cho	taùnh	tình	trôû	neân	noùng	naûy,	döõ	daèn	maø	loït	vaøo	
ñöôøng	toäi	loãi.

Muoán	cho	taùnh	tình	thuaàn	haäu,	ta	phaûi	aên	chay,	vì	thaûo	
moäc	coù	chaát	oân	hoøa.	Thöû	xem	moät	con	 thuù	aên	coû	vôùi	
moät	con	thuù	aên	thòt	thì	ñuû	bieát	raèng	thuù	aên	coû	thuôøng	laø	
hieàn	hôn	thuù	aên	thòt.

Vaû	laïi	aên	chay	laø	phöông	nhaéc	mình	giöõ	vieäc	nhôn	laønh.	
Ngaøy	 naøo	 aên	 chay	 töùc	 laø	 ngaøy	 ñoù	mình	 bieát	 daäp	 löûa	
loøng,	bieát	traùnh	ñieàu	toäi	loãi.	Mieäng	mình	aên	chay,	loøng	
mình	töôûng	chay	6	,	maø	heã	loøng	chay	thì	keàm	cheá	ñöôïc	

6- Coù keû aên chay moät laø vì baét chöôùc, hai laø caàu tieáng khen 



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             112

thaát	tình,	luïc	duïc.	Moät	thaùng	aên	ñaëng	saùu	ngaøy	chay	laø	
giöõ	ñaëng	saùu	ngaøy	 laønh,	möôøi	ngaøy	chay	 laø	giöõ	ñaëng	
möôøi	ngaøy	laønh,	maø	heã	giöõ	ñaëng	tröôøng	trai,	thì	coøn	chi	
quí	baèng?	Keû	aên	chay	laø	bieát	hoài	taâm	höôùng	thieän,	ñaëng	
vaäy	thì	taùnh	tình	hoøa	huôûn,	cö	xöû	khieâm	cung,	aên	ngay	
ôû	thaät,	löûa	giaän	bieát	daèn,	loøng	hay	nhaãn	nhòn,	gaëp	vieäc	
phaûi	thöôøng	chaúng	boû	qua.

Bieát	hoài	taâm	höôùng	thieän,	khoâng	ñaønh	vì	no	daï	maø	haïi	
maïng	con	sanh	vaät	laø	nhôn.

Taùnh	tình	hoøa	huôõn,	cö	xöû	khieâm	cung	laø	leã.
AÊn	ngay	ôû	thaät	laø	tín.
Löûa	giaän	bieát	daèn,	loøng	hay	nhaãn	nhòn	laø	trí.
Gaëp	vieäc	phaûi	chaúng	boû	qua	laø	nghóa.

Theá	thì	aên	chay	coù	aûnh	höôûng	cho	luaân	lyù	laø	döôøng	naøo?	
Moät	 ngöôøi	 aên	 chay	 laø	moät	 ngöôøi	 bieát	 hoài	 taâm	 höôùng	
thieän,	hai	ngöôøi	aên	chay	laø	hai	ngöôøi	bieát	hoài	taâm	höôùng	
thieän,	v.v	…	Caû	nöôùc	ñöôïc	vaäy,	chaúng	nhöõng	neàn	luaân	
lyù	vöõng	vaøng,	maø	tinh	thaàn	con	ngöôøi,	töùc	laø	hoàn	nöôùc	
seõ	vì	ñoù	maø	nhaéc	cao	leân	maõi.

Ngaøy	naøo	ñaëng	ñoâng	ngöôøi	aên	chay,	thì	maáy	caùi	thaûm	
traïng	“vôï	khoùc	con	than”	nôi	gia	ñình	seõ	daàn	daàn	giaûm	
bôùt,	maáy	taán	bi	kòch	“gaây	goå	cheùm	ñaâm”	maø	xöa	nay	
töøng	xaûy	 ra	nôi	haøng	röôïu	 thòt	 taát	phaûi	moät	ngaøy	moät	
döùt.

Öôùc	ao	sao	keû	laøm	cha	meï	chôù	neân	laàm	töôûng	nhö	xöa	
nay	raèng	aên	thòt	laø	boå	vì	noù	coù	maùu	(leõ	naày	ñaõ	giaûi	raønh	
raèng mình aên chay, chôù kyø trung laïi chaúng ñeå loøng töôûng 
chay, aên chay nhö theá chaúng nhöõng laø khoâng boå ích veà luaân 
lyù maø laïi laøm moät troø cöôøi cho thieân haï. 
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nôi	thieân	tröôùc,	khoâng	caàn	nhaéc	laïi	laøm	chi),	roài	taäp	laàn	
treû	con	tieän	duïng	ñoà	chay.	Laøm	nhö	theá,	khoâng	nhöõng	laø	
giöõ	gìn	cho	treû	con	ít	hay	bònh	hoaïn,	maø	coøn	döôõng	duïc	
tinh	thaàn	chuùng	noù	trôû	neân	traùng	kieän,	taùnh	xu	höôùng	veà	
vieäc	nhôn	laønh.	Moät	nhaø	laøm	nhö	vaäy,	hai	nhaø	laøm	vaäy,	
ba	nhaø	theo	vaäy…,	khoâng	nhöõng	laø	nôi	gia	ñình	eâm	aám,	
maø	coøn	thuaän	theo	leõ	Trôøi	nhö	quan	löông	y	G.	Durville	
ñaõ	giaûi	raønh	nôi	thieân	thöù	nhöùt	vaäy.

Vaû	laïi,	aên	chay	laáy	laøm	tieát	kieäm	cho	mình,	vì	ñoà	chay	
reû	hôn	ñoà	maën.	Moät	ngaøy	aên	chay	töùc	laø	moät	ngaøy	tieän	
taën,	coù	 tieän	 taën	roài	môùi	dö	tieàn	maø	 tieâu	duøng	veà	vieäc	
ích	lôïi	khaùc.	Ñöùc	caàn	kieäm	phaûi	taäp	môùi	neân,	maø	taäp	aên	
chay	töùc	laø	taäp	caàn	kieäm	vaäy.

Coù	 ngöôøi	moãi	 laàn	 quaûi	 gioã,	 thöôøng	 ngaû	 heo	 boø	 cuùng	
teá.	Cöù	moãi	 naêm	quaûi	 gioã	 ñoâi	 ba	 laàn	 nhö	vaäy,	 thì	 toán	
bieát	bao	nhieâu	tieàn	cuûa?	Neáu	cuùng	chay	thì	lôïi	bieát	bao!	
Laøm	nhö	vaäy	khoâng	phaûi	sôï	toán	(coù	loøng	cuùng	teá	oâng	baø	
maø	coøn	sôï	toán	noãi	gì),	song	toán	maø	toán	cho	thaùi	quaù,	toán	
maø	haïi	maïng	con	sanh	vaät,	haù	khoâng	phaûi	laø	ñieàu	neân	
cheá	boû	hay	sao?

VI. RÖÔÏU

Röôïu	tuy	khoâng	phaûi	laø	vaät	maën,	song	ñaõ	noùi	raèng	noù	laø	
moät	gioáng	ñoäc	ñi	caëp	vôùi	thòt,	thì	cuõng	neân	ñem	ra	baøn	
giaûi	ñoâi	lôøi.

Röôïu	vaãn	laø	ñöùng	ñaàu	trong	töù	ñoå	töôøng	(töûu,	saéc,	taøi,	
khí)	laïi	thuoäc	vaøo	haïng	nguõ	giaùi	caám	(Saùt	sanh,	Du	ñaïo,	
Taø	daâm,	Töûu	nhuïc,	Voïng	ngöõ).	Theá	thì	khoa	luaân	lyù	vaø	
nhaø	toân	giaùo	thaûy	ñeàu	caám	röôïu.
1.Vì	röôïu	laøm	haïi	cho	cô	theå	vaø	tinh	thaàn,	vì	röôïu	laøm	
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haïi	cho	xaõ	hoäi	vaø	luaân	lyù.
2.Vì	sao	maø	caám	röôïu?
a) Haïi cho cô theå:	Coù	ngöôøi	cho	raèng	uoáng	röôïu	ñaëng	
aên	mau	tieâu,	cho	daãn	huyeát.	Lôøi	aáy	cuõng	phaûi,	song	söï	
lôïi	 duïng	chæ	 coù	 nhöùt	 thôøi,	maø	ñieàu	di	haïi	 laïi	 troåi	 hôn	
thaäp	 boäi.	 Röôïu	 vaãn	 laø	 chaát	 noùng,	 laøm	 cho	 taïng	 phuû	
vaø	caû	cô	quan	khaùc	(organes)	phaûi	hoaït	ñoäng	taêng	leân	
(excitant),	hoaït	ñoäng	 taêng	 leân	chöøng	naøo,	cô	 theå	phaûi	
hao	moøn,	suy	keùm	chöøng	naáy.	Chaúng	khaùc	naøo	moät	anh	
haønh	khaùch,	neáu	cöù	 chaãm	raõi	ñi	hoaøi,	 tuy	khoâng	mau	
maø	ít	meät,	coøn	nhö	muoán	gaáp,	caàn	phaûi	chaïy;	maø	chaïy	
laïi	mau	meät	moûi,	meät	moûi	roài	phaûi	nghæ	maát	ngaøy	giôø,	
thaønh	thöû	muoán	mau	maø	hoùa	chaäm.

Vaû	laïi,	cô	quan	con	ngöôøi	caàn	phaûi	giöõ	cho	thöôøng	traùng	
kieän,	moät	 laø	ñeå	baûo	 toàn	söï	 sanh	hoaït	 (entretien	de	 la	
vie),	hai	 laø	ñeå	maø	choáng	cöï	vôùi	muoân	muoân	vaïn	vaïn	
loaïi	vi	 truøng	ñoäc	hieåm	maø	 thöôøng	böõa	 ta	hít	vaøo	pheá	
phuû.	Chí	ö	cô	quan	vì	röôïu	maø	keùm	suy,	baûo	sao	con	
ngöôøi	khoâng	vöông	laáy	nhieàu	chöùng	bònh	hieåm	ngheøo	
truyeàn	nhieãm.

b) Haïi veà tinh thaàn:	Nhaø	hoùa	hoïc	ñeàu	coâng	nhaän	raèng	
röôïu	chöùa	nhieàu	chaát	ñoäc,	theá	thì	uoáng	röôïu	chaúng	khaùc	
naøo	 duøng	ñoäc	 döôïc	maø	 thuoác	 laáy	 taïng	phuû	mình,	maø	
taïng	phuû	laïi	aên	chòu	vôùi	naõo	caân	7	,	taïng	phuû	suy	thì	naõo	
caân	keùm,	naõo	keùm	thì	giaûm	phaàn	trí	löïc	(intelligence),	
caân	suy	laïi	haïi	ñeán	giaùc	quan	(les	sens).	Vì	vaäy	maø	keû	
uoáng	röôïu	nhieàu	thöôøng	hay	laõng	trí,	tay	chôn	teâ	baïi,	tai	
ñieác	maét	lôø.

c) Haïi veà xaõ hoäi:	Bôïm	röôïu	khoâng	nhöõng	laøm	luïy	cho	

7- Naõo laø oùc, caân laø gaân 
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thaân	mình,	maø	coøn	löu	haïi	ñeán	con	caùi	laø	khaùc,	vì	con	
caùi	maïnh	yeáu	laø	do	nôi	baåm	chaát	cuûa	meï	cha.	Saùch	veä	
sinh	Langsa	coù	 caâu:	«90%	des	 idiots	 sont	des	enfants	
d›alcooliques».	Nghóa	 laø:	 «Trong	moät	 traêm	 ñöùa	 xuaån	
ngu,	heát	chín	möôi	ñöùa	laø	con	nhaø	bôïm	röôïu».	Suy	ñoù	
thì	ñuû	bieát	raèng	röôïu	khoâng	nhöõng	laø	haïi	cho	caù	nhôn	
maø	laïi	laø	haïi	cho	xaõ	hoäi	nöõa.	Nöôùc	Nam	ta,	ngöôøi	gaày	
voùc	oám,	neáu	khoâng	tröø	caùi	“naïn	röôïu”	ñi,	e	khi	sau	roài	
seõ	 trôû	 neân	moät	 haïng	 ngöôøi	 “chaên	 chaéc”	 nôi	 coõi	Vieät	
Ñoâng	naày	maø	chôù.

d) Haïi veà luaân lyù:	Röôïu	uoáng	vaøo	höøng	chí,	höøng	chí	
laïi	nhieàu	lôøi,	neân	tuïc	ngöõ	coù	caâu:	«Röôïu	vaøo	lôøi	ra»,	maø	
heã	nhieàu	lôøi	thì	sao	khoûi	laâm	vaáp,	sao	khoûi	traùi	tai	ngöôøi	
maø	sanh	caõi	coï?	Caõi	coï	laïi	maát	nieàm	hoøa	khí.

Tuïc	ngöõ	laïi	coù	caâu:	“Ñöùa	say	nhö	ñöùa	daïi	(ñieân)”.	Heã	
say	roài	thì	keå	chi	phaûi	quaáy,	nhieàu	khi	laøm	ñeán	nhöõng	
vieäc	can	danh,	phaïm	nghóa.	Veà	khoaûn	naày,	sôû	dó	löôïc	lu-
aän	ñoâi	lôøi	vaäy	thoâi,	chôù	töôûng	laïi	ai	ai	cuõng	ñeàu	bieát	caû.

Ñöùc	 Ngoïc	 Hoaøng	 Thöôïng	 Ñeá	 kieâm	 vieát	 CAO	 ÑAØI,	
ngaøy	Raèm	thaùng	Chaïp	naêm	Bính	Daàn	(1927)	giaùng	cô	
taïi	Toøa	Thaùnh	Taây	Ninh,	giôùi	töûu	nhö	vaày:	

«Caùc	con	nghe	vì	sao	maø	phaûi	giaùi	töûu.

Thaày	ñaõ	daïy	raèng	thaân	theå	con	ngöôøi	laø	moät	khoái	chôn	
linh	caâu	keát	laïi,	nhöõng	chôn	linh	aáy	laø	ñeàu	haèng	soáng.	
Phaûi	hieåu	raèng	nguõ	taïng,	luïc	phuû	cuõng	laø	khoái	sanh	vaät	
maø	thaønh	ra,	nhöng	phaän	söï	chuùng	noù	laøm,	thoaûng	hieåu	
bieát	hay	laø	khoâng	hieåu	bieát	ñeàu	do	nôi	maïng	lònh	Thaày	
ñaõ	phaùn	daïy.

Vaäy	Thaày	 laáy	 hình	 chaát	 xaùc	 phaøm	 caùc	 con	maø	 giaûng	
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daïy.	Tröôùc	Thaày	noùi	vì	côù	naøo	röôïu	laøm	haïi	cho	thaân	
theå	 con	ngöôøi	 veà	 phaàn	xaùc.	Hình	 chaát	 con	ngöôøi	 vaãn	
laø	 thuù,	phaûi	aên	uoáng	môùi	nuoâi	 söï	 soáng,	nhö	 röôïu	vaøo	
tyø	 vò,	 noù	 chaïy	 vaøo	 nguõ	 taïng	 luïc	 phuû	 heát,	 thì	 traùi	 tim	
con	ngöôøi	 chaúng	khaùc	naøo	nhö	caùi	maùy	 chaùnh	ñeå	 tröõ	
söï	soáng,	cuõng	phaûi	bò	noù	thaâm	nhaäp	vaøo	laøm	cho	söï	lao	
ñoäng	quaù	chöøng	ñoãi	thieân	nhieân	ñaõ	ñònh,	thoâi	thuùc	huyeát	
maïch	phaûi	 vaän	ñoäng	moät	 caùch	voâ	 chöøng	maø	 laøm	cho	
sanh	khí	nôi	phoåi	chaúng	ñuû	ngaøy	giôø	nhuaän	huyeát	tinh	
saïch	cho	ñaëng,	tröôïc	huyeát	aáy	thoái	laïi	cuøng	trong	thaân	
theå,	ñeå	vaät	chaát	oâ	tröôïc	vaøo	trong	sanh	vaät,	moãi	khoái	aáy	
aên	nhaàm	phaûi	bònh,	moät	ngaøy	theâm	moät	chuùt,	heát	cöôøng	
traùng,	coát	chæ	laàn	laàn	phaûi	cheát,	thì	thaân	theå	caùc	con	phaûi	
bò	cheát	 theo.	Nhieàu	keû	phaûi	bò	cheát	nöûa	 thaân	mình	vì	
röôïu	neân	ra	ñeán	ñoãi.

Thaày	daïy	veà	caùi	haïi	phaàn	hoàn	cuûa	caùc	con.

Thaày	noùi	caùi	Chôn	thaàn	laø	Nhò	xaùc	thaân	8	caùc	con	laø	khí	
chaát	(le	sperme	eùvaporeù),	noù	bao	boïc	thaân	theå	caùc	con	
nhö	khuoân	boïc	vaäy,	nôi	trung	tim	cuûa	noù	laø	oùc,	nôi	cöûa	
xuaát	nhaäp	cuûa	noù	laø	moõ	aùc,	goïi	tieáng	chöõ	laø	Vi	Hoä,	nôi	
aáy	Hoä	Phaùp	haèng	ñöùng	maø	gìn	giöõ	Chôn	linh	caùc	con,	
khi	luyeän	thaønh	Ñaïo	ñaëng	hieäp	moät	vôùi	khí,	roài	khí	môùi	
ñöa	thaáu	ñeán	Chôn	thaàn	hieäp	moät	maø	sieâu	phaøm	nhaäp	
thaùnh.

Vaäy	thì	oùc	laø	nguoàn	coäi	cuûa	khí,	maø	oùc	cuõng	bò	huyeát	
maïch	vaän	ñoäng	voâ	chöøng	laøm	cho	ñeán	ñoãi	taùn	loaïn	ñi,	
thì	Chôn	thaàn	theá	naøo	maø	an	tònh	ñaëng	ñieàu	khieån,	thaân	
theå	phaûi	 ra	ngaây	daïi,	 trôû	 laïi	 chaát	 thuù	hình,	maát	phaåm	

8- Nhò xaùc thaân laø caùi thaân thöù nhì cuûa con ngöôøi, maét phaøm 
khoù thaáy ñöôïc (Peùrisprit). Nhò xaùc thaân nhôø Tinh, Khí, Thaàn 
luyeän thaønh. 
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nhôn	loaïi,	 roài	coøn	mong	chi	ñaëng	phaåm	Thaàn,	Thaùnh,	
Tieân,	Phaät.	Laïi	nöõa,	buoåi	loaïn	thaàn	aáy	ñeå	cöûa	troáng	cho	
taø	mò	xung	ñoät	vaøo,	giuïc	caùc	con	laøm	vieäc	toäi	tình,	maø	
phaûi	chòu	phaän	luaân	hoài	muoân	kieáp.

Vaäy	Thaày	caám	caùc	con	uoáng	röôïu,	nghe	aø».

VII. AÊN CHAY ÑOÁI VÔÙI TOÂN GIAÙO

Ñoái	vôùi	Toân	giaùo,	vieäc	aên	chay	laïi	caàn	thieát	hôn	nöõa,	
vì	aên	chay	thì	khoûi	saùt	sanh,	maø	saùt	sanh	laïi	laø	luaät	caám	
nhaët	trong	Ñaïo.

Trôøi,	Phaät	 laø	Ñöùc	Haùo	Sanh,	khoâng	nôõ	ngoài	xem	cho	
loaøi	ngöôøi	vì	mieáng	cao	löông	myõ	vò	maø	haïi	maïng	con	
sanh	 vaät.	Caàm	 thuù	 tuy	 khoâng	 bieát	 noùi,	 chôù	 cuõng	 bieát	
muoán	soáng,	sôï	cheát	nhö	mình,	cuõng	bieát	ñau	ñôùn,	buoàn	
vui	nhö	mình,	cuõng	bieát	tình	nghóa	thaân	aùi	nhö	mình.	Noù	
cuõng	ñoàng	thoï	moät	ñieåm	linh	quang	cuûa	Taïo	Hoùa	nhö	
mình.	Theá	thì	moät	con	sanh	vaät	töùc	laø	moät	maïng	soáng	
vaäy.	Mình	nôõ	naøo	vì	ngon	mieäng	maø	haïi	maïng	noù	cho	
ñaønh?

Thaày	Maïnh	Töû	 coù	 noùi:	 «Quaân	 töû	 chi,	 ö	 caàm	 thuù	 giaû,	
kieán	 kyø	 sanh	 baát	 nhaãn	 kieán	 kyø	 töû,	 kieán	 kyø	 thinh	 baát	
nhaãn	thöïc	kyø	nhuïc».	Nghóa	laø:	«Ngöôøi	quaân	töû	ñoái	vôùi	
caàm	thuù,	troâng	thaáy	soáng	maø	khoâng	nôõ	troâng	thaáy	cheát,	
nghe	tieáng	keâu	la	maø	khoâng	nôõ	aên	thòt».

Ta	thöû	xem	moät	con	boø	daét	ñeán	loø	thòt,	neùt	maët	noù	vaãn	
daøu	daøu,	caëp	maét	noù	vaãn	röng	röng	öùa	luïy,	vì	noù	bieát	
raèng	chuùng	daét	noù	ñem	maø	xeû	thòt.	Bôûi	khoâng	phöông	
choáng	choûi	vôùi	nhaø	haøng	thòt	baïo	taøn,	neân	phaûi	eùp	loøng	
chòu	cheát.	Phaûi	chi	noù	bieát	noùi,	oâi!	Bieát	bao	nhieâu	ñoaïn	
thaûm	tình	thöông,	bieát	bao	tieáng	traùch	tay	ñoäc	aùc.
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Trong	kinh:	«Laõo	nhôn	ñaéc	ngoä»,	coù	baøi	thi	giôùi	saùt	nhö	
vaày:
	 «Thieân	baù	nieân	lai,	hoaûn	lyù	canh,
  Oan	thaâm	tôï	haûi,	haän	nan	bình.
		 Yeáu	tri	theá	thöôïng	ñao	binh	kieáp,
  Ñang	thính	ñoà	moân,	baùn	daï	thinh».
THÍCH	NOÂM		9

	 «Thöôøng	ngaøy	caù	thòt	doïn	ñaày	baøn,
  Thuù	vaät	vì	mình	bò	thaùc	oan.
		 Saùt	khí	thaáu	Trôøi,	sanh	giaëc	giaû,
	 Nhö	nghe	tieáng	thaûm	luùc	laâm	haøng».	
Thieân	Ñaïo	thì	chuoäng	phaàn	hoàn	hôn	phaàn	xaùc.	Baäc	tu	
haønh	 caàn	 phaûi	 trau	 gioài	 linh	 hoàn	 cho	 trong	 saïch	 nheï	
nhaøng,	haàu	khi	thoaùt	xaùc	môùi	coù	theå	phi	thaêng	leân	coõi	
tieâu	dieâu	cöïc	laïc.	Maø	muoán	cho	linh	hoàn	nheï	nhaøng	trong	
saïch,	tröôùc	phaûi	giöõ	xaùc	phaøm	trong	saïch;	maø	muoán	cho	
xaùc	phaøm	trong	saïch	caàn	phaûi	boå	döôõng	baèng	thöïc	chaát	
nheï	nhaøng	trong	saïch.	Vaät	thöïc	nheï	nhaøng	trong	saïch	laø	
vaät	naøo?	Töùc	laø	vaät	thöïc	thuoäc	veà	thaûo	moäc,	töùc	laø	ñoà	
chay	vaäy.	Ñoà	chay	thuoäc	döông,	nhôø	haáp	thuï	khí	döông	
cuûa	maët	trôøi,	aên	vaøo	ñaõ	boå	maø	laïi	trong	saïch. Ñoà	maën	
thuoäc	aâm,	laø	chaát	huyeát	nhuïc	naëng	neà	oâ	tröôïc.

Thieân	Ñaïo	daïy	coù	luaân	hoài	chuyeån	kieáp:	Tuy	kieáp	naày	
ta	ñöôïc	 laøm	ngöôøi,	bieát	ñaâu	kieáp	 tröôùc	 ta	khoâng	phaûi	
laø	con	sanh	vaät?	Nhôn	loaïi	thuù	caàm	vaãn	ñoàng	moät	goác	
maø	ra,	töùc	laø	ñoàng	loaïi,	maø	ñoàng	loaïi	nôõ	naøo	aên	thòt	laãn	
nhau	cho	ñaønh	ñoaïn?

9- Baøi thích noâm naày nguyeân cuûa oâng Traàn Phong Saéc (Taân 
An). 
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Toùm	 laïi,	Tam	giaùo	 (Nho,	Thích,	Ñaïo)	 thaûy	ñeàu	 troïng	
vieäc	aên	chay.

Veà	 vieäc	 giöõ	 tröôøng	 trai	 ñaëng	 luyeän	 Ñaïo,	 Ñöùc	 Ngoïc	
Hoaøng	Thöôïng	Ñeá,	kieâm	vieát	Cao	Ñaøi	Giaùo	Ñaïo	Nam	
Phöông	coù	giaùng	cô	ngaøy	moàng	taùm,	thaùng	6,	naêm	Bính	
Daàn,	daïy	nhö	vaày:	

«Chö	moân	ñeä	phaûi	giöõ	trai	giaùi.	Vì	taïi	sao?	Chaúng	phaûi	
Thaày	coøn	buoäc	theo	Cöïu	luaät,	song	luaät	aáy	raát	neân	quyù	
baùu,	khoâng	giöõ	chaúng	heà	thaønh	Tieân,	Phaät	ñaëng.	Thaày	
caét	nghóa:

Moãi	keû	phaøm	döôùi	 theá	naày	ñeàu	coù	hai	xaùc	 thaân:	Moät	
phaøm	goïi	laø	corporel		10	coøn	moät	thieâng	lieâng	goïi	laø		
spirituel	11	Maø	caùi	thieâng	lieâng	do	nôi	caùi	phaøm	maø	ra,	
neân	goïi	noù	laø	baùn	höõu	hình,	vì	coù	theå	thaáy	ñaëng,	maø	cuõng	
coù	 theå	khoâng	 thaáy	ñaëng.	Caùi	xaùc	voâ	hình	huyeàn	dieäu	
thieâng	lieâng	aáy	do	nôi	Tinh	Khí	Thaàn	maø	luyeän	thaønh.	
Noù	nheï	nhaøng	hôn	khoâng	khí.	Khi	nôi	xaùc	phaøm	xuaát	ra,	
thì	laáy	hình	aûnh	xaùc	phaøm	nhö	khuoân	in	raäp.	Coøn	nhö	
ñaéc	ñaïo	maø	coù	Tinh	Khí,	khoâng	coù	Thaàn,	thì	khoâng	theá	
nhaäp	maø	haèng	soáng	ñaëng.	Coøn	coù	Thaàn	khoâng	coù	Tinh	
Khí,	thì	khoù	huôøn	ñaëng	Nhò	xaùc	thaân.	Vaäy	ba	moùn	baùu	
aáy	phaûi	hieäp	môùi	ñaëng.

Noù	vaãn	laø	hình	chaát,	töùc	hieäp	vôùi	khoâng	khí	Tieân	thieân,	
maø	trong	khí	Tieân	thieân	thì	haèng	coù	ñieån	quang.

Caùi	Chôn	thaàn	buoäc	phaûi	tinh	taán,	trong	saïch	môùi	nheï	
hôn	khoâng	khí	ra	khoûi	ngoaøi	Caøn	khoân	ñaëng.	Noù	phaûi	
coù	boån	nguyeân	Chí	Thaùnh,	Chí	Tieân,	Chí	Phaät	môùi	xuaát	
10- Corporel laø thuoäc veà xaùc thòt 
11- Spirituel laø thuoäc veà thieâng lieâng, khoâng thaáy, khoâng 
nghe, khoâng rôø ñöôïc. 
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Thaùnh,	Tieân,	Phaät	ñaëng.

Phaûi	coù	moät	thaân	phaøm	tinh	khieát	môùi	xuaát	chôn	thaàn	
tinh	khieát.

Neáu	nhö	caùc	con	coøn	aên	maën,	luyeän	ñaïo	ruûi	coù	aán	chöùng	
thì	 laøm	 sao	maø	 giaûi	 taùn	 cho	 ñaëng?	 	Nhö	 ruûi	 bò	 huôøn		
12	 	 thì	ñeán	khi	ñaéc	ñaïo,	 caùi	 tröôïc	khí	aáy	vaãn	coøn,	maø	
tröôïc	khí	 thì	 laïi	 laø	vaät	chaát	 tieáp	ñieån	 (bon	conducteur	
d›eùlectriciteù)	 thì	chöa	ra	khoûi	 laèn	khoâng	khí	ñaõ	bò	seùt	
ñaùnh	tieâu	dieät.	Coøn	nhö	bieát	khoân	thì	aån	nuùp	taïi	theá	maø	
laøm	moät	baäc	«Nhôn	Tieân»	thì	kieáp	ñoïa	traàn	cuõng	coøn	
chöa	maõn.
Vì	vaäy	Thaày	buoäc	 caùc	 con	phaûi	 tröôøng	 trai	môùi	ñaëng	
luyeän	ñaïo».

Nhieàu	nhaø	giaøu	coù	laïi	ngaû	heo,	ngaû	boø	maø	cuùng	teá	oâng	
baø	cha	meï.	Laøm	nhö	vaäy,	khoâng	nhöõng	mình	phaïm	toäi	
saùt	sanh,	maø	vong	linh	oâng	baø	cha	meï	mình	cuõng	coøn	
phaïm	toäi	lieân	can	vôùi	mình	nöõa.	Toâi	xin	möôïn	tích	sau	
naày	cuûa	oâng	Maïnh	Quoác	Thoaïi	ñeå	sau	Kinh	Di	Ñaø	cho	
ai	chöa	xem	kinh	naày	ñaëng	bieát.	Tích	nhö	vaày:

OÂng	 Toân	Haønh	Giaû	 kia	 (chaúng	 phaûi	 Ñaïi	 Thaùnh)	 gaàn	
cheát,	troái	vôùi	vôï	con	raèng:	«Ñöøng	cuùng	toâi,	cuùng	maø	ai	
aên,	 saùt	 sanh	haïi	maïng	buoäc	 toäi	 cho	 toâi».	Vôï	 con	noùi:	
«Mình	giaøu	coù,	neáu	khoâng	cuùng	oâng,	thì	ngöôøi	ta	cheâ	laø	
haø	tieän,	chaúng	töôûng	nghóa	choàng	vôï,	cha	con.	Nhö	oâng	
sôï	saùt	sanh	laø	toäi,	vaäy	cuùng	chay	ñaëng	chaêng?»	OÂng	noùi:	
“Ñöôïc,	coù	loøng	moät	traùi	chuoái	hay	laø	moät	traùi	maän	cuõng	
laø	tình	nghóa	troïng”.	Ba	naêm	y	lôøi	troái.	Naêm	keá,	vôï	oâng	
töôûng	phaûi	laøm	traâu	heo,	tröôùc	laø	cuùng	oång,	sau	ñeàn	ôn	
cho	keû	giuùp	coâng,	cuøng	tình	nghóa	baäu	baïn	chaúng	phaûi	lo	
12- Huôøn ñöôïc Nhò xaùc thaân. 
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cuùng,	thì	vôï	oång	gieát	traâu	heo.	Töùc	thì	vua	Dieâm	Vöông	
ñoøi	oâng	Toân	Haønh	Giaû	xuoáng	(oâng	nhôn	ñöùc	hoàn	ñöôïc	
veà	trôøi)	toû	cho	oâng	bieát	raèng	vôï	con	saùt	sanh	haïi	maïng	
maø	cuùng	oâng,	daïy	oâng	phaûi	ôû	laïi	maø	giöõ	hoàn	oan	chuùng	
noù,	vì	chuùng	noù	chöa	tôùi	soá	ñoøi	veà,	khoâng	xaùc	maø	nhaäp,	
ñeå	chuùng	noù	phaù	haïi	thì	coù	toäi.	OÂng	Toân	Haønh	Giaû	taâu	
vôùi	vua	Dieâm	Vöông	raèng:	“Hoài	toâi	gaàn	cheát,	coù	bieåu	
vôï	con	ñöøng	cuùng”.	Vua	phaùn:	“Nhö	vôï	con	ngöôøi	laøm	
maø	aên	 thì	 toäi	chuùng	noù	chòu,	chôù	chuùng	noù	gieát	maïng	
vaät	maø	cuùng	ngöôøi,	thì	toäi	ngöôøi	phaûi	chòu,	aáy	laø	vaï	laây	
toäi	traøn”.	OÂng	Toân	Haønh	Giaû	taâu:	“Muoân	taâu	beä	haï	cho	
toâi	veà	noùi	vôùi	vôï	con	toâi”.	Vua	pheâ	cho.	Ñoaïn	oâng	Toân	
Haønh	Giaû	 bieán	 ra	moät	 ñöùa	 nhoû	 chöøng	möôøi	 hai	 tuoåi,	
côõi	moät	con	traâu	voâ	nhaø	coi	söûa	soaïn	cuùng.	Vöøa	tôùi	cöûa	
ngoõ,	oång	xuoáng	traâu	coät	ñoù,	voâ	nhaø	moät	mình.	Giaây	phuùt	
con	traâu	ngoaøi	cöûa	ngoõ	nhaøo	cheát.	Ngöôøi	thaáy	vaäy	keâu	
oång	maø	noùi	raèng:	«Traâu	maày	cheát,	veà	noùi	cho	chuû	maày	
hay».	OÅng	ñi	böùt	moät	naém	coû	vaø	noùi	raèng:	«Traâu,	traâu,	
daäy	aên».	Maáy	ngöôøi	thaáy	vaäy	maéng	oång	raèng	ñieân.	OÅng	
hoûi:	“Ai	ñieân	hôn?	Traâu	toâi	môùi	cheát,	xaùc	coøn	naèm	ñaây	
maø	toâi	cho	aên	coû,	maáy	ngöôøi	goïi	toâi	raèng	ñieân,	coøn	oâng	
Toân	Haønh	Giaû	cheát	ñaõ	hôn	ba	naêm,	thaây	choân	maát	maø	
aên	uoáng	gì?	Chuû	nhaø	cuùng	traâu	heo	cho	oång	bò	toäi	loãi,	
vaäy	ai	ñieân	hôn?».	Nghe	maáy	lôøi	aáy,	caû	thaûy	hoàn	kinh,	
roài	 hoûi	 oång	 laøm	 sao	cho	oâng	Toân	Haønh	Giaû	 khoûi	 toäi. 
OÅng	traû	lôøi:	“Phaûi	choân	nhöõng	traâu	heo	ñaõ	laøm	vaø	thænh	
thaày	maø	caàu	sieâu	cho	chuùng	noù”.	Noùi	roài	bieán	maát	vöøa	
ngöôøi	vaø	traâu.

VIII. CAÙCH THÖÙC AÊN CHAY

AÊn	chay	coù	nhieàu	caùch:	
1)	Coù	ngöôøi	aên	roøng	traùi	caây	chín	maø	thoâi	(Fruitarisme),	
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vì	trong	thaûo	moäc	chæ	coù	traùi	caây	laø	boå	hôn	heát.	Traùi	caây	
laø	cô	quan	sanh	tröôûng	cuûa	loaøi	thaûo	moäc	(organe	de	re-
production),	cho	neân	chaát	boå	döôõng	ñeàu	tuï	nôi	ñoù	nhieàu	
hôn	heát.	Traùi	caây	laïi	nhôø	haáp	thuï	döông	khí	cuûa	maët	trôøi	
maø	chín,	vì	vaäy	neân	aên	traùi	caây	chín	raát	boå.

2)	Coù	ngöôøi	laïi	vöøa	aên	traùi	caây	chín,	vöøa	aên	nhöõng	rau	
ñaäu	naøo	maø	thuôû	nay	ñeå	duøng	aên	soáng,	nhö	rau	soáng,	
döa	chuoät,	caûi	salade,	v.v…

Hai	böïc	naày	khoâng	chòu	aên	ñoà	naáu	nöôùng	(ñoà	khoùi	löûa)	
vì	cho	raèng:	moät	laø	caùch	naáu	nöôùng	khoâng	haïp	vôùi	leõ	töï	
nhieân,	hai	laø	naáu	nöôùng	laøm	cho	caây	traùi	giaûm	bôùt	chaát	
boå	ñi.

AÊn	chay	theo	caùch	treân	ñaây	toát	laém,	song	ít	ngöôøi	giöõ	
ñöôïc,	vì	töø	bao	giôø	nhôn	loaïi	ñaõ	quen	duøng	naáu	nöôùng	
roài.

3)	AÊn	caû	vaät	thöïc	naøo	thuoäc	veà	chaát	thaûo	moäc,	song	naáu	
chín	maø	aên	(Veùgeùtalisme).

Coù	ngöôøi	giöõ	chính	chaén	laïi	khoâng	duøng	ñeán	haønh,	heï,	
toûi,	neùn,	kieäu	vì	cho	laø	naêm	thöù	rau	hoâi	noàng	(nguõ	huaân).

4)	AÊn	ñoà	thaûo	moäc	naáu	nöôùng	laïi	duøng	ñeán	söõa	boø,	tröùng	
gaø	nöõa	(Veùgeùtarisme	ou	reùgime	ovolacto-veùgeùtarien).

AÊn	chay	theo	caùch	naày	raát	haïp	vôùi	veä	sanh	(söõa	boø,	tröùng	
gaø	laø	vaät	chöùa	nhieàu	chaát	boå)	song	ñoái	vôùi	toân	giaùo	thì	
traùi	luaät.	Gaø	vòt	do	nôi	tröùng	maø	nôû	ra,	aên	moät	tröùng	töùc	
laø	laøm	tuyeät	moät	maïng	soáng	vaäy.	AÊn	söõa	boø,	tuy	khoâng	
laøm	haïi	ñeán	maïng	con	boø,	song	söõa	aáy	laïi	thuoäc	veà	chaát	
thuù	 (matieøre	 animale),	 aên	 vaøo	 khoâng	 ñöôïc	 tinh	 khieát	
cho	phaàn	xaùc	vaø	phaàn	hoàn.
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Coù	ngöôøi	 laïi	cho	raèng	phaøm	heã	con	gì	khoâng	maùu	thì	
chay	neân	 aên	 ñöôïc	 nhö:	 toâm	 teùp,	 ngao	 soø,	möïc	 v.v….	
Noùi	vaäy	ñaëng	aên	cho	ngon	mieäng	ñoù	 thoâi,	chôù	khoâng	
truùng	luaät	aên	chay	cuûa	toân	giaùo.	Phaøm	nhöõng	con	ñoäng	
vaät	naøo,	heã	 thuoäc	veà	 loaøi	 töù	 sanh	 13	bieát	boø	bay,	maùy	
cöïa,	thì	ñeàu	coù	sanh	maïng	caû,	aên	thòt	chuùng	noù	 töùc	laø	
phaïm	toäi	saùt	sanh.
      1)	Thai	sanh	laø	loaøi	ñeû	con	nhö	traâu	boø.
						2)	Noaõn	sanh,	ñeû	tröùng.	
						3)	Thaáp	sanh,	loaïi	ôû	nöôùc.	
							4)	Hoùa	sanh,	loaïi	hoùa	hình,	nhö	ñuoâng,	nhoäng,	v.v…

IX. TRAI KYØ

Nguôn	Thæ	luïc	trai:	Giöõ	luïc	trai	theo	luaät	Nguôn	Thæ	thì	
laø	aên	chay	ngaøy	moàng	moät,	moàng	taùm,	möôøi	boán,	raèm,	
haêm	chín,	ba	möôi.	
Nhö	thaùng	thieáu	aên	theâm	ngaøy	28.
Chuaån	Ñeà	thaäp	trai:	Giöõ	thaäp	trai	theo	luaät	Chuaån	Ñeà	
thì	aên	chay	ngaøy	moàng	moät,	moàng	taùm,	möôøi	boán,	raèm,	
möôøi	 taùm,	haêm	ba,	haêm	boán,	 haêm	 taùm,	haêm	chín,	 ba	
möôi.
Thaùng	thieáu	aên	theâm	ngaøy	27.
Tröôøng	trai:	Giöõ	tröôøng	trai	laø	aên	chay	luoân	luoân.
AÊn	chay	hai	ngaøy	Soùc,	Voïng	(moàng	moät,	raèm)	laø	chuù	
yù	taäp	laàn	cho	quen	vaäy	thoâi,	chôù	khoâng	thuoäc	vaøo	luaät	
Ñaïo.

AÊn	luïc	trai,	thaäp	trai	phaûi	nhôù	giöõ	cho	troïn	böõa.	Tæ	nhö	
aên	chay	böõa	moàng	taùm,	thì	phaûi	giöõ	chay	töø	11	giôø	khuya	
moàng	baûy	cho	tôùi	11	giôø	khuya	moàng	taùm.	Böõa	aên	chay	
13- Töù sanh laø boán loaïi sanh: 
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caàn	phaûi	giöõ	mình	cho	tinh	khieát,	phaûi	caám	phoøng,	phaûi	
giöõ	 sao	 cho	maét	 chay,	 tai	 chay,	muõi	 chay,	 löôõi	 chay,	
thaân	chay,	yù	chay	thì	môùi	phaûi	Ñaïo.	14

CHUNG 15

-------------------------------------------------
(Tieáp theo trang 133)

Thaät	 ra	 thì	 taát	 caû	 chuùng	 ta	ñeàu	 haøm	 chöùa	 nhöõng	xuùc	
caûm	yeâu	 thöông,	nhöng	nhöõng	xuùc	caûm	ñoù	 laïi	bò	che	
laáp	bôûi	nhöõng	taäp	quaùn	khoâng	thay	ñoåi	ñöôïc.		Tu	taäp	coù	
nghóa	laø	khôi	ñoäng	nhöõng	xuùc	caûm	ñoù	ñeå	phaù	tan	caùi	voâ	
minh	trong	loøng	ñeåå	ñoà	teå	phaûi	buoâng	dao!	

Theo	caùc	keát	quaû	nghieân	cöùu	taäp	quaùn	sanh	hoaït	cuûa	
con	ngöôøi	thì	con	ngöôøi	thôøi	xa	xöa	chuû	veà	aên	thöïc	vaät	
vì	khoâng	coù	raêng	nanh.	Sau	naøy	thay	ñoåi	vì	thoùi	quen	
ham	aên	ngon	maø	 thoâi	 (ham	aên	ngon	 laø	1	 trong	5	 loaïi	
tham	lôùn	nôi	con	ngöôøi:	taøi	saéc,	danh,	thöïc,	thuøy).

Ghi chuù:

Baøi	nhaän	ñöôïc	töø	Internet.	Khoâng	bieát	ñòa	chæ	taùc	giaû	ñeå	
xin	pheùp.	Mong	taùc	giaû	thöù	cho.	Kính)

Heát 

***

14- Saùch “Chaâu Thaân Giaûi” giaûi roõ veà khoaûn naày. 
15- AÊn Chay - Ngöôøi soaïn Thuaàn Ñöùc - In taïi nhaø in TAM 
THANH soá  108-110, Place Marechal Fouch, DAKAO-SAI-
GON,  1928
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AÊn chay - AÊn maën
                                                           (NTCM)

                                    * * *
AÊn chay.
AÊn	chay	coù	nhieàu	caùch	vaø	nhieàu	lyù	do.	AÊn	chay	chæ	aên	
thöïc	 vaät	 nhö	 rau	 quaû,	 nguõ	 coác.	Coù	 ngöôøi	 aên	 chay	 aên	
theâm	tröùng,	söõa.	Quaân	ñoäi	Cao	Ñaøi	ôû	Nam	kyø	tröôùc	kia 
aên	chay	vì	tín	ñoà	Cao	Ñaøi	nhöng	ñöôïc	pheùp	aên	cua,	toâm,	
tröùng	ñeå	 coù	 söùc	 chieán	ñaáu.	Hoï	 giaûi	 thích	 laø	 toâm,	 cua	
khoâng	coù	maùu	neân	ñöôïc	pheùp	aên.	Vieät	Nam	ngheøo	neân	
ngöôøi	daân	phaàn	ñoâng	ñeàu	aên	uoáng	kham	khoå.	AÊn	chay	
laïi	caøng	kham	khoå	hôn.

AÊn	chay	giöõ	haïnh	Phaät	töû	traùnh	saùt	sanh	ñeå	traùnh	nghieäp	
baùo	xaáu.		Tuy	nhieân	tu	só	Phaät	giaùo	Nam	toâng	vaãn	aên	
thòt,	caù	khi	Phaät	töû	cuùng	döôøng.	Phaät	giaùo	Taây	taïng	khoù	
aên	chay	vì	hoaøn	caûnh	ñòa	lyù	khaéc	nghieät.	

Vaû	laïi	ñöùc	Phaät	khoâng	noùi	roõ	veà	aên	chay,	maø	chæ	daïy	roõ	
nghieäp	quaû,	luaân	hoài.		Ngaøy	nay,	nhieàu	ngöôøi	aên	chay,	
nhöùt	laø	giôùi	treû,	vì	toân	troïng	moâi	tröôøng:	baûo	veä	thuù	vaät,	
traùnh	oâ	nhieãm.	Coù	nhieàu	thanh	nieân	aên	chay	vì	thöông	
thuù	vaät	bò	gieát	ñau	ñôùn.	

Sau	cuøng	aên	chay	ñeå	chöõa	bònh	hoaëc	ngöøa	bònh.	

Hamburger vaø tröùng gaø chay.
	Nhaém	maét	laïi,	haù	mieäng	ra,	nhai	ñi	…	Baïn	seõ	thaáy	baïn	
ñang	nhai	mieáng	thòt	gaø,	thôù	thòt	baùm	vaøo	raêng,	cho	caûm	
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giaùc	vaøo	löôõi,	vôùi	muøi	vò	thòt,	gia	vò	cuûa	moùn	aên,	Tröùng	
gaø	 laøm	 thaønh	moùn	aên,	nhö	baùnh,	mayonnaise,	khi	aên,	
ngöôøi	ta	khoâng	theå	phaân	bieät	ñöôïc	tröùng	nhaân	taïo	vôùi	
tröùng	thieät.	

Trong	vaøi	tuaàn	nöõa,	nhöõng	saûn	phaåm	chay	seõ	ñöôïc	baøy	
baùn	roäng	raõi	trong	caùc	sieâu	thò	ôû	Myõ.	Hieän	chæ	môùi	coù	
hôn	möôi	ñòa	ñieåm	laøm	thí	ñieåm.	

Nhaø	maùy	Beyond	Meat	taïi	Colombia,	Hueâ	kyø,	saûn	xuaát	
thöïc	phaåm	chay	ñang	hoaït	ñoäng	maïnh,	vöøa	saûn	xuaát	ñeå	
cung	caáp	cho	thò	tröôøng,	vöøa	tieáp	tuïc	nghieân	cöùu	ñeå	caûi	
tieán	 phaåm	chaát	 laøm	haøi	 loøng	khaùch	haøng.	OÂng	Varun	
Singla,	ngöôøi	Myõ	goác	AÁn	ñoä,	aên	chay,	ñieàu	haønh	nhaø	
maùy,	noùi	chuyeän	vôùi	nhaø	baùo	Philippe	Boulet-Gercourt	
cuûa	tuaàn	baùo	Le	Nouvel	Observateur	soá	2	Oct	2014:	

“	Muøi	vò	cho	gioáng	vôùi	thòt,	khoâng	thaønh	vaán	ñeà	vì	raát	
deã	laøm.	Caùi	khoù	laø	laøm	ñöôïc	thôù	thòt	thì	mieáng	thòt	chay	
môùi	gioáng	thaät	söï	mieáng	thòt	thieät.	Chuùng	toâi	seõ	thaønh	
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coâng	laøm	ra	ñöôïc	nhieàu	thöù	thòt	nhaân	taïo	ñeå	cung	öùng	
thò	tröôøng	ngaøy	caøng	lôùn.	Nhaø	maùy	baét	ñaàu	saûn	xuaát	thòt	
gaø,	thòt	boø	xay.	

Chuùng	toâi	baùn	nhöõng	moùn	chay	nhöng	khoâng	noùi	ñaây	laø	
nhöõng	moùn	chay	vì	sôï	khaùch	haøng	sôï	!”

Nhieàu	nhaø	 tyû	phuù	ñang	 laøm	 töø	 thieän	ñang	ñaàu	 tö	vaøo	
ngaønh	saûn	xuaát	môùi	naøy.	

	California,	coù	nhaø	maùy	laøm	phoù-maùt.	ÔÛ	San	Francisco,	
coù	nhaø	maùy	laøm	tröùng	gaø.	Giaù	cuûa	caùc	saûn	phaåm	chay	
ñeàu	reû	hôn	thòt,	tröùng	thieät	raát	nhieàu.	Nguyeân	lieäu	ñöôïc	
duøng	nhieàu	laø	proteùine	cuûa	ñaäu	vaøng,	gaïo,	xô	caø-roát,	…	

OÂng	 Varun	 Singla,	 Toång	 Giaùm	 ñoác,	 quaû	 quyeát	 “Saûn	
phaåm	cuûa	chuùng	toâi	 laø	 thòt	nhöng	chæ	khaùc	nguoàn	goác	
maø	thoâi”.	

Söï	 thaønh	coâng	saûn	xuaát	 thöïc	phaåm	chay,	 töùc	coù	ñoâng	
ñaûo	ngöôøi	 tieâu	thuï,	seõ	ñoùng	goùp	moät	phaàn	khoâng	nhoû	
haïn	cheá	moâi	tröôøng	bò	oâ	nhieãm	.	Söï	thaûi	ra	töø	chaên	nuoâi	
laø	moät	nguoàn	phaù	huûy	moâi	tröôøng	raát	lôùn	vaø	raát	laâu	daøi.		
Coøn	saùt	sanh	haøng	loaït	nöõa?	Voâ	cuøng	khuûng	khieáp!	
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Môøi	ñoïc	qua	baùo	caùo	cuûa	Toå	chöùc	Löông	Noâng	theá	giôùi	
veà	söï	gia	taêng	nhu	caàu	thòt	cho	böõa	aên	haèng	ngaøy	töø	nay	
tôùi	naêm	2030	ñeå	thaáy	taàm	voùc	phaù	huûy	moâi	tröôøng	vaø	
khaû	naêng	saùt	sanh	cuûa	con	ngöôøi.	

Nhu	caàu	theá	giôùi	veà	 thòt	boø	naêm	2000	laø	14	trieâu	taán,	
naêm	2030	seõ	laø	39	trieâu	taán;	veà	thòt	cöøu,	naêm	2000	laø	4	
trieâu	taán,	naêm	2030,	seõ	laø	11	trieâu	taán;	veà	thòt	heo,	naêm	
2000	laø	21	trìeäu	taán,	naêm	2030	seõ	laø	56	trieâu	taán;	veà	thòt	
gaø,	naêm	2000	laø	22	trieâu	taán,	naêm	2030	seõ	laø	82	trieâu	
taán	.	Rieâng	tröùng,	naêm	2000	soá	tieâu	thuï	laø	14	trìeâu	taán,	
naêm	2030	seõ	taêng	leân	38	trieâu	taán.

Baùc só Taây, Jeùroâme Bernard-Pellet, noùi 
chuyeän veà aên chay.
OÂÂng	laø	Baùc	só	toång	quaùt	(geùneùraliste)	nhöng	laïi	chuyeân	
veà	dinh	döôõng	(nutritionniste)	neân	oâng	nghieân	cöùu	veà	
aên	chay	vaø	ñi	truyeàn	baù	aên	chay	ñuû	chaát	dinh	döôõng	nhö	
aên	maën.	OÂng	luùc	naøo	cuõng	saün	saøng	ñi	noùi	chuyeän	aên	
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chay	neáu	coù	ngöôøi	môøi.	OÂng	cuõng	saün	saøng	traû	lôøi	hay	
thaûo	luaän	veà	aên	chay	neáu	coù	ai	hoûi	hay	ñieän	thoaïi	tôùi. 

ÔÛ	soá	104	ñöôøng	Vaugirard,	Paris	VI,	laø	truï	sôû	coâng	giaùo	
do	caùc	Dì	Phöôùc	quaûn	trò	nhöng	trong	ñoù	coù	cô	sôû	Phaät	
giaùo,	vôùi	caû	ngoâi	vöôøn	khang	trang	ñeå	nhöõng	ngöôøi	taäp	
Thieàn	coù	 theå	 toå	chöùc	Thieàn	 taäp	nhö	ngoài	hay	ñi	voøng	
quanh	 nhö	Thieàn	 haønh.	Cô	 sôû	 coù	 teân	 goïi	 raát	 yù	 nghóa	
“Khoâng	 gian	 tænh	 giaùc	 ”	 (Tieáng	 phaùp	 raát	 hay:	 “Terre	
d’EÙveil	”.		Chính	nôi	naøy,	moät	toå	chöùc	cuûa	ngöôøi	AÁn	ñoä	
ñaõ	môøi	oâng	tôùi	noùi	chuyeän	veà	aên	chay.	

Baùc	 só	 Jeùroâme	 Bernard-Pellet	 baét	 ñaàu	 ñònh	 nghóa	 sô	
löôïc	veà	aên	chay.	Theo	oâng	thì	con	ngöôøi	aên	uoáng	coù	theå	
ñöôïc	chia	ra	laøm	3	loaïi:

-	AÊn	taïp	laø	gaëp	gì	aên	naáy	.	AÊn	vöøa	thòt	caù,	vöøa	rau	quaû	.

-	AÊn	chay	laø	khoâng	aên	thòt	ñoäng	vaät,	töùc	khoâng	aên	nhöõng	
thöù	thuoäc	“boø,	bay,	maùy,	cöïa	”	nhö	traâu,	boø,	coïp,	beo,	
heo,	gaø,	meøo,	choù,	binh	toâm,	töôùng	caù,	coân	truøng,	raén,	
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rít,	coùc,	nhaùi,…nhöng	coù	theå	aên	tröùng,	söõa,	…

-	AÊn	toaøn	chay,	töùc	aên	“chuyeân	chính”	theo	“khoå	haïnh”.	
Chæ	 aên	 thöïc	 vaät,	 tuyeät	 ñoái	 khoâng	aên	baát	 cöù	 thöù	 gì	 coù	
nguoàn	 goác	 töø	 ñoäng	 vaät	 nhö	 bô,	 söõa,	 phoù-maùt,	 yaourt,	
creøme,	…

AÊn maën.
Baùc	só	Jeùroâme	Bernard-Pellet	ñöa	ra	con	soá	thuù	vaät	bò	
gieát	haèng	naêm	ñeå	ñaùnh	thöùc	loøng	traéc	aån	ôû	con	ngöôøi	ñeå	
hoï	choïn	aên	chay	thay	theá	taäp	quaùn	aên	uoáng	coá	höõu	töø	
xöa	nay.	Con	soá	oâng	ñöa	ra	thaät	kinh	khuûng:	moãi	naêm	
coù	55	tyû	sinh	vaät	soáng	treân	traùi	ñaát	bò	gieát	cho	böõa	aên	
haèng	ngaøy	cuûa	 loaøi	ngöôøi	goàm	hôn	6	 tyû	hieän	nay.	Caù	
trong	aùo	hoà,	soâng	ngoøi,	bieån	caû	bò	ñaùnh	baét	khoaûng	1000	
tyû	con,	vöøa	lôùn,	vöøa	nhoû	moãi	naêm.	

Vì	vaäy	coù	ngöôøi	choïn	aên	chay	vì	moâi	sinh.	Chaên	nuoâi	laø	
nguyeân	nhaân	haøng	ñaàu	laøm	oâ	nhieãm	quaû	ñòa	caàu	.	Moät	
phaàn	tö	(1/4)	toång	soá	CO2	thaûi	ra	trong	baàu	khí	quyeån	
laø	do	chaên	nuoâi	(nitrate	töø	phaân	cuûa	suùc	vaät	vaø	caù	chaên	
nuoâi).	

AÊn	chay	ñeå	traùnh	naïn	khan	hieám	löông	thöïc	vì	muoán	coù	
1	gr	chaát	ñaïm	trong	thòt	caù	phaûi	caàn	ñeán	10	gr	chaát	ñaïm	
cuûa	thöïc	vaät.	Tieáp	theo,	aên	chay	coøn	laø	vì	lyù	do	kinh	teá	
vaø	ñieàu	kieän	toát	cho	tu.

Lôïi ích cuûa aên chay.
	Vì	oâng	laø	Baùc	só	Y	khoa	vaø	chuyeân	veà	Dinh	döôõng	neân	
oâng	nhaán	maïnh	lôïi	 ích	cuûa	aên	chay	cho	söùc	khoûe	con	
ngöôøi.	

AÊn	chay	laøm	giaûm	tyû	leä	töû	vong	vaø	tyû	leä	maéc	bònh	nguy	
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hieåm	töø	10%	tôùi	15%,	ñem	laïi	söï	nheï	nhaøng	cho	thaân	
taâm.	Cuï	 theå,	aên	chay	seõ	 laøm	chaäm	laïi	hìeän	 töôïng	laõo	
hoùa	cho	caùc	teá	baøo	cô	theå,	laøm	giaûm	caùc	chöùng	bònh	raát	
phoå	bieán	trong	xaõ	hoäi	taân	tieán	ngaøy	nay,	nhö	bònh	tim	
maïch,	tieåu	ñöôøng,	maùu	cao,	dö	chaát	môõ	trong	maùu,	bònh	
gan,	thaän,	sa	suùt	trí	nhôù,	thaáp	khôùp,	…	

Nhieàu	ngöôøi	ñoàng	yù	aên	chay	seõ	ñem	laïi	nhieàu	 lôïi	 ích	
cho	baûn	thaân	ngöôøi	aên	chay,	ñoàng	thôøi	coøn	cho	caû	moâi	
tröôøng.	Nhöng	phaûi	bieát	aên	chay	caùch	naøo	ñaây.	Cô	theå	
con	ngöôøi	 töø	 laâu	 nay	ñöôïc	 nuoâi	 döôõng	baèng	proteùine	
ñoäng	vaät	nay	boãng	nhieân	ñoåi	qua	thöïc	vaät.	Ñoù	laø	khoâng	
noùi	tôùi	thoùi	quen	khaåu	vò	môùi	laø	ñieàu	quan	troïng	vì	boû	ñi	
caùi	thoùi	quen	khoâng	phaûi	deã.	Thaät	vaäy,	neáu	moïi	ngöôøi	
boû	ñi	nhöõng	thoùi	quen	thì	ñaõ	traùnh	ñöôïc	bieát	bao	nhieâu	
bònh	taät	tai	haïi.	

Neân	 Baùc	 só	 Jeùroâme	 Bernard-Pellet	 môùi	 noùi	 aên	 chay	
phaûi	bieát	caùch	aên	chay.	Töùc	aên	chay	ñuùng	caùch,	ñuùng	
theo	khoa	hoïc	 thì	môùi	 lôïi	 laïc	 thaät	 söï.	 	OÂng	xaùc	nhaän	
ngay	“aên	chay	toát	nhöùt,	lyù	töôûng	nhöùt,	laø	phaûi	“aên	toaøn	
chay”.	Ñuùng	thöù	chay	“chuyeân	chính”!	

OÂng	neâu	 leân	nhieàu	keát	quaû	nghieân	cöùu	khoa	hoïc	khoù	
choái	caõi	ñöôïc,	lieân	quan	tôùi	vieäc	chöõa	trò	vaø	ngaên	ngöøa	
nhieàu	 thöù	 bònh	 taät,	 do	nhôø	 aên	 chay	nhö:	 	Taêng	cöôøng	
khaû	naêng	mieãn	dòch	(immuniteù)	cuûa	cô	theå	vaø	nhöùt	laø	
laøm	gia	taêng	söï	hoaït	ñoäng	höõu	hieäu	cuûa	tuyeán	tuïy	hay	
tuïy	traïng	hay	laù	laùch.	Nhöõng	nhaø	khoa	hoïc	theo	doõi	moät	
soá	ngöôøi	bò	tieåu	ñöôøng	loaïi	II	cho	bieát	neáu	hoï	aên	toaøn	
chay	 trong	 thôøi	 gian	ngaén	 thì	 tình	 traïng	bònh	 seõ	 ñöôïc	
caûi	thieän,	maëc	daàu	ñoù	laø	moät	chöùng	bònh	mang	tính	di	
truyeàn.	

Nhöõng	nhaø	khoa	hoïc	quan	saùt,	phaân	loaïi	vaø	so	saùnh	aûnh	
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höôûng	 cuûa	 aên	 chay	 treân	 caùc	 nhoùm	 ngöôøi	 khaùc	 nhau.	
Nhoùm	 khoâng	 aên	 chay,	 nhoùm	 aên	 chay,	 nhoùm	 aên	 toaøn	
chay.		Nhöõng	nhoùm	naøy	coøn	ñöôïc	phaân	chia	theo	tuoåi	
taùc,	ngheà	nghieäp,	ñòa	lyù,	chuûng	toäc,	moâi	tröôøng.	

Thí	duï	ôû	Hueâ	kyø,	treû	con	8	tuoåi	bò	tieåu	ñöôøng	loaïi	II	vì	
aên	 quaù	 nhieàu	 baùnh	mì	vaø	 thòt	 boø	 xay,	 baùnh	ngoït	 laøm	
baèng	tröùng	vaø	môõ,	uoáng	quaù	nhieàu	coca-cola	(1	lít	coca-
cola	baèng	25	cuïc	ñöôøng	traéng).	Keát	quaû	nghieân	cöùu	cho	
thaáy	nhöõng	ngöôøi	aên	toaøn	chay	ñeàu	coù	söùc	khoûe	toát	hôn	
heát.	Neáu	coù	ngöôøi	mang	saün	bònh	 tieåu	ñöôøng	 thì	bònh	
cuõng	 giaûm	 nhieàu.	 Nhöõng	 bònh	 maùu	 cao	 cuõng	 thuyeân	
giaûm	thaáy	roõ.

AÊn chay coù thieáu proteùine khoâng?
Baùc	só	Jeùroâme	Bernard-Pellet	quaû	quyeát	ngöôøi	aên	chay	
coù	nhieàu	chaát	ñaïm	hôn	söï	caàn	thieát	cuûa	cô	theå	raát	nhieàu.	
Ngay	caû	suùc	vaät	chaên	nuoâi	cuõng	haáp	thuï	chaát	ñaïm	3	laàn	
hôn	nhu	caàu.	Chaát	ñaïm	laø	caùc	phaân	töû	amino	axit	keát	
hôïp	laïi	vaø	taïo	ra	caáu	truùc	cuûa	caùc	teá	baøo.	Thoâng	thöôøng	
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coù	khoaûng	20	loaïi	proteùine	khaùc	nhau	trong	thöïc	phaåm,	
nhöng	thaät	söï	cô	theå	con	ngöôøi	chæ	caàn	8	loaïi	proteùine	
chaùnh.	Moät	phuï	nöõ	caân	naëng	50kg	chæ	caàn	40g	proteine	/	
ngaøy	laø	ñuû	.	Caùc	thöù	proteùine	coù	saün	trong	rau	quaû,	ñaäu	
vaø	nguõ	coác.	

Vaøi ñieàu caàn löu yù ngöôøi aên chay.
Theo	Baùc	só	Jeùroâme	Bernard-Pellet,	aên	chay	khoâng	coù	
gì	trôû	ngaïi	heát	caû.	 	Noù	ñôn	giaûn	hôn	aên	taïp	raát	nhieàu.	
Tuy	nhieân	oâng	cuõng	khuyeân	boå	tuùc	vaøi	loaïi	Vitamines	
nhö	 B12,	 D,	 Omeùga-3	 .	 Veà	 Omeùga-3,	 coù	 2	 thöù	 khaùc	
nhau:	thöù	baøo	cheá	töø	thöïc	vaät	vaø	thöù	baøo	cheá	töø	daàu	caù.

Baùc	 só	 J.	 Bernard-Pellet	 cho	 bieát	 soá	 baùc	 só	 hieåu	 bieát	
töôøng	taän	veà	aên	chay	vaø	aên	toaøn	chay	raát	hieám.	Moät	soá	
lôùn	caùc	baùc	só	vì	khoâng	naém	vöõng	vaán	ñeà	aên	chay	neân	
thöôøng	hay	khuyeân	moïi	ngöôøi	khoâng	neân	choïn	aên	chay.	
Nhöõng	nghieân	cöùu	y	khoa	quoác	 teá	 gaàn	ñaây	ñeàu	coâng	
nhaän	nhöõng	lôïi	loäc	veà	aên	chay,	vaø	sau	ñaây	laø	caâu	tuyeân	
boá	chung	cuûa	caùc	Hieäp	Hoäi	Hoa	kyø,	Gia	naõ	ñaïi	vaø	Phaùp	
(APSARES)	veà	dinh	döôõng:	

“	Caùc	caùch	aên	chay	(keå	caû	aên	toaøn	chay)	neáu	ñöôïc	thöïc	
hieän	ñuùng	ñaén	seõ	 raát	 toát	cho	söùc	khoeû,	 thích	hôïp	 treân	
phöông	dieän	dinh	döôõng	vaø	hieäu	quaû	treân	phöông	dieän	
phoøng	ngöøa	vaø	trò	lieäu	moät	soá	beänh	taät	”	

Tröôùc	caûnh	ñau	ñôùn	do	voâ	soá	ñoäng	vaät	bò	saùt	sanh	haèng	
loaït	ñeå	cung	caáp	cho	böûa	aên	haèng	ngaøy	cuûa	chuùng	ta,	coù	
nhöõng	ngöôøi	xuùc	ñoäng	khoâng	chòu	noåi,	nhöng	cuõng	coù	
nhöõng	ngöôøi	thaûn	nhieân	vì	hoï	nghó	ñöùc	Chuùa	Trôøi	sanh	
ra	thuù	vaät	ñeå	nuoâi	con	ngöôøi.

                                     (Xin xem tieáp trang 124)
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AÊn gì ñeå soáng khoûe
Khoeû	maïnh,	soáng	 laâu	 luoân	 laø	mô	öôùc	cuûa	moïi	ngöôøi,	
moïi	 thôøi	 ñaïi,	 töø	 vua	 quan	 ñeán	 thöù	 daân.	 Tuy	 nhieân	
khoâng	phaûi	ai	cuõng	soáng	tröôøng	thoï	ñöôïc.	Tieán	só	Simin	 
Meydani	 Nikbin	 thuoäc	 Trung	 taâm	 nghieân	 cöùu	 dinh	
döôõng	cuûa	Ñaïi	hoïc	Tuffs	cuûa	Myõ	cho	bieát	ngoaøi	vieäc	
reøn	luyeän	thaân	theå	baèng	caùc	baøi	taäp	vaän	ñoäng,	ngöôøi	giaø	
coù	theå	caûi	thieän	söùc	khoûe	cuûa	mình	töø	caùc	nguoàn	thöïc	
phaåm	maø	ñôn	giaûn	chæ	duy	trì	moät	loái	soáng	laønh	maïnh	
vaø	aên	caùc	thöùc	aên	chay.	

Töø	 laâu	ñaõ	coù	nhieàu	 thaày	 thuoác,	caùc	nhaø	khoa	hoïc	 tìm	
hieåu	cheá	ñoä	dinh	döôõng	vaø	cho	bieát:	duø	aên	vôùi	cheá	ñoä	aên	
naøo,	vôùi	thöùc	aên	gì	thì	cuõng	khoâng	bao	giôø	neân	aên	quaù	
no.	Thaät	teá,	thöùc	aên	naøo	cuõng	ñeàu	coù	ñoäc	toá,	aên	nhieàu	coù	
theå	gaây	neân	caùc	taùc	duïng	phuï.	Tuy	nhieân	aên	bao	nhieâu	
khoâng	 quan	 troïng	 baèng	 aên	 caùi	 gì.	Vieäc	 söû	 duïng	 thöïc	
phaåm	chay	ñang	ngaøy	caøng	trôû	thaønh	xu	höôùng	chính	ñeå	
caûi	thieän	söùc	khoûe	cuûa	con	ngöôøi.	

Theo	 caùc	 nghieân	 cöùu	môùi	 nhaát,	 caùc	 chuyeân	 gia	 dinh	
döôõng	ñaõ	 phaùt	 hieän	 caùc	 thöùc	aên	uoáng	 sau	ñaây	 raát	 toát	
cho	cô	theå	con	ngöôøi.	Danh	saùch	naày	lieät	keâ	moät	soá	thöùc	
aên	thöôøng	xuyeân	cuûa	caùc	ngöôøi	soáng	thoï	100	tuoåi.	Ñaây	
laø	baûn	nghieân	cöùu	cuûa	caùc	nhaø	dinh	döôõng	Taây	Phöông	
neân	khoâng	coù	lieät	keâ	caùc	thöùc	aên	Vieät. 

1- Traùi bô
Vôùi	haøm	löôïng	kali	(potassium)	cao	vaø	muoái	thaáp,	traùi	
bô	giuùp	giaûm	beänh	cao	maùu	vaø	nguy	cô	bò	ñoät	quî.	Moät	
ounce	bô	coù	haøm	löôïng	kali	nhieàu	hôn	moät	ounce	chuoái	
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ñeán	30%,	laø	thöù	caàn	thieát	cho	nhöõng	ngöôøi	bò	cao	huyeát	
aùp.	

2- Haït khoâ (Nuts)

Nhieàu	nghieân	cöùu	gaàn	ñaây	cho	thaáy	coù	moái	lieân	heä	giöõa	
nhöõng	ngöôøi	aên	haït	khoâ	(nuts)	nhö	haïnh	nhaân,	haït	ñieàu,	
haït	höôùng	döông,	haït	bí…	chöùa	nhieàu	axit	beùo	omega-3	
toát	 cho	 cô	 theå,	 giuùp	 caân	 baèng	haøm	 löôïng	 cholesterol,	
giaûm	tæ	leä	cao	môõ,	tieåu	ñöôøng,	vieâm	maõn	tính	vaø	voâ	soá	
nhöõng	vaán	ñeà	aûnh	höôûng	ñeán	beänh	tim	maïch.	
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3- Ñaäu

Ñaäu	 vaø	 nhöõng	 caây	 hoï	 ñaäu	 laø	 thöïc	 phaåm	 chöùa	 nhieàu	
protein	thöïc	vaät	giaøu	dinh	döôõng.	Vôùi	haøm	löôïng	chaát	
beùo	thaáp	nhöng	doài	daøo	chaát	xô,	ñaäu	giuùp	taêng	cöôøng	
söùc	khoûe	tim	maïch.	Moät	nghieân	cöùu	môùi	ñaây	ôû	UÙc	cho	
thaáy	ngöôøi	 thöôøng	aên	ñaäu	coù	 theå	 soáng	 laâu	hôn	nhöõng	
ngöôøi	khaùc. 

4- Nöôùc

Haõy	uoáng	töø	6	ñeán	8	ly	
nöôùc	moãi	ngaøy.	Ngoaøi	
vieäc	 choáng	 khoâ	 choáng	
khaùt,	 theo	nghieân	cöùu,	
vieäc	uoáng	ñuû	nöôùc	coøn	
thuùc	ñaåy	quaù	 trình	 löu	
thoâng	 maùu,	 laøm	 giaûm	
nguy	cô	ñoâng	maùu.	
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5- Chaùo boät yeán maïch (Oatmeal)  
Chaùo	yeán	maïch	ñöôïc	xem	 laø	böõa	aên	 saùng	cuûa	nhöõng	
ngöôøi	Myõ	cao	tuoåi	khaép	nôi.	Noù	giuùp	caân	baèng	caùc	chaát	
beùo,	caùc	chaát	carbohydrates	phöùc	taïp,	vaø	ñaïm	thöïc	vaät,	
cuøng	vôùi	lieàu	löôïng	vitamin	vaø	saét	raát	toát.	

6- Baùnh mì luùa maïch (Whole Wheat)
Nhöõng	laùt	baùnh	mì	100%	luùa	maïch	vöøa	thuaän	tieän	vöøa	
chöùa	ñaày	ñuû	dinh	döôõng	khi	cho	theâm	traùi	bô	hoaëc	bô	
ñaäu	vaøo	aên	chung.	Moät	laùt	baùnh	mì	laøm	baèng	luùa	maïch	
100%	chæ	chöùa	70	calories,	theá	neân	raát	toát	cho	söùc	khoûe.	



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             138

7- Söõa ñaäu naønh

Uoáng	söõa	ñaäu	naønh	khoâng	theâm	ñöôøng,	khoâng	theâm	caùc	
höông	lieäu,	cuøng	vôùi	vieäc	aên	cereals	(nguõ	coác:	baép	,	luùa	
maïch,	caùc	 loaïi	khoai,	yeán	maïch,	keâ,	quinoa...	 ),	 theâm	
moät	taùch	traø	döôïc	thaûo	cuõng	coù	 theå	xem	nhö	moät	böõa	
aên	saùng	“sang	caû”	laønh	maïnh.	Vôùi	haøm	löôïng	chaát	ñaïm	
cao,	chaát	beùo	ít,	söõa	ñaäu	naønh	chöùa	chaát	phytoestrogen	
coù	theå	baûo	veä	choáng	laïi	moät	soá	loaïi	ung	thö.	

8- Maêng taây (Asparagus) 
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Maêng	taây	giaøu	chaát	xô,	ñaïm,	glucid,	giaøu	vitamin	K,	C,	
A,	pyridoxine	(B6),	riboflavin	(B2),	thiamin	(B1),	acid	
folid,	raát	toát	cho	heä	tieâu	hoùa,	giuùp	cô	theå	taêng	cöôøng	heä	
mieãn	dòch.	Maêng	taây	hoã	trôï	döôõng	chaát	cho	caùc	teá	baøo	
trong	cô	theå,	khaùng	beänh	vaø	chöõa	ñöôïc	raát	nhieàu	beänh.	

9- Quaû moïng (Berry)

Quaû	moïng	coù	nhieàu	loaïi	nhö:	daâu	ñen	(blackberry),	daâu	
taây	 (strawberry),	 phuùc	 boàn	 töû	 (rasberry)	 doài	 daøo	 chaát	
xô,	kali,	mangan,	magieâ,	folate	vaø	vitamin	C.	Caùc	loaïi	
vitamin	vaø	caùc	chaát	choáng	oxy	hoùa	coù	trong	quaû	moïng	
giuùp	caûi	 thieän	laøn	da,	cho	baïn	moät	heä	 tim	maïch	khoûe	
maïnh	vaø	 choáng	 laõo	 hoùa.	Ngoaøi	 vieäc	 chöùa	 raát	 ít	 naêng	
löôïng,	caùc	loaïi	quaû	moïng	coù	khaû	naêng	choáng	keát	dính	
tieåu	caàu,	giuùp	taêng	cholesterol	HDL	vaø	haï	huyeát	aùp,	coù	
theå	giuùp	ngaên	ngöøa	nhieàu	caên	beänh	trong	ñoù	coù	beänh	
ung	thö.	

10- Soâ coâ la ñen
Soâ	coâ	la	ñen	laø	thöïc	phaåm	giaøu	dinh	döôõng	maø	baïn	coù	
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theå	deã	daøng	thöôûng	thöùc.	Vaøi	mieáng	soâ	coâ	la	(loaïi	chöùa	
khoaûng	60%	haøm	löôïng	ca	cao)	moãi	ngaøy	coù	theå	giuùp	
baïn	giaûm	nguy	cô	ñau	tim,	phoøng	choáng	ung	thö,	ñieàu	
hoøa	möùc	cholesterol	trong	maùu	vaø	ñöôøng	huyeát,	keùo	daøi	
tuoåi	thoï	cuûa	maïch	maùu,	choáng	stress,	hoã	trôï	boä	naõo.	

11- Toûi

Caùc	nhaø	khoa	hoïc	khuyeán	caùo	neân	duøng	toûi	trong	thöïc	
ñôn	haøng	ngaøy,	töø	moät	ñeán	10	nhaùnh,	vaø	duøng	toûi	töôi	
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toát	hôn	so	vôùi	caùc	daïng	toûi	khaùc	.	Thaønh	phaàn	cuûa	toûi	
chöùa	nhieàu	chaát	khaùng	sinh	allicin	giuùp	choáng	laïi	caùc	
viruùt	gaây	beänh.	Tinh	daàu	töø	toûi	giaøu	glucogen	vaø	aliin,	
fitonxit	coù	coâng	duïng	dieät	khuaån,	saùt	truøng,	choáng	vieâm	
nhieãm.	Ngoaøi	 ra,	 toûi	coøn	chöùa	haøm	löôïng	lôùn	vitamin	
A,	B,	C,	D,	PP,	hyñraùt	cacbon,	polisaccarit,	inulin,	fitox-
terin	vaø	caùc	khoaùng	chaát	khaùc	caàn	thieát	cho	cô	theå	nhö:	
ioát,	canxi,	phoát	pho,	magieâ,	caùc	nguyeân	toá	vi	löôïng.	

12- Traø xanh 

Khoâng	chæ	ñem	ñeán	höông	vò	haáp	daãn,	traø	coøn	mang	laïi	
raát	nhieàu	lôïi	ích	cho	söùc	khoûe	nhö	cung	caáp	caùc	vitamin	
vaø	 khoaùng	 chaát	 quan	 troïng,	ngaên	ngöøa	beänh	ung	 thö,	
laøm	giaûm	taéc	ñoäng	maïch	vaø	nguy	cô	ñau	tim,	ñoät	quî,	
coù	theå	giaûm	nhöõng	taùc	haïi	do	tia	cöïc	tím	gaây	ra	ñoái	vôùi	
da...	Trong	traø	xanh	coù	chaát	tieâu	dieät	ñöôïc	caùc	loaïi	vi	
khuaån	ôû	raêng	mieäng	voán	laø	nguyeân	nhaân	gaây	saâu	raêng	
hoaëc	 hoâi	mieäng.	 Traø	 cuõng	 laø	moät	 loaïi	 giaûi	 ñoäc	 coâng	
hieäu.	Uoáng	traø	ñaëc	laøm	giaûm	bôùt	tình	traïng	nhieãm	ñoäc	
CO2	cuûa	coâng	nhaân	loø	than	hay	ngoä	ñoäc	röôïu.	Nöôùc	traø	
ñaëc	röûa	veát	thöông,	veát	boûng	hoaëc	lôû	loeùt	raát	hieäu	quaû,	
giuùp	nhanh	leân	da	non…	
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13- Naám

Coù	hôn	100	loaøi	naám	coù	theå	aên	hoaëc	duøng	laøm	thuoác,	
thoâng	duïng	nhaát	laø	naám	höông,	naám	môõ,	naám	rôm,	naám	
kim	chaâm…	Ngoaøi	nguoàn	thu	haùi	töø	thieân	nhieân,	ngöôøi	
ta	 ñaõ	 troàng	 ñöôïc	 hôn	60	 loaøi	 theo	phöông	phaùp	 coâng	
nghieäp	vôùi	naêng	suaát	cao.	Naám	aên	coù	nhieàu	 taùc	duïng	
döôïc	lyù	phong	phuù	nhö:	taêng	cöôøng	khaû	naêng	mieãn	dòch	
cuûa	cô	 theå,	khaùng	virus,	giaûi	ñoäc,	baûo	veä	 teá	baøo	gan,	
haï	ñöôøng	maùu...	Laø	moät	sieâu	thöïc	phaåm	vôùi	haøm	löôïng	
calo	thaáp,	nhöng	chöùa	nhieàu	chaát	choáng	oxy	hoùa,	selen,	
vitamin	D,	giuùp	kieàm	haõm	söï	phaùt	trieån	cuûa	caùc	teá	baøo	
ung	thö.	

14- Khoai lang
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Ngöôøi	 daân	 ôû	 thaønh	 phoá	 Okinawa	 cuûa	 Nhaät	 Baûn,	 noåi	
tieáng	coù	tuoåi	thoï	cao,	thöôøng	aên	khoai	lang	moãi	ngaøy.	
Ngoaøi	haøm	löôïng	chaát	xô	vaø	beta-carotene	cao,	khoai	
lang	coøn	chöùa	hormone	choáng	laõo	hoùa	DHEA.	

15-Maät ong
Maät	ong	ñöôïc	duøng	ñeå	boài	boå	cô	theå,	ñem	ñeán	cho	baïn	
giaác	nguû	nhanh	vaø	 saâu;	giaûm	ñau	hoïng,	caûm	cuùm;	 trò	
beänh	ñau	daï	daøy	hieäu	quaû…Beân	caïnh	coâng	duïng	ñoái	
vôùi	söùc	khoûe,	maät	ong	coøn	laø	thaàn	döôïc	laøm	ñeïp	tuyeät	
vôøi	cho	phuï	nöõ	vôùi	khaû	naêng	choáng	laõo	hoùa	maïnh,	chaát	
döôõng	aåm,	hay	taåy	teá	baøo	cheát.	

16- Queá 
Queá	laø	moät	loaïi	gia	vò	trong	cheá	bieán	thöïc	phaåm	quen	
thuoäc	ñoái	vôùi	chuùng	ta.	Chieát	xuaát	töø	voû	caây	queá	cuõng	
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ñöôïc	söû	duïng	nhö	moät	loaïi	thuoác	truyeàn	thoáng	treân	khaép	
theá	giôùi.	Ngöûi	muøi	queá	coù	theå	thuùc	ñaåy	quaù	trình	nhaän	
thöùc	vaø	goùp	phaàn	caûi	thieän	chöùc	naêng	naõo	boä.	Queá	giuùp	
taêng	 trí	nhôù,	 söï	 taäp	 trung	vaø	giaûm	nguy	cô	maéc	beänh	
Alzheimer.	Queá	coøn	coù	theå	laøm	giaûm	cholesterol	trong	
maùu	vaø	ngaên	ngöøa	söï	khôûi	phaùt	cuûa	beänh	tieåu	ñöôøng.	

17- Daàu oâ liu 

Daàu	oâ	liu	töï	nhieân	chöùa	löôïng	lôùn	axit	beùo	khoâng	baõo	
hoøa	ñôn,	do	ñoù	noù	laøm	giaûm	söï	tích	tuï	cholesterol	trong	
maùu	vaø	laøm	giaûm	vaán	ñeà	lieân	quan	tôùi	tim	maïch.	Chuùng	
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cuõng	coù	taùc	duïng	tuyeät	vôøi	ñoái	vôùi	quaù	trình	tieâu	hoùa	vaø	
trao	ñoåi	chaát	trong	cô	theå,	laøm	chaäm	quaù	trình	laõo	hoùa	
töï	nhieân	vaø	phoøng	ngöøa	soûi	thaän.	Tính	axit	cuûa	daàu	oâliu	
coù	theå	ngaên	chaën	söï	baét	ñaàu	ung	thö	tröïc	traøng	vaø	ung	
thö	ruoät,	vì	theá	noù	ñöôïc	cho	laø	nhaân	toá	baûo	veä	cô	theå	con	
ngöôøi	choáng	laïi	söï	phaùt	trieån	ung	thö	hieäu	quaû.	

18- Rong bieån 

Thöïc	phaåm	naøy	laø	moät	nguoàn	tuyeät	vôøi	cuûa	chaát	dinh	
döôõng,	töø	kali,	vitamin	C	vaø	canxi	ñeán	beta-carotene…	
nhöõng	chaát	dinh	döôõng	giuùp	ñaåy	luøi	laõo	hoùa,	boå	maùu…
Ñaây	cuõng	chính	laø	bí	quyeát	ñeå	duy	trì	söï	treû	trung	cuûa	
phuï	nöõ	Nhaät	Baûn.	

19- Rau cuû quaû  
Caùc	loaïi	rau	noùi	chung	(nhö	suùp	lô	xanh	(broccoli),	caàn	
taây	(celery),	rau	deàn...)	khoâng	nhöõng	giaøu	giaù	 trò	dinh	
döôõng	maø	coøn	chöùa	nhieàu	chaát	xô	neân	raát	toát	cho	quaù	
trình	tieâu	hoùa,	ñaøo	thaûi	ñoäc	toá	khoûi	cô	theå.	Ñieàu	naøy	seõ	
giuùp	cô	theå	khoûe	maïnh	vaø	giaûm	aùp	löïc	trong	vieäc	tieâu	
hoùa	thöùc	aên,	töø	ñoù	cuõng	giaûm	ñöôïc	phaàn	naøo	nhöõng	lo	
laéng	khieán	con	ngöôøi	mau	giaø.
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Caùc	 loaïi	 cuû	 nhö	caø	 roát,	ñöôïc	goïi	 laø	 cuû	 vaïn	naêng	nhôø	
nhöõng	ích	lôïi	dinh	döôõng	ña	daïng	nhö	phaùt	trieån	thò	löïc,	
cung	caáp	vitamin	A,	E	toát	cho	heä	tieâu	hoùa,	toùc,	maét	vaø	
trí	 naõo.	Cuû	 deàn	 töø	 laâu	ñaõ	 noåi	 tieáng	vôùi	 nhöõng	 lôïi	 ích	
tuyeät	vôøi	nhö	choáng	thieáu	maùu,	xô	vöõa	ñoäng	maïch,	loeùt	
daï	daøy,	taùo	boùn...	

Caùc	 loaïi	 quaû	 nhö	 chuoái,	 giaøu	 carbonhydrate,	 chaát	 xô	
coù	 taùc	duïng	giuùp	 ruoät	hoaït	ñoäng	ñeàu,	 choáng	 taùo	boùn.	
Taùo	(apple)	doài	daøo	chaát	xô,	kali,	vitamin	C,	A,	choáng	
oxy	hoùa	vaø	caùc	khoaùng	chaát.	Löïu	laø	moät	loaïi	traùi	caây	
coù	thaønh	phaàn	nöôùc	cao,	moãi	buoåi	saùng	uoáng	moät	coác	
nöôùc	eùp	löïu	coù	theå	giuùp	cho	heä	thaàn	kinh	traùnh	ñöôïc	söï	
caêng	thaúng	vaø	laøm	chaäm	quaù	trình	laõo	hoaù	dieãn	ra	treân	
cô	theå...	

Leâ Taán Taøi USA
(Theo	caùc	taøi	lieäu	y	khoa)
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            15 ñieàu baïn neân buoâng boû   
   ñeå coù ñöôïc haïnh phuùc  

Qua	 coâng	 vieäc	 vaø	 caùc	 baøi	 giaûng	 cuûa	 mình,	 nhaø	 vaên	
Luminita	Saviuc	ñaõ	coá	gaéng	giuùp	chuùng	ta	töï	nhìn	laïi	
nhöõng	ñieàu	coù	lieân	quan	ñeán	haønh	vi	öùng	xöû	cuûa	mình	
vaø	 laøm	 theá	 naøo	 ñeå	 chaáp	 nhaän	 nhöõng	 ñieàu	maø	 chuùng	
ta	ñang	phaûi	ñoái	maët	trong	cuoäc	soáng	haøng	ngaøy.	Con	
ngöôøi	ta	hay	coù	xu	höôùng	giöõ	beân	mình	nhöõng	ñieàu	laøm	
chuùng	ta	ñau	khoå,	meät	moûi	vaø	cam	chòu.	

Ñeå	 ñöôïc	 laø	 chính	mình	vaø	 ñöôïc	 haïnh	phuùc,	 chuùng	 ta	
phaûi	buoâng	boû	nhöõng	ñieàu	khoâng	caàn	thieát	maø	chuùng	ta	
vaãn	luoân	coá	níu	giöõ.	Haõy	coá	gaéng	thay	ñoåi	vaø	töø	boû	taát	
caû	nhöõng	thöù	ñang	troùi	buoäc	chuùng	ta.	Khi	giao	tieáp	vôùi	
moïi	ngöôøi,	haõy	theå	hieän	loøng	toát	vaø	söï	kieân	nhaãn.
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1- Haõy töø boû loái suy nghó raèng baïn luoân luoân 
ñuùng: 

Coù	 raát	nhieàu	ngöôøi	khoâng	 theå	 chaáp	nhaän	mình	sai	vaø	
luoân	cho	raèng	mình		ñuùng,	ngay	caû	khi	ñieàu	naøy	coù	theå	
laøm	tan	vôõ	moät	moái	quan	heä	tuyeät	vôøi,	vaø	gaây	ra	nhieàu	
caêng	thaúng	cho	baûn	thaân	vaø	cho	caû	nhöõng	ngöôøi	khaùc.	
Nhöng	thaät	ra	noù	khoâng	ñaùng.	Baát	cöù	khi	naøo	baïn	tranh	
luaän	veà	vieäc	ai	ñuùng,	ai	sai,	baïn	haõy	töï	hoûi:	Mình	muoán	
chöùng	minh	 laø	mình	ñuùng	 hay	mình	muoán	 laøm	ngöôøi	
toát?		Mình	ñöôïc	gì	ôû	ñaây?	Coù	phaûi	laø	caùi	toâi	cuûa	baïn	quaù	
lôùn	khi	baïn	khoâng	theå	töø	boû	ñöôïc?

2- Haõy töø boû vieäc kieåm soaùt: 

Haõy	saün	saøng	töø	boû	vieäc	kieåm	soaùt	taát	caû	moïi	thöù	lieân	
quan	 tôùi	 baïn	hoaëc	 tôùi	 ngöôøi	 khaùc:	 caùc	 tình	huoáng,	 söï	
kieän	 vaø	 con	 ngöôøi.	 Haõy	 chaáp	 nhaän	 moïi	 thöù	 vaø	 moïi	
ngöôøi–	chính	xaùc	nhö	hoï	voán	 laø	 vaäy–	vaø	baïn	 seõ	 caûm	
thaáy	thoaûi	maùi.	Haõy	ñeå	cho	moïi	ñieàu	töï	xaûy	ra.

3- Haõy töø boû vieäc ñoå loãi cho ngöôøi khaùc: 

Haõy	töø	boû	vieäc	ñoå	loãi	cho	ngöôøi	khaùc	veà	nhöõng	gì	baïn	
coù	hoaëc	khoâng	coù,	veà	nhöõng	gì	baïn	caûm	thaáy	hay	khoâng	
caûm	 thaáy.	 Ñöøng	 laõng	 phí	 nhöõng	 phaåm	 chaát	 cuûa	 baïn,	
ñöøng	töø	boû	söùc	maïnh	cuûa	baïn	vaø	haõy	coá	gaéng	chòu	traùch	
nhieäm	ñoái	vôùi	cuoäc	soáng	cuûa	rieâng	baïn	thoâi.

4- Haõy töø boû nhöõng suy nghó tieâu cöïc: 

Laøm	theá	naøo	khieán	ngöôøi	khaùc	khoâng	bò	toån	thöông	vì	
nhöõng	thaùi	ñoä	tieâu	cöïc	dai	daúng	vaø	laëp	ñi	laëp	laïi?	Ñöøng	
cho	raèng	taát	caû	moïi	thöù	ñang	nghó	trong	ñaàu	laø	ñen	toái	
vaø	töï	huûy	hoaïi	mình.	Baïn	coù	theå	laøm	toát	hôn	nhieàu.
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5- Haõy töø boû söï töï ti: 

Haõy	töø	boû	söï	töï	ti	veà	nhöõng	gì	baïn	coù	theå	hoaëc	khoâng	
theå	laøm	ñöôïc,	veà	nhöõng	gì	coù	theå	hoaëc	khoâng	theå.	Baét	
ñaàu	 töø	baây	giôø,	ñöøng	cho	pheùp	nieàm	 tin	cuûa	baïn	giôùi	
haïn	vaø	caàm	tuø	chính	baïn.	Haõy	töï	tin	vaøo	baûn	thaân	mình.

6- Haõy töø boû nhöõng lôøi phaøn naøn: 

Haõy	töø	boû	vieäc	lieân	tuïc	phaøn	naøn	veà	moïi	thöù,	veà	moïi	
ngöôøi,	veà	moïi	tình	huoáng	hoaëc	veà	moïi	söï	kieän,	nhöõng	
ñieàu	laøm	baïn	khoâng	vui,	buoàn	hay	chaùn	naûn.	Haõy	nhôù	
raèng	 khoâng	 ai	 coù	 theå	 laøm	 cho	 baïn	 khoâng	 haïnh	 phuùc,	
khoâng	coù	tình	huoáng	naøo	coù	theå	laøm	cho	baïn	caûm	thaáy	
buoàn	—	tröø	khi	baïn	muoán	theá.	Khoâng	phaûi	tình	huoáng	
laøm	naûy	sinh	nhöõng	caûm	xuùc	naøy	coù	 loãi,	maø	chính	 laø	
caùch	 baïn	 choïn	 ñeå	 ñoái	 dieän	 vôùi	 noù.	 Ñöøng bao giôø 
ñaùnh giaù thaáp söùc maïnh cuûa tö duy tích cöïc.

7- Haõy töø boû nhöõng lôøi chæ trích: 

Haõy	 töø	 boû	 vieäc	 chæ	 trích	 nhöõng	 thöù,	 nhöõng	 vieäc	 hay	
nhöõng	ngöôøi	khaùc	mình.	Taát	caû	chuùng	ta	ñeàu	khaùc	nhau,	
nhöng	taát	caû	cuõng	ñeàu	gioáng	nhau.	Taát	caû	chuùng	ta	ñeàu	
muoán	ñöôïc	haïnh	phuùc,	ñöôïc	yeâu	vaø	ñöôïc	thaáu	hieåu.

8- Haõy töø boû vieäc coá gaéng taïo aán töôïng vôùi ngöôøi 
khaùc: 

Ñöøng	coá	gaéng	theå	hieän	nhöõng	gì	khoâng	phaûi	laø	baûn	thaân	
baïn	chæ	ñeå	ngöôøi	khaùc	chaáp	nhaän	baïn.	Ñöøng	theo	caùch	
ñoù.	Khi	baïn	coá	gaéng	töø	boû	vieäc	theå	hieän	nhöõng	gì	khoâng	
phaûi	laø	mình,	khi	baïn	loät	taát	caû	maët	naï	cuûa	mình	xuoáng,	
khi	baïn	thöïc	söï	chaáp	nhaän	chính	mình,	baïn	seõ	khaùm	phaù	
raèng	baïn	seõ	thu	huùt	moïi	ngöôøi	maø	khoâng	caàn	baát	kyø	noã	
löïc	naøo	cho	vieäc	naøy.
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9- Haõy töø boû söï khoâng muoán thay ñoåi: 

Thay	ñoåi	 laø	 toát,	noù	giuùp	baïn	ñi	 töø	A	ñeán	B.	Thay	ñoåi	
seõ	giuùp	baïn	caûi	thieän	cuoäc	soáng	cuûa	baïn	vaø	cuûa	nhöõng	
ngöôøi	xung	quanh	baïn.	Haõy	ñi	con	ñöôøng	cuûa	rieâng	baïn	
vaø	chaáp	nhaän	thay	ñoåi.	“Haõy	theo	ñuoåi	haïnh	phuùc	cuûa	
baïn	vaø	vuõ	truï	seõ	môû	cöûa	cho	baïn	ngay	taïi	nôi	voán	chæ	coù	
nhöõng	böùc	töôøng”	(Joseph	Campbell).

10- Haõy töø boû vieäc aùp ñaët: 

Khoâng	aùp	ñaët	leân	moïi	thöù,	moïi	ngöôøi	hay	söï	kieän	maø	
baïn	khoâng	hieåu.	Haõy	coá	gaéng	töøng	chuùt	moät	ñeå	môû	roäng	
taâm	trí	cuûa	baïn,	bôûi	taâm	trí	chæ	hoaït	ñoäng	khi	noù	ñöôïc	
khai	môû.	 “Hình	 thöùc	 cao	 nhaát	 cuûa	 söï	 thieáu	 hieåu	 bieát	
laø	baïn	töø	choái	moät	ñieàu	maø	baïn	khoâng	bieát	gì	veà	noù”	
(Wayne	Dyer).

11- Haõy töø boû noãi sôï haõi cuûa baïn: 

Sôï	haõi	chæ	laø	moät	aûo	aûnh,	noù	khoâng	toàn	taïi,	chính	baïn	ñaõ	
taïo	ra	noù.	Taát	caû	laø	trong	taâm	trí	cuûa	baïn.	Haõy	söûa	ñoåi	
beân	trong	vaø	beân	ngoaøi	seõ	hieån	hieän	chính	xaùc	nhö	noù	
phaûi	vaäy.	“Ñieàu	duy	nhaát	chuùng	ta	phaûi	sôï	chính	laø	noãi	
sôï	haõi”	(Franklein	D.	Roosevelt).

12- Haõy töø boû vieäc vieän côù: 

Ñoùng	goùi	nhöõng	caùi	côù	vaø	neùm	chuùng	ñi.	Baïn	khoâng	caàn	
ñeán	chuùng.	Thöôøng	thì	chuùng	ta	chæ	giôùi	haïn	baûn	thaân	
mình	trong	nhöõng	gì	chuùng	ta	laøm	vì	nhieàu	lyù	do.	Thay	
vì	lôùn	leân,	naâng	cao	cuoäc	soáng	vaø	tinh	thaàn,	chuùng	ta	laïi	
keït	laïi,	töï	doái	baûn	thaân,	vieän	tôùi	taát	caû	caùc	loaïi	lyù	do,	maø	
trong	99,9%		tröôøng	hôïp,	khoâng	phaûi	laø	coù	thaät.

13- Haõy töø boû quaù khöù: 
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Chuùng	ta	bieát	ñieàu	ñoù	laø	raát	khoù	khaên,	ñaëc	bieät	laø	khi	quaù	
khöù	döôøng	nhö	toát	hôn	nhieàu	so	vôùi	hieän	taïi	vaø	töông	lai	
laïi	coù	veû	ñaùng	sôï.	Theá	nhöng,	haõy	suy	nghó,	hieän	taïi	laø	
taát	caû	nhöõng	gì	maø	baïn	coù	vaø	noù	chæ	toàn	taïi	duy	nhaát	moät	
laàn.	Baïn	mô	öôùc	khao	khaùt	quaù	khöù	 trong	khi	boû	qua	
hieän	taïi	cuûa	chính	mình.	Baïn	haõy	yù	thöïc	ñöôïc	moïi	vieäc	
mình	ñang	laøm	vaø	haõy	taän	höôûng	cuoäc	soáng,	bôûi	vì	cuoäc	
soáng	laø	moät	haønh	trình	maø	khoâng	phaûi	laø	moät	ñieåm	ñeán.	
Seõ	raát	toát	neáu	baïn	coù	moät	taàm	nhìn	roõ	raøng	veà	töông	lai	
vaø	baïn	chuaån	bò	saün	saøng	cho	ñieàu	ñoù,	nhöng	luoân	luoân	
haõy	laø	chính	mình	ôû	ñaây	vaø	ngay	baây	giôø.

14- Haõy töø boû söï quyeán luyeán: 

Ñaây	 laø	moät	 quan	 nieäm	maø	 haàu	 heát	 chuùng	 ta	 raát	 khoù	
hieåu,	nhöng	noù	khoâng	phaûi	laø	moät	caùi	gì	ñoù	khoâng	theå.	
Khi	baïn	taùch	mình	khoûi	taát	caû	moïi	thöù,	baïn	trôû	neân	yeân	
bình	hôn,	khoan	dung,	thaân	thieän	vaø	thanh	thaûn	hôn,	nhö	
vaäy	baïn	coù	theå	ñeán	moät	nôi	maø	baïn	coù	theå	hieåu	taát	caû	
moïi	 thöù	maø	khoâng	caàn	phaûi	 chòu	ñau	khoå.	Noù	 laø	moät	
traïng	thaùi	vöôït	ra	ngoaøi	ngoân	töø.

15- Haõy töø boû vieäc soáng theo mong ñôïi cuûa ngöôøi 
khaùc: 

Nhieàu	ngöôøi	 soáng	 cuoäc	 soáng	 cuûa	mình	 theo	nhöõng	gì	
ngöôøi	khaùc	nghó	 laø	 toát	nhaát	cho	hoï,	maø	boû	qua	nhöõng	
mong	muoán	thaät	söï	cuûa	baûn	thaân.	Hoï	coá	gaéng	soáng	theo 
söï	mong	ñôïi	cuûa	ngöôøi	khaùc	chæ	ñeå	laøm	haøi	loøng	nhöõng	
ngöôøi	 naøy,	 hoï	 töï	 ñaùnh	 maát	 baûn	 thaân	 mình	 vaø	 cuõng	
khoâng	kieåm	soaùt	ñöôïc	cuoäc	soáng	cuûa	mình.	Baïn	coù	moät	
cuoäc	ñôøi,	baïn	phaûi	soáng	cuoäc	ñôøi	cuûa	mình,	ñöøng	ñeå	cho	
nhöõng	yù	kieán	cuûa	ngöôøi	khaùc	 loâi	keùo	baïn	khoûi	ñöôøng	
ñôøi	cuûa	mình.
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                        15 Things     
You Should Give Up To Be Happy 

Here	 is	 a	 list	 of	 15	 things	 which,	 if	 you	 give	 up	 on	
them,	will	make	your	life	a	lot	easier	and	much,	much	 
happier.	We	hold	on	to	so	many	things	that	cause	us	a	
great	deal	of	pain,	stress	and	suffering	–	and	instead	of	
letting	them	all	go,	instead	of	allowing	ourselves	to	be	
stress	free	and	happy	–	we	cling	on	to	them.	Not	any-
more.	Starting	today	we	will	give	up	on	all	those	things	
that	no	 longer	serve	us,	and	we	will	embrace	change.	
Ready?	Here	we	go:

1.- Give up your need to always be right
There	 are	 so	many	of	 us	who	 can’t	 stand	 the	 idea	of	 
being	wrong	–	wanting	to	always	be	right	–	even	at	the	
risk	 of	 ending	 great	 relationships	 or	 causing	 a	 great	
deal	of	 stress	and	pain,	 for	us	and	 for	others.	 It’s	 just	
not	worth	 it.	Whenever	 you	 feel	 the	 ‘urgent’	 need	 to	
jump	 into	a	 fight	over	who	 is	 right	and	who	 is	wrong,	
ask	yourself	this	question:	“Would	I	rather	be	right,	or	
would	I	rather	be	kind?”	Wayne	Dyer.	What	difference	
will	that	make?	Is	your	ego	really	that	big?

2- Give up your need for control   
Be	 willing	 to	 give	 up	 your	 need	 to	 always	 control	 
everything	 that	 happens	 to	 you	 and	 around	 you	 –	 
situations,	events,	people,	etc.	Whether	they	are	loved	
ones,	coworkers,	or	just	strangers	you	meet	on	the	street	
–	just	allow	them	to	be.	Allow	everything	and	everyone	
to	be	just	as	they	are	and	you	will	see	how	much	better	
will	that	make	you	feel.

“By	letting	it	go	it	all	gets	done.	The	world	is	won	by	
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those	who	let	it	go.	But	when	you	try	and	try.	The	world	
is	beyond	winning.”	Lao	Tzu

3- Give up on blame       
Give	 up	 on	 your	 need	 to	 blame	 others	 for	 what	 you	
have	or	don’t	have,	for	what	you	feel	or	don’t	feel.	Stop	 
giving	your	powers	away	and	start	taking	responsibility	
for	your	life. 

4- Give up your self-defeating self-talk
Oh	 my.	 How	 many	 people	 are	 hurting	 themselves	 
because	of	their	negative,	polluted	and	repetitive	self-
defeating	mindset?	Don’t	believe	everything	that	your	
mind	is	telling	you	–	especially	if	it’s	negative	and	self-
defeating.	You	are	better	than	that.

“The	mind	is	a	superb	instrument	if	used	rightly.	Used	
wrongly,	 however,	 it	 becomes	 very	 destructive.” 
Eckhart	Tolle

5. Give up your limiting beliefs about what you 
can or cannot do, about what is possible or im-
possible. 
From	now	on,	 you	 are	 no	 longer	 going	 to	 allow	your	
limiting	beliefs	 to	keep	you	stuck	 in	 the	wrong	place.	
Spread	your	wings	and	fly!
“A	belief	is	not	an	idea	held	by	the	mind,	it	is	an	idea	
that	holds	the	mind”	Elly	Roselle

6- Give up complaining
Give	 up	 your	 constant	 need	 to	 complain	 about	 those	
many,	many,	maaany	things	–	people,	situations,	events	
that	make	you	unhappy,	sad	and	depressed.	Nobody	can	
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make	you	unhappy,	no	situation	can	make	you	sad	or	
miserable	unless	you	allow	 it	 to.	 It’s	not	 the	 situation	
that	triggers	those	feelings	in	you,	but	how	you	choose	
to	look	at	it.	Never	underestimate	the	power	of	positive	
thinking.

7- Give up the luxury of criticism
Give	up	your	need	to	criticize	things,	events	or	people	
that	are	different	than	you.	We	are	all	different,	yet	we	
are	all	the	same.	We	all	want	to	be	happy,	we	all	want	to	
love	and	be	loved	and	we	all	want	to	be	understood.	We	
all	want	something,	and	something	is	wished	by	us	all.

8- Give up your need to impress others
Stop	trying	so	hard	to	be	something	that	you’re	not	just	
to	make	others	like	you.	It	doesn’t	work	this	way.	The	
moment	 you	 stop	 trying	 so	 hard	 to	 be	 something	 that	
you’re	not,	the	moment	you	take	off	all	your	masks,	the	
moment	you	accept	and	embrace	the	real	you,	you	will	
find	people	will	be	drawn	to	you,	effortlessly.

9-  Give up your resistance to change
Change	is	good.	Change	will	help	you	move	from	A	to	
B.	Change	will	 help	you	make	 improvements	 in	your	
life	and	also	the	lives	of	those	around	you.	Follow	your	
bliss,	embrace	change	–	don’t	resist	it.
“Follow	your	bliss	and	the	universe	will	open	doors	for	
you	where	there	were	only	walls”	Joseph	Campbell

10- Give up labels

Stop	 labeling	 those	 things,	 people	 or	 events	 that	 you	
don’t	 understand	 as	 being	 weird	 or	 different	 and	 try	
opening	 your	 mind,	 little	 by	 little.	 Minds	 only	 work	
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when	 open.	 “The	 highest	 form	 of	 ignorance	 is	 when	
you	reject	something	you	don’t	know	anything	about.”	
Wayne	Dyer

11- Give up on your fears
Fear	is	just	an	illusion,	it	doesn’t	exist	–	you	created	it.	
It’s	all	in	your	mind.	Correct	the	inside	and	the	outside	
will	fall	into	place.
“The	only	thing	we	have	to	fear,	is	fear	itself.”	Franklin	
D.	Roosevelt

12- Give up your excuses
Send	them	packing	and	tell	them	they’re	fired.	You	no	
longer	 need	 them.	 A	 lot	 of	 times	 we	 limit	 ourselves	 
because	 of	 the	 many	 excuses	 we	 use.	 Instead	 of	 
growing	and	working	on	 improving	ourselves	and	our	
lives,	we	get	stuck,	lying	to	ourselves,	using	all	kind	of	
excuses	–	excuses	that	99.9%	of	the	time	are	not	even	
real.

13- Give up the past
I	know,	I	know.	It’s	hard.	Especially	when	the	past	looks	
so	much	better	than	the	present	and	the	future	looks	so	
frightening,	but	you	have	to	take	into	consideration	the	
fact	that	the	present	moment	is	all	you	have	and	all	you	
will	ever	have.	The	past	you	are	now	longing	for	–	the	
past	 that	 you	 are	 now	 dreaming	 about	 –	was	 ignored	
by	you	when	it	was	present.	Stop	deluding	yourself.	Be	
present	 in	everything	you	do	and	enjoy	 life.	After	all	
life	is	a	journey	not	a	destination.	Have	a	clear	vision	
for	the	future,	prepare	yourself,	but	always	be	present	
in	the	now.

14- Give up attachment
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This	is	a	concept	that,	for	most	of	us	is	so	hard	to	grasp	
and	I	have	to	tell	you	that	it	was	for	me	too,	(it	still	is)	but	
it’s	not	something	impossible.	You	get	better	and	better	
at	with	time	and	practice.	The	moment	you	detach	your-
self	from	all	things,	(and	that	doesn’t	mean	you	give	up	
your	love	for	them	–	because	love	and	attachment	have	
nothing	to	do	with	one	another,	attachment	comes	from	
a	 place	 of	 fear,	while	 love…	well,	 real	 love	 is	 pure,	
kind,	and	self	 less,	where	 there	 is	 love	 there	can’t	be	
fear,	and	because	of	 that,	attachment	and	love	cannot	
coexist)	you	become	so	peaceful,	so	tolerant,	so	kind,	
and	so	serene.	You	will	get	to	a	place	where	you	will	
be	able	to	understand	all	things	without	even	trying.	A	
state	beyond	words.	

15- Give up living your life to other people’s  
expectations

Way	too	many	people	are	living	a	life	that	is	not	theirs	to	
live.	They	live	their	lives	according	to	what	others	think	
is	best	for	them,	they	live	their	lives	according	to	what	
their	parents	think	is	best	for	them,	to	what	their	friends,	
their	 enemies	 and	 their	 teachers,	 their	 government	
and	the	media	think	is	best	for	them.	They	ignore	their	 
inner	voice,	 that	 inner	 calling.	They	are	 so	busy	with	 
pleasing	 everybody,	 with	 living	 up	 to	 other	 people’s	 
expectations,	 that	 they	 lose	 control	 over	 their	 lives.	
They	forget	what	makes	them	happy,	what	they	want,	
what	 they	 need….and	 eventually	 they	 forget	 about	
themselves.	You	have	one	 life	–	 this	one	 right	now	–	
you	must	live	it,	own	it,	and	especially	don’t	let	other	
people’s	opinions	distract	you	from	your	path.

With	all	my	love,
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THUYEÁT ÑAÏO CUÛA ÑÖÙC HOÄ PHAÙP 
(naêm 1946-1947)

(Tieáp theo töø TSTÑ soá 64)

THÔØ ÑÖÙC PHAÄT MAÃU TAÏI BAÙO AÂN TÖØ
    Baùo AÂn Töø, ngaøy moàng 1 thaùng 2 naêm Ñinh Hôïi  

(21-02-1947)

Töø	ñaây	chuùng	ta	raát	haân	haïnh	thôø	Phaät	Maãu	taïi	Baùo	AÂn	
Töø.	Buoåi	môùi	môû	Ñaïo,	Baàn	Ñaïo	bieát	coâng	nghieäp	cuûa	
Phaät	Maãu	theá	naøo,	Ngaøi	vaø	Cöûu	Vò	Nöõ	Phaät	dìu	daét	con	
caùi	Ñöùc	Chí	Toân,	töø	ban	sô	ñeán	ngaøy	ñem	chuùng	ta	giao	
laïi	cho	Thaày.
Ngaøy	môû	Ñaïo,	 vì	 caùi	 tình	 caûm	 aáy,	 caùc	 vò	Ñaïi	 Thieân	
Phong	buoåi	noï	xin	thôø	Phaät	Maãu	ôû	Ñeàn	Thaùnh,	thì	Phaät	
Maãu	cho	bieát	raèng:	“Quyeàn	Chí	Toân	laø	Chuùa	coøn	Phaät	
Maãu	 laø	 toâi,	maø	 toâi	 thì	 laøm	sao	ngang	haøng	vôùi	Chuùa,	
chuùng	ta	thaáy	Phaät	Maãu	cung	kính	Chí	Toân	ñeán	döôøng	
aáy,	khoâng	gì	löôøng	ñöôïc.

Caû	cô	quan	taïo	ñoan	höõu	töôùng,	thaûy	ñeàu	do	Phaät	Maãu	
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taïo	thaønh.	Khi	ta	ñeán	coõi	 traàn	mang	maûnh	thi	haøi,	caùi	
chôn	linh	khi	ñeán,	khi	veà	cuõng	do	nôi	tay	Phaät	Maãu	maø	
saûn	xuaát.	Phaät	Maãu	laø	meï	cuûa	linh	hoàn,	neáu	chuùng	ta	
bieát	ôn	naëng	aáy,	thì	ta	caøng	caûm	meán	caùi	coâng	ñöùc	hoùa	
duïc	saûn	xuaát	cuûa	Ngaøi	voâ	cuøng.

Chuùng	 ta	 ngaøy	 nay	 treân	 ñöôøng	 tu	 tieán,	 ñaéc	 Ñaïo	 hay	
khoâng	cuõng	do	baø	Meï	Thieâng	Lieâng	aáy	naâng	ñôõ	aáp	yeâu,	
vì	khoâng	coù	ai	cöng	con	hôn	laø	Phaät	Maãu.	Neáu	chuùng	ta	
bieát	ñaëng	cô	quan	Taïo	Hoùa	Caøn	Khoân	saûn	xuaát	höõu	hình	
cuûa	Phaät	Maãu,	thì	chuùng	ta	seõ	coù	tình	caûm,	kính	troïng	
yeâu	thöông	Phaät	Maãu	ñeán	ngaàn	naøo.	Con	caùi	cuûa	Ngaøi,	
xin	ñem	Ñöùc	Ngaøi	vaøo	 thôø	ôû	Ñeàn	Thaùnh,	 thì	Ngaøi	 töø	
choái,	môùi	bieát	caùi	cung	kính	cuûa	Phaät	Maãu	ñoái	vôùi	Ñöùc	
Chí	Toân	ôû	theá	gian	naày,	ñöôïc	ñaùo	ñeå	ñeán	döôøng	aáy.

Coøn	nöõ	phaùi	neân	coi	taùnh	ñöùc	cuûa	Meï	maø	laøm	göông	tu	
tænh,	laï	gì	nhöõng	taùnh	thöôøng	tình	theá	gian,	ñaøn	baø	aên	
hieáp	choàng,	thaát	kính	vôùi	choàng,	boû	con	treû	bô	vô,	chaúng	
qua	laø	hoï	khoâng	thoï	baåm	caùi	tình	thöông	yeâu	noàng	naøn	
cuûa	Meï	vaäy.

Baây	giôø	noùi	veà	taïi	sao	coù	Phaät	Maãu.	Tröôùc	khi	coù	Ñöùc	
Chí	Toân	 laø	ñaáng	khoâng	maø	coù,	1	neáu	noùi	coù	 taát	caû	 laø	
khoâng,	aáy	laø	ñaáng	voâ	hình,	voâ	aûnh	ôû	trong	caûnh	voâ	töôùng.	
Ñöùc	Chí	Toân	vì	moäng	töôûng	chaúng	khaùc	keû	phaøm,	sanh	
1- Nôi ñoaïn thöù 6:  Baây giôø noùi veà taïi sao coù Phaät Maãu tröôùc 
khi coù Ñöùc Chí Toân laø ñaáng khoâng maø coù, neáu noùi coù taát caû 
laø khoâng,… Chuùng toâi xin ñeà nghò cho roõ nghóa hôn:
Baây giôø noùi veà taïi sao coù Phaät Maãu. Tröôùc khi coù Ñöùc Chí 
Toân laø ñaáng khoâng maø coù, neáu noùi coù taát caû laø khoâng…
Hay laø:
Baây giôø noùi veà taïi sao coù Phaät Maãu, tröôùc khi coù Ñöùc Chí 
Toân laø ñaáng khoâng maø coù, neáu noùi coù taát caû laø khoâng… 
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ra	 lôùn	 leân	 laïi	muoán	 taïo	nghieäp,	muoán	 töôûng	Ñöùc	Chí	
Toân	laø	nguoàn	coäi	caû	Bí	Phaùp	neân	goïi	laø	Phaät.	Trong	Bí	
Phaùp	buoåi	ban	sô	phaân	taùnh	ra	aâm	döông,	phaàn	aâm	laø	
Phaät	Maãu	saûn	xuaát	caû	cô	höõu	vi	cuûa	vuõ	truï.	Bôûi	theá	neân	
quyeàn	naêng	cuûa	Phaät	Maãu	laø	Meï	laø	khí	theå	cuûa	ta,	neân	
ta	coù	ba	hình	theå	laø	Tam	Böûu	ñoù	vaäy.

Tam	Böûu	laø	ba	khí	chaát	taïo	neân	hình	haøi	xaùc	thòt,	caùi	xaùc	
laø	con	kî	vaät,	thieân	haï	laàm	töôûng	heã	xaùc	cheát	laø	maát,	
vaäy	thì	thöû	hoûi	Trôøi	Ñaát	vaïn	vaät	moät	khi	ñaõ	hoaïi	thì	tan	
naùt	khoâng	coøn	sanh	hoùa	nöõa	hay	sao?

Bôûi	mang	xaùc	thòt,	maét	phaøm	khoâng	theå	thaáy,	chôù	neáu	
coù	hueä	nhaõn	thì	thaáy	trong	caùi	xaùc	cuûa	ngöôøi	coù	ba	theå:	
Theå	thöù	nhöùt	laø	xaùc	haøi,	thuoäc	vaät	chaát	khí	bieán	sanh;	
theå	thöù	nhì	laø	chôn	thaàn,	do	tinh	ba	cuûa	vaät	chaát	khí	maø	
saûn	xuaát,	töø	phaåm	Ñòa	Thaàn	ñeán	Thieân	Thaàn;	theå	thöù	ba	
laø	nguôn	khí,	do	chôn	linh	maø	coù,	töø	böïc	Thaùnh	ñoå	leân.

Chuùng	ta	ñaït	phaùp	do	chuùng	ta	coù	ba	theå	töông	lieân,	ñöøng	
töôûng	chuùng	ta	khoâng	ñaït	ñöôïc.	Chuùng	ta	heã	ñi	ñöôïc	thì	
ñi	hoaøi,	ñaâu	cuõng	coù	ñöôøng	heát	 thaûy.	Song	muoán	ñaït	
ñöôïc	phaùp	thì	phaûi	luyeän.	Ban	sô	môùi	khai	Ñaïo	chuùng	
ta	phaûi	thi	haønh	theå	phaùp,	neáu	sau	naày	khoâng	ñaït	ñöôïc	
chôn	phaùp	thì	cuõng	nhö	con	ngöôøi	coù	quaàn	maø	khoâng	coù	
aùo	vaäy.

Töø	 cô	quan	höõu	 töôùng	 cuûa	Meï	 ñaõ	 taïo	 thaønh,	 thì	Ñöùc	
Chí	Toân	khoâng	cho	Meï	thaáy	nöõa.	Phaät	Maãu	thì	bieát	toân	
suøng	vaø	sôï	seät	chôù	khoâng	thaáy	Ñöùc	Chí	Toân	ñöôïc,	neân	
baây	giôø	Meï	vui	cuøng	con	caùi,	an	uûi	con,	nhôø	con	caùi.	Laï	
gì	 tình	 thöông	cuûa	ñaøn	baø,	coù	maët	choàng	 thì	 ít	 thöông	
con,	ít	aáp	yeâu,	coøn	ñeán	khi	vaéng	maët	choàng	thì	môùi	bieát	
thöông	yeâu	con	caùi	vaäy.	 	 	 	 	
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Phaät	Maãu	khi	thaáy	con	caùi	ñeán	ngaøy	qui	lieãu,	boû	caùi	aùo,	
xaùc	thòt	naày	veà	vôùi	Ngaøi,	Ngaøi	raát	vui	loøng	tieáp	röôùc	con	
caùi,	nhö	ngöôøi	ñaøn	baø	gaëp	ñöôïc	ñöùa	con	yeâu	daáu	caùch	
bieät	töø	laâu.
Ñeàn	 thôø	naày,	 laø	nôi	 leã	baùi	Ñöùc	Phaät	Maãu,	 trong	buoåi	
nhôn	ñaïo	maõn	sang	hoài	cöïu	vò.

QUOÁC SÖÏ VUÏ
Phieân nhoùm Boä Quoác Söï Vuï ngaøy muøng 9 thaùng 2 naêm 
Ñinh Hôïi  (01-03-1947)

Hoâm	nay,	chuùng	ta	baøn		giaûi	veà	Quoác	Söï,	vaäy	tröôùc	khi 
baøn	ñeán	vaán	ñeà	Quoác	Söï,	toâi	coù	maáy	ñieàu	ñöa	ra	tröôùc,	
ñeå	chuùng	ta	vaïch	moät	con	ñöôøng	maø	chuùng	ta	seõ	ñi	hay	
noùi	vaø	seõ	laøm,	vì	chuùng	ta	phaûi	coù	muïc	ñích	roõ	raøng.

Chuùng	ta	dö	hieåu,	hieän	giôø	caùc	lieät	cöôøng	nhö	caùc	nöôùc	
Phaùp,	Anh,	Myõ,	Nga	moãi	nöôùc	ñeàu	coù	moät	cheá	ñoä	chaùnh	
trò	rieâng.	Noùi	ñeán	chaùnh	trò,	chuùng	ta	hieåu	raèng,	cheá	ñoä	
chaùnh	trò	laø	do	moät	muïc	ñích,	moät	chuû		nghóa,	moät	tinh	
thaàn	cuûa	quaàn	chuùng	taïo	ra.

Nhö	xöa	kia,	nöôùc	Phaùp	coøn	döôùi	cheá	ñoä	Quaân	Chuû,	ñoäc	
taøi	laøm	cho	daân	Phaùp	chòu	khoâng	noåi	söï	baát	coâng,	taøn	
baïo	cuûa	nhaø	vua,	neân	trong	quaàn	chuùng	coù	nhieàu	nhaø	
trieát	lyù	cao	thaâm	nhö:	Jean	Jacques	Rousseau,	Montes-
quieu,	hoï	muoán	ñem	laïi	coâng	lyù	daân	quyeàn,	neân	ngoài	
boùp	traùn	suy	nghó,	taïo	neân	moät	tinh	thaàn	chaùnh	trò	daân	
chuû,	maø	moät	khi	ñaõ	phaùt	sanh	moät	tinh	thaàn	daân	chuû	roài,	
thì	môùi	laäp	thaønh	moät	cheá	ñoä	chaùnh	trò	daân	quyeàn.

Cheá	ñoä	naày	phaùt	sinh	ra	roài,	thì	quaàn	chuùng	Phaùp	nhìn	
nhaän	noù	laø	moät	chuû	nghóa	daân	quyeàn,	phaûi	tìm	phöông	
thi	haønh	cho	kyø	ñöôïc,	ñeå	ñaû	ñaûo	cheá	ñoä	quaân	chuû	ñoäc	
taøi.	Nöôùc	Nga	cuõng	theá,	tröôùc	kia	daân	Nga	bò	oaèn	oaïi	
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boùp	cheït	döôùi	cheá	ñoä	quaân	chuû	ñoäc	taøi	neân	Leùnine	cuõng	
ngoài	suy	nghó	tìm	toøi	phaùt	sanh	ra	moät	tinh	thaàn	daân	chuû	
vaø	do	tinh	thaàn	daân	chuû	ñoù	neân	laäp	thaønh	moät	cheá	ñoä	
daân	quyeàn	Coäng	Saûn.
Toùm	laïi,	quaàn	chuùng	cuûa	moãi	nöôùc	vì	caùi	naïn	ñoäc	taøi	
cuûa	quaân	chuû,	hay	cuûa	moät	oâng	Thuû	Lónh,	maø	phaùt	sanh	
ra	moät	tinh	thaàn	caùch	maïng,	roài	thì	quaàn	chuùng	laïi	taïo	ra	
cheá	ñoä	daân	quyeàn.	Neáu	ñaõ	coù	tinh	thaàn	cheá	ñoä	chaùnh	trò	
daân	quyeàn	roài,	thì	quaàn	chuùng	coi	ñoù	laø	moät	chuû	nghóa	
phaûi	theo	ñuoåi,	ñeå	baøi	tröø	moät	cheá	ñoä	khoâng	hôïp	loøng	
daân.
Ñeán	ñaây	toâi	xin	ñeà	ra	moät	caâu	hoûi:	Vaäy	chôù	quaàn	chuùng	
phaûi	 laøm	theá	naøo	ñeå	baøi	 tröø	cheá	ñoä	chaùnh	 trò	 taøn	baïo	
kia?	Haàu	aùp	duïng	cheá	ñoä	daân	quyeàn?	 	 	
Theo	toâi	thaáy	thì	quaàn	chuùng	duøng	hai	phöông	phaùp	sau 
naày:
Phöông phaùp thöù nhaát:	-	Tranh	ñaáu	veà	tinh	thaàn	nhö	
bieåu	tình	phaûn	ñoäng,	hoaëc	ngoaïi	giao	tranh	ñaáu,	hoaëc	
baát	hôïp	taùc	hay	duøng	kinh	teá	maø	tranh	ñaáu	ñeå	boùp	cheït,	
ñaùnh	ñoå	moät	cheá	ñoä	maø	quaàn	chuùng	cho	laø	baát	hôïp	thôøi.
Phöông phaùp thöù nhì:	-	Vì	tranh	ñaáu	theo	phöông	phaùp	
treân,	quaàn	chuùng	bò	binh	löïc	ñaøn	aùp,	theá	neân	quaàn	chuùng	
hieäp	laïi	thaønh	moät	khoái,	taïo	neân	moät	löïc	löôïng	binh	bò	
töông	ñöông	laøm	haäu	thuaãn	ñoái	phoù	laïi,	ñeå	uûng	hoä	caùi	
chuû	nghóa	cuûa	mình.
Noùi	ñeán	ñaây	chö	vò	cuõng	dö	hieåu	roài,	vì	uûng	hoä	cho	moät	
chuû	nghóa	neân	quaàn	chuùng	taïo	thaønh	quaân	ñoäi,	ñeå	uûng	
hoä	caùi	chuû	nghóa	hay	muïc	ñích	cuûa	mình	vaäy.

Neáu	ñaõ	bieát	raèng	vì	uûng	hoä	moät	chuû	nghóa,	neân	chuû	ng-
hóa	ñoù	taïo	ra	quaân	ñoäi	ñeå	laøm	haäu	thuaãn,	thì	chuùng	ta	
phaûi	nhaän	ñònh	raèng,	chaùnh	trò	taïo	ra	quaân	ñoäi	chôù	quaân	



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             162

ñoäi	khoâng	khi	naøo	taïo	ra	chaùnh	trò.

Cuõng	nhö	chuùng	ta	ngaøy	nay,	hoûi	vaäy	chuùng	ta	theo	ñuoåi	
chuû	nghóa	naøo?	Coù	phaûi	chuùng	ta	theo	ñuoåi	chuû	nghóa	
Cao	Ñaøi	khoâng?	Neáu	ñuùng	nhö	theá,	thì	chuû	nghóa	Cao	
Ñaøi	vì	muoán	toàn	taïi	neân	phaûi	laäp	ra	quaân	ñoäi.	Nhö	vaäy	
quaân	ñoäi	laø	cuûa	chaùnh	trò	laäp	thaønh,	neân	quaân	ñoäi	phaûi	
tuaân	theo	nguyeân	taéc	chaùnh	trò.	Nhö	theá	quaân	ñoäi	phaûi	
do	chaùnh	trò	ñieàu	khieån	vì	chuùng	ta	laøm	chaùnh	trò.

Laøm	chaùnh	trò	laø	laøm	Quoác	Söï,	neân	nöôùc	naøo	cuõng	coù	
Boä	Quoác	Söï.	Boä	Quoác	Söï	muoán	ñaït	 thaønh	con	ñöôøng	
chaùnh	trò	cuûa	mình	thì	quaân	ñoäi	laø	cô	quan	taïo	neân	ñeå	
uûng	hoä	chaùnh	trò	ñoù	vaäy.

Xin	chö	vò	 thöû	nghó	coi	coù	phaûi	 theá	khoâng?	Neáu	phaûi	
thì	 chuùng	 ta	 neân	 nhìn	nhaän	 raèng:	Quaân	 ñoäi	 phaûi	 chòu	
quyeàn	ñieàu	khieån	cuûa	chaùnh	trò,	ñeå	chuùng	ta	laøm	quoác	
söï.	Chuùng	ta	coù	Boä	Quoác	Söï	ñeå	laøm	chaùnh	trò,	thì	quaân	
ñoäi	phaûi	tuaân	haønh	theo	nhöõng	qui	taéc	chaùnh	trò,	coøn	veà	
vieäc	ñieàu	khieån	quaân	ñoäi	khi	haønh	binh,	 thì	Boä	Tham	
Möu	quaân	ñoäi	ñöôïc	troïn	quyeàn	ñoøi	hoûi	nhöõng	trang	bò	
chieán	tranh	nôi	Boä	Quoác	Söï.

Toùm	laïi,	chuùng	ta	ñaõ	xaùc	ñònh	raèng:	Boä	Quoác	Söï	phaûi	
ban	haønh	nhöõng	qui	 taéc	chaùnh	 trò	ñeå	ñieàu	khieån	quaân	
ñoäi	haàu	Boä	Quoác	Söï	ñuû	löïc	löôïng	vaø	ñuû	ñieàu	kieän	laøm	
chaùnh	trò.

Cuõng	 nhö	 coå	 kim	 laäp	 trieàu	 ñình,	 ñònh	 chaùnh	 theå	 roài,	
muoán	ra	nguyeân	taéc	laäp	quaân	ñoäi,	quaân	ñoäi	khoâng	tuaân	
haønh,	ñi	nghòch	 laïi	maïng	 lònh	cuûa	 trieàu	ñình,	 thì	 trieàu 
ñình	baát	löïc	naày	sanh	loaïn	laïc.	Baát	cöù	moät	ai	trong	nöôùc,	
maïnh	ñöôïc	yeáu	thua,	giöït	giaønh	thì	khoâng	coøn	gì	chaùnh	
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trò	nhaân	nghóa	nöõa.

Treân	ñaây	laø	moät	söï	thaät	cuûa	lòch	söû	tieán	hoùa	chaùnh	trò	
hay	laø	moät	phöông	phaùp	laøm	chaùnh	trò.

Quaàn	chuùng	vì	 laøm	chaùnh	 trò,	ñeå	 tranh	ñaáu	 lôïi	quyeàn	
neân	laäp	ra	quaân	ñoäi,	laøm	haäu	thuaãn	cho	chaùnh	trò.	Nhö	
vaäy	thì,	quaân	ñoäi	cuûa	quaàn	chuùng,	chôù	khoâng	phaûi	quaàn	
chuùng	cuûa	quaân	ñoäi,	hay	noùi	vôùi	söï	hieåu	roäng	thì	trieàu	
ñình	laäp	ra	quaân	ñoäi	vaäy.

Chuùng	ta	ngaøy	nay,	vì	laøm	chaùnh	trò	neân	phaûi	coù	quaân	
ñoäi,	ngaøy	naøo	neáu	chuùng	ta	khoâng	laøm	chaùnh	trò	nöõa	thì	
quaân	ñoäi		phaûi	giaûi	taùn.

Song	 thôøi	cuoäc	baét	buoäc	chuùng	 ta	phaûi	 laøm	chaùnh	 trò,	
neân	chuùng	ta	ñaõ	boû	thaêm	coâng	nhaän	thaønh	laäp	Boä	Quoác	
Söï	roài	ñeå	thay	maët	quaàn	chuùng	laøm	Quoác	Söï.	Ñeå	cöùu	
vaõn	sanh	maïng	vaø	quyeàn	lôïi	cuûa	hoï	vaäy.	Nhö	theá,	chuùng	
ta	neân	trieät	ñeå	uûng	hoä	Boä	Quoác	Söï	cuûa	Hoäi	Thaùnh,	ñeå	
choáng	laïi	caùi	naïn	chaùnh	trò	khoác	haïi	cuûa	cheá	ñoä	boùc	loät	
hay	noùi	laø	Ñeá	Quoác	chuû	nghóa.

Moät	 baèng	 côù	 tröôùc	maét	 chuùng	 ta,	 laø	 oâng	D›argenlieu	
sang	Ñoâng	Döông	ñeå	thöïc	hieän	caùi	traùch	vuï	cuûa	Noäi	Caùc	
Phaùp	phuù	thaùc	cho,	hoûi	vaäy	caùi	traùch	vuï	aáy	laø	nhöõng	gì?	
Coù	phaûi	laø	nhöõng	Huaán	Lònh,	nhöõng	nguyeân	taéc,	nhöõng	
ñieàu	kieän	veà	chaùnh	trò	buoäc	D’argenlieu	phaûi	tuaân	haønh	
khoâng?

Coøn	ngaøy	nay,	chuùng	 ta	xem	sao,	chuùng	 ta	 thaáy	 raèng	
nöôùc	 Phaùp	muoán	 aùp	 duïng	 xöù	 naày	moät	 chaùnh	 trò	 lieân	
bang	ñeå	thu	hoaïch	cho	ñöôïc	caùi	quyeàn	lôïi	cuûa	hoï,	neân	
Noäi	Caùc	Phaùp	sai	oâng	Bollaert	laø	moät	nhaø	chaùnh	trò,	coù	
bieät	taøi	sang	Ñoâng	Döông	mang	theo	nhöõng	Huaán	Lònh,	
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nhöõng	ñieàu	kieän,	nhöõng	qui	taéc	chaùnh	trò	ñeå	 tranh-thuû	
vôùi	caùi	muïc	ñích	chaùnh	trò	cuûa	daân	chuùng	Ñoâng	Döông	
maø	thoâi,	nhöùt	laø	daân	chuùng	Vieät	Nam.	Bôûi	theá	neân	quaân	
ñoäi	 Phaùp	 ôû	 Ñoâng	 Döông	 phaûi	 chòu	 döôùi	 quyeàn	 ñieàu	 
khieån	cuûa	oâng	Bollaert,	nghóa	laø	oâng	Bollaert	coù	quyeàn	
ñònh-ñoaït	 söï	 chieán	 hay	 hoøa,	 hoaëc	 khaùng	 chieán,	 hoaëc	
ñaùnh	vôùi	phöông	naøo	vaø	nhöõng	choã	naøo	quaân	ñoäi	khoâng	
ñöôïc	ñuïng	chaïm	tôùi.

Nhö	 theá	 thì	chuùng	 ta	phaûi	hieåu	 roõ	 raèng:	OÂng	Bollaert	
qua	ñaây	laøm	chaùnh	trò,	laøm	quoác	söï	chôù	khoâng	phaûi	qua	
ñaây	chæ	coù	moät	lònh	chieáu.

Thöû	hoûi,	neáu	oâng	Bollaert	khoâng	laøm	chaùnh	trò	thì	chieán	
ñaáu	ñeå	 laøm	gì?	Cho	muïc	ñích	chaùnh	trò	naøo?	Baây	giôø	
chuùng	 ta	 lo	 laøm	 quoác	 söï	 ñeå	 ñaït	 thaønh	 chuû	 nghóa	 cuûa	
chuùng	 ta,	 neân	môùi	 coù	 Boä	Quoác	 Söï	 ñeå	 ñaït	 thaønh	 chuû	
nghóa	cuûa	chuùng	ta	neân	môùi	coù	Boä	Quoác	Söï	chuyeân	lo	
vaïch	con	ñöôøng	chaùnh	trò	saùng	suoát	ñeå	baøn	ñònh	vaø	giaûi	
quyeát	vôùi	caùi	chaùnh	trò	cuûa	oâng	Bollaert	mang	töø	Phaùp	
sang	ñaây,	vì	theo	tin	tieáp	ñöôïc	thì	oâng	Bollaert	vaø	Thuû	
Töôùng	Hoaïch	seõ	ñeán	Toøa	Thaùnh	nay	mai.

Ngaøy	nay,	chuùng	ta	treân	con	ñöôøng	phuïng	söï	quoác	gia,	
phaûi	tranh	ñaáu	veà	chaùnh	trò,	ñeå	thaâu	hoaïch	laïi	nhöõng	caùi	
gì	maø	chuùng	ta	coù	quyeàn	höôûng	moät	caùch	xöùng	ñaùng.

Tam Böûu: TINH, KHÍ, THAÀN
Ñeâm	raèm,	thaùng	2	naêm	Ñinh	Hôïi	(07-03-1947)  taïi 

Ñeàn Thaùnh.

Phaøm	con	ngöôøi	coù	ba	moùn	baùu:	Tinh	laø	xaùc	thaân	cuûa	
cha	meï	sanh	ra,	lieân	quan	vôùi	xaùc	thaân	(corps	astral)	laø	
hôi,	noù	tieáp	xuùc	lieân	quan	baûo	troïng	söï	soáng.	Söï	soáng	
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laø	nuoâi	naáng	laáy	hình	haøi	chuùng	ta	baèng	sanh	quang	do	
nôi	Phaät	Maãu	taïo	maø	coù,	lieân	quan	vôùi	linh	hoàn	ta	laø	Chí	
Toân	ban	cho	maø	coù.	Ba	thaønh	moät,	moät	thaønh	ba,	goïi	laø	
TAM	BÖÛU:	TINH,	KHÍ,	THAÀN.

Chí	Toân	laïi	choïn	löïa	vaät	quí	baùu	laø	Boâng	(Tinh),	Röôïu	
(Khí),	Traø	(Thaàn)	laø	yù	nghóa:	Ngaøi	muoán	ñoøi	hoûi	ôû	con	
caùi	cuûa	Ngaøi,	nhöõng	moùn	quí	maø	ta	coù,	ñeå	ta	soáng	maø	
hieán	cho	Ngaøi,	töùc	laø	Ngaøi	muoán	toaøn	con	caùi	cuûa	Ngaøi	
soáng	maõi	vôùi	Ngaøi	ñoù	vaäy.

Muoán	cho	khoûi	phuï	loøng	Chí	Toân,	thì	ta	phaûi	ñaøo	luyeän	
cho	ñeä	nhò	xaùc	thaân	cuûa	ta	ñaëng	tinh	khieát	nheï	nhaøng.	
Muoán	ñöôïc	vaäy,	ta	chæ	coù	hai	ñieàu	laø	phaûi	trai	giôùi,	chænh	
tu	cho	caùi	ñeä	nhò	xaùc	thaân	ñöôïc	traùng	kieän	hoaït	baùt,	tuøng	
khuoân	vieân	thieän	ñöùc.	Ñeä	nhò	xaùc	thaân	ta,	khi	coøn	soáng	
ôû	quanh	mình	ta,	baûo	hoä	veà	sanh	quang	tieáp	vôùi	ñeä	tam	
xaùc	thaân	laø	linh	hoàn.	Khi	lìa	khoûi	xaùc	thuùi	hoâi	höõu	hoaïi	
thì	noù	 tröïc	 tieáp	ngay	vôùi	 linh	hoàn,	neáu	noù	ñöôïc	 thanh	
khieát.	Baèng	noù	aùc	nghieät	thì	noù	phaûi	dính	líu	vôùi	caùi	xaùc	
thuùi	hoâi	naày	maø	phaûi	chòu	lìa	xa	caùi	linh	hoàn,	thì	thaàn	töû	
seõ	röôùc	ñi	maø	phaûi	ñoïa	laø	vaäy.	Bôûi	côù	Chí	Toân	ban	cho	
ta	caùi	Bí	Phaùp	(Pheùp	xaùc)	caét	ñöùt	daây	oan	nghieät	cho	noù	
rôøi	haún	vôùi	ñeä	nhöùt	xaùc	thaân,	ñöôïc	khinh	phuø	nhaäp	moät	
vôùi	linh	hoàn	töùc	laø	haèng	soáng	vaäy.

Loaøi	ngöôøi	quaù	xaûo	quyeät	khoân	kheùo	tieàm	taøng	söï	sung	
söôùng	xaùc	thòt	naày,	taïi	do	ñoù	maø	gaây	neân	bieát	bao	nhieâu,	
thaàn	 saàu	 quæ	 khoùc,	 chieán	 tranh	 khoâng	 ngôùt,	 laø	 do	 nôi	
loøng	tham	lam	tieán	trieån	vaên	minh,	cô	khí	toái	taân	nhö	laø	
boâm	nguyeân	 töû	ñeå	gieát	ngöôøi.	Hieän	 taïi	nôi	Myõ	Chaâu,	
Coå	Taøng	Vieän	cuûa	hoï	coù	ñeán	200	trieäu	quyeån	saùch.	Cöù	
boå	ñoàng	moät	ngaøy	xem	moät	quyeån	 thì	phaûi	 soáng	ñeán	
maáy	ñôøi	môùi	ñoïc	heát	ñöôïc,
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Chí	Toân	bieát	roõ	loaøi	ngöôøi	tieán	hoùa	toät	böïc	maø	töï	ñaéc	
töï	toân,	chæ	bieát	lo	cho	xaùc	thòt	ta	maø	thoâi,	khoâng	chuyeân	
lo	cho	ñeä	nhò	xaùc	thaân	vaø	 tinh	thaàn,	neân	Chí	Toân	ñeán	
khai	Ñaïo	 laø	coá	yù	giaùo	hoùa	cho	loaøi	ngöôøi	bieát	 roõ	caâu	
toäi	phöôùc,	gioài	luyeän	cho	con	ngöôøi	taän	thieän	ñeán	hieäp	
cuøng	Ngaøi.	Neáu	chuùng	ta	bieát	ñöôïc	vaäy	thì	toaøn	theå	theá	
giôùi	naày	nhöõng	ñieàu	tinh	ma	quæ	quaùi	seõ	tieâu	dieät,	thaàn	
töû	khoâng	heà	ñeán	ta	ñöôïc.	

Neáu	ta	thaáy	ñöôïc	coõi	Hö	Linh	kia,	caùi	tinh	cuûa	vaïn	loaïi	
bò	gieát	choùc	moät	caùch	taøn	nhaãn,	bôûi	loaøi	ngöôøi	keát	oaùn	
thuø	thaâm	vôùi	noù,	chöïc	chôø	thuø	gheùt,	vì	vaäy	maø	coù	vay	
traû	luaân	hoài	maõi	maõi	ñoïa	ñaøy,	baát	naêng	thoaùt	tuïc.

Mong	sao,	chuùng	ta	töø	ñaây	phaûi	bieát	troïng	laáy	leõ	aáy	maø	
luyeän	ñeä	nhò	xaùc	thaân,	cho	ñuû	ñaày	söï	tinh	khieát,	laø	phaûi	
thöông	loaøi	vaät,	phaûi	thöông	taát	caû	ñeå	chaám	döùt	caùi	oan	
nghieät	aáy	vaø	truyeàn	baù	caùi	huôøn	thuoác	linh	ñôn	naày,	laø	
ñaïo	ñöùc	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân,	ñeå	cöùu	vôùt	quaàn	sanh	thoaùt	
voøng	ñoïa	laïc	hoaøn	toaøn.

Caû	 theá	 gian	 naày	 bieát	 ñöôïc	 vaäy,	 thì	 chaéc	 chaén	 khoâng	
coøn	caûnh	thaûm	khoå	naày	taùi	dieãn	laïi	nöõa.	Loaøi	ngöôøi	do	
moät	nguyeân	caên	maø	thoâi,	bôûi	do	taâm	lyù	vaø	taäp	quaùn	cuûa	
caùc	nöôùc,	cuûa	caùc	saéc	daân,	vì	caùi	khaùc	aáy	maø	chia	phoâi	
nhau,	 nghòch	 laãn	 nhau,	 thuø	 ñòch	nhau,	maø	 tranh	 tranh	
ñaáu	ñaáu	khoâng	ngöøng…..!

Vaäy,	Thaùnh	YÙ	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	khai	môû	Ñaïi	Ñaïo	Tam	
Kyø	Phoå	Ñoä,	Tam	Giaùo	Qui	Nguyeân,	Nguõ	Chi	Phuïc	Nhöùt	
laø	muoán	dung	hoøa	taâm	lyù	toaøn	caû	con	caùi	cuûa	Ngaøi,	ñeå	
cöùu	vaõn	troïn	92	öùc	nguyeân	nhaân,	vì	luyeán	theá	maø	phaûi	
bò	sa	ñoïa	nôi	ñaây.	Chí	Toân	ñaõ	ñaïi	töø	ñaïi	bi,	chæ	roõ	caên	
nguyeân	vaø	ban	ôn	cho	ta,	daïy	doã	cho	ta	ñeå	ñaït	ngoâi	vò	
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laø	phaûi	trau	luyeän	cho	Tinh	hieäp	vôùi	Khí,	Tinh	Khí	huôøn	
Thaàn	laø	cô	huyeàn	bí	ñeå	maø	ñaéc	Ñaïo	vaäy.

Trong	giaù	trò	cuûa	Tam	Böûu	maø	Chí	Toân	öa	chuoäng	ñeå	
daâng	Ñaïi	Leã	cho	Ngaøi,	 laø	nguyeân	nhaân	chaám	döùt	caùi	
hoïa	tranh	ñaáu,	thuø	haän	maø	gaây	neân	tröôøng	oan	nghieät	
cho	toaøn	theá	giôùi.

AÁy	vaäy,	muoán	duy	trì	söï	hoøa	hieäp	ñaïi	ñoàng	naày	cuõng	
do	nôi	goác	Bí	Phaùp	ñoù	maø	thoâi,	daàu	trieát	lyù	thaâm	uyeân	
ñaïo	ñöùc	maø	toân	giaùo	naøo	cuõng	khoâng	qua	leõ	aáy;	maø	neáu	
khoâng	ñaït	ñöôïc	thì	toaøn	leõ	ñoù	laø	do	ñeä	nhò	xaùc	thaân	cuûa	
toaøn	theå	oâ	tröôïc	toäi	tình,	thì	theá	giôùi	seõ	ñieâu	taøn	tieâu	dieät	
maø	chôù.

***
  TAM BÖÛU:

        Tieân Thieân Khí - Haäu Thieân Khí &ø	
Vaät chaát khí

* * *
Ñeàn	Thaùnh,	ngaøy	raèm	thaùng	2	nhuaän	naêm	Ñinh	Hôïi				

(06-4-1947)

Hoâm	nay	Baàn	Ñaïo	giaûng	tieáp	veà	Tam	Böûu,	Baàn	Ñaïo	laàn	
löôït	giaûng	Tam	Böûu	tröôùc	laø	vì	Ñöùc	Chí	Toân	laáy	Boâng,	
Röôïu,	Traø	maø	töôïng	hình	ba	theå	chaát,	taïo	neân	vaïn	loaïi.

Chôn	linh	môùi	thieät	laø	ta,	coøn	Chôn	thaàn	laø	do	tinh	ba	
cuûa	vaät	khí	bieán	hình.	Chôn	linh	ta	möôïn	cô	quan	höõu	
hình	ñeå	thaân	maät	cuøng	caû	cô	quan	taïo	ñoan	voõ	truï.

Ta	 ñeán	 mang	 maûnh	 hình	 haøi	 nhö	 theá	 naày	 ñaïêng	 chi?	
Nguyeân	do	nôi	naøo	maø	ñeán,	roài	Baàn	Ñaïo	laàn	löôït	giaûng	
vì	sao	maø	ta	phaûi	Tu.	Tu	coù	ích	gì?	do	nguyeân	lyù	naøo	
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maø	phaûi	tu?

Baàn	Ñaïo	seõ	giaûng	nguyeân	do	con	ngöôøi	laø	gì?	Roài	môùi	
tieáp	giaûng	ñeán	Cöûu	Thieân	Khai	Hoùa,	Ñöùc	Chí	Toân	taïo	
Baùt	Quaùi	Ñaøi	laø	gì?

Baây	giôø	Baàn	Ñaïo	giaûng	veà	Tam	Böûu,	ba	cô	quan	 taïo	
neân	hình	theå	con	ngöôøi,	Chôn	linh	ta	do	nguyeân	khí	maø	
coù,	nguyeân	khí	laø	Tieân	Thieân	Khí;	Chôn	Thaàn	do	Haäu	
Tieân	Khí	keát	thaønh,	coøn	xaùc	thòt	thì	do	vaät	chaát	maø	neân.

Hoûi	vaäy	ta	muoán	soáng	ñaây	do	cô	quan	naøo?	AÁy	laø	nhôø	
chôn	linh	môùi	coù	söï	soáng.	Chôn	linh	coù	moät	quyeàn	naêng	
voâ	ñoaùn,	chöa	coù	khoa	hoïc	naøo	 tra	cöùu	 roõ	 thaáu	ñöôïc.	
Caùi	quyeàn	naêng	cuûa	noù	 laø	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	ban	cho.	
Quyeàn	naêng	cuûa	Chôn	linh	khoâng	giôùi	haïn,	noù	laø	quyeàn	
naêng	baûo	troïng	ñöôøng	soáng	cuûa	vaïn	loaïi,	cuûa	xaùc	hình.	
Chôn	thaàn	laø	Haäu	thieân	khí,	noù	baûo	troïng	vaät	chaát	khí.

Trong	ba	khí	chaát	aáy,	taïo	ra	hình	haøi	chuùng	ta,	chôn	linh	
laø	nhöùt	ñieåm	linh	quang	do	Chí	Toân	maø	coù	ñeå	baûo	troïng	
caùi	sinh	maïng,	caùi	soáng	cuûa	thi	haøi.	Ñeán	ngaøy	giôø	naøo	
nieân	kyû	ñaõ	ñònh	heát	khoái	sinh	quang	roài	 thì	caùi	quyeàn	
naêng	aáy	ra	khoûi	xaùc,	thì	xaùc	phaûi	hoaïi,	chuùng	ta	goïi	laø	
töû.

AÁy	vaäy,	ta	kieám	thöû	coi	Tieân Thieân khí,	Haäu thieân khí 
vaø	vaät chaát khí	laø	gì?	Chuùng	ta	seõ	thaáy	baát	kyø	vaät	höõu	
hình	naøo	cuõng	coù	3	theå	chaát:
	 	 -	Vaät	chaát	thì	maét	ta	thaáy,
	 	 -	Muøi	vò	laø	Haäu	thieân	khí,
	 	 -	Naêng	löïc	laø	Tieân	Thieân	khí.

Ba	khí	chaát	naày	 töôïng	 ra	hình	haøi	cuûa	con	ngöôøi,	vaät	
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chaát	muøi	vò,	naêng	löïc	theá	naøo	thì	loaøi	ngöôøi	theá	aáy,	nhö	
chuùng	ta	thaáy	moät	hoät	gaïo,	naáu	ra	côm,	aên	vaøo	ñeå	laáy	
caùi	tinh	ba	cuûa	noù	laø	Haäu	thieân	khí	phuïc	nguyeân	khoái	
sanh	quang	cuûa	ta,	cho	ta	ñöôïc	toàn	taïi...

Tinh	ba	cuûa	vaät	chaát	noù	vaøo	trong	mình	roài	laøm	cho	xaùc	
haøi	coù	naêng	löïc	traùng	kieän.	Ta	thaáy	khi	ñoùi	buûn	ruûn	tay	
chôn	laø	thieáu	sanh	khí	ñoù	vaäy.

Chôn	thaàn	laø	Haäu	thieân	khí,	ta	khoâng	thaáy	maø	chôù	neân	
töôûng	raèng	khoâng	coù,	ta	aên	hoät	côm	vaøo	buïng,	loïc	laáy	
caùi	tinh	ba	laøm	huyeát	khí	ñeå	nuoâi	laáy	khoái	sanh	vaät	naày	
thì	ta	bieát	coù	maø	khoâng	thaáy	ñöôïc.	Chôn	thaàn	chuùng	ta,	
thieân	haï	keâu	laø	“phaùch”,	“vía”	ñeàu	coù.

Ngöôøi	hay	sôï	ma,	laø	taïi	sao?	Vì	hoï	thaáy	hình	aûnh	cuûa	
khí	chaát	bieán	hình,	naêng	minh	naêng	aån,	maø	söï	aån	hieän	
aáy	 laáy	 laøm	 laï	vaø	 traùi	vôùi	maét	phaøm	 thöôøng	 thaáy,	neân	
laøm	cho	hoï	sôï.

Moät	khi	ta	thaáy	moät	vong	linh	hieän	hình	maø	ta	coù	phöôùc	
gaàn	guõi	ñaëng,	hoï	seõ	thöông	yeâu	mình	hôn	keû	phaøm	laém	
vaäy.

Keû	phaøm	mang	xaùc	haøi	hay	coù	 thaát	 tình,	luïc	duïc,	neân	
coù	söï	phaân	caùch	veà	 theå	chaát	höõu	vi,	 laøm	cho	thieáu	söï	
thöông	yeâu	vì	ta	sôï.

Ngaøy	naøo	ta	veà	caûnh	voâ	hình	soáng	trong	khoái	taïo	ñoan,	
chöøng	 ñoù	 ta	 môùi	 bieát	 Ñaïo	 laø	 coù	 phaän	 söï,	 baûo	 troïng	
chuùng	 sanh,	khuyeân	 lôn	daïy	doã	 vaø	 giuïc	 thuùc	 cho	caùc	
ñaúng	linh	hoàn,	taêng	tieán	treân	ñöôøng	taán	hoùa.	Ta	chæ	ñaëng	
pheùp	thöông	yeâu	binh	vöïc	chôù	khoâng	ai	ñaëng	möu	haïi	
giuïc	hö.
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Baàn	Ñaïo	giaûng	coõi	Hö	linh,	neáu	ta	ñaït	phaùp	xuaát	ngoaïi	
xaùc	thaân,	töông	hoäi	cuøng	caùc	baïn	coõi	voâ	hình	thì	ta	thaáy	
khaùc	haún	theo	taùnh	chaát	phaøm	taâm	töôûng	töôïng.

Coõi	Hö	linh	caùc	baäc	cao	troïng,	Thaùnh,	Tieân,	Phaät	chæ	coù	
mô	öôùc	thieát	thöïc	nhaát	moät	ñieàu	laø	laøm	theá	naøo	giuùp	ích	
cho	chuùng	sanh.	Caùc	Ñaáng	aáy	raát	may	maén	gaëp	nhöõng	
dòp	ñeå	an	uûi	taâm	hoàn	chuùng	sanh,	haèng	giôø	haèng	buoåi	
khoâng	thieáu	tình	thöông.

Chuùng	ta	ñeán	laøm	ngöôøi,	coát	yeáu	ñaït	cho	ñöôïc	cô	taïo	
ñoan	trôû	neân	Chí	Linh,	Chí	Thaùnh,	moät	kieáp	hoïc	theâm	
moät	böïc,	ñeå	ngaøy	kia	mong	moûi	laøm	Trôøi.

Caùc	baïn	bieát	Phaät	Thích	Ca	xöng	laø	Boån	Sö,	ngöôøi	tu	
goïi	laø	Thaày,	neáu	caùc	chôn	linh	aáy	gaëp	ñöôïc,	thaáy	ñöôïc	
gaàn	ñöôïc	Phaät	 thì	ñoái	vôùi	Phaät	khoâng	ngoaøi	möùc	baïn	
thaân	aùi.

ÔÛ	 theá	naày	daàu	moät	vò	Phaät	cuõng	khoâng	cheâ	ai,	khoâng	
haïng	naøo	cheâ,	haïng	naøo	khen,	vì	Phaät	ñaõ	bieát	con	ñöôøng	
ñi	tröôùc	kia,	daàu	ai	phaøm,	daàu	ai	laïc	haäu	cuõng	tôùi	sau,	
hoï	chæ	bieát	moät	ñieàu	laø	chæ	töø	neûo	quanh	co,	vui	veû	chæ	
cho	baïn	ñi	cuøng	ñöôøng	ñaït	leân	Phaät	vò.

Hoï	khoâng	daùm	cheâ	ai,	chaúng	phaûi	ñoái	vôùi	loaøi	ngöôøi	maø	
thoâi	maø	ñoái	vôùi	taát	caû	vaïn	loaïi,	chuùng	sinh	chæ	laø	anh	em	
coøn	laïc	haäu	ñoù	vaäy.

Con	vaät	maø	ta	thaáy	bò	gieát	ñöôïc	laø	vì	noù	voâ	cô,	khoâng	
phöông	baûo	veä,	ngaøy	nay	gieát	noù	maø	aên	thòt,	bieát	ñaâu	
sau	naày	caùc	baïn	laïc	haäu	aáy	tieán	hoùa	ñeán	phaåm	ngöôøi	trôû	
leân,	roài	chuùng	ta	seõ	gaëp	noù	beân	mình,	khi	aáy	noù	ngoù	ta	
maø	cöôøi	vaø	hoûi:	“Xöa	kia	Ñöùc	Phaät	coù	aên	toâi	moät	laàn”.	
Nghó	töôûng	chaúng	gì	sæ	hoå	theïn	thuoàng	baèng.	Theá	neân	ta	
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phaûi	aên	chay.

Chöa	coù	ai	nhaãn	taâm	gieát	ngöôøi	ñaëng	aên	thòt,	cuõng	khoâng	
coù	ai	ñaëng	quyeàn	gieát	caùc	baïn	laïc	haäu	aáy	ñeå	aên.

Ta	ñeán	ñaây	laøm	baïn	cuøng	vaïn	vaät	chuùng	sanh,	vaïn	vaät	
giuùp	ta	hoïc	cho	thaáu	ñaùo	huyeàn	vi	cô	Ñaïo,	taïo	chí	linh	
noái	nghieäp	Ñöùc	Chí	Toân.

Thaày	coù	noùi:	Thaày	khoâng	khi	naøo	laáy	laïi,	tröø	ra	keû	naøo	
töø	boû,	bôûi	Ñaïi	Töø	Phuï	maø	khoâng	tin	sao?	OÂng	cha	phaøm	
kia	coøn	yeâu	aùi	con,	tröôùc	buoåi	nhaém	maét	coøn	tính	ñeå	laïi	
moät	phaàn	gia	nghieäp	höông	hoûa.

Moät	ñieàu	laø	oâng	cha	phaøm	laøm	vôùi		phaïm	vi	nhoû,	phöông	
phaùp	nhoû	theo	phaøm.	Coøn	oâng	Cha	Thieâng	Lieâng	khoâng	
leõ	thua	oâng	cha	phaøm?	Thaày	noùi:	Thaày	daønh	saün	gia	ng-
hieäp	ngoâi	vò	thì	Thaày	khoâng	quyeàn	cho	keû	khaùc,	tröø	khi	
mình	boû.	Baàn	Ñaïo	töôûng,	nhöùt	laø	phaùi	Nam,	thanh	nieân	
vuõ	chöùc	2	Neáu	maáy	em	bieát	cô	quan	aáy	thì	khoâng	haïnh	
phuùc	naøo	hôn	 laø	daùm	huûy	mình	vì	Chí	Toân.	Baàn	Ñaïo	
daùm	chaéc	Thaày	khoâng	heà	chòu	thieáu	ai	vaø	Thaày	khoâng	
heà	queân	moái	nôï	tình	aùi	cuûa	con	caùi	cuûa	Ngaøi.	Neáu	Thaày	
khoâng	thöôøng	moùn	nôï	aáy	thì	Hoä	Phaùp	höùa	seõ	taùi	kieáp	
luaân	hoài	boài	thöôøng	cho	ñuû.

Vì	nhöõng	keû	 daùm	ñem	mình	 laøm	 teá	 vaät	 cho	Thaày	ñeå	
laäp	neân	moät	Quoác	Gia	Thieân	ñònh	taïi	theá	naày,	Baàn	Ñaïo	
chaéc	Quoác	gia	aáy	phaûi	thaønh.	Ñöùc	Chí	Toân	taïo	cho	con	
caùi	cuûa	Ngaøi	moät	cöûa	nhoû,	tuy	khoù	ñi	maø	Baàn	Ñaïo	chaéc	
raèng,	nhöõng	haïng	con	caùi	daùm	cheát	vì	Ngaøi,	thì	chuùng	
noù	 daùm	 ñaïp	 vaêng	 cöûa	 ra,	 chuùng	 noù	 ñi	 saán	 ñeán.	Neáu	
chuùng	ta	coù	con	maét	thieâng	lieâng,	ngaøy	naøo	hoï	ñi	ngang	

2- Thanh nieân coù chöùc phaän trong Quaân ñoäi Cao Ñaøi. 
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qua	thì	ta	seõ	thaáy	caùc	Ñaáng	daàu	chö	Thaàn,	Thaùnh,	Tieân,	
Phaät	töùc	laø	caùc	chôn	linh	cao	troïng	cuõng	phaûi	cuùi	ñaàu.

Thaày	seõ	traû	bao	nhieâu	moùn	nôï	tình	aùi	cuûa	con	caùi	cuûa	
Ngaøi	 thì	khoâng	bieát,	chôù	khoâng	khi	naøo	Ñöùc	Chí	Toân	
traû	cho	coù	moät,	maø	phaûi	traû	nhieàu	hôn	laø	haún	vaäy.	Xin	
cho	toaøn	Ñaïo	nam	nöõ	sao	luïc	nguyeân	vaên	ñeå	phoå	thoâng	
chôn	lyù	naày.

* * *

TAM BÖÛU:
NHO, THÍCH, ÑAÏO

										Ñeàn	Thaùnh,	ñeâm	raèm	thaùng	3	naêm	Ñinh	Hôïi			 	
 (05-5-1947)

* * *

Hoâm	nay,	nhôn	Baàn	Ñaïo	 laøm	pheùp	giaûi	 oan	cho	moät	
ngöôøi	anh	em	cuûa	chuùng	ta	laø	Hoà	Taán	Khoa,	neân	Baàn	
Ñaïo	giaûng	tieáp	veà	Tam	Böûu.	

Giaûng	 tieáp	 veà	 vaán	 ñeà	 ñoù	 laïi,	Baàn	Ñaïo	 tuyeân	 boá	 cho	
toaøn	Ñaïo	Nam,	Nöõ	vaø	chö	Chöùc	Saéc	Thieân	Phong,	Nhò	
Höõu	Hình	Ñaøi	ñöôïc	nghe	roõ.	Ñoái	vôùi	cô	quan	ñôøi	bieán	
chuyeån,	töø	ngaøy	Baàn	Ñaïo	bò	ñoà	löu	haûi	ngoaïi,	ñeán	khi	
veà	 tôùi	 nay,	 tính	 laïi	 ñaõ	 gaàn	 taùm	 thaùng,	Baàn	Ñaïo	 thaáy	
tình	hình	quoác	gia	cuûa	chuùng	ta	maø	caû	thaûy	ai	ai	cuõng	
bieát	chaúng	caàn	phaûi	laëp	laïi,	vì	Baàn	Ñaïo	ñaõ	thuyeát	minh	
nhieàu	laàn	roài.

Baây	giôø	thöû	hoûi,	chôn	truyeàn	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	môû	Ñaïo	
laø	moät	 neàn	 chaùnh	giaùo,	 toân	 chæ	baûo	 chuùng	 ta	 laøm	gì?	
Vaø	Ñaïo	Cao	Ñaøi	phaûi	ñi	 theo	con	ñöôøng	naøo?	Chuùng	
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ta	thaáy	Ñaïi	Töø	Phuï	laáy	ba	Toân	giaùo:	Nho,	Thích,	Ñaïo 
laøm	cô	quan	duy	nhaát,	daàu	veà	phaàn	Thieâng	Lieâng	hay	
höõu	hình	cuõng	vaäy,	ñeå	laøm	bí	maät	chôn	truyeàn	dìu	daét	
linh	hoàn	vaø	thi	haøi	cuûa	chuùng	ta	vaø	laø	moät	phöông	phaùp	
ñoaït	kieáp	giaûi	thoaùt	linh	hoàn.	Nho	laáy	nhôn	nghóa	laøm	
caên	baûn,	Ñaïo	 laáy	coâng	chaùnh	laøm	caên	baûn.	Thích	laáy	
baùc	aùi	töø	bi	laøm	caên	baûn.	Ba	trieát	lyù	aáy	hieäp	laïi	vöøa	lo	
phaàn	Ñôøi	vaø	phaàn	Ñaïo,	xaùc	hoàn	chuùng	ta,	ñeán	taän	con	
ñöôøng	maø	Ñöùc	Chí	Toân	ñöùng	chôø	ñôïi	caùc	con	hieäp	moät	
cuøng	Ngöôøi.

Nhôn	nghóa	laø	gì?	Ngöôøi	coù	nhôn	thì	khoâng	oaùn,	ngöôøi	
coù	nghóa	thì	khoâng	baïc.	Coâng	chaùnh	laø	gì?	Coù	coâng	thì	
khoâng	phuï,	coù	chaùnh	thì	khoâng	taø,	khoâng	choái	caõi	ñieàu	
chôn	thaät	ñöôïc.	Coøn	coù töø bi thì	coù	khoan hoàng dung 
thöù.	Coù	baùc aùi	môùi	coù	theå	baûo thuû	vaø	thaân meán	toaøn	
thieân	haï,	neáu	chieáu	theo	chôn	truyeàn	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	
khuyeân	baûo	chuùng	ta	nhö	theá	naøo,	thì	chuùng	ta	phaûi	tuaân	
theo	theá	aáy,	chuùng	ta	phaûi	khoan	hoàng,	tha	thöù,	bieát	yeâu	
aùi,	phaûi	 coù	 coâng	bình	chaùnh	 lyù,	 chuùng	 ta	giöõ	ñöôïc	caû	
chôn	truyeàn	aáy	thì	khoâng	gheùt	ai,	oaùn	ai.	Traùi	laïi,	Ñaïi	
Töø	Phuï	coøn	buoäc	chuùng	ta	phaûi	thöông	yeâu	keû	nghòch,	
keû	thuø	cuûa	chuùng	ta	nöõa.

Chieáu	 theo	chôn	 truyeàn	aáy,	ñoái	vôùi	ñôøi,	 vôùi	quoác	gia	
chuûng	 toäc,	 toaøn	Ñaïo	phaûi	 xöû	 theá	 naøo?	Chaúng	 leõ	Ñaïo	
Cao	Ñaøi	phaûi	nhöôïng	boä	haï	mình	tröôùc	ñaûng	phaùi?	Vì	
caùi	tinh	thaàn	cuûa	Ñaïo	coøn	chaúng	nhöôïng	ai,	huoáng	phaûi	
haï	mình	laøm	noâ	leä	cho	ñaûng	phaùi.	Quyeàn	töï	chuû	aáy	laø	
quyeàn	Chí	Toân	ban	cho,	Thaày	ñaõ	khoâng	laøm	tôù	ai,	neân	
quyeàn	Ñaïo	chæ	coù	laøm	Thaày.

Noù	töï	coù	moät	naêng	löïc,	maø	caùi	naêng	löïc	aáy	khoâng	tuøng	
naêng	löïc	cuûa	ai	caû.	Noù	coù	moät	quyeàn	haønh	sôû	höõu,	chôù	
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khoâng	 tuøng	ai	vaø	khoâng	 theo	ñaûng	phaùi	naøo.	Noù	phaûi	
laäp	quyeàn	yeâu	aùi	coâng	chaùnh	töø	bi,	noù	coù	phaän	söï	taïo	
nghieäp	 cho	 ñôøi	 chôù	 khoâng	 laøm	 toâi	 moïi	 cho	 ñôøi.	 Ñôøi	
ñang	phaûi	chòu	voøng	noâ	leä	thì	con	caùi	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	
baây	giôø	phaûi	theo	toân	chæ	naøo?	Phaûi	bieát	raèng	coù	Thieân	 
maïng,	con	caùi	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	laø	Thaùnh	Theå,	laø	oâng	
Trôøi	taïi	theá	naày.	Trôøi	ñaõ	khoâng	nhöôøng	ai,	khoâng	laøm	
toâi	tôù	ai,	thì	con	caùi	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	cuõng	chæ	coù	phaän	
söï	giuùp	ñôõ	thieân	löông	cuûa	con	caùi	Ngaøi,	vì	thieân	löông	
aáy	laø	caên	baûn	taïo	quyeàn	cho	thieân	haï.	Laø	con	caùi	cuûa	
Ngaøi,	 leõ	 ñöông	nhieân	 chuùng	 ta	 phaûi	 bieát	 phaän	 söï	 ñoái	
vôùi	quoác	gia	xaõ	hoäi,	chuùng	ta	ñang	ôû	trong	tình	theá	baïi	
hoaïi.	Chuùng	ta	chæ	bieát	nhìn	moät	quyeàn	daân	Vieät	Nam 
maø	thoâi.	Thôøi	buoåi	loaïn	laïc	daân	khoâng	coù	quyeàn,	trong	
nöôùc	 ñaûng	 naày	 phaùi	 kia,	 chia	 naêm	 xeû	 baûy,	 neân	 buoäc	
chuùng	ta	phaûi	kieám	moät	caùi	quyeàn	cuûa	nhaø	Vua,	Vua	
vaø	Daân	hai	quyeàn	aáy	noù	töông	lieân	vôùi	vaän	maïng	nöôùc	
Vieät	Nam,	tìm	caùi	kia	khoâng	tìm	caùi	noï,	caùi	quyeàn	sôû	
höõu	naøo	chuùng	ta	thaáy	thì	chuùng	ta	phaûi	caàm	laáy,	giuùp	
nhaø	Vua	laäp	quyeàn	cho	nöôùc,	cho	quoác	gia	xaõ	hoäi.

Vì	vaäy	 chuùng	 ta	phaûi	 ñem	nhaø	Vua	 laïi	 ñeå	 laäp	quyeàn	
cho	Daân,	quyeàn	laø	chaùnh	saùch	Ñaïo	Cao	Ñaøi	giuùp	quaân	
chuû	taïo	daân	quyeàn.	Bôûi	theá	Baàn	Ñaïo	ñaõ	coâng	khai	cuøng	
Chaùnh	Phuû	roài.	Baàn	Ñaïo	seõ	coâng	khai	cho	toaøn	thieân	haï	
bieát	raèng:	Chuùng	ta	seõ	höôùng	ra	Quaân	chuû	Daân	quyeàn,	
ñeå	taïo	töông	lai	cho	quoác	vaän.	Chuùng	ta	khoâng	thaáy	coøn	
con	ñöôøng	naøo	khaùc	nöõa,	chæ	moät	con	ñöôøng	duy	nhaát	
cao	thöôïng	naày	maø	Ñaïo	phaûi	 laøm	cho	thaønh	töïu,	Baàn	
Ñaïo	xin	caû	thaûy	nghe	vaø	tìm	hieåu	chôn	lyù	aáy	roài	haèng	
ñeâm	caàu	nguyeän	ñeå	quyeát	ñònh	töông	lai	noøi	gioáng	cuûa	
chuùng	ta.
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QUYEÀN NAÊNG CUÛA ÑÖÙC TIN
Ñeàn	Thaùnh,	Ñeâm	29	thaùng	2	nhuaàn	naêm	Ñinh	Hôïi		

(20-4-1947)
* * *

Baàn	Ñaïo	giaûng	veà	quyeàn	naêng	cuûa	ñöùc	tin.	Hoâm	nay	vì	
coù	haøng	Quaân	Ñoäi	Voõ	Chöùc,	neân	Baàn	Ñaïo	caàn	giaûi	roõ	
caùi	quyeàn	naêng	aáy	cho	toaøn	Ñaïo	nam	nöõ	roõ.

Thôøi	buoåi	naày	 laø	 thôøi	buoåi	 toaøn	con	caùi	 cuûa	Ñöùc	Chí	
Toân,	ñöa	tay	leân	cuøng	nhau	naâng	ñôõ	vaø	vaõn	hoài	quoác	
vaän,	neân	Baàn	Ñaïo	giaûng	veà	caùi	quyeàn	naêng	cuûa	ñöùc	tin,	
ñeå	caû	thaûy	truï	tinh	thaàn	caàu	nguyeän	Ñaïi	Töø	Phuï	ban	ôn	
neàn	Quoác	Ñaïo	sôùm	ñöôïc	hoaøn	 thaønh,	haàu	cöùu	vôùt	caû	
gioáng	noøi	Vieät	Nam	chuùng	ta	thoaùt	naïn	töông	taøn,	töông	
saùt.

Toaøn	Ñaïo	neân	ñeå	troïn	ñöùc	tin	nôi	Ngöôøi,	thì	môùi	mong	
neàn	Quoác	Ñaïo	mau	thaønh	töôùng.	Ñöùc	Chí	Toân	taïo	cô	
quan	 cöùu	 sanh	naày	maø	 gaëp	 phaûi	 nhöõng	ñieàu	 traéc	 trôû,	
nguy	haïi	 khoâng	 sôùm	giaûi	 quyeát	ñöôïc,	 laø	 bôûi	 toaøn	 theå	
quoác	daân	ta	khoâng	bieát	caàu	nguyeän	nôi	Ngöôøi.	Baàn	Ñaïo	
laëp	laïi	lôøi	cuûa	Ñöùc	Chuùa	Jeùsus	noùi	cuøng	Moân	Ñoà	cuûa	
Ngöôøi	raèng:	“Hôõi	caùc	Moân	Ñoà,	Ñöùc	Chuùa	Cha	ta	treân	
Trôøi	daïy	raèng:	Neáu	toaøn	theå	caùc	ngöôi	coù	moät	ñöùc	tin	
baèng	hoät	meø	thì	noù	cuõng	ñuû	söùc	xoâ	ngaõ	nuùi,	noù	ñi	khoâng	
gì	ngaên	caûn	noåi”.

AÁy	 laø	Ngaøi	noùi	 caùi	ñöùc	 tin	baèng	hoät	meø	maø	 toaøn	 theå	
quoác	daân	ñeàu	coù,	thì	ñaâu	coù	phaûi	chòu	caûnh	traïng	thöông	
taâm	theá	naày.
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Haïi	 thay!	Daân	25	trieäu,	ñaõ	 töï	xöng	laø	con	Roàng	chaùu	
Tieân,	 töï	bieát	gioáng	noøi	do	moät	caên	nguyeân	chí	Thaùnh	
cao	troïng,	coù	maùu	Tieân	Roàng,	maø	caùi	ñöùc	tin	laïi	khoâng	
baèng	hoät	meø	hay	sao?	Neáu	moãi	ngöôøi	Vieät	Nam	ta	ñeàu	
coù	moät	caùi	ñöùc	 tin	baèng	hoät	meø	maø	 thoâi,	cuõng	ñuû	dôøi	
non	veùt	beå	ñöôïc.

Baàn	Ñaïo	noùi	thaät,	buoåi	Chí	Toân	ñeán	taïo	Quoác	Ñaïo	cho	
noøi	 gioáng	Roàng	Tieân	 naày,	 chính	Ngaøi	 caàm	 cô	 ñi	 ñeán	
caùc	Tænh,	 keâu	 töø	 nhaø	 goïi	 töø	 ñöùa	 con,	 cho	 khoâng	 bieát	
bao	 nhieâu	 baøi	 khuyeán	 daïy,	 taïo thaønh moät neàn Toân 
Giaùo Cao Ñaøi laø Quoác Ñaïo,	Baàn	Ñaïo	töôûng	chöa coù 
ngöôøi naøo ñem caû tinh thaàn,	taâm ñöùc maø thi aân cho 
ai döôøng aáy.	Ñöùc	Chí	Toân	ñeán	ñoä	roãi,	laäp	giaùo	roài	laïi	
baét	minh	theä.

Hoûi	 taïi	 sao	Ngaøi	 laïi	 baét	minh	 theä,	 buoäc	 con	 caùi	 phaûi	
hieäp	ñoàng	cuøng	nhau.	Moãi	ngöôøi	coù	moät	chuùt	ñöùc	tin,	
Thaày	baûo	qui	ñöùc	tin	aáy	laïi,	phaûi	coù	taâm	ñöùc,	tin	töôûng,	
yeâu	aùi	laãn	nhau.	Phaûi	nhìn	nhaän	coù	Thaày,	coù	ñöùc	tin	nôi	
Thaày.

Haïi	thay!	Coù	nhieàu	ñöùa	con	cuûa	Ngaøi	cuõng	nghe,	cuõng	
tìm	Ñaïo,	 cuõng	 thoï	 giaùo,	 cuõng	minh	 theä	 ñuû	 pheùp	 taéc.	
Nhöng,	bieát	bao	nhieâu	ngöôøi,	khi	môùi	ñeán	cuøng	Thaày,	
quì	döôùi	chôn	Thaày	maø	heã	 ra	khoûi	chôn	Thaày	 roài,	 laïi	
phaûn	phuùc	Ngaøi	vaø	con	caùi	cuûa	Ngaøi.

Baàn	Ñaïo	ñònh	quyeát	 raèng:	Caùi	 tai	naïn	cuûa	gioáng	daân	
Vieät	Nam	ñeán	caûnh	töôïng	naày,	chuùng	ta	phaûi	nhìn	nhaän	
toäi	cuûa	chuùng	ta	vì	thieáu	ñöùc	tin	nôi	Ngaøi	maø	ra	vaäy.

Phaûi	chi	tröôùc	kia,	chuùng	ta	bieát	nhìn	nhaän	Ñaáng	ñeán	dìu	
daãn	yeâu	aùi	naâng	ñôõ,	chuùng	ta	ñeàu	ñeå	troïn	veïn	ñöùc	tin	
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nôi	Ngöôøi,	nghe	theo	Ngöôøi	thì	caùi	naïn	ñoå	maùu,	töông	
taøn,	töông	saùt	gioáng	noøi	khoâng	heà	coù	ñaëng!

Caùi	haïi	veà	söï	löu	huyeát	naày,	Baàn	Ñaïo	xin	noùi	laø	do	caùi	
toäi	baát	tín	nhieäm	cuøng	Ñaïi	Töø	Phuï	ñoù	vaäy!	OÂi!	Neáu	Baàn	
Ñaïo	taû	heát	caùi	tình	caûnh	cuûa	Ñaïo	troùt	hai	möôi	naêm	nay,	
thì	môùi	bieát	caùi	naêng	löïc	cuûa	ñöùc	tin	noù	maïnh	ñeán	böïc	
naøo.	Töø	khi	Baàn	Ñaïo	ñeán	ñaây,	ai	xoâ	cuõng	khoâng	ngaõ,	
ñuoåi	cuõng	khoâng	ñi,	daàu	coøn,	daàu		maát,	daàu	neân,	daàu	hö,	
Ñöùc	Chí	Toân	baûo	Baàn	Ñaïo	ngoài	nôi	ñaây,	ôû	nôi	ñaây,	daàu	
tuaân	maïng	lònh	aáy	maø	maûnh	thaân	naày,	coù	phaûi	tieâu	dieät	
ñeå	baûo	troïng	neàn	Quoác	Ñaïo,	thì	Baàn	Ñaïo	cuõng	khoâng	
böôùc	 ra	 khoûi	 ñaây	moät	 böôùc.	Neáu	Baàn	Ñaïo	 quí	 troïng	
sanh	maïng	naày,	thì	Baàn	Ñaïo	coù	ñuû	thì	giôø	ñeå	troán	traùnh.	
Bieát	bao	nhieâu	baïn,	khuyeân	lôn	Baàn	Ñaïo	troán	ñi.	Baàn	
Ñaïo	troán	ñöôïc,	traùnh	ñöôïc	maø	Baàn	Ñaïo	khoâng	khi	naøo	
chòu	vaäy.	Ñöùc	Chí	Toân	baûo	ôû,	daàu	soáng	cheát	ngoài	nôi	
ñaây	oâm	chaân	Ngaøi	maø	thoâi.	

Baàn	Ñaïo	chæ	ñeå	 lôøi	 caàu	nguyeän,	ñem	caû	xaùc	 thaân	vaø	
taâm	hoàn	laøm	teá	vaät	cho	Quoác	Ñaïo	ñöôïc	thaønh	töôùng	maø	
thoâi.	Baàn	Ñaïo	chæ	xin	coù	baáy	nhieâu	maø	chöa	chaéc	ñaõ	xin	
ñöôïc,	vì	phaûi	toaøn	theå	con	caùi	cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	qui	tuï	
ñöùc	tin	laïi	thaønh	moät	caùi	naêng	löïc	giuùp	chuùng	ta	thaéng	
noåi	quæ	quyeàn	vaø	caùc	cöôøng	löïc,	coá	tình	vaø	gia	taâm	ñaøn	
aùp	ñeå	tieâu	dieät	Ñaïo	môùi	ñöôïc..!

Chuùng	ta	baûo	troïng	ñöôïc	Quoác	Ñaïo,	do	caùi	naêng	löïc	cuûa	
ñöùc	tin.	Chuùng	ta	qui	ñöùc	tin	laïi.	baûo	troïng	cô	Ñaïo	thì	
thoaùt	ñöôïc	caùi	naïn	töông	taøn,	töông	saùt	maùu	ñoå	thòt	rôi.

Neáu	toaøn	Ñaïo	nam,	nöõ	nhìn	Ñöùc	Chí	Toân	laäp	ñaëng	caùi	
quyeàn	naêng	aáy,	chuùng	ta	nöông	laáy	noù	maïnh	meõ,	caàu	
nguyeän	ñoàng	taâm	moät	ngaøy,	moät	giôø,	thöû	coi	Ñöùc	Chí	
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toân	coù	giaûi	thoaùt	cho	chuùng	ta	khoâng?

Töø	 khi	Baàn	Ñaïo	 veà	 qui	 tuï	 caùc	 con	 caùi	 cuûa	Ngaøi,	 thì	
Baàn	Ñaïo	ñaõ	giaûi	kieát	cho	Ñaïo	nhieàu	roài.	Chuùng	ta	caàu	
nguyeän	theâm	ñoâi	thaùng	nöõa	maø	thoâi	vaø	lo	troøn	phaän	söï	
phuù	thaùc,	thì	ngaøy	ñoaït	voïng	khoâng	laâu,	vaø	chuùng	ta	seõ	
thaáy	coù	huyeàn	dieäu	hay	khoâng	veà	quyeàn	naêng	aáy.	

TAM BÖÛU: 
Nguyeân thuûy taïo thaønh caøn khoân theá giôùi
	 Ñeàn	Thaùnh,	ñeâm	29	thaùng	3	naêm	Ñinh	Hôïi					 	

(19-5-1947)

Hoâm	nay	Baàn	Ñaïo	giaûng	veà	Tam	Böûu,	nguyeân	thuûy	taïo	
thaønh	Caøn	Khoân	Theá	Giaùi.

Töø	tröôùc	ñeán	giôø	thieân	haï	thöôøng	noùi	laø	coù	Ñaïo,	tin	Ñaïo,	
nhöng	Baàn	Ñaïo	töôûng	chaéc	chöa	coù	ai	hieåu	Ñaïo	laø	gì	
caû,	neân	Baàn	Ñaïo	laàn	löôït	giaûng	caùi	chôn	nghóa	cuûa	chöõ	
Ñaïo,	giaûi	roõ	caùi	 lieân	keát	giöõa	Ñaïo	vaø	con	ngöôøi	cuøng	
vaïn	vaät	do	nôi	ñaâu	maø	coù,	roài	seõ	giaûng	veà	nguyeân	caên	
cuûa	Tam	Böûu,	laø	moät	nguyeân	caên,	laø	moät	boån	nguyeân		
Tinh,	Khí,	Thaàn.	Ñöùc	Chí	Toân	laø	Ñaáng	töï	höõu	haèng	höõu	
maø	töø	thöû	ñeán	giôø	baát	kyø	moät	Ñaáng	Thieâng	Lieâng	naøo	
cuõng	khoâng	hieåu	roõ	nguyeân	caên	cuûa	con	Ngöôøi	ñaëng.

Theo	lôøi	Ñöùc	Nguyeät	Taâm	Chôn	Nhôn	noùi	thì	chính	Ngaøi	
cuõng	khoâng	hieåu	roõ	nguyeân	caên	cuûa	Chí	Toân,	chæ	bieát	
caùi	quyeàn	naêng	voâ	ñoái	cuûa	Ngöôøi	maø	thoâi.	Baàn	Ñaïo	ñaõ	
vaán	naïn	Ñöùc	Chöôûng	Ñaïo	Nguyeät	Taâm	Chôn	Nhôn	moät	
vaán	ñeà	khoù	giaûi	maø	töø	xöa	ñeán	nay	chaéc	chöa	coù	vò	Giaùo	
Chuû	naøo	ñaõ	hoûi	nhö	Baàn	Ñaïo.	Baàn	Ñaïo	hoûi	nguyeân	caên	
cuûa	Ñöùc	Chí	Toân	vaø	 quyeàn	naêng	 cuûa	Ngöôøi,	 thì	Ñöùc	
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Chöôûng	Ñaïo	coù	taû	moät	baøi	vaên	chöõ	Phaùp	dòch	ra	Quoác	
Ngöõ;	 nhöng	chính	Ñöùc	Nguyeät	Taâm	cuõng	ñaõ	 thuù	 thaät	
raèng:	Khoâng	bieát	nguyeân	caên	cuûa	Chí	Toân	laø	theå	naøo,	
chæ	bieát	quyeàn	naêng	voâ	ñoái	cuûa	Ngöôøi	maø	thoâi.

Nay	thuyeát	veà	vaán	ñeà	aáy,	Baàn	Ñaïo	chæ	noùi	Ñaáng	Chí	
Linh	haèng	höõu	aáy	laø	Ñöùc	Chí	Toân,	laø	Cha	caû	chôn	linh	
vaïn	vaät,	maø	nhöùt	laø	chuùng	ta	ñaây	ñaõ	bieát	vôùi	moät	caùch	
thaâm	thuùy	khoái	linh	aáy	laø	hôn	heát,	bieát	bao	nhieâu	Ñaáng,	
bieát	bao	nhieâu	ngöôøi	töø	xöa	ñeán	nay,	thöôøng	töï	xeùt,	töï	
hoûi	vì	côù	naøo	ta	coù	moät	linh	taâm	cao	troïng	hôn	caû	vaïn	
vaät?	Tìm	toøi	vôùi	chaúng	bieát	bao	nhieâu	söï	khoân	ngoan,	
hieåu	bieát	vaø	cuõng	vì	taïi	nôi	aáy	maø	buoåi	naøo	loaøi	ngöôøi	

cuõng	 chaúng	 heà	 queân	
Ñaïo.	 Nhìn	 bieát	 vaø	
hieåu	 hay	 khoâng	 hieåu,	
duø	 muoán	 töø	 choái	 hay	
khoâng,	 chuùng	 ta	 cuõng	
töï	 xeùt	 coù	 vaät	 toái	 linh	
trong	 thaân	 theå	 cuûa	 ta	
maø	 vaät	 aáy	 laø	 gì	 maø	
töø	 tröôùc	 ñeán	 giôø	 loaøi	
ngöôøi	 tìm	 kieám	 maõi	
nguyeân	do	cuûa	noù.

Tieáp	khai	caùc	neàn	Toân	
Giaùo	 hieän	 höõu	 khoâng	
moät	 neàn	 Toân	 Giaùo	
naøo	noùi	möïc	thöôùc	vaø	
coù	 moät	 chôn	 lyù	 cao	
sieâu	hôn	laø	Phaät	Giaùo,	
nhöng	 cuõng	 chöa	 giaûi	

roõ.	Ta	chaúng	caàn	tìm	ñaâu	xa	xoâi	laøm	chi,	chuùng	ta	thaáy	
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hieåu	 con	 ngöôøi	 coù	 taâm	 linh,	 chuùng	 ta	 coù	 quan	 saùt	 caû	
chôn	lyù	cuûa	Phaät	Giaùo	töø	buoåi	sô	khai,	neân	chuùng	ta	daùm	
chaéc	raèng:	Chuùng	ta	coù	moät	Toân	Giaùo	maø	Toân	Giaùo	aáy	
laø	Chuùa	Teå	caùc	neàn	Toân	Giaùo	khaùc,	vì	bôûi	noù	laø	nguyeân	
caên	 cuûa	Toân	Giaùo	 aáy	 laø	Chuùa	Teå	 caùc	 neàn	Toân	Giaùo	
khaùc,	 vì	 bôûi	 noù	 laø	 nguyeân	 caên	 cuûa	 caùc	 Toân	Giaùo	 vaø	
chính	noù	laø	moät	Toân	Giaùo	töï	höõu,	töø	buoåi	Trôøi	Ñaát	bieán	
sanh	ñaõ	coù,	caùi	khoái	chôn	linh	aáy	laø	Cha	cuûa	chôn	linh, 
Cha	cuûa	nhöùt	ñieåm	linh	quang,	laøm	sao	chuùng	ta	hieåu	
linh	quang	aáy,	vì	ta	xeùt	töø	tröôùc	Ñöùc	Chí	Toân	duøng	caùi	
thanh	khí	aáy	maø	taïo	ra	loaøi	ngöôøi	vôùi	ñaát	do	thanh	khí	
aáy	maø	bieán	thaønh	vaïn	vaät.	Nhôø	taán	hoùa	maø	khoân	ngoan,	
cuõng	nhö	vaïn	vaät	nhôø	taán	hoùa	maø	ñöôïc	toaøn	naêng	toaøn	
tri	vaäy.	Caùc	nhaø	trieát	hoïc	luaän	baøn	ñaõ	nhieàu,	nhöng	xeùt	
ra	cuõng	chöa	hieåu	roõ	caùi	nguyeân	caên	aáy.	Phaät	Giaùo	noùi:	
Caùi	khoái	linh	aáy	phaân	taùnh	cuûa	mình,	ban	boá	ra	caû	vaïn	
vaät,	khoái	linh	aáy	phaân	taùnh	thì	goïi	Brama	laø	Phaät,	ñeán	
khi	phaân	taùnh	roài	 thì	Ñaáng	thöù	nhì	Civa	chuû	veà	Phaùp,	
Ñöùc	Chí	Linh	caàm	quyeàn	naêng	bieán	chuyeån	chôù	khoâng	
caàm	quyeàn	naêng	taïo	ñoan.	Phaùp	vaän	haønh	maø	sanh	Khí	
neân	ta	thaáy	meânh	moâng	tröôùc	maét	ta	aáy	laø	Khí,	vaäy	Khí	
laø	gì?	Khí	laø	khoái	sanh	quang	vaïn	vaät	nhôø	thôû	khí	aáy	maø	
soáng,	cho	neân	chöõ	Khí	laø	söï	soáng	cuûa	vaïn	vaät,	do	Khí	laø	
Phaùp	bieán	töôùng	ra	vaïn	vaät.	Neân	Ñaáng	thöù	nhì	chöôûng	
quaûn	caùi	sanh	khí	thöôøng	goïi	laø	“2eø	Logos”	thuoäc	aâm	aáy	
laø	Phaät	Maãu	chöôûng	quaûn	caû	cô	quan	taïo	ñoan	naày	vaäy.

Nhö	chuùng	 ta	 thaáy	 cô	quan	 sanh	hoùa	vaïn	vaät	 vaø	 loaøi	
ngöôøi	 laø	 do	 aâm	döông	phoái	 hôïp	maø	 bieán	 töôùng,	Phaät	
chieát	 taùnh	bieán	ra	Phaùp	 laø	Ngoâi	 thöù	nhì	 thuoäc	AÂm,	 laø	
Phaät	Maãu,	nhöng	chuùng	ta	khoâng	bieát	caùi	bí	maät	aáy	laø	
khí	aâm	döông	phoái	hieäp	bieán	hình,	maø	Phaät	Maãu	duøng	
gì	ñeå	taïo	neân	cô	quan	höõu	vi	naày,	vì	bôûi	Phaät	Maãu	duøng	
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khoái	sanh	quang	coù	naêng	löïc	vaän	haønh	trong	khoâng	khí,	
chuùng	ta	khoâng	theå	thaáy	ñöôïc.	Khí	bieán	ra	höõu	töôùng	laø	
nöôùc,	löûa,	gioù,	roài	nöôùc,	löûa,	gioù	vaän	haønh	bieán	ra	vaïn	
vaät,	ñi	töø	Hoãn	nguôn	khí,	Hö	voâ	khí	ñeán	Huyeàn	aûnh	khí	
roài	môùi	bieán	ra	vaïn	vaät,	töùc	laø	Huyeàn	aûnh	khí	bieán	ra		
nhôn	hình	vaäy.

Khí	maø	khoa	hoïc	goïi	laø	Nguyeân	töû	khí	(Atome)	Nguyeân	
töû	khí	coù	naêng	löïc	voâ	bieân	maø	loaøi	ngöôøi	ñaõ	ñoaït	ñöôïc	
ñeå	duøng,	chôù	khoâng	bieát	nguyeân	caên	vaø	nguyeân	 taùnh	
cuûa	noù	ñi	ñeán	möùc	naøo.	Keå	töø	ngaøy	loaøi	ngöôøi	tìm	ñöôïc	
nguyeân	töû	chaát	vaø	duøng	ñöôïc	caùi	Nguyeân	töû	khí	aáy	laø	
caùi	khí	sanh	cuûa	vuõ	 truï,	maø	hoï	coù	bieát	ñaâu	moät	ngaøy	
kia	phaøm	theá	seõ	nöông	nhôø	Nguyeân	 töû	khí	aáy	maø	qui	
nguyeân	Thaùnh	Theå.	Thöû	hoûi	Döùc	Chí	Toân	cho	nhôn	loaïi	
ñoaït	Nguyeân	töû	khí	aáy	ñeå	laøm	chi?	Chuùng	ta	cuõng	neân	
tìm	hieåu	caùi	huyeàn	vi	bí	maät	aáy,	maø	daàu	cho	Ñaïo	Giaùo	
naøo	cuõng	vaãn	coøn	ñöông	mô	töôûng	ñeå	kieám	hieåu.	Ngaøy	
hoâm	nay	Nguyeân	töû	khí	duøng	ñeå	gieát	ngöôøi,	thì	bieát	ñaâu	
sau	naày	noù	seõ	laø	phöông	cöùu	töû		huôøn	sanh	cho	ngöôøi,	
vaø	noù	seõ	ñem	loaøi	ngöôøi	ñeán	ñòa	vò	tröôøng	sanh	baát	töû.

Vì	bôûi	Nguyeân	 töû	khí	 laø	caên	nguyeân	söï	soáng	cuûa	vaïn	
loaïi,	neáu	noù	ñaõ	laøm	cheát	ñöôïc	thì	noù	cuõng	seõ	laøm	soáng	
ñöôïc.	Caùi	khí	aáy	sanh	 tröôùc	heát	 laø	nöôùc,	 löûa,	gioù	vaän	
haønh	taïo	ra	höõu	hình	laø	vaïn	vaät,	vì	côù	maø	con	ngöôøi	ñoái	
vôùi	vuõ	truï	hình	aûnh	theá	naøo	thì	taïo	ñoan	cuõng	theá	aáy,	neân	
môùi	laáy	Caøn	Khoân	laøm	Ñaïi	Thieân	Ñòa	vaø	laáy	con	ngöôøi	
maø	laøm	Tieåu	Thieân	Ñòa.	Maïng	sanh	cuûa	con	ngöôøi	ñoàng	
theå	cuøng	Caøn	Khoân,	töùc	laø	söï	soáng	phaûi	töông	lieân	vôùi	
Chí	Toân	maø	Chí	Toân	laïi	caàm	quyeàn	naêng	voâ	ñoái.

Hoûi	vaäy,	Chí	Toân	taïo	ra	caùi	ñaïi	nghieäp	aáy	ñeå	cho	ai?	Ñeå	
cho	Vaïn	Linh,	maø	ñöùng	ñaàu	Vaïn	Linh	laïi	laø	loaøi		ngöôøi,	
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maø	loaøi	ngöôøi	coù	höôûng	ñöôïc	thì	Ñöùc	Chí	Toân	môùi	daønh	
cho,	neáu	chuùng	ta	moät	ngaøy	kia	hoaëc	nam	hay	nöõ	chaúng	
haïn,	cuõng	seõ	coù	moät	ñöùa	höôûng	ñöôïc	caùi	quyeàn	naêng	
aáy.	Ñöùc	chí	Toân	laäp	ra	ñaïi	nghieäp	thì	Ngaøi	cuõng	muoán	
chuùng	ta	laøm	ñöôïc	nhö	Ngaøi,	töùc	laø	ñem	Tieåu	Thieân	Ñòa	
ñeán	Ñaïi	Thieân	Ñòa.

AÁy	vaäy	veà	 cô	quan	ñoaït	 laáy	ñaïi	 nghieäp,	Chí	Toân	 chæ	
daën	chuùng	ta	coù	moät	tieáng	Tu.	Tu	cho		hieàn	môùi	höôûng	
ñöôïc,	nhöng	theá	gian	laïi	chöa	hieàn,	theá	gian	coøn	döõ	quaù	
thì	chöøng	naøo	môùi	ñoaït	ñaëng.
                                                           (coøn tieáp)

I- Baûn Tin Theá Ñaïo: Laø	Baûn	Tin	do	Ban	Theá	Ñaïo	Haûi	
Ngoaïi	phuï	 traùch	phoå	bieán	qua	email	ñeå	 thoâng	 tin	nhanh	
choùng	veà	tin	töùc	ñaïo	söï	ñeán	ñoàng	ñaïo	vaø	thaân	höõu.

Quyù	 ñoàng	 ñaïo	 vaø	 thaân	 höõu	 chöa	 nhaän	 ñöôïc	 Baûn	 Tin	
naày,	xin	vui	loøng	cho	Ban	Theá	Ñaïo	Haûi	Ngoaïi	qua	email	 
dutani@comcast.net	Hoï	 vaø	 Teân,	Ñòa	 chæ,	Ñieän	 thoaïi	 vaø	
Email.	        
Hieän	nay	Baûn	Tin	Theá	Ñaïo	ñaõ	phaùt	haønh	ñöôïc	41	soá.

II- Taäp San Theá Ñaïo: Laø	Taäp	San	do	Ban	Theá	Ñaïo	Haûi	
Ngoaïi	in	aán	vaø	phaùt	haønh	ba	thaùng	moät	soá,	Kính Bieáu	gôûi	
ñeán	quyù	ñoàng	ñaïo	vaø	thaân	höõu	qua	böu	ñieän.Hieän	nay	Taäp	
San	Theá	Ñaïo	ñaõ	phaùt	haønh	ñöôïc	65	soá.

III- Web Ban Theá Ñaïo:      
Trang	 web	 www.banthedao.net	 do	 Ban	 Theá	 Ñaïo	 Haûi	
Ngoaïi	phuï	traùch.	Kính	môøi	quyù	ñoàng	ñaïo	vaø	thaân	höõu	vaøo	
trang	maïng	naày	ñeå	xem	tin	töùc	ñaïo	söï	vaø	baøi	vôû,	saùch	giaùo	
lyù	tam	giaùo.
Traân	troïng	kính	môøi	quyù	ñoàng	ñaïo	&	thaân	höõu.
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TOÙÙM LÖÔÏC 

ÑIEÀU KIEÄN GIA NHAÄP BAN THEÁ ÑAÏO 
HAÛI NGOAÏI (HIEÀN TAØI DÖÏ PHONG)

 & THEÅ THÖÙC NOÄP HOÀ SÔ 
 
I.- ÑIEÀU KIEÄN GIA NHAÄP.
Muoán	 gia	 nhaäp	 vaøo	 Ban	 Theá	 Ñaïo	 vôùi	 danh	 xöng	
Hieàn	Taøi	Döï	Phong,	caùc	öùng	vieân	caàn	phaûi	hoäi	ñuû	
caùc	tieâu	chuaån	sau	ñaây:

1-	Phaûi	laø	Tín	ñoà	Cao	Ñaøi	Toøa	Thaùnh	Taây	Ninh	
(coù	nhaäp		moân).

2-	Hoäi	ñuû	moät	trong	caùc	ñieàu	kieän	veà	Vaên	hoùa,	
chuyeân	moân	hoaëc	caùc	ñieàu	kieän	ñaëc	bieät	döôùi	ñaây:

*-Toát	nghieäp	Ñaïi	Hoïc	ôû	haûi	ngoaïi	(Baèng	BA,	BS	
hoaëc	töông	ñöông	trôû	leân)

*	Hoaëc	 toát	nghieäp	baèng	Tuù	Taøi	 II	hoaëc	Cöïu	Só	
Quan	(thôøi	kyø	tröôùc	naêm	1975)	caáp	baäc	töø	Ñaïi	UÙy	
trôû	leân	hieän	sinh	soáng	ôû	haûi	ngoaïi.

*	Hoaëc	 nhöõng	 nhaø	 kinh	doanh,	 nhaân	 só	 coù	 ñaïo	
taâm	coù	coâng	nghieäp	giuùp	ích	cho	Ñaïo.
        3-Ñöôïc	söï	tieán	cöû	cuûa	Chöùc	saéc	Thieân	Phong	
caáp	Giaùo	Höõu	trôû	 leân	hoaëc	cuûa	ít	nhaát	laø	(01)	moät	
vò	Hieàn	Taøi	trôû	leân.	Neáu	ngöôøi	tieán	cöû	laø	Chöùc	saéc	
Haønh	Chaùnh	Ñaïo	 taïi	 ñòa	 phöông	 (caáp	 Chaâu	Ñaïo,	
Toäc	 Ñaïo)	 thì	 (01)	 moät	 vò	 Quyeàn	 Ñaàu	 Toäc	 ñöông	
quyeàn	haønh	Ñaïo	trôû	leân	taïi	ñòa	phöông	ñoù	coù	quyeàn	
ñöùng	ra	tieán	cöû.
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Taïi	 caùc	 ñòa	 phöông	 chöa	 coù	 Toäc	Ñaïo,	 Chöùc	Vieäc	
trong	Baøn	Trò	söï	ñöôïc	quyeàn	ñöùng	ra	tieán	cöû	nhöng	
phaûi	coù	ít	nhaát	laø	(02)	hai	vò	trôû	leân	môùi	hôïp	leä.

I.- HOÀ SÔ XIN GIA NHAÄP.
Hoà	sô	xin	gia	nhaäp	goàm	coù:

a- Ñoái vôùi Quyù vò Hieàn Taøi Khoùa VI:
Quyù	vò	thuoäc	Hieàn	Taøi	Khoùa	VI	tröôùc	ñaây	ñöôïc	traân	
troïng	môøi	tham	gia	hoaït	ñoäng	trong	Ban	Theá	Ñaïo,	
khoâng	 caàn	phaûi	 laäp	 laïi	 toaøn	boä	Hoà	 sô	 (khoâng	 caàn	
ngöôøi	Tieán	cöû,	mieãn	chöùng	minh	veà	ñieàu	kieän	vaên	
hoùa	chuyeân	moân	.	 .	),	maø	chæ	caàn	hoaøn	taát	caùc	thuû	
tuïc	döôùi	ñaây:

*Neáu coøn Giaáy Bieân nhaän noäp Hoà sô:	
Chæ	caàn	laøm	Phieáu	Gia	Nhaäp	(Maãu	HT6/1)	vaø	keøm	
Baûn	chính	Bieân	nhaän	noäp	Hoà	sô	laø	hôïp	leä	(Baûn	chính	
seõ	ñöôïc	hoaøn	laïi).

*Tröôøng hôïp Giaáy Bieân nhaän noäp Hoà sô bò thaát 
laïc:
 Chæ	caàn	laøm	Tôø	Cam	Keát	(Maãu	HT6/2).

b- Ñoái vôùi ÖÙng vieân Hieàn Taøi Döï Phong thuoäc 
thaønh phaànTrí Thöùc ôû Haûi ngoaïi:		

Hoà	sô	xin	gia	nhaäp	goàm	coù:
-Phieáu	Gia	nhaäp	Ban	Theá	Ñaïo	(Maãu	A)
-Tôø	Tieán	cöû	(Maãu	B).
-Baûn	 sao	 (Photocopy)	 caùc	 Vaên	 Baèng,	 Chöùng	 Chæ	
theo	quy	ñònh.
-Giaáy	Nhaäp	Moân	(ÑÑTKPÑ	-	Toøa	Thaùnh	Taây	Ninh).
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*Caùc Tröôøng hôïp ñaëc bieät:
b1- Ñoái vôùi con em trong gia ñình Ñaïi Ñaïo 
(Toøa Thaùnh Taây Ninh):                              

-Neáu	ñaõ	Nhaäp	Moân	nhöng	Giaáy	Nhaäp	Moân	bò	
thaát	laïc,	caàn	phaûi	Taùi	Theä.

-Neáu	chöa	Nhaäp	Moân,	thì	caàn	ñeán	caùc	Cô	sôû	
Haønh	Chaùnh	Ñaïo	nhö	Höông	Ñaïo,	Toäc	Ñaïo..	ñeå	
laøm	leã	Nhaäp	Moân	vaøo	Ñaïo.

b2- Ñoái vôùi con em gia ñình Ñaïi Ñaïo (Khoâng 
thuoäc Toøa ThaùnhTaây Ninh)	 vaø	 nhöõng	 ngöôøi	
chöa	nhaäp	moân	vaøo	Ñaïo:
    		-Neáu	hoäi	ñuû	caùc	ñieàu	kieän	veà	Vaên	hoùa	
chuyeân	moân,veà	Tieán	cöû	…	.,	ñöôïc	noäp	Hoà	sô	xin	
gia	nhaäp	Ban	Theá	Ñaïo	nhöng	Giaáy	Nhaäp	Moân		
phaûi	noäp	boå	sung	trong	voøng	(06)	saùu	thaùng.	

c- Ñoái vôùi nhöõng Vò coù Tuù Taøi II trôû leân vaø 
nhöõng vò Só  Quan caáp baäc töø Ñaïi Uùy trôû leân 
(Tröôùc	 naêm	 1975	 chöa	 coù	 cô	 hoäi	 gia	 nhaäp	 vaøo	
Ban	Theá	Ñaïo)	:	Neáu	muoán	gia	nhaäp,	hoat	ñoäng	
trong	Ban	Theá	Ñaïo	Haûi	Ngoaïi	cuõng	caàn	laäp	ñuû	
Hoà	sô		nhö	quy	ñònh	cho	thaønh	phaàn	Trí	Thöùc	ôû	
Haûi	ngoaïi	(	Ñieåm	b,	Muïc	II).

 d- Ñoái vôùi nhöõng vò ñaõ coù ñoùng goùp coâng  
nghieäp ñaëc bieät cho Ñaïo:
 -Ñöôïc	 mieãn	 Ñieàu	 kieän	 veà	 Vaên	 hoùa	 chuyeân	
moân.
	 -Caàn	 hoäi	 ñuû	 ñieàu	 kieän	 veà	 Tieán	 cöû,	 veà	Nhaäp	
moân	quy	ñònh.
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-Giaáy	 chöùng	 minh	 ñoùng	 goùp	 coâng	 nghieäp	 cho	
Ñaïo.

III - NÔI NOÄP HOÀ SÔ

  BAN	THEÁ	ÑAÏO	HAÛI	NGOAÏI
	 		 	Soá:	3076	Oakbridge	Dr,	
	 	 SAN	JOSE,	CA	95121-1716

IV - THÔØI HAÏN NOÄP ÑÔN.

Khoâng	coù	 thôøi	haïn.	Ban	Theá	Ñaïo	Haûi	Ngoaïi	 luoân	
luoân		haân	hoan	ñoùn	nhaän	caùc	hoà	sô	gia	nhaäp.

V- NÔI LIEÂN LAÏC CAÀN THIEÁT:

			*-HT.	Nguyeãn	ngoïc	Duõ	-	Phone:	408-238-6547
 						Email:	dutani@comcast.net

   *-HTDP	Tuùy	Trònh	-	Phone:713-302-1625
												Email:	tuy_nguyen66@yahoo.com

   *-HTDP	Ngoâ	Thieän	Ñöùc,	Phone:714-636-	3582
	 				Email:	thienduc00@yahoo.com

Noäi Luaät Ban Theá Ñaïo
“	Coù	 nhieàu	baäc	öu	 thôøi	maãn	 theá	 saün	 coù	Ñaïo	 taâm,	
giaøu	loøng	nhaân	aùi,	muoán	phuïng	söï	Ñaïi	Ñaïo,	nhöng	
coøn	raøng	buoäc	traùch	nhieäm	ñoái	vôùi	quoác	gia,	xaõ	hoäi,	
chöa	pheá	Ñôøi	haønh	Ñaïo	ñöôïc.
Ban	Theá	Ñaïo	laø	nôi	duïng	hieàn,	taïo	cô	hoäi	cho	nhöõng	
baäc	coù	Ñaïo	taâm	thöïc	haønh	thieän	nguyeän	aáy.”
   Trích Chöông Môû Ñaàu 
    Noäi Luaät Ban Theá Ñaïo
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 SAÙCH ÑAÕ XUAÁT BAÛN 
trong naêm 2013

  1- * Bí phaùp  daâng Tam Böûu - Bí phaùp giaûi thoaùt      
      (Soaïn giaû: HT Leâ Vaên Theâm)   
       Saùch	daøy	232	trang,	phaùt	haønh	thaùng	4	naêm	2013.					
  2-* Chaân dung 
      Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng Leâ Vaên Trung
      (Soaïn giaû: HT Traàn Vaên Raïng)                

     * Phöông chaâm Haønh Ñaïo
      (Soaïn giaû: Thöôïng Ñaàu sö Leâ Vaên Trung)
      Saùch	daøy	240	trang,	phaùt	haønh	thaùng	10	naêm	2013
  3-* Löôïc söû Khai Ñaïo
      (HT Nguyeãn Trung Ñaïo)
      Saùch	daøy	232	trang,	phaùt	haønh	thaùng	12-2013.

SAÙCH ÑAÕ XUAÁT BAÛN 
trong naêm 2014 - 2015

Thaùng 6- 2014
  1-* Nhìn laïi 50 naêm lòch söû Ñaïo Cao Ñaøi.
       (HT Nguyeãn Long Thaønh).
      * 40 naêm lòch söû Ñaïo Cao Ñaøi (Hoaøi Nhaân)
   2-* A brief introduction to Caodaism
       (HTDP Tuyù Nguyeãn).
                                  Thaùng 3-2015
     -* Luaät Tam Theå (Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm &               
      Baùt Nöông Dieâu Trì Cung).
     -* Tieåu söû Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm    
      (HT. Traàn Vaên Raïng)
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COMPLETE AUTO BODY & REPAIR
60 Stockton, San Jose, CA 95126
Tel: (408)288-8856 FaX# (408)288-8855

ÑAËC BIEÄT
Coù	giaù	thöông	löôïng

cho	thaân	chuû	
khoâng	coù	baûo	hieåm

  *-	Chuyeân	laøm	ñoàng,	keùo	söôøn
						&	sôn	taát	caû	caùc	loaïi	xe.
		*-	Coù	phoøng	sôn	haáp	ñaëc	bieät	&
						Giaøn	keùo	söôøn	toái	taân.
			*-	Sôn	ñuùng	maøu,	ñeïp,	laùng	nhö		môùi.
			*-	Chuû	vaø	thôï	ñeàu	coù	baèng		taïi	Myõ,	coù			
							nhieàu	naêm	kinh	nghieäm	trong	ngheà.
			*-	Free	estimate,	ddeductible,	towing.
			*-	Nhaän	taát	caû	caùc	loaïi	baûo	hieåm	vaø	coù		
							nhaân	vieân	lo	moïi	thuû	tuïc	tröïc	tieáp	vôùi		
							haûng	baûo	hieåm.

         TAÁT CAÛ CAÙC COÂNG VIEÄC  
            ÑÖÔÏC CHUÛ BAÛO ÑAÛM

  	*-	Coù	nhaän	laøm	Ñeøn	bò						
	vaøng	vaø	scratch	laøm	ra		
	nhö	môùi.

GIÔØ MÔÛ CÖÛA
						Thöù	Hai	-	Thöù	Baûy:						
						9.00	AM	-	6.00	PM

    NHAÄN SÖÛA CAÙC LOAÏI XE MYÕ & NGOAÏI QUOÁC         
  GIAÛI QUYEÁT MOÏI TRÔÛ NGAÏI VEÀ MAÙY & HOÄP SOÁ 

                   NHAÄN 30K, 60K, 90K SERVICES 
 *-  Engine tune-up.                                  *-	Thay	Maùy,	Hoäp	Soá.
	*-	Thay	nhôùt	maùy,																															*-	Thay	Axle,	Saft.
			hoäp	soá.	Thay	thaéng																												*-	Thay	Catalytic.
			tieän	dóa.																																														*-	Söûa	taát	caû	ñieän	xe.
	*-	Thay	timing	belt.																												*-	Computer	Diagnostic.
	*-	Complete	clutch	job.*-	Scanner	set	up	Check	engine	light.	
REBUILT MAÙY, HOÄP SOÁ, BAÛO ÑAÛM 6 THAÙNG HAY 1 NAÊM    
  CHO MOÏI VIEÄC LAØM NHANH CHOÙNG & THAØNH THAÄT
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 FINANCIAL SERVICES
6947 Linda Vista Road, Suite C, San Diego, CA 92111

(Trong khu chôï	Thuaän	Phaùt, sau löng Mc Donald)
Telephone: (858)467-0833    (858)277-3999

-------------------------------------------------------
GIÖÕ  SOÅ SAÙCH VAØ KHAI THUEÁÕ

(BOOKKEEPING & TAX SERVICES)
*-	Giöõ	Soå	Saùch	Keá	Toaùn
(Bookkeeping	Services)
*-	Laøm	Löông	Boãng
	(Payroll	Services)
*-	Khai	Thueá	
(Tax	Services	for
individual,	Partnership,
LLC,	Corporation,	etc).
*-	Giuùp	thaønh	laäp	Coâng	Ty	vaø	caùc	Dòch	Vuï	Thöông	Maïi
(Form	Parnership,	Corporation	&	Businesses).
*-	Giuùp	sang	Tieäm	Nail,	Toùc,	Shop	söûa	xe,	Nhaø	Haøng	vaø		
caùc	Cô	Sôû	Thöông	Maïi.
*-	Laøm	caùc	Hôïp	Ñoàng	Mua	Baùn	Tieäm,	Möôùn	Maët	Baèng,																		
Thöông	löôïng	vôùi	chuû	ñaát,	Trung	Taâm	Thöông	Maïi	ñeå			 				
hoaøn	taát	thuû	tuïc	sang	nhöôïng	hoaëc	möôùn	tieäm.
*-	Thò	Thöïc	chöõ	kyù	(Notary	Public)	vaø	phieân	dòch	caùc		
loaïi	ñôn	töø.

    VAÊN PHOØNG THUEÁ CHUYEÂN NGHIEÄP 
   HOAÏT ÑOÄNG QUANH NAÊM

     Thaønh Thaät - Taän Taâm - Uy Tín - Leä Phí phaûi chaêng
Ñeå bieát theâm xin Lieân Laïc:

NHÖÏT TÖÔØNG & THUØY TRANG



                  65   Taäp San Theá Ñaïo             190

     LISA’S        
  FLORIST
           2424 Quimby Rd
         San Jose, CA 95148

  Tel: (408)528-7675  Cell: (408)828-5833

Ñaûm traùch moïi dòch vuï veà:
		*-	Hoa	Töôi,																																*-	Hoa	Ñaùm																		
		*-	Hoa	Ñaùm	cöôùi,																							*-	Hoa	phuû			 						
		*-	Ñaùm	hoûi,	 	 	 								treân	Quan	taøi
		*-	Ñaùm	hoûi,																																	*-	Hoa	Phuùng										
  *-	Sinh	Nhaät,																																			Ñieáu								 	
		*-	Thaêm	vieáng,		 																								*-	Trang	hoaøng								
		*-	Ra	Tröôøng	 	 	 								Thaùnh	Ñöôøng		
		*-	Ñeo	Coå																																			*-	Baøn	Thôø											
		*-	Ñeo	Tay		 	 																		Gia	Tieân														 
		*-	Chuùc	Thoï																																*-	Ñaëc	bieät
		*-	Taân	Gia																																								Coù	nhaän	may
						v.	.	v.	.																																										tang	phuïc
		*-	Free	Delivery																														mieãn	phí.									

ÑAËC BIEÄT
*- Voøng hoa Phuùng Ñieáu $89.00

Nhaän ORDER 24/24
*- Bôùt 15% cho caùc gia ñình H.O 

& caùc Hoäi Ñoaøn
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Taäp San Theá Ñaïo
Chuû Tröông

Ban	Theá	Ñaïo	Haûi	Ngoaïi

  Thöïc hieän & Traùch nhieäm   
HT	Nguyeãn	Ngoïc	Duõ	-	Toá	Nguyeân

Phuï Traùch Kyõ Thuaät
Ngoïc	Dao		-	Thanh	Ñieàn	-	Ngoïc	Ñieäp

Phuï Traùch Phaùt Haønh
Duy	Hoøa

                     Coäng Taùc Thöôøng Xuyeân  
TS	Nguyeãn	Anh	Tuaán	-	Leâ	Vaên	Theâm

	Mai	Vaên	Tìm-	Baïch	Y-	Duy	Vaên-	Nguyeãn	Trung	
Ñaïo-	Toá	Nguyeân	-	Traàn	Coâng	Beù-	Song	Nguyeân

Quang	Thoâng-	Leâ	Taán	Taøi	(UÙc	chaâu)
Leâ	Taán	Taøi	(USA)-	Hueä	Taâm-Vaân	Döông.

Yeåm Trôï
Baøi	vôû	gôûi	ñaêng	&	Taøi	Chaùnh	yeåm	trôï

Ban	Theá	Ñaïo	Haûi	Ngoaïi/	Taäp	San	Theá	Ñaïo
xin	gôûi	veà:

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi
3076 Oakbridge Dr

  San Jose, CA 95121-1716  
Phone: 408-238-6547  Email: dutani@comcast.net




