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PHÖÔNG CHAÂM HAØNH ÑAÏO 
 Soaïn Giaû

Thöôïng Ñaàu Sö LEÂ VAÊN TRUNG 
 (Hoäi Thaùnh Giöõ Baûn Quyeàn)   
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Lôøi Töïa
 
Thieát töôûng, Ñaïo naøo cuõng daïy laùnh döõ laøm laønh. Chuû 
nghóa moãi toân giaùo thaûy ñeàu cao thöôïng; nhöng neáu 
ngöôøi haønh ñaïo khoâng noi theo moät phöông chaâm naøo 
cho chaùnh ñaùng, töùc nhieân Ñaïo cao thöôïng cuõng hoùa 
ra nhö heøn, roài laâu ñôøi moái Chaùnh Truyeàn phaûi maát.

Toâi voán khoâng töøng vieát vaên, leõ khoâng neân laøm saùch, 
song nghó vì traùch nhieäm naëng neà, sôû dó phaûi löôïc luïc 
quyeån saùch “Phöông Chaâm Haønh Ñaïo” naày, mong 
raèng chö Ñaïo Höõu löôõng phaùi nam nöõ nhöùt taâm haønh 
söï theo qui taéc chuaån thaèng, thì raát may maén cho neàn 
Ñaïo, maø laïi cuõng laø moät ñieàu haân haïnh cho toâi laém ñoù.

Moãi laàn thuyeát Ñaïo, chö vò Thieân Phong cuõng neân 
ñem quyeån saùch naày ra ñoïc cho chö Tín Ñoà nghe, roài 
giaûi raønh theâm cho moïi ngöôøi deã hieåu.

Toøa Thaùnh Taây Ninh, ngaøy 29 thaùng 2 naêm Maäu-Thìn

Thöôïng Ñaàu-Sö
LEÂ VAÊN TRUNG 
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 I.- GIÖÕ ÑAÏO  
Kyø Haï Nguôn naày laø buoåi hieäp Tam Giaùo laøm moät, haàu ñem veà 
caên boån cho hieäp leõ tuaàn huôøn; Ñöùc Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá 
laïi duøng huyeàn dieäu Tieân Gia giaùng cô giaùo Ñaïo; theá thì chuùng 
ta laáy laøm höõu duyeân höõu phöôùc môùi sanh nhaèm ñôøi Ñaïo môû; 
muoân naêm ngaøn kieáp môùi coù moät laàn nhö vaäy; neáu chaúng thaønh 
taâm tu nieäm thì raát uoång cho cô hoäi naày laém ñoù.
Nhaäp moân caàu Ñaïo laø ñeå laøm laønh laùnh döõ, döôõng taùnh tu taâm, 
laäp coâng boài ñöùc, cöùu ñoä nhôn sanh; chôù khoâng phaûi vaøo Ñaïo 
ñeå laáy phaàn ñoâng, roài keát phe laäp ñaûng maø yû chuùng hieáp coâ 
cuøng laø xui möu laøm loaïn. 
Keû vaøo Ñaïo chæ möu vieäc quaáy nhö vaäy laø muoán gaây roái cho 
neàn Ñaïo, töùc laø keû nghòch Ñaïo ñoù. Muoán giöõ Ñaïo cho troïn boån 
phaän, ngöôøi nhaäp moân roài phaûi do theo “Taân Luaät” laïi caàn phaûi 
“Laøm laønh laùnh döõ” vaø “Trau gioài ñöùc haïnh”.

1. Laøm laønh laùnh döõ
Coù ngöôøi thuôû nay khoâng laøm ñieàu chi baát nhôn thaát ñöùc, cöù 
moät loøng ôû thaät aên ngay; nhö vaäy coù ñuû goïi laø laøm laønh laùnh 
döõ khoâng?  Khoâng ñaâu. Ngöôøi aáy chæ bieát coù laùnh döõ maø thoâi, 
nghóa laø chæ coù bieát giöõ möïc coâng bình 1 cuûa nhôn loaïi vaäy thoâi, 
chôù chöa coù chi goïi laø laøm laønh. 
Muoán troïn hai chöõ laøm laønh, phaûi cöùu nhaân ñoä theá. Kinh Phaät 
daïy cöùu nhaân ñoä theá maø khoâng giaûi raønh laø sao, thaønh ra nhieàu 
vò tu haønh khoâng ñeå yù ñeán, chæ bieát coù moät pheùp töø bi thanh tònh 
laø goác.
Sao goïi laø cöùu nhaân ñoä theá? 
Cöùu nhaân ñoä theá laø cöùu caáp nhöõng ngöôøi ñöông hoài khoán cuøng, 
hoaïn naïn; ai ñoùi mình cho aên, ai khaùt mình cho uoáng, ai ñau 

1-Möïc coâng bình chæ gom voâ caâu naày: “Vieäc chi mình khoâng 
muoán, thì mình chaúng neân laøm vieäc aáy cho ai”. Bao giôø mình laïi 
muoán vieäc döõ ñeán cho mình; theá thì mình chaúng neân laøm döõ vôùi 
ai caû. Cho neân khoâng laøm döõ laø giöõ möïc coâng bình vaäy thoâi, chôù 
chöa ñuû goïi laø laønh ñaëng. 
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mình giuùp thuoác, ai thaùc mình thí hoøm, ai laïc neûo mình chæ 
ñöôøng, ai buoàn raàu mình an uûi, ai kieän thöa tranh ñaáu mình 
kieám chöôùc giaûi hoøa; baét caàu boài loä cho haønh khaùch tieän beà qua 
laïi; in thí kinh ñieån, thieân thô cho moïi ngöôøi coi theo haàu caûi 
taø qui chaùnh, vaân vaân... Vaäy môùi goïi laø cöùu nhaân ñoä theá, song 
chaúng neân baát caäp maø cuõng ñöøng cho thaùi quaù. Baát caäp laø khi 
naøo mình giuùp ngöôøi khoâng troïn, coù tröôùc khoâng sau, laøm cho 
ngöôøi sau roài cuõng phaûi khoán cuøng, hoaïn naïn nhö tröôùc vaäy. 
Thaùi quaù laø ñuïng ai giuùp naáy, khoâng xeùt coi keû aáy ñaùng giuùp 
hay chaêng, vì ôû ñôøi laém ngöôøi giaû doái, quanh naêm chæ yû laïi nôi 
ngöôøi nhôn thieän maø no côm aám aùo. Giuùp ñôõ cho nhöõng keû aáy 
töùc laø giuùp cho hoï deã beà laøm bieáng, tieän theá ôû khoâng, töùc laø 
chöôûng aùc cho hoï vaäy. Vaû laïi, cöùu nhôn ñoä theá phaûi tuøy duyeân 
tuøy söùc môùi ñaëng; giaøu cöùu ñoä theo phaän giaøu, ngheøo cöùu ñoä 
theo phaän ngheøo; theo lôøi giaûi tröôùc kia, cöùu nhôn ñoä theá coù 
nhieàu caùch; coù cuûa thí cuûa, khoâng cuûa thí coâng; cuûa coâng ví 
ñaëng thieät loøng, caân laïi cuõng ñoàng aâm chaát.

2. Trau gioài ñöùc haïnh
Ngöôøi giöõ Ñaïo khoâng nhöõng laøm laønh laùnh döõ laø ñuû, laïi coøn 
phaûi trau gioài ñöùc haïnh thì nhôn caùch môùi hoaøn toaøn. 
Ñöùc haïnh laø ñieàu caàn nhöùt cuûa böïc tu haønh. Thaønh Tieân, thaønh 
Phaät cuõng nhôø ñöùc haïnh, vì thuôû nay chöa töøng nghe coù Tieân 
Phaät naøo maø khoâng hoaøn toaøn ñöùc haïnh. Thaùi Thöôïng khuyeân 
laäp ñöùc, Khoång Thaùnh daïy tu thaân, laäp ñöùc tu thaân laø caên boån 
cuûa toân giaùo. 
Muoán veïn beà ñöùc haïnh, ngoaøi ra ñaïo Tam Cang Nguõ Thöôøng 2 
ta laïi caàn phaûi giöõ sao cho ñaëng khieâm nhöôïng, nhaãn naïi, thuaän 
hoøa, kieân taâm, thanh lieâm, thì môùi goïi laø khaéc kyû3, môùi gaám gheù 
ñaëng phaåm vò Thaàn Tieân vaäy.

2-Ñaïo Tam Cang Nguõ Thöôøng ñaõ coù nhieàu saùch giaûi roài, töôûng 
khoâng caàn luaän ra ñaây cho choaùn giaáy.
3-Khaéc kyû laø thaéng mình (la maitrise de soi) laø ñeø eùp ñöôïc 
taùnh tình chaúng toát. 
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3- Khieâm nhöôïng
Sao goïi laø khieâm nhöôïng? 
Khieâm nhöôïng laø haï mình ñeå nhöôïng ngöôøi, taëng ngöôøi treân 
mình vaäy. Ñaáng Chí-Toân coù daïy raèng: “Haïnh khieâm nhöôïng laø 
haïnh yeâu daáu cuûa Thaày ... Caùc con phaûi cho khieâm nhöôïng môùi 
ñoä roãi thieân haï ñaëng”.
Keû taøi sô maø bieát khieâm nhöôïng, ngöôøi baùc hoïc môùi vui daï daét 
dìu; ngöôøi baùc hoïc maø bieát khieâm nhöôïng, keû taøi sô môùi ñem 
loøng meán phuïc. Neân bieát raèng daàu mình taøi cao trí saùng ñeán böïc 
naøo ñi nöõa, cuõng coù ngöôøi khaù gioûi hôn mình. Vaû laïi, neáu ñem 
caùi söùc hoïc höõu haïn cuûa mình maø so saùnh vôùi bieån Thaùnh minh 
moâng, röøng nhu thaêm thaúm thì coù thaám thaùp vaøo ñaâu maø mong 
töï ñaéc. Vì vaäy maø Thaùnh Hieàn xöa coù noùi: “Hoïc chöøng naøo, 
caøng thaáy mình doát chöøng naáy”. 
Thaùnh Hieàn xöa thì vaäy, con ngöôøi ñôøi nay, phaàn nhieàu heã môû 
mieäng ra ñaø khoe mình gioûi, khoâng ñôïi ai khen; caùi taùnh töï kieâu 
aáy laøm cho loøng daï toái taêm, coù maét maø khoâng bieát thaáy, coù trí 
maø khoâng bieát suy, vì vaäy neân heã vieäc chi cuûa mình laøm, lôøi chi 
cuûa mình thoát ñeàu cho laø phaûi caû, roài hiu hiu töï ñaéc, xem ngöôøi 
nhö khoâng coù; ai noùi cuõng khoâng nghe; ai khuyeân cuõng khoâng 
naïp; ai traùch laïi khoâng dung.
Keû töï kieâu laø ngu xuaån thì khoâng quan heä chi, vì ñaõ laø ngu 
xuaån thì khoâng ai theøm phuïc; cho neân keû aáy khoâng laøm haïi ñeán 
ai, chæ coù laøm troø cho thieân haï cöôøi chôi vaäy thoâi. Ñeán nhö keû 
töï kieâu maø taøi gioûi thì raát neân nguy hieåm, vì keû aáy ñuû taøi löïc 
chuyeân cheá caû haïng ngöôøi tinh thaàn yeáu ôùt roài moät mình laøm 
quaáy keùo caû boïn quaáy theo; moät mình nghò sai haïi caû moät ñoaøn 
sai caû. Coù caâu raèng: “Thieân Ñaïo oá dinh nhi ích khieâm”. Nghóa 
laø : “Ñaïo Trôøi gheùt ñaày maø theâm vôi, nghóa laø gheùt keû töï kieâu 
maø giuùp cho ngöôøi khieâm nhöôïng”. Quí hoùa thay haïnh khieâm 
nhöôïng! Nguy hieåm thay taùnh töï kieâu!

4- Nhaãn naïi
Ñöùc nhaãn naïi laø ñöùc nhòn nhuïc. Ngöôøi bieát nhaãn naïi khoâng ñua 



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53          8

tranh, caõi coï vôùi ai, cöù giöõ thaùi ñoä oân hoøa, ai nhaïo baùng khoâng 
hôøn, ai cheâ bai chaúng giaän.
Vieäc chi maø hai beân phaûi xung ñoät kòch lieät nhau, neáu moät ñaøng 
bieát nhaãn naïi thì vieäc cuõng hoùa eâm, tæ nhö hai ñaàu daây, moät beân 
thaúng, moät beân duøn, thì chaúng heà daây ñöùt. Neân bieát raèng, nhaãn 
naïi laø khoâng phaûi xaáu, chæ muoán xuoâi moïi vieäc maø thoâi, cho 
neân phöông ngoân coù caâu: “Moät caâu nhòn baèng chín caâu laønh”.
Ñöùc nhaãn naïi raát caàn ích cho moïi ngöôøi, nhöùt laø cho ngöôøi haønh 
Ñaïo, vì ngöôøi haønh Ñaïo thöôøng hay gaëp ñieàu khoù khaên gaây trôû, 
naøo laø keû naày vaán naïn, naøo laø ngöôøi kia coâng kích, neáu khoâng 
nhaãn naïi cho qua buoåi, chi cho khoûi sanh ra laém cuoäc dôû dang 
baát hoøa, maø heã baát hoøa thì coøn mong chi ñoä ngöôøi cho ñöôïc.
Thuôû tröôùc coù moät ngöôøi trong haøng ñeä töû Ñöùc Thích Ca xin 
ñi truyeàn Ñaïo, Ñöùc Phaät hoûi raèng: “Neáu truyeàn giaùo ngöôøi ta 
khoâng nghe, coøn trôû laïi maéng nhieác, thì hieàn ñoà lieäu sao?”
Thöa: “Neáu ai maéng nhieác, thì ñeä töû chaéc raèng ngöôøi aáy laø 
ngöôøi toát, vì hoï khoâng ñaùnh ñaäp”.
Hoûi: “Neáu hoï ñaùnh thì hieàn ñoà lieäu sao?”
Thöa: “Ñeä töû cuõng cho hoï laø laønh toát, vì hoï chæ ñaùnh ñaäp chôù 
chöa heà ñaâm cheùm”.
Hoûi: “Neáu hoï ñaâm cheùm thì hieàn ñoà lieäu sao?”
Thöa: “Ñeä töû cuõng cho hoï laø laønh toát, vì hoï khoâng ñaønh loøng 
cheùm ñeä töû ñeán cheát”.
Hoûi: “Neáu hoï cheùm cheát môùi lieäu sao?”
Thöa: “Ñeä töû seõ cho hoï laø ngöôøi ôn, vì nhôø hoï ñeä töû khoûi ñau 
ñôùn maø thoaùt ñöôïc caùi xaùc thòt thuùi hoâi tuø tuùng naày”.
AÁy laø moät göông nhaãn naïi chuùng ta neân noi theo trong maûy muùn 
ñeå ñi truyeàn Ñaïo.

5- Thuaän hoøa
Saùch coù caâu: “Ñòa lôïi baát nhö nhôn hoøa”. Nghóa laø: “Ñaát lôïi 
chaúng baèng ngöôøi hoøa”. Cho neân gia ñình naøo maø chaúng thuaän 
hoøa thì gia ñình aáy chaúng ñaëng yeân oån; choàng traùch vôï, vôï hôøn 
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choàng, gia ñaïo khoâng thaønh, roài ra laém ñieàu caén ñaéng.
Thaân toäc naøo chaúng thuaän hoøa, töùc laø thaân toäc aáy phaûi maát 
nieàm töông haûo, roài ñoái vôùi nhau khoâng nhöõng laø khoâng maät 
thieát, maø laïi coøn choáng traû nhau, traùch thieän nhau, nghòch laãn 
nhau cho töông taøn coát nhuïc.
Xaõ hoäi naøo maø chaúng thuaän hoøa töùc laø xaõ hoäi aáy phaûi ñaûo ñieân 
roái raém chaúng chi laø traät töï, coâng bình, roài maïnh ñeø yeáu, trí hieáp 
ngu, leâ thöù phaân vaân, daân tình ly loaïn.
Toân giaùo cuõng nhö moät gia ñình, moät thaân toäc, moät xaõ hoäi vaäy. 
Toân chæ Ñaïo daàu cao thöôïng ñeán ñaâu ñi nöõa, neáu ngöôøi haønh 
Ñaïo khoâng ñöôïc thuaän hoøa, neàn Ñaïo töùc phaûi vì ñoù maø nghieâng 
ñoå. Neàn Ñaïo tyû nhö nhôn thaân, moãi ngöôøi haønh Ñaïo chaúng khaùc 
naøo moät phaàn trong thaân aáy. Giaùc quan, taïng phuû thaûy ñeàu aên 
chòu nhau, nöông caäy nhau caû, thì ngöôøi cuøng chung moät Ñaïo 
cuõng phaûi aên chòu nhau, nöông caäy nhau môùi ñöôïc. Xeùt ñeán leõ 
aáy roài, ngöôøi ñoàng Ñaïo phaûi bieát thöông nhau, cö xöû cuøng nhau 
cho heát daï thuaän hoøa, treân daïy döôùi tuaân lôøi, döôùi khuyeân treân 
vui daï, moãi vieäc chi trong Ñaïo ñeàu chung trí nhau tính baøn roài 
môùi neân cöû söï thì beà thi thoá ñaõ khoâng sô soùt, maø tình ñoàng Ñaïo 
caøng theâm maät thieát; nhö vaäy môùi traùnh khoûi “caùi haïi chia phe 
laäp ñaûng” môùi khoâng loãi caâu “ñoàng Ñaïo töông phaân”.
Toùm laïi, ñaõ goïi laø ñoàng Ñaïo, phaûi boû heát nhöõng thuø hieàm ngaøy 
tröôùc maø lieân laïc nhau, yû y nhau, ñoàng taâm hieäp löïc vuï moät 
chöõ Hoøa maø lo ñieàu coâng ích cho nhôn sanh, thì Thieân Ñaïo môùi 
choùng hoaèng khai, sanh chuùng sau naày môùi goäi nhuaàn aân hueä.

6- Kieân taâm
Coù ngöôøi thuôû nay thöôøng mang tieáng “laøm chi khoâng neân 
vieäc”. Baát caâu vieäc gì, luùc ban ñaàu thì hoâ haøo soát saéng, roài 
khoâng bao laâu laïi thoái chí, ngaõ loøng thaønh ra cuoäc baùn ñoà nhi 
pheá 4 : AÁy laø taïi khoâng hay chòu cöïc vaø chaúng bieát kieân taâm 
(beàn loøng). Vieäc theá maø coøn vaäy, haø huoáng laø vieäc tu haønh khoå 

4-Baùn ñoà nhi pheá laø giöõa ñöôøng maø boû, nghóa laø laøm khoâng 
neân vieäc. 
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haïnh? Cho neân böïc tu haønh caàn phaûi bieát kieân taâm trì chí hôn 
ngöôøi ôû theá môùi neân cho; khoù khaên phaûi raùn, cöïc khoå phaûi cam, 
thì môùi mong giöõ troøn boån phaän.
Nghó coi, muoán laøm quan caàn phaûi soâi kinh naáu söû khuya sôùm 
nhoïc nhaèn töø möôøi naêm saép leân môùi ñaëng, haø huoáng laø muoán 
ñaït phaåm vò Thaàn Tieân, thì baûo sao khoâng phaûi caàn lao khoå 
haïnh? Cho neân ngaïn ngöõ coù caâu: “Chí coâng maøi saét chaày ngaøy 
neân kim”.
Chö Ñaïo höõu caàn phaûi nhaéc nhôû nhau veà haïnh naày cho laém.

7- Thanh lieâm
Thaùnh Nhôn coù caâu: “Laáy cuûa traùi leõ thì maát ñöùc thanh lieâm”. 
Theá thì hai chöõ thanh lieâm khoâng nhöõng chæ veà quan vieân maø 
thoâi, maø laïi chæ chung veà caû daân tình cuøng ngöôøi tu nieäm nöõa. 
Thanh lieâm laø gì? Laø giöõ mình cho trong saïch, khoâng tham lam 
cuûa ai. Laøm quan thanh lieâm, trò daân môùi coâng bình, chaùnh tröïc; 
roài daân söï môùi khoûi vì theá löïc kim tieàn maø bò keû voâ löông ñeø eùp. 
Laøm daân maø ñaëng thanh lieâm trong xöù môùi khoûi lo troäm cöôùp. 
Laøm Ñaïo maø veïn ñöùc thanh lieâm, thì löông taâm môùi khoûi caén 
röùt.
Taøi chaùnh cuûa Ñaïo voán laø cuûa chung trong boån ñaïo chôù khoâng 
phaûi rieâng ai; cho neân ngöôøi haønh ñaïo chaúng pheùp laáy cuûa 
chung maø xaøi rieâng cho mình ñaëng.
Ngöôøi naøo lôïi duïng danh Ñaïo maø thuû lôïi; hoaëc caäy quyeàn theá 
eùp buoäc chö Tín Ñoà toán keùm vì mình, hoaëc laø thaâu ña naïp thieåu, 
thì maát haún ñöùc thanh lieâm. Heã maát ñöùc thanh lieâm thì bao 
nhieâu coâng lao tu nieäm cuûa mình nôi Tieân thô thaûy ñeàu bò boâi 
xoùa. 
Cöû chæ ngöôøi haønh ñaïo caàn phaûi cho minh chaùnh: Nhö phaän 
söï mình hay veà vieäc lyù taøi, thì xuaát phaùt ñaâu ñoù caàn phaûi phaân 
minh; laïi cuõng chaúng neân töï chuyeân laáy cuûa chung maø laøm vieäc 
chi tuøy yù mình; giöõ ñaëng vaäy, treân chaúng hoå vôùi Ñaáng Chí Toân 
cuøng chö Thaàn, Thaùnh, Tieân, Phaät, döôùi laïi ñaëng loøng tin caäy 
cuûa chö Ñaïo Höõu cuøng traùnh khoûi nhöõng vieäc hieàm nghi cuûa 
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chö vò haûo taâm thieän tín.

II. NGÖÔØI TRONG ÑAÏO PHAÛI ÑOÁI ÑAÕI NHAU 
THEÁ  NAØO? 
ÔÛ ñôøi, ngöôøi ta caàn phaûi giao tieáp 5 vôùi nhau; ñoái vôùi chö ñaïo 
höõu, söï giao tieáp ta laïi coù caùi tình lieân laïc chí thaønh, caùi nghóa 
töông thaân chí thieát. Giao tieáp maø chi? Laø ñeå dìu daét nhau, naâng 
ñôõ nhau trong ñöôøng Ñaïo vaø ñöôøng Ñôøi, anh lôùn chæ bieåu cho 
em nhoû, ngöôøi roõ ñaïo baøy veõ cho keû chöa thoâng; ngöôøi naày laàm 
loãi keû kia chæ giuøm; döôùi vui tuaân leänh treân daïy; treân khoâng hoå 
cho döôùi baøy; laáy leõ hoøa nhau, treân khieâm döôùi kænh; vui veû 
chung nhau, buoàn thaûm sôùt nhau, giao löng ñaâu caät maø boài ñaáp 
moái Ñaïo Trôøi cho roõ laø con moät cha, chung thôø moät chuû nghóa.
Ñaáng Chí Toân coù giaùng cô daïy nhö vaày:
 Chaúng quaûn ñoàng toâng môùi moät nhaø,
 Cuøng nhau moät Ñaïo, töùc cuøng Cha.
 Nghóa nhaân ñaønh gôûi thaân traêm tuoåi,
 Daïy laãn cho nhau ñaëng chöõ hoøa.
Trong ñöôøng giao thieäp, ta caàn phaûi laáy heát taám loøng baùc aùi 6, 
ñem heát taát daï chí thaønh 7, maø ñoái ñaõi nhau, thì ñaïo taâm ta môùi 
bieåu loä ra caùi göông chaân chaùnh.
Ñoàng Ñaïo maø chaúng bieát thöông nhau, chaúng vaõng lai thuø taïc 
nhau, cöù nhaø ai naáy ôû, ai khoân daïi maëc ai, ai hoaïn naïn thaây ai, 
bo bo cöù giöõ caâu “Ñoäc thieän kyø thaân” 8thì traùi haún vôùi chuû nghóa 
Ñaïi Ñoàng 9 cuûa Ñaïo Trôøi laém ñoù. 

5-Giao tieáp laø laân la lai vaõng cuøng nhau. 
6-Loøng baùc aùi laø loøng ñaïi töø bi thöông xoùt sanh linh hôn thaân 
mình. 
7-Chí thaønh laø moãi vieäc ñeàu laáy loøng thaønh thaät maø ñoái ñaõi 
nhau trong ñöôøng Ñaïo vaø ñöôøng ñôøi. 
8-Ñoäc thieän kyø thaân laø lo cho moät mình mình laønh maø 
thoâi.  
9-Ñaïi ñoàng laø caû thaûy nhaân loaïi ñoàng moät theå vôùi nhau 
(Grande Uniteù humaine). 
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1. Tín Ñoà
Ñöùng vaøo haøng tín ñoà, caàn phaûi kính tuaân chö chöùc saéc Thieân 
Phong, vì chö Thieân Phong laø ngöôøi ñaõ thoï laõnh nôi Thöôïng-Ñeá 
moät caùi thieân chöùc ñaëc bieät ñeå thoâng truyeàn chaùnh giaùo; ngöôøi 
vaãn coù caùi quyeàn sai khieán chö tín ñoà veà vieäc phaûi trong Ñaïo. 
Daàu baäc Thieân Phong maø taøi sô tuoåi nhoû hôn mình ñi nöõa, haøng 
tín ñoà cuõng chaúng neân hoå mình tuøng söï, hoaëc laø vöôït böïc khinh 
khi ganh goå, vöôït böïc khinh khi ganh goå töùc laø buoäc vaøo mình 
caùi toäi vi lònh cuøng Thöôïng Ñeá vaäy. 
Vaû laïi, chöùc saéc Thieân Phong chæ coù caùi giôùi haïn trong khi haønh 
söï maø thoâi, ngoaøi ra toaøn laø ngöôøi ñoàng ñaïo vôùi nhau, töùc laø 
ñaïo höõu vôùi nhau vaäy.

2. Chöùc saéc
Ñoái vôùi haøng tín ñoà, chö chöùc saéc Thieân Phong caàn phaûi coù caùi 
haïnh khieâm cung töø nhöôïng; phaûi duøng lôøi dòu ngoït maø daïy doã 
keû döôùi quyeàn mình; phaûi laáy neùt oân hoøa mình ñieàu ñoä nhau; 
phaûi choã khieán thì khieán; khoâng phaûi vieäc sai chôù neân sai, ñöøng 
laøm ñieàu chi quaù phaän söï maø ra leõ chuyeân quyeàn. Chaúng neân töï 
cao, töï phuï; mình may nhôø tieàn caên cöïu phaåm hoaëc laø coâng caû 
quaû daøy neân môùi ñöôïc chöùc Thieân Phong, bieát ñaâu trong haøng 
tín ñoà laïi khoâng coù laém ngöôøi taøi cao ñöùc troïng hôn mình?
Chö Chöùc saéc vaø chö tín ñoà maø ñoái ñaõi nhau cho coù thaùi ñoä oân 
hoøa thaûo thuaän thì treân khoâng chinh, döôùi khoâng mích, aáy laø 
moät leã hieán cho Ñaáng Chí Toân raát long troïng ñoù vaäy.

III. ÑOÁI VÔÙI NGÖÔØI NGOAÏI GIAÙO 

1. Ñoái vôùi Quan vieân Chöùc saéc
Quan vieân chöùc saéc laø böïc thay quyeàn Chaùnh Phuû ñeå ñieàu ñình 
vieäc chaùnh trò vaø hoaøi baûo cuoäc an bình trong nöôùc. Theá thì 
phaän toâi daân ai laïi khoâng kính troïng quan vieân, nhöùt laø keû thaønh 
taâm tu nieäm laïi caàn phaûi kænh tuøng hôn nöõa. 
Taïi sao vaäy? Vì ngöôøi tu nieäm, ñoái vôùi böïc quan vieân chöùc saéc, 
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vaãn coù hai phöông dieän: moät laø phöông dieän ngöôøi giöõ ñaïo ñoái 
vôùi haøng tröôûng thöôïng; hai laø phöông dieän böïc thaàn daân ñoái 
vôùi haøng quan laïi. 
Ngöôøi giöõ ñaïo ñoái vôùi haøng tröôûng thöôïng phaûi giöõ sao cho coù 
leã nghóa, khieâm nhöôøng; treân daïy ñieàu phaûi ñaïo, döôùi thaønh 
thaät vaâng theo; treân baøy ñieàu traùi leõ, döôùi cung kænh choái töø; chôù 
neân noùi naêng voâ leã, vöôït böïc loaïn haøng. Giöõ ñöôïc vaäy khoâng 
nhöõng ngöôøi treân thöông meán, chuùng baïn ngôïi khen, laïi coøn 
laøm cho rôõ raøng danh Ñaïo theâm nöõa.
Böïc thaàn daân ñoái vôùi haøng quan laïi cuõng khoâng ngoaøi caùi phaïm 
vi leã nghóa, khieâm nhöôøng. Quan vieân chöùc saéc, trong khi haønh 
söï, daïy ñieàu chi keû döôùi phaûi tuaân theo, vì ngöôøi thay quyeàn 
cho Chaùnh Phuû; vi lònh ngöôøi töùc laø vi lònh Chaùnh Phuû, maø lònh 
Chaùnh Phuû thì chaúng khi naøo traùi caûi ñaëng. Nhöng quyeàn haønh 
cuûa quan vieân chöùc saéc cuõng khoâng ngoaøi giôùi haïn cuûa Luaät 
ñònh cho; daàu vaäy maëc daàu, neáu quan vieân naøo chuyeân quyeàn 
aùp cheá ta, ta chaúng neân choáng choûi laïi lieàn, vì neáu choáng choûi 
laïi lieàn, quaáy phaûi gì sau seõ hay, chôù tröôùc heát ta ñaõ chòu moät 
phaàn loãi troïng trong aáy. Theá naøo cuõng coøn coù keâu naøi nôi quan 
treân nöõa, vì luaät phaùp Chaùnh Phuû ñaët ra, khoâng nhöõng tröøng trò 
keû thöôøng daân maø thoâi, maø laïi cuõng tröøng trò ñeán chö chöùc saéc 
quan vieân naøo chuyeân quyeàn, traùi leä.

2. Ñoái vôùi ngöôøi khaùc Ñaïo
Moät ñoâi ngöôøi khoâng thoâng ñaïo lyù, hay töôûng raèng heã vaøo Ñaïo 
roài thì chæ bieát ngöôøi trong boån Ñaïo maø thoâi, ngoaøi ra khoâng 
chòu giao thieäp vôùi ngöôøi khaùc Ñaïo, thaäm chí ñeán ñoãi khi thò 
khoâng khöùng laøm aên chung vôùi ngöôøi ta nöõa. Töôûng vaäy raát 
laàm; Ñaïo goác taïi loøng baùc aùi; toân chæ Ñaïo laø cöùu nhôn ñoä theá, 
nghóa laø cöùu vôùt caû sanh linh, xoùt thöông caû nhôn loaïi, chôù 
khoâng phaûi rieâng ngöôøi trong Ñaïo maø thoâi. Nhieàu vò chöa vaøo 
Ñaïo laø taïi chöa roõ toân chæ Ñaïo Trôøi cao thöôïng theå naøo, chôù 
bieát ñaâu trong phaàn ñoù laïi khoâng coù laém böïc nhôn töø ñaïo ñöùc. 
Vì vaäy neân, khi thò ngöôøi ngoaïi Ñaïo thì raát laàm, khoâng giao 
thieäp vôùi ngöôøi ngoaïi Ñaïo laø traùi toân chæ ñoù.
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3. Ñoái vôùi ngöôøi nghòch Ñaïo
Baát caâu laø Ñaïo naøo, heã môùi khai ra taát phaûi gaëp laém ñieàu gay 
trôû. Khi Ñöùc Thích Ca truyeàn Ñaïo, daân Baø la moân (Brahma) 
cho laø Baøn Moân vì khaùc chaùnh giaùo Phaät Ñaïo buoåi aáy; khi Ñöùc 
Laõo Töû truyeàn Ñaïo, keû ñoàng thôøi cho laø pheùp meâ hoaëc; khi Ñöùc 
Chuùa Gieâ Su truyeàn Ñaïo, nhaø Israel goïi laø caûi chaùnh Ñaïo, ñeán 
ñoãi baét gieát ñi, baûo sao ngaøy nay chuùng ta laïi khoâng chòu laém 
ñieàu khoù khaên gaây trôû?
Maëc tình ai beû bai nghòch Ñaïo, mieãn khoâng chuyeân cheá cuøng 
khoâng laøm ñieàu chi can danh phaïm nghóa ñeán ta, thì ta cuõng neân 
giöõ troøn thaùi ñoä oân hoøa leã nghi, roát cuoäc roài hoï phaûi hoå mình 
maø töï hoái.
Vaû laïi, mình vaøo Ñaïo laø mình ñaõ bieát toân chæ toái cao cuûa Ñaïo, 
ngöôøi nghòch Ñaïo laø ngöôøi khoâng hieåu ñeán, vì “loä baát haønh 
baát ñaùo”; theá thì ngöôøi bieát Ñaïo maø ra ñua tranh, caõi coï vôùi keû 
khoâng bieát, ñaõ chaúng boå ích vaøo ñaâu laïi coøn maát ngaøy giôø voâ 
loái. 

IV. PHOÅ THOÂNG THIEÂN ÑAÏO 
Chö Thieân phong laø ngöôøi ñaõ thoï laõnh moät traùch nhaäm raát lôùn 
lao ñeå phoå thoâng Thieân Ñaïo. Ngöôøi ngoaøi cho Ñaïo mình chôn 
chaùnh cuøng chaêng laø do nôi cöû chæ haønh ñoäng cuûa ngöôøi laøm 
ñaïo. Vì vaäy neân ngöôøi ñi truyeàn Ñaïo caàn nhöùt phaûi giöõ cho troøn 
phaän söï cuûa mình, moät laø laøm sao cho saùng Ñaïo Trôøi, hai nöõa 
ñeå laøm göông cho ñoaøn em baét chöôùc.
Ngöôøi ñi truyeàn Ñaïo caàn phaûi ñuû tö caùch tu haønh thì nhôn taâm 
môùi phuïc.

1. Thuyeát Ñaïo
Moãi laàn thuyeát Ñaïo, cöù theo chaùnh lyù giaûi baøy, chaúng 
neân toân troïng Ñaïo mình thaùi quaù maø muïc haï ñeán toân                                                                                                                     
giaùo khaùc; chaúng ñaëng luaän baøn quoác söï; chaúng ñaëng baøy ñieàu 
huyeãn hoaëc laøm cho naùo ñoäng loøng ngöôøi cuøng maát cuoäc trò 
bình trong nöôùc; chaúng ñaëng duøng thoùi dò ñoan meâ tín maø meâ 
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hoaëc loøng ngöôøi. Trong khi thuyeát Ñaïo, neáu ai kích baùc maø 
duøng lôøi khieâm töø tao nhaõ, mình cuõng neân giöõ laáy thaùi ñoä oân 
hoøa maø ñoái ñaùp, tröø ra keû naøo voâ leã thì mình phaûi nhòn maø laøm 
thinh, song chaúng neân hôøn giaän.

2. Khai Ñaøn
Khi ñeán khai ñaøn laøm leã thöôïng trang cho ngöôøi môùi vaøo Ñaïo, 
tröôùc heát phaûi xem coi cuoäc saép ñaët nôi Thieân baøn coù nghi tieát 
vaø tinh taán chaêng? Nghi tieát phaûi saép ñaët theo caùch thôø phöôïng 
cuûa Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä; chö Thieân Phong chöùng ñaøn 
khoâng ñaëng pheùp töï chuyeân canh caûi nghi tieát theo yù muoán cuûa 
mình. Chaúng neân ñeå cho ñaøn chuû toán keùm tieàn chi vì mình heát. 
Chaúng ñaëng pheùp thaâu goùp tieàn chi cuûa ai caû; daàu ai muoán gôûi 
tieàn cuùng veà Thaùnh Thaát hoaëc laø nhang ñeøn cuõng chaúng ñaëng 
laõnh theá (ai haûo taâm ñeán Thaùnh Thaát maø cuùng); nhö vaäy môùi 
traùnh khoûi hieàm nghi dò nghò. Chöùc saéc haønh Ñaïo maø giöõ ñaëng 
cöû chæ minh chaùnh nhö vaäy, khoâng nhöõng laø chö Tín Ñoà tuøng 
phuïc, maø ngöôøi ngoaïi Ñaïo troâng vaøo cuõng chaúng lôøi chi baùc beû.
Moãi laàn khai ñaøn, chaúng neân nhoùm quaù soá hai möôi ngöôøi, tröø 
ra khi naøo coù pheùp quan cho thì môùi neân nhoùm nhau ñoâng ñaûo. 
Haønh Ñaïo maø giöõ troøn phaän söï, bieát kieâng pheùp nöôùc, bieát giöõ 
luaät hình, thì quyeàn töï do tín ngöôõng cuûa mình môùi khoâng ai 
phaïm ñeán.  

V. PHAÛI NAÊNG HAÀU ÑAØN 
Vaøo Ñaïo roài, chôù neân laàm töôûng raèng nhaø mình coù laäp vò thôø 
Thöôïng Ñeá, moãi böõa cuùng töù thôøi laø ñuû; caàn chi phaûi ñeán Thaùnh 
Thaát haàu ñaøn vì ñaâu cuõng Thaày vaäy.
Nghó nhö theá raát sai. Thaùnh Thaát laø nhaø thôø chung laäp ra cho 
chö Ñaïo höõu tôùi ngaøy soùc voïng 10 töïu ñeán, tröôùc laø döng ñaïi leã 
cuùng Thaày cuøng nghe thuyeát Phaùp, sau nöõa laø coù dòp cho mình 
hoäi hieäp nhau ñeå luaän baøn ñaïo ñöùc cuøng xe chaët moái töông 
thaân.

10-Thaùnh Thaát moät thaùng tôùi hai kyø ñaøn leä. 
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Thaùnh Thaát laïi laø nôi bieåu hieän neàn chôn Ñaïo cuûa Ñaáng Chí 
Toân. Do ñoù maø nhôn sanh môùi bieát caùch haønh ñaïo cuøng caùch 
saép ñaët ñaïo nghi nieâm thöùc cuûa mình ra theå naøo; do ñoù maø 
Ñaïo môùi deã phoå thoâng. Cho neân ngaøy soùc voïng chö Ñaïo höõu 
nôi naøo gaàn ñeán Thaùnh Thaát nôi ñoù haàu ñaøn cho ñoâng ñaûo, thì 
Ñaïo môùi ra veû thaïnh haønh. Neáu moãi ngöôøi cöù noùi ôû nhaø cuõng 
coù Thaày, roài nhaø ai naáy cuùng maõi, thì Thaùnh Thaát taát phaûi boû 
khoâng, aáy coù phaûi laø ñieàu ñaïi quan heä cho neàn Ñaïo laém chaêng?
Coù ngöôøi laïi laàm töôûng raèng heã nhaäp moân nôi Thaùnh Thaát naøo 
cöù haàu ñaøn nôi ñoù, coøn maáy Thaùnh Thaát khaùc khoâng caàn phaûi 
ñeán. Xin phaûi bieát raèng Thaùnh Thaát naøo cuõng thôø moät Ñaáng Chí 
Toân maø thoâi; Thaùnh Thaát naøo cuõng laø Thaùnh Thaát chung cuûa 
Ñaïo, chôù khoâng phaûi cuûa rieâng ai maø phoøng noùi Thaùnh Thaát 
naày Thaùnh Thaát noï. Giaû söû nhö khi tröôùc choã mình ôû chöa laäp 
Thaùnh Thaát, mình phaûi nhaäp moân nôi khaùc. Nay choã mình coù 
Thaùnh Thaát roài, mình neân haàu ñaøn choã mình cho tieän hôn, moät 
laø khoûi maát coâng ñi xa, hai laø khoûi toán tieàn loä phí.
Coøn caùc Thaùnh Thaát khaùc ôû xa, nhö mình coù dòp ñi ñeán, leõ cuõng 
neân gheù vaøo, moät laø laøm leã Ñaáng Chí Toân, hai nöõa cho bieát chö 
Ñaïo höõu nôi ñoù.
Toùm laïi, vaøo Ñaïo roài caàn phaûi naêng ñeán Thaùnh Thaát haàu ñaøn 
tröø ra khi baän vieäc nhaø, môùi neân vaéng maët.

VI. ÑIEÀU LEÄ HAÀU ÑAØN 
Cuùng teá Trôøi Phaät qui taïi loøng thaønh kænh. Chö Ñaïo höõu nam nöõ, 
chö Nhu, chö Tín nöõ ñeán haàu ñaøn phaûi cho tinh khieát nghieâm 
trang.
Vaäy thì:
Tröôùc khi ñeán haàu ñaøn, phaûi doïn mình cho saïch seõ, heát loøng 
thaønh kænh maø khaån nguyeän cuøng Trôøi Phaät. Ñeán ñaøn roài phaûi 
giöõ leã nghi cho thieät nghieâm trang.
Tröôùc khi chænh ñaøn, khoâng ñaëng ôû tröôùc Thieân baøn maø giôõn côït 
hay laø noùi ñieàu chi hoaïi söï cuøng laø khaïc nhoå trong ñaøn.
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Daàu chænh ñaøn roài, daàu chöa chænh ñaøn cuõng vaäy, nam nöõ phaûi 
cho phaân bieät thöù töï haún hoøi; cöù trong ngoù ra, thì nam taû, nöõ 
höõu, khoâng ñöôïc loän xoän, khoâng pheùp noùi cöôøi laû lôi, khoâng 
ñaëng lôøi to tieáng nhoû, khoâng ñaëng pheùp ñem chuyeän ngöôøi 
ngoaøi maø thuaät laïi, khoâng ñaëng luaän baøn quoác söï, khoâng ñaëng 
ñoàn ñaõi ñieàu chi huyeãn hoaëc, khoâng ñaëng nhaéc chuyeän baát bình 
buoåi tröôùc maø caõi laãy nhau, khoâng ñaëng hôn thua raày raø, khoâng 
ñaëng noùi chuyeän cuûa ñaïo höõu vaéng maët, khoâng ñaëng duøng lôøi 
quanh co xoi boùi nhau, khoâng ñaëng gìn yù noùi chôi maø kyø trung 
chaâm chích nhau, khoâng ñaëng ñem leân ñaøn nhöõng saùch vôû chi 
khaùc hôn laø saùch vôû maø Hoäi Thaùnh ñaõ pheâ chuaån.
Khi nhaäp ñaøn phaûi khaên ñen aùo daøi; moân ñeä cuûa Ñaáng Chí 
Toân thì saéc phuïc cöù tuaân theo Thaùnh yù, moãi ngöôøi ai phaûi lo 
phaän naáy, giöõ cho khoûi voâ leã vôùi Ñaáng Chí Toân cuøng chö Thaàn, 
Thaùnh, Tieân, Phaät.
Chænh ñaøn roài, phaûi phaân haøng ñöùng haàu laúng laëng, khi cuùng 
phaûi cho ñaïi tònh.
Ai maëc aâu phuïc thì quaàn aùo phaûi ñoan trang theo pheùp AÂu. 
Nhaäp ñaøn roài, phaûi ñi chôn khoâng, khoâng ñaëng huùt thuoác, khoâng 
ñaëng aên traàu.
Nhöõng ngöôøi uoáng röôïu lôõ thì khoâng neân nhaäp ñaøn. Haàu ñaøn thì 
thaân theå phaûi cho tinh saïch, loøng daï kænh thaønh. Vieäc tinh khieát 
cuøng chaúng tinh khieát trong mình, thì ai bieát naáy, chôù ngöôøi naøo 
khaùc hôn mình thì khoâng theá roõ ñaëng. Ai ñeán lôõ maø trong mình 
khoâng tinh khieát thì chaúng khaù nhaäp ñaøn, e mang loãi cuøng Trôøi 
Phaät.
Tröôùc khi cuùng Ñaáng Chí Toân, thöôøng coù thuyeát Ñaïo, thì caû 
thaûy phaûi laúng laëng maø nghe. Ai coù ñieàu chi khoâng hieåu hay laø 
khoâng vöøa yù, thì chôø thuyeát giaû noùi heát roài môùi hoûi laïi, chaúng 
ñaëng caõi coï giöõa chöøng. Coøn xin hoûi, thì ai xin naáy hoûi, maáy 
ñaïo höõu khaùc khoâng ñaëng xen vaøo caõi laãy. Nhö ai coù muoán 
caõi, muoán hoûi ñieàu chi, thì phaûi xin pheùp thuyeát giaû, chôù khoâng 
ñaëng ngöôøi naày noùi, ngöôøi kia caõi om soøm, thì laø voâ leã laém.
Khi cuùng cuøng laø khi thuyeát Ñaïo, ñaïo höõu naøo coøn ôû haäu ñöôøng 
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cuõng phaûi giöõ cho eâm tònh, khoâng ñaëng laøm raày raø, cuøng ñi 
ñöùng loän xoän, khua guoác, khua giaøy loäp coäp, laïc caïc.

VII. PHAÛI XEM KINH SAÙCH, LUAÄT LEÄ 
Saùch kinh luaät leä trong Ñaïo chaúng khaùc naøo ngoïn ñeøn ñeå soi toû 
böôùc ñöôøng cho ngöôøi giöõ Ñaïo.
Ngöôøi ít hoïc caàn naêng ñoïc saùch xem kinh, moät laø môû mang kieán 
thöùc cho mình, hai ñaëng roõ thoâng ñaïo lyù. Luaät Ñaïo laø qui taéc 
doïn saün ñeå moïi ngöôøi do theo maø haønh ñaïo cho coù chuaån thaèng, 
cho khoûi phaïm ñieàu giôùi caám. 
Coù ngöôøi nhaäp moân roài maø khoâng lo hoïc hoûi theo kinh saùch, 
giöõ mình theo luaät leä; moãi ngaøy mieãn cuùng töù thôøi laø goïi ñuû, 
roài than phieàn raèng vaøo Ñaïo roài maø khoâng thaáy ai chæ baøy taâm 
phaùp ñaïo lyù chi heát. Than phieàn nhö vaäy raát sai laàm, vì soá boån 
ñaïo vaãn haèng öùc haèng trieäu, ai hôi ñaâu chæ bieåu töøng ngöôøi. 
Thieân thô saün, chôn kinh saün, taïi mình khoâng thænh maø xem ñeå 
than phieàn traùi leõ.
Ñoù laø phaàn ngöôøi ít hoïc. 
Coøn phaàn ngöôøi trí thöùc, tuy mình taøi cao trí roäng maëc daàu, chôù 
môùi böôùc chôn vaøo cöûa Ñaïo, khoâng theå naøo hieåu Ñaïo cho raønh, 
maø daàu coù hieåu thoâng ñaïo lyù ñi nöõa, cuõng neân xem kinh saùch 
naøo thuôû nay mình chöa ñoïc ñeán, vì kinh saùch aáy coù leõ cuõng 
giuùp theâm kieán thöùc cho mình nhieàu ít. 
Vaû laïi, tuy mình taøi trí maëc daàu, chôù môùi ñaàu cô, theá naøo hieåu 
thaáu toân chæ cuøng luaät phaùp ñaïo maàu cho raønh reõ. Ví duï nhö moät 
vò thoâng minh kia sang ñeán xöù laï noï, muoán bieát ñöôøng saù nôi 
aáy, caàn phaûi hoûi thaêm ngöôøi boån thoå, chôù coù ñaâu töï phuï mình 
laø ngöôøi thoâng thaùi khoâng caàn chi phaûi hoûi han ñeán keû thöôøng 
nhôn thieåu hoïc. 
Vieäc Ñaïo cuõng vaäy; mình gioûi laø gioûi veà phöông dieän khaùc 
maø thoâi, chôù môùi vaøo cöûa Ñaïo, töùc caàn phaûi hoûi Ñaïo nôi ngöôøi 
thoâng Ñaïo tröôùc mình, hoaëc laø hoïc cöùu nôi kinh saùch. 
Ñeán khi roõ thoâng ñaïo lyù raønh reõ roài, nhôø trí thöùc cuûa mình ra 
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coâng nghieân cöùu theâm nöõa, coù leõ mình seõ troåi hôn ngöôøi ñaõ chæ 
daãn cho mình tröôùc ñoù, roài mình coù theå tröôùc taùc ra nhieàu saùch 
vôû coù giaù trò hôn saùch vôû maø mình ñaõ xem trong buoåi nhaäp moân 
caàu Ñaïo.

VIII. PHAÛI XEM KINH SAÙCH THEÁ NAØO ? 
Kinh saùch vaãn do nôi caùc Ngaøi roõ thoâng ñaïo lyù soaïn ra, song 
caùc böïc aáy voán cuõng ngöôøi phaøm nhö mình 11 neân cuõng coù choã 
sai laàm sô soùt; vì vaäy maø kinh saùch töï nôi maáy vò aáy soaïn ra 
cuõng coù choã khuyeát ñieåm sai laàm. Vaû laïi kinh saùch laøm ra phaûi 
haïp thôøi tuøy theá. Coù nhieàu quyeån kinh xöa saùch cuõ ñoái vôùi ñôøi 
tröôùc thì raát haïp thôøi, maø ñoái vôùi ñôøi nay laïi coù laém ñieàu khoâng 
haïp. (Taùc giaû khoâng tröng baèng côù ra ñaây laø khoâng muoán kích 
baùc ñeán kinh saùch naøo caû).
Vaäy neân, muoán ñoïc kinh saùch naøo cho ñöôïc boå ích, laø caàn bieát 
suy nghó nghieân cöùu, khoaûn naøo chaùnh lyù ñeå loøng, ñoaïn naøo mô 
hoà chôù neân tin voäi, choã naøo haïp theo thôøi theá thì nghe, khoaûn 
naøo nghòch vôùi toân chæ mình thôøi boû. Chaúng neân quaù tin nôi kinh 
saùch, chôù neân töôûng raèng kinh saùch cuûa Thaùnh Hieàn laøm ra caû 
thaûy, neân daïy sao phaûi nghe naáy; ñoïc saùch nhö vaäy thì nguy 
hieåm ñoù. 
Kinh saùch coù choã ñaùng tin maø coù choã cuõng khoâng neân tin vaäy; 
neáu tin heát thì phaûi laàm laïc; ñoïc kinh saùch maø khoâng bieát phaân 
bieät ñieàu naøo höõu lyù, ñieàu naøo phi lyù, ñoïc kinh saùch maø trí thöùc 
khoâng bieát môû mang, tö töôûng khoâng bieát doø löôïng thaønh ra 
ñaõ toån coâng voâ ích laïi coøn laøm noâ leä cho kinh saùch nöõa; nhö 
vaäy thaø laø ñöøng ñoïc laø hôn. Saùch coù caâu: “Taän tín thô baát nhö 
voâ thô”. Nghóa laø : “Tin heát saùch chaúng baèng khoâng ñoïc ñöôïc 
saùch”.
Thuôû nay nhieàu ngöôøi quaù tin nôi kinh saùch ñieån xöa, cöù nhaém 

11-Xin chôù laàm töôûng raèng kinh ñieån xöa vaãn laø cuûa Thaùnh Tieân 
laøm ra heát; daàu cho thieät cuûa Thaùnh Tieân ñi nöõa, cho luùc soaïn 
ra kinh ñieån aáy, caùc Ngaøi cuõng vaãn coøn phaøm, thì taát phaûi coøn 
laàm laïc. 



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53          20

maét tin theo töøng chöõ, nghe töøng caâu, roài hieåu saùi, tin laàm, khoå 
taâm luyeän Ñaïo. Than oâi! Ñaõ khoâng aán chöùng thì chôù laïi coøn haïi 
ñeán tinh thaàn laø khaùc. AÁy vaäy, xem kinh saùch ñeå roõ thoâng ñaïo 
lyù thì neân, chôù do theo ñoù maø luyeän Ñaïo thì nguy laém, vì 
heã hieåu laàm moät maûy thì cuõng ñuû haïi cho chaâu thaân.
Muoán luyeän Ñaïo cho aán chöùng, tröôùc heát ta caàn phaûi tu aâm chaát 
vaø laäp coâng boài ñöùc cho ñuû ñaày; ñeán khi coâng vieân quaû maõn roài, 
moät caâu taâm phaùp chôn truyeàn cuûa Thaày ta laø Ñöùc Ngoïc Hoaøng 
Thöôïng Ñeá cuõng ñuû cho ta hieåu Ñaïo. Vaû laïi Ñöùc Thöôïng-Ñeá 
coù daïy raèng: “Kinh ñieån giuùp ñôøi sieâu phaøm nhaäp Thaùnh chaúng 
khaùc chi ñuõa aên côm. Chaúng coù noù keû aên côm boác tay cuõng aên 
ñaëng”. YÙ Ñaáng Chí Toân muoán noùi nhö vaày: “Kinh ñieån tæ nhö 
ñuûa, luyeän Ñaïo tæ nhö aên côm. Ngöôøi ñuû aâm chaát, ñaïo ñöùc maø 
roõ thoâng kinh ñieån, thì luyeän Ñaïo raát giaûn tieän, tyû nhö ngöôøi aên 
côm coù ñuõa vaäy. Coøn ngöôøi coù ñuû aâm chaát, ñaïo ñöùc maø khoâng 
roõ thoâng kinh ñieån ñi nöõa baát quaù luyeän Ñaïo khoù moät chuùt vaäy 
thoâi, theá naøo luyeän cuõng thaønh ñaëng, tyû nhö keû aên côm, daàu 
khoâng ñuõa, boác aên cuõng xong vaäy”.
Toùm laïi, vaøo cöûa Ñaïo roài baát kyø kinh xöa saùch nay, thaûy ñeàu 
neân xem cho bieát, song caàn phaûi xeùt suy chieâm nghieäm, phaân 
bieät giaû chôn thì ñoïc môùi laø boå ích ./.

PHÖÔNG CHAÂM HAØNH ÑAÏO 
Soaïn Giaû Thöôïng Ñaàu Sö LEÂ VAÊN TRUNG 

Hoäi Thaùnh Giöõ Baûn Quyeàn
Giaáy pheùp xuaát baûn Soá 2909 BTT/BC3/XB ngaøy 12-10-1964

Taùi baûn naêm Canh Tuaát - 1970
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CHAÂN DUNG 
QUYEÀN GIAÙO TOÂNG LEÂ VAÊN TRUNG

                                                  HT. Traàn Vaên Raïng

  (Kieåm Duyeät  Kinh Saùch Ñaïo soá 25-KD/TT ngaøy 23-11-1974) 

(Tieáp theo TSTÑ 52)

4. Keát quaû vieäc phoå ñoä döôùi thôøi Quyeàn Giaùo Toâng 
Ñeå qua moät beân nhöõng tranh chaáp noäi boä, trong thôøi gian 9 naêm 
(1926-1934) thôøi Ñöùc Qu. Giaùo Toâng caàm quyeàn moái Ñaïo, Ñaïo 
Cao Ñaøi coù treân trieäu tín ñoà, quaù ñoâng so vôùi quaù trình truyeàn 
giaùo cuûa caùc toân giaùo khaùc. 
Sôû dó phaùt trieån nhanh nhö vaäy laø nhôø söï hôïp thôøi, hôïp tình vaø 
hôïp caûnh. 
Hôïp thôøi vì daân Vieät Nam trong thôøi ñaïi khoa hoïc naøy ñoøi hoûi 
moät toân giaùo môùi, coù tính caùch roäng raõi, ñaïi ñoàng vaø daân chuû. “ 
Giôùi trí thöùc hieåu raèng phaûi thay theá Nho giaùo baèng moät yù thöùc 
tieán boä” (NGUYEÃN THEÁ ANH, Vieät Nam döôùi thôøi Phaùp ñoâ 
hoä, Saøi goøn 1970, trang 285). Nhöng yù thöùc heä daân toäc khoâng 
phaûi laø moät yù thöùc heä hoaøn toaøn vay möôïn cuûa ngoaïi lai. Noù 
caøng khoâng theå do söï khaûo cöùu saùch vôû ñeå keát tinh ñöôïc, maø 
coát yeáu, tröôùc heát vaãn phaûi nhôø ôû mình saün coù neàn moùng truyeàn 
thoáng laøm neàn taûng cho söï thaâu hoaù, roài boài boå theâm phaàn 
phong phuù. Duø sao caùi yù thöùc heä daân toäc phaûi tìm laïi trong yù 
thöùc taäp theå, trong caùi tieàm thöùc truyeàn thoáng cuûa daân toäc, phaûi 
caûm thoâng vôùi caùi hoàn chung trong hieän taïi cuõng nhö trong quaù 
khöù ( NGUYEÃN ÑAÊNG THUÏC: Giaùo lyù Cao Ñaøi vôùi yù thöùc heä 
daân toäc, Saøi goøn Tuaàn baùo Nhaân Sinh (4-7-1964), trang 3) 
Hôïp tình vì sinh moâi Vieät Nam thích hôïp vôùi baát cöù toân giaùo 
naøo, chöa keå ñeán nhöõng tín ngöôõng nhaân gian. Bôûi leõ truyeàn 
thoáng daân toäc Vieät Nam, nhaát laø mieàn Nam khí haäu ñieàu hoaø, 
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ñaát ñai phì nhieâu, vieäc möu sinh deã daøng neân nhaân gian ñöôïc 
nhaøn haï. Hoï coù nhieàu thì giôø suy töôûng nhöõng hieän töôïng maàu 
nhieäm cuûa Taïo Hoaù vaø suy nghó veà leõ huyeàn vi cuûa vuõ truï maø 
thaâm nhieãm Ñaïo giaùo. 
Hôïp caûnh vì sinh caûnh Vieät Nam töø laâu ung ñuùc hoïc thuyeát Tam 
giaùo ñoàng nguyeân laøm chuû ñaïo cho tinh thaàn daân toäc. Kòp ñeán 
khi Thieân Chuùa giaùo truyeàn sang nöôùc ta, taát caû ñaõ dung hoaø vaø 
bieán thaùi thaønh hoàn tính chung cuûa daân toäc. Ñeán noãi trong moãi 
con ngöôøi Vieät Nam, ngöôøi ta khoâng coøn coù theå phaân bieät ñaâu 
laø caù tính Khoång giaùo, ñaâu laø caù tính Phaät giaùo. 
Thuyeàn Ñaïo ñaõ löôùt treân phong ba baõo toá, phaûi traùnh nhöõng 
taûng ñaù ngaàm vaø nhöõng gheành thaùc. Caùc nhaø tieàn khai Ñaïi Ñaïo 
ñaõ lao taâm lao löïc vaø nhaän caû oan khieân vaøo mình roài naèm 
xuoáng ñeå thuyeàn Ñaïo vöôït leân. Nhöõng göông hy sinh cao caû 
cuûa chöùc saéc vaø chö ñaïo höõu khoâng ngaàn naøo ñeám heát. 
Veà giaùo lyù vaãn coøn trong tình traïng hoàng moâng. Vì theá moãi 
ngöôøi giaûi thích theo hieåu bieát rieâng mình neân xaûy ra laém ñieàu 
raéc roái. Ñöùc Chí Toân ban cho saéc daân thuoäc ñòa maõo aùo thieân 
phuïc quaù roäng so vôùi taøi naêng cuûa hoï. Laø ngöôøi phaøm boãng 
nhieân cô buùt phong cho hoï laøm oâng Thaùnh, oâng Tieân…. Trong 
khi hoï chöa kòp trau gioài ñeå trôû thaønh caùc baäc Thaùnh thieän ñoù. 
Theá neân söï tranh giaønh ñoá kî xaûy ra laø vieäc ñöông nhieân vì hoï 
khoâng xuaát thaân töø doøng tu naøo. Song moïi vieäc ñaâu qua luaät 
Thieân ñieàu. Moïi haønh ñoäng cuûa con ngöôøi ñeàu coù söùc maïnh cuûa 
Thieâng Lieâng leøo laùi beân trong ñeå tieán gaàn chaân thieän myõ. Nhôø 
ñoù neàn Ñaïo soáng coøn vaø hoaèng khai. 
Veà toân chæ giaùo ñieàu hieän leân tröôùc maét moïi ngöôøi. Khi böôùc 
vaøo Ñeàn thaùnh thaáy ngay böùc hoïa Tam Thaùnh kyù ñeä tam hoøa 
öôùc: Thieân Thöôïng, Thieân Haï ( Dieu et Humaniteù ) maø noäi 
dung laø Baùc AÙi, Coâng Bình ( Amour et Justice ) thöïc hieän ñöôïc 
hoaø öôùc ñoù thì Ñaïi Ñoàng Nhaân Loaïi. 1 Ba vò thaùnh ba saéc daân: 

1-Tieåu söû Ñöùc Quyeàn Giaùo Toâng, Taây Ninh 1973, trang 96. PH DEV-
ILLERS. Histoire du Vieät nam Paris 1952 tr 68 ; Nguyeãn Traàn Huaân 
sñd tr.211, cho raèng naêm 1936 Cao Ñaøi coù 300 ngaøn tín ñoà.
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Nguyeãn Bænh Khieâm (Vieät Nam), Victor Hugo (Phaùp), Toân 
Daät Tieân (Trung Hoa) cuøng hôïp söùc nhau xaây döïng chaùnh giaùo 
chöùng toû Ñaïo Cao Ñaøi khoâng kyø thò chuûng toäc vì coi moïi saéc 
daân ñeàu coù ñaáng cha chung laø Ñöùc Chí Toân. 
Ba vò Thaùnh ba toân giaùo : Thanh Sôn Ñaïo só (Tieân giaùo), Nguyeät 
Taâm Chôn Nhôn (Thaùnh giaùo) vaø Toân Trung Sôn (Phaät giaùo - 
xin xem Tam Thaùnh Baïch Vaân Ñoäng ) töôïng tröng cho vaïn giaùo 
ñieàu ñoù chöùng toû Ñaïo Cao Ñaøi roäng môû, khoâng kyø thò toân giaùo.2 
Nöôùc ta trong thôøi ñaïi Lyù Traàn thì Tam giaùo laø Quoác Ñaïo maø 
Ñaïo Cao Ñaøi qui Tam giaùo. 
Vaäy Ñaïo Cao Ñaøi quoác Ñaïo laø moät lyù ñöông nhieân. Ñöùc Chí 
Toân ñaõ daïy :
 Nam Baéc cuøng roài ra ngoaïi quoác 
 Chuû quyeàn Chôn Ñaïo moät mình ta.
Ñaïo Cao Ñaøi vôùi söï cöùu roãi mieân vieãn vaø vónh haèng, neân nhöõng 
côn khaûo ñaïo chaúng qua laø nhöõng taûng ñaù ngaàm phaûi vöôït qua. 
Ngöôøi ñôøi duø nghi ngôø söï qui nhöùt cuûa Ñaïo Cao Ñaøi hoï baûo 
khoâng theå naøo ñem caùc vò giaùo chuû khaùc nhau ngoài treân cuøng 
thieân baøn. Hoï ñoïc kinh saùch ñaïo Cao Ñaøi cho laø nhöõng maûnh 
vuïn gheùp laïi 3 nghi ngôø ñeå ñaït chaân lyù aáy ai seõ tìm? Ñaïo cuûa
 Thieân Thöôïng thì Thieân haï phaûi tìm ! Tín höõu Cao Ñaøi cuõng chæ 
laø moät ngöôøi. Trong phuùt giaây naøo ñoù , hoï caûm nhaän söï huyeàn 
nhieäm cuûa Ñaáng cao caû maø theo ñaïo duø hoï chöa naém vöõng trieát 
lyù saâu xa cuûa neàn ñaïo môùi. 
Tam Taïng kinh ñieån cuûa Phaät giaùo, thaät ra traûi qua moät thôøi gian 
raát daøi ngöôøi ta môùi heä thoáng hoaù ñöôïc . Khôûi ñaàu chæ coù Kinh 
taïng, Luaät taïng vaø 400 naêm sau Ñöùc Phaät Toå vieân tòch môùi coù 
Luaän taïng. Ñaïo Cao Ñaøi khai sanh, chöa troøn giaùp. Ngay buoåi 
ñaàu ñaïo cuõng coù Kinh taïng, Luaät taïng ñuû cho nhöõng tín höõu 
tu theo trung haï thöøa. Coøn Luaän taïng, trieát lyù saâu xa chöa heä 
thoáng hoaù ñang chôø nhöõng baäc hieàn trieát thoâng kim baùc coå lyù 

2-NGUYEÃN VYÕ, Tuaán chaøng trai nöôùc Vieät (quyeån II), Saøi goøn 1969, 
tr.364.
3-KIM ÑÒNH, Caên baûn trieát lyù vaên hoaù VN. Saøi goøn 1967, trang 70 .
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giaûi vì hieän Ñaïo Cao Ñaøi coøn trong voøng saøng saõi cuûa luaät Taïo 
Ñoan. Nhöng toân chæ, muïc ñích giaùo thuyeát ñaõ ban ra, ngöôøi 
tín ñoà naøo cuõng coù ñöùc tín maõnh lieät laø ñaïo seõ mieân tröôøng tôùi 
“thaát öùc nieân” vaø ngaång cao ñaàu keä raèng:
 Moät nöôùc nhoû nhoi trong vaïn quoác
 Mai sau laøm chuû môùi laø kyø.

CHÖÔNG VI 
ÑÖÙC QUYEÀN GIAÙO TOÂNG ÑAÊNG TIEÂN

 1- Töø moät tieàn ñeà 
 2- Chaâu tri baùo tang cuûa Hoäi Thaùnh 
 3- Töôøng thuaät leã tang cuûa caùc baùo 

 4- Keát luaän veà moät ñôøi ngöôøi 
 
1. Töø moät tieàn ñeà 
Ngöôøi ñeä töû Ñöùc Cao Ñaøi ñaàu tieân laø Ngaøi Ngoâ Vaên Chieâu ñaïo 
hieäu laø Minh Chieâu. Trong ñaøn cô 14-10-1926, Ñöùc Chí Toân döï 
kieán phong cho Ngaøi laøm Giaùo Toâng neân daïy raèng : 
“Trung, Cö, Taéc ba con laäp töùc leân Chieâu, bieåu noù saém lieàn moät 
boä Thieân phuïc maøu traéng, coù caùc queû cuûa baùt quaùi y theo Thaày 
veõ, theâu baèng chöõ vaøng. Daën noù mua thöù haøng thieät toát, maõo 
cuõng vaäy”. 
Voán laø “ Chieâu minh linh giaùc” (ngoä ñaïo thaáy roõ), Ngaøi bieát 
Ñöùc Cao Ñaøi thöû loøng ñeä töû vì aùo Giaùo Toâng chæ veõ laø aùo tieåu 
phuïc daønh cho Ngaøi Leâ Vaên Trung sau naøy. Ñeán khi ban haønh 
Phaùp Chaùnh Truyeàn, toaøn ñaïo môùi bieát : “Boä ñaïi phuïc Giaùo 
Toâng thì toaøn traéng, coù theâu boâng sen vaøng töø treân tôùi döôùi, hai 
beân coå aùo, moãi phía coù ba coå phaùp laø Long Tu phieán, Thö Huøng 
kieám vaø Phaát Chuû. Ñaàu ñoäi maõo vaøng naêm töøng baùt quaùi 4

Nhö vaäy, Ngaøi Ngoâ kieân ñònh laäp tröôøng CHÔN TRUYEÀN VOÂ 
VI maø Ñöùc Cao Ñaøi ñaõ daïy. Theá maø coù ngöôøi truy phong Ngaøi 
Ngoâ laø ñeä nhöùt Giaùo Toâng, Ngaøi Leâ Vaên Trung laø ñeä nhò Giaùo 

4- Ban Ñaïo Söû : Taøi lieäu löu tröõ.  
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Toâng, keá ñeán Giaùo Toâng Nguyeãn Ngoïc Töông, Nguyeãn Böûu 
Taøi vaø Cao Trieàu Phaùt. 
Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ thuyeát ñaïo (1948) raèng : “ Moãi vò tín ñoà ñeàu coù 
caùi maõo Giaùo Toâng vaø Hoä Phaùp, khoâng laáy ñöôïc laø loãi ôû maáy 
em, chaúng leõ ñaïo chæ coù moät ngöôøi caàm ñaàu maø ngöôøi ñoù cheát 
thì dieät tieâu neàn ñaïo”. 
Nhöng phaûi leân ngoâi Giaùo Toâng, Hoä Phaùp theá naøo cho phuø hôïp 
vôùi luaät leä ñaïo. Khi Ngaøi Ngoâ khoâng tôùi thoï phong taïi nhaø Ngaøi 
Leâ Vaên Trung, maõi ñeán ngaøy 29-10-1926 Ñöùc Chí Toân môùi giao 
“ quyeàn thöôûng phaït ñaõ vaøo tay Lyù Thaùi Baïch”. Sau ñoù Ñöùc Lyù 
thaáy khoâng theå giaûi quyeát moïi vieäc phaøm traàn nhanh choùng neân 
“ban quyeàn cho Thöôïng Ñaàu Sö thay maët cho Laõo maø thi haønh 
caùc phaän söï Qu. Giaùo Toâng veà phaàn xaùc, coøn veà phaàn Thieâng 
Lieâng coù Laõo” 5

Haõy löu yù maáy chöõ “Qu. Giaùo Toâng veà phaàn xaùc”, töùc laø Ngaøi 
Leâ chæ ñöôïc nöûa Giaùo Toâng. Theá neân, Ngaøi Leâ khoâng bao giôø 
maëc aùo ñaïi phuïc Giaùo Toâng. Thieân phuïc maø Ñöùc Qu. Giaùo 
Toâng ñöôïc taïc töôïng tröôùc laàu chuoâng Toaø Thaùnh cuõng chæ laø 
tieåu phuïc. Do ñoù, Ngaøi Leâ khoâng phaûi laø ñeä nhò Giaùo Toâng. 
Neáu coù ñôøi Giaùo Toâng khaùc thì tòch ñaïo THANH HÖÔNG phaûi 
ñoåi ra ÑAÏøO TAÂM. 

2. Chaâu tri baùo tang cuûa Hoäi Thaùnh 
Vuøng ñaát xaây caát Toaø Thaùnh voán laø röøng caám nhieàu chöôùng 
khí, nöôùc raát ñoäc. Ñöùc Qu. Giaùo Toâng bò choùi nöôùc mang bònh 
soát reùt röøng phaûi naèm nhaø thöông. Vöøa thuyeân giaûm ñoâi phaàn, 
vì ñaïo söï phoàn taïp , Ñöùc Ngaøi rôøi beänh vieän veà Toaø Thaùnh ñeå 
xöû lyù. Chaúng ngôø bònh trôû naëng, noùng nhieàu, uoáng thuoác voâ oùi 
ra heát, khoâng aên maø qui tieân. 
Toaø Thaùnh baùo tin nhö sau : 
“ Kính chö hieàn huynh, hieàn tyû. 
Hoäi Thaùnh ÑÑTKPÑ raát ñau ñôùn maø cho chö hieàn huynh, hieàn 
tyû hay tin buoàn : Ñöùc Qu. Giaùo Toâng ñaõ qui tieân taïi Giaùo Toâng 

5- Ban Ñaïo Söû : Taøi lieäu löu tröõ .  
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Ñöôøng ngaøy 13-10-Giaùp Tuaát (19-11-1934) hoài 3 giôø chieàu 
höôûng thoï 59 tuoåi. 
Leã toáng chung ñònh ngaøy 26-10-Giaùp Tuaát ñuùng 9 giôø sôùm mai”.

3. Töôøng thuaät leã tang cuûa caùc baùo 
Tôø Gringoire ôû Paris ra ngaøy 6-12-1934 ñaêng baøi vieát cuûa phoùng 
vieân J. Dorsenne coù ñoaïn nhö sau : 
“ Nhöõng ñoaøn ngöôøi töø caùc nôi xa gaàn, ñi baèng xe hôi, xe cam 
nhoâng, xe boø. Naøo laø ghe thuyeàn chôû ñaày tín ñoà, ñaøn oâng, ñaøn 
baø . . . Taát caû ñeàu quyeát ñi nhanh veà Toaø Thaùnh ñaëng thoï tang, 
coù ngöôøi ñaõ bòt khaên traéng tröôùc khi thoï leã. 
Suoát ngaøy ñeâm, moïi ngöôøi goàm caû nam phuï laõo aáu laäp thaønh 
haøng nguõ chænh teà ñeán tröôùc lieân ñaøi. 
Cuoäc leã ban ñeâm ñöôïc Boä Leã saép ñaët coù traät töï. Chöùc saéc, chöùc 
vieäc vaø ñaïo höõu ñöùng coù haøng nguõ chænh teà. Tröôùc lieân ñaøi 
haøng haøng lôùp lôùp quyø giöõa saân van vaùi thì thaàm… 
Sau leã, ngöôøi ngöôøi laàn löôït tan haøng. Baây giôø chæ coù 36 vò chöùc 
saéc phaùi Thöôïng haàu xung quanh lieân ñaøi. 
Ñeán ngaøy thöù 12 laø leã an taùng chaùnh thöùc. Soá tín ñoà ñaõ ñoâng laïi 
caøng ñoâng hôn. Moïi ngöôøi ñeàu maëc y phuïc traéng, ñaàu bòt khaên 
traéng ñeå tang, xen laãn vôùi nhöõng chöùc saéc maëc aùo maøu xanh ñoû 
vaøng. 
Sau ñaây laø baøi töôøng thuaät cuûa taïp chí Nieát Baøn: 
“Coù treân naêm ngaøn tín ñoà theo hoä toáng Long maõ kî lieân ñaøi 
ñi khaép trong noäi oâ Toaø Thaùnh. OÂng Hoä Phaùp Phaïm Coâng Taéc 
ñöùng leân ñoïc ñieáu vaên lôøi leõ raát bi ai caûm ñoäng. Keá ñoù laø Nöõ 
Chaùnh Phoái sö Laâm Höông Thanh, OÂng Chaùnh Phoái Sö Traàn 
Duy Nghóa vaø oâng Cao Ñöùc Troïng, chuû tröôûng Hoäi Thaùnh 
Ngoaïi Giaùo. Moãi ngöôøi ñeàu ñoïc moät baøi ai ñieáu daøi”. 

4. Keát luaän veà moät ñôøi ngöôøi 
Söï nghieäp ñoái vôùi ñôøi, coâng nghieäp ñoái vôùi ñaïo cuûa Ñöùc Qu. 
Giaùo Toâng nhö soâng daøi bieån roäng, ngöôøi vieát khoâng soáng ñoàng 
thôøi neân khoâng theå ñaùnh giaù heát coâng lao cuûa Ñöùc Ngaøi ñoái vôùi 
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ñaïo, neân taïm möôïn lôøi cuûa traïng sö Dieäp Vaên Kyø (vieát ngaøy 
28-11-1934). 
“ Noùi ñeán thaân theá söï nghieäp cuûa oâng Leâ Vaên Trung taát nhieân 
laø phaûi baøn ñeán ñaïo Cao Ñaøi. Vì oâng laø moät ngöôøi saùng laäp, laïi 
laø oâng giaùo chuû. Ñaïo Cao Ñaøi maø phaûi thì oâng laø coâng thuû. Ñaïo 
Cao Ñaøi maø quaáy thì oâng laïi laø toäi Khoâi”. 
Song toâi coøn nhôù Chöông Thaùi Vieâm, moät nhaø baùc hoïc Trung 
Hoa moãi khi thaûo luaän ñeán caùc vaán ñeà toân giaùo ñeàu coù noùi:
“ Thieân trung ñieåu tích hoaï giaû giai nan : daáu chaân cuûa con chim 
bay treân khoâng, thôï veõ naøo cuõng phaûi chòu laø khoù” 
Thaät theá ngöôøi ta muoán tìm ra coäi reã cuûa toân giaùo thôøi chaúng 
khaùc naøo chuù thôï veõ muoán veõ daáu chaân chim bay treân khoâng. 
Huoáng chi, Ñaïo Cao Ñaøi môùi xuaát hieän ôû Nam Kyø chöa ñaày 9 
naêm. Bao nhieâu lyù thuyeát hình thöùc cuûa ñaïo hieän ñöông ôû thôøi 
kyø phoâi thai vaø do cô buùt maø coù thì chaúng theá chi nghò luaän cho 
xaùc ñaùng. 
Söï hoaït ñoäng cuûa Ñaïo Cao Ñaøi töø khi saùng laäp ñeán nay khoâng 
phaûi moãi moãi ñeàu taän thieän taän myõ . Song neáu xeùt thaät coâng 
bình, Ñaïo Cao Ñaøi chöa heà laøm ñieàu chi coù haïi ñeán nhaân quaàn 
xaõ hoäi. Traùi laïi , Ñaïo Cao Ñaøi truyeàn baù gioûi, toå chöùc hay maø 
gaây neân tình thaân aùi, ñoaøn keát hôn moät trieäu daân Nam Kyø laø 
moät vieäc ñaùng laøm, ai ai cuõng neân kính phuïc”. 
Moä ñaïo nhöùt taâm kieân, ma baát laãn, nieát baát truy, thieân giaû sanh 
chi, sanh baát quùi. 
Tích ñöùc vaïn coå troïng, söû do truyeàn, kinh do luïc, nhôn thuøy voâ 
töû, töû do vinh. 
(Yeâu ñaïo beàn moät loøng, maøi khoâng moøn, nhuoäm khoâng ñen, 
Trôøi sanh ra, sanh khoâng hoå, hoå maø an. 
Meán ñöùc ñeå muoân ñôøi, söû coøn troïng, saùch coøn truyeàn, lôøi khoâng 
phuïc, ai ngöôøi khoâng cheát, cheát coøn vinh). 
OÂng Dieäp Vaên Kyø ñaõ thaáy roõ chaân dung cuûa Ñöùc Qu. Giaùo 
Toâng vôùi chuû tröông cuûa neàn ñaïo môùi laø ñaïi ñoàng, khoâng kyø thò 
chuûng toäc, toân giaùo vaø xaõ hoäi. Nhaát laø choáng laïi chính quyeàn 
Phaùp haø khaéc khoâng cho nhaân daân ta baûo veä thuaàn phong myõ 
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tuïc, neân Ñaïo Cao Ñaøi neâu cao “Nam phong thöû nhöït bieán nhôn 
phong”. Naêm 1908, Traàn Quùi Caùp vì loaïn “ñaàu baøo” maø bò xöû 
cheùm ngang löng. Nhöng trong Taân Luaät cuûa Ñaïo Cao Ñaøi, ñieàu 
thöù 15 vieát: “buoäc chöùc saéc phaûi ñeå raâu toùc”, laø nhaèm choáng laïi 
vieäc Phaùp hoaù daân toäc Vieät Nam. OÂng Kyø coi ñoù nhö moät cuoäc 
caùch maïng choáng laïi cheá ñoä haø khaéc cuûa thöïc daân Phaùp. 
Baøi thaøi daâng leã vía haøng naêm cuûa Ñöùc Qu. Giaùo Toâng nhö sau:
 Caøn khoân quen thuù phöôùc linh tieâu, 
 Thaáy khoå traàn gian nghòch Thaùnh ñieàu. 
 Möôïn xaùc phaøm rieâu caây phaát chuû
 Nöông cô taïo xuû phöôùn tieâu dieâu. 
 Baàu linh khoå aûi ñöa thieâu caïn, 
 Gaäy saét nhôn sanh choùng daét dìu
 Muoân daëm cöûa Tieân chôø böôùc tuïc, 
 Côõi lau trôû goùt ruoät traêm chieàu. 

  PHAÀN PHUÏ CHUÙ
 1- Noäi dung tôø khai ñaïo 

 2- Thô gôûi nghieäp ñoaøn baùo chí 
 3- Thô gôûi caùc vò hoaøng ñeá 

 4- Thô cuûa Ñöùc thaùnh cha nöôùc Ñöùc 
 5- Thô gôûi Toång thoáng coäng hoaø Phaùp 

 6- Toaø Tam giaùo laàn thöù nhì 
 7- Chaâu tri soá 1 

 8- Chöông trình haønh ñaïo 
 9- Baøi dieãn vaên cuûa Ñöùc Qu.Giaùo Toâng 

 10- Thô gôûi oâng E.Outrey 
 

PHUÏ CHUÙ 1 
1- Noäi dung tôø khai ñaïo 
Vaên kieän chính thöùc ñöôïc OÂng Leâ Vaên Trung göûi cho Thoáng 
ñoác Nam Kyø Le Fol, ghi ngaøy 07-10-1926 nguyeân vaên baèng 
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tieáng Phaùp nhö sau.6

Saigon, le 7 Octobre 1926 
Monsieur le Gouverneur, 
Les soussigneùs, 
Ont l’honneur de venir respectueusement vous faire connaitre 
ce qui suit: 
Il existait en Indochine trois. Religions (Bouddhisme, Taoisme,  
Confucianisme). Nos anceâtres pratiquaient religieusement ces 
trois doctrines et vivaient heureux en suivant strictement les 
beaux preùceptes dicteùs par les Creùateurs de ces religions. 
On eùtait, pendant cet ancien temps, tellement insoucieux qu’on 
pouvait dormir sans fermer les portes et qu’on deùdaignait meâme 
de ramasser les objets tombeùs dans la rue (Gia voâ beá hoä, loä baát 
thaäp di, tel est l’adage inscrit dans nos annales). 
Heùlas ! ce beau temps n’existe plus pour les raisons suivantes:
1. Les pratiquants de ces religions ont chercheù aø se diviser 
tandis que le but de toutes les religions est le meâme :faire le 
bien et eùviter le mal, adorer pieusement le Creùateur. 
2. Ils ont deùnatureù compleøtement la signification de ces saintes 
et preùcieuses doctrines. 
3. La course au confort, aø l’honneur, l’ambition des gens, 
sont aussi des causes principales des divergences d’ opinions 
actuelles. Les Annamites de nos jours ont compleøtement 
abandonneù les bonnes moeurs et traditions de l’ancien temps. 
Ecoeureùs de cet eùtat de choses, un groupe d’ Annamites, 
fervents traditionalistes et religieux ont eùtudíe la refonte de 
toutes ces religions, pour n’en former qu’une seule et unique 
appeleùe CAODAISME ou ÑAÏøI ÑAÏO. 
Le nom “ ÑAÏI  ÑAÏO TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ”, qui signifie la 
troiseøme Amnistie geùneùrale, est donneù par l’Esprit Supreâme qui 
est venu aider les soussigneùs aø fonder cette nouvelle religion. 

6- Pierre Bernardini, Le Caodaisme au Cambodge, Universiteù de 
Paris VII, 1974, pp.282-284. 
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L’Esprit Supreâme est venu sous le nom de NGOÏC HOAØNG 
THÖÔÏNG ÑEÁ dit CAO ÑAØI ou “Le Treøs Haut, DIEU TOUT 
PUISSANT”. 
Par l’intermeùdiaire de meùdiums eùcrivant, NGOÏC HOAØNG 
THÖÔÏNG ÑEÁ transmet aux soussigneùs des enseignements 
divins ayant pour but de concentrer et d’ enseigner les beaux 
preùceptes de ces trois anciennes Religions. 
La Nouvelle Doctrine enseignera aux peuples :
1. la haute morale de Confucius; 
2. les vertus dicteùes dans les religions bouddhique et taoique. 
Ces vertus consistant aø faire le bien et eùviter le mal, aimer 
l’humaniteù, pratiquer la concorde, eùviter totalement la 
dissention et la guerre.
Les soussigneùs ont l’ honneur de vous soumettre :
1. quelques extraits du recueil des : “ Saintes - paroles” de NGOÏC 
HOAØNG THÖÔÏNG ÑEÁ, paroles estimeùes plus preùcieuses que 
tout ce qui existe ici-bas. 
2. la traduction de quelques passages du livre de prieøres que 
NGOÏC HOAØNG THÖÔÏNG ÑEÁ nous a enseigneùes.
Le but poursuivi par les soussigneùs est de ramenter les peuples 
aø l’ancien temps de paix et de concorde. 
On sera ainsi dirigeù vers une eùpoque nouvelle tellement 
heureuse qu’il est difficile de la deùcrire. 
Au nom de treøs nombreux Annamites qui ont entieørement 
approuveù ces eùtudes et don’t la liste est ci-jointe, les soussigneùs 
ont l’honneur de venir respectueusement vous deùclarer qu’ils 
vont propager aø l’humaniteù entieøre cette Sainte Doctrine. 
Persuadeùs d’avance que cette nouvelle religion apportera aø 
nous tous la Paix et la concorde, les soussigneùs vous prient de 
recevoir officiellememt leur deùclaration. 
Les soussigneùs vous prient d’ agreùer, Monsieur le Gouverneur, 
l’assurance de leurs sentiments respectuex et deùvouùes”. 
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PHUÏ CHUÙ 2 

Thô gôûi nghieäp ñoaøn baùo chí 

TAÂY NINH, le 1er Deùcembre 1934 
AØ Messieurs les Preùsidents des Syndicats 
de la Presse du Monde Entier,

Messieurs les Presidents,
Nous avons l’honncur de venir respectuesement vous prier 
de bien vouloir solliciter de tous les Directeurs des Journaux, 
Revues Periodiques, une large hospitaliteù aø notre Appel aø l’ 
Uniteù de Foi ci-joint. 
Ce sera un grand bienfait que la Presse readra aø l’Humaniteù 
toute entieøre, car, si l’ Uniteù de Foi se reùusalise, les races se 
fraterniseront et la Paix Universelle reøgnera. 
Le Monde sera deùlivreù de l’borrible cauchemar d’une prochaine 
guerre mondiale dix fois plus deùvastatrice que celle de 1914-
1918. 
Veuillez agreùer, Messieurs les Preùsidents, l’assurance de nos 
sentiments respectucux et reconnaissants. 

THÖÔÏNG TRUNG NHÖÏT 
Monsieur Leâ Vaên Trung, 
Annamite -Sujet Francais, 
Chevalier de la Leùgion d’Honneur, 
Ancien, Conseiller Colonial de Cochinchine, 
Ancien Membre du Conseil de Gouvernement de l’Indochine. 
Chef de la Religion “ÑAÏI ÑAÏO TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ” “3eøme 
Amnistie de DIEU en Orient”. 
CAODAISME ou BOUDDHISME Reùnoveù aø TAÂY NINH. 
COCHINCHINE FRANCAISE. 
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 PHUÏ CHUÙ 3 

Thô gôûi caùc vò Hoaøng ñeá 

TAÂY NINH , le 1er Deùcembre 1931 

AØ Leurs Majesteùs les Empereurs et Rois, leurs Excellences les 
Chefs d’ Euøtats, les Ministres de toutes les Religions 
du MONDE ENTIER

Sires, Excellences. 
Nous avons l’honneur de porter respectueusemeni aø votre haute 
connaissance que l’EÂtre Supreâme, DIEU tout Puissant, notre 
Peøre Miseùricordieux aø tous, est venu sur un coin de la terre 
d’Annam (aø Taây ninh- Cochinchine - Indochine Francaise) pour 
creùer une nouvelle Foi capable de reùnover le monde entier par 
un noble Ideùal : “ L’amour des creùatures”. De par la vonlonteù 
divine, les races se frater-hiseront et la Paix Universelle 
reøgnera. 
La guerre, l’horrible guerre gratricide, horreurs du Xxeø sieøcle, 
sieøcle soi - disant de Progreøs, de Civilisation pourra bien eâtre 
eùviteùe. Nous disons “Fratricide” car, quelle que soit la race dont 
ils font partie, tous les Enfants de cette terre descendent l’un 
meâme Peøre, c’est DIEU qui preùside aø leurs destineùes. Ainsi 
lorsque les peuples se font la guerre, c’est exactement comme 
des freøres qui s’entre - tuent. 
Nous avons recu de DIEU, Notre Peøre Miseùricordieux aø tous, 
la Mission de propager sa sainte Doctrine aø travers le Monde. 
Nous avons eu de multiples preuves de sa venue sur cette 
terre : de nombreux miracles se sont produits comme au cemps 
de la venue du Christ, comme ceux de Lourdes et d’ailleurs. 
Fermement convaineus de l’efficaciteù de la nouvelle Doctrine 
et forts de la pureteø de nos intentions nous avons preùsenteù aø 
l’Administration Coloniale Francaise un serment eøcrit don’t 
ci-inclus un exemplaire par lequel nous nous engageons, sous 



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53         33

peine de mort, aø ne nous occuper que des questions religieuses 
et aø ne pas troubler en aucune facon l’ordre eùtabli. En revanche, 
nous demandons de travailler, avec l’aide et la protection de 
la France aø la propagande de la Nouvelle Foi dans le Monde 
entier. 
Les repreùsentants de l’Administration Coloniale ne se sont pas 
montres toujours bienveillants aø notre eùgard, quel-ques-uns ont 
eùteù toleùrants mais d’autres ont fait leur possible pour empeâcher 
cette propagande. 
DIEU est venu nous dire de reùpandre sa sainte Doctrine 
aø travers le Monde; nous ne saurons donc pas faillir aø notre 
Mission. Aussi nous nous faisons un impeùrieux devoir de 
venir respectueusement, Sires, Excellences, porter ce fait aø la 
con-naissance de l’Humaniteù entieøre, afin que tout le monde 
sache que l’heure de l’Amnistie divine approche, que le 
rassemblement des enfants du Creùateur doivent se faire pour 
que la Paix tant rechercheùe reøgne dans tout l’Univers. 
Il suffira pour cela que hommes savent aimer leurs semblables 
et pratiquer la vertu dans le chemin traceù par DIEU . 
Nous sommes certains que, plus que quiconque, Sires, 
Excellences, vous voulez que vos sujets dont la destineùe est 
entre vos mains, ne vivent plus dans la crainte perpeùtuelle d’une 
guerre future, avec les horreurs, les ravages que cause- ront 
d’engins meurtriers de tout dernier perfectionnement toute de 
vertus, et qu’ils soient deùlivreùs aø jamais du terrible cauchemar 
qu’est la guerre moderne. 
Nous vous demandons d’envoyer le plus toât possible vers nous 
un certain nombre d’entr eux pourqu’ils puissent se rendre 
compte de ce que nous avons avanceù. 
DIEU a dit ceci : “ Mes Enfants, si vous tardez aø reù-pandre 
ma sainte Doctrine, chaque jour de retard occasion-nera la 
perdition des centaines de milliers d’ames. 
Le cri d’appel eùtant lanceù, nous pensons avoir fait notre devoir. 
Deøs que nos moyens nous le permettront, nous parcou-rerons le 
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Monde, apportant aø chaque Peuple la Nouvelle Evangile. 
Daignez agreùer, Sires, Excellences, l’hommage de notre 
profond respect. 

THÖÔÏNG TRUNG NHÖÏT 
Monsieur Leâ Vaên Trung, 
Annamite -Sujet Francais, 
Chevalier de la Leùgion d’Honneur, 
Ancien, Conseiller Colonial de Cochinchine, 
Ancien Membre du Conseil de Gouvernement de l’Indochine. 
Chef de la Religion “ÑAÏI  ÑAÏO  en Orient”, 
CAODAISME ou BOUDDHISME Reùnoveù. aø TAÂY NINH. 
COCHINCHINE - FRANCAISE   
 

PHUÏ CHUÙ 4  

Thô cuûa Ñöùc Thaùnh Cha nöôùc Ñöùc 

Lôøi töôøng thuaät cuûa Baùo chí vaø 
Thö cuûa Ñöùc Thaùnh Cha Nhaø thôø GNOSTIQUE 
ALLEMAGNE en ALLEMAGNE, 

Au cours de l’anneùc 1931, dans les premiers mois plusieurs 
voyageurs allomands ont visiteù le phalansteøre de Taây ninh, se 
sont interesseùs aø la Secte, ont pris des notes et des photos, et sont 
repartis par le bateau qui avait escaleù trois jours aø Saigon. On 
ne les a plus revus, mais le numeùro du 21 Juin 1931 du Berliner 
Illustrierte Zeitung parvenait au Saint-Sieøge.II contenait un 
article avec photographies de Taây ninh, signeù W.BOSSARD 
sur “la plus eùtrange secte du monde”. 
Enfin, en Novembre 1931, nouveau document d’Allemague 
(ci-apreøs), en reùponse aø l’envoi d’une brochure le Bouddhisme 
reùnoveù fait par LE VAN TRUNG. 
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EÙGLISE GNOSTIQUE D’ALLEMAGNE 

P. Futlingen, den 13 Novembre 1931
Altesse eùminentissime ! 
Treøs grand , treøs puissant et treøs excellent prince 
Seùreùnissime Seigneur !
Treøs Saint-peøre ! 
Votre message a atteint l’Europe Centrale ! Le Synode Geùneùral 
de l’Euøglise Gnostique d’Allemagne dont je suis le patriarche, 
a reùsolu de preùparer son union avec le Caodaisme… 
On m’a chargeù de vous faire savoir cette reùsolution et de vous 
prier pour des informations sur l’histoire, la constitution, la 
doctrine et les rites de votre religion Universelle en Francais, 
Anglais ou Hollandais, afin que le message du Caodaisme 
puisse se servir de notre, organisation eccleùsiast que dans les 
pays des Allemands, Autrichiens, Suisses, Hollandais, Belges, 
Lithuaniens, Lettens et Estheùniens. 

En comptant sur la reùalisation de ce deùsir je suis
Votre treøs humble serviteur.
m.p.
Signeù : GODWIN
30 330 960

Souverain pontife et patriarche de l’Eglise Gnostique 
d’Allemagne Grand Maitre de l’Ordre des Chevaliers de la 
rose mystique. 
Adr : H.GODWIN stuermer, Tuets (Grenzmard) ALLEMAGNE 
------------------------

VÔÙI ÑÖÙC QUOÁC. 
Vaøo nhöõng thaùng ñaàu naêm 1931, nhieàu du khaùch ngöôøi Ñöùc 
ñeán vieáng Toaø Thaùnh Taây Ninh, löu taâm ñeán giaùo phaùi naøy, 
ñaõ ghi cheùp chuïp nhieàu hình aûnh; roài quay veà haûi thuyeàn , caäp 
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beán Saigon ba hoâm. Ngöôøi ta khoâng coøn gaëp laïi hoï nöõa; nhöng 
soá baùo BERLINER ILLUS-TRIERTE ZEITUNG ra ngaøy 21-
6-1931 ñaõ ñöôïc gôûi ñeán Hoäi Thaùnh. Trong ñoù, coù moät baøi 
mang nhan ñeà “Giaùo Phaùi Môùi Laï Nhöùt Cuûa Theá Giôùi” do W. 
BOSSARD vieát, keøm theo nhieàu hình aûnh cuûa Taây Ninh. 
Sau cuøng, ñeán thaùng 11 naêm 1931 laø vaên kieän môùi, töø Ñöùc gôûi 
sang (keøm sau ñaây) ñeå ñaùp laïi moät quyeån saùch noùi veà “Phaät 
Giaùo Chaán Höng” do oâng Leâ Vaên Trung gôûi cho hoï. 
   

 PHUÏ CHUÙ 5 

Thô gôûi Toång Thoáng Coäng Hoaø Phaùp 

Taây Ninh, le 4 Mars 1934 
A Monsieur le Preùsident 
de la Reùpublique Francaise, PARIS.
Monsieur le le Preùsident de la Reùpublique,
J’ai l’honneur de venir tres respectueusement remettre entre 
vos mains la Deùcoration de Chevalier de l’honneur que ma 
confeùreùe la Reùpublique Frangaise par Deùcret du 18 Mai 1912. 
Fonctionnaire appreùcieù et estimeù pendant douze ans Conseiller 
Colonial ensuite pendant huit ans, enfin memble du conseil du 
Gouvernement de l’Indochine pendant douze ans, telles sont 
les trente-deux anneùes de vie mises loyalement au service de 
la France, qui m’ont valu cette haute reùcompene de la Reùpubli 
que. 
Apreøs ma vie publique, je m’appreâtais aø finir mes vieux jours 
dans un coin oublieù de terre en Cochinchine, quand soudain 
(1926) je fus appeleù par l’invisible aø reprendre ma taâche pour 
l’unification de toutes religions existantes pour “ semer parmi 
les peuples l’amour du bien et des creùatures de Dieu, la pratique 
de la vertu, apprendre aø aimer la justice et la reùsignation : 
reùveùler aux humains les conseùquences pos-thumes de leurs 
actes, tout en assainissant leur aâme”. 



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53         37

Depuis huit ans je me consacre entieørement aø cette oeuvres 
de fraternisat ion des races, convaincu que la nouvelle 
religion constitue un des puissants facteurs indispensables aø 
la reùalisation d’une collaboration loyale et sinceøre de tous les 
peuples, d’une paix mondiale durable. 
Le Caodaisme comprend aujourd’hui plus d’un milion de fideøles 
composeù d’Annamites en treøs grande partie et de Frangais, 
Cambodgiens, Laotiens, Mois et Chinois. 
Nous ne sommes pas compris peut-eâtre par le gouver nement 
Colonial?
Toujours est-il que le Caodaisme est sans cesse injus-tement 
frappeù.
AØ nos doleùances et aø nos reùclamations, on reùpond par des acies 
arbitraires et des perseøcutions religieuses. 
AØ l’heure qu’il est en fait tout pour atteindre le promo-teur de 
cette nouvelle eùglise dans son honneur. 
Dans de nombreux documents, je me permets d’extraire 
les passages eùdifiants ci-apreøs d’une lettre que j’ai eùcrite 
reùcemment aø Monsieur l’Administrateur Vilmont, chef de la 
Province de Taây ninh Cochinchine. 
“ En ce qui concerne vos reùcentes instructions, je vous serais 
treøs obligeù de bien vouloir me faire connaitre jusqu’aø quand est 
applicable cette nouvelle reøglementation des cultes. 
“Quant aux eùveønements dont vous avez fait allusion dans votre 
lettre, je me parmets de vous faire remarquer que si vous aviez 
bien voulu tenir compte de mes requeâtes et de mes droits sinon 
de chef du Sacerdoce Caodaisme , du moins de chef du Temple 
de Long Thanh (Taây Ninh) ces “deùsordres” n’auraient jamais 
au lieu. Mieux que tout autre vous saviez aue les deùsordres que 
vous signalez aujourd’hui ne venaient pas de nous. 
“Le reùunion du 24 Novembre dernier, autoriseùe par vous aø se 
tenir dans mon Temple, aø des personnes tout aø fait eùtrangeøres 
aø laø religion et malgreù ma lettre No394 du 22 Novembre 1933, 
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est un veùritable deùfi, sinon une insulte, jeteù sans motif aø la face 
qu’un vieux et loyal serviteur de la France double d’un deùcoreù 
de la Leùgion d’honneur. 
“Il m’est vraiment peùnible de constater ces choses aø l’heure ou 
tous mes efforts et tout mon deùvouement sont mis sinceørement 
au service de la cause commune des deux peuples c’est -aø - 
dire aø l’entente cordiale et sinceøre les deux races appeleùes par 
la volonteù du tout puissant aø vivre en communauteù de vie et 
l’inteùreâts “. 
Naturellement ces doleùances sont resteùes sans reùponse par 
contre les perseùcutions se sont de plus belle. 
La dernieøre en date fut mon emprisonnement, le 22 Feùvrier 
dernier, pour dette due au fisc par trente quatre de mes 
coreligionnaires, preùtexte tout aø fait falicieux. 
Le Chevalier de Leùgion d’Honneur, aø l’aurore de sa soixantieøme 
d’anneùe, fut jeteù en prison sans qu’aucune formaliteù prescrite 
par, la loi ne fut observeùe. 
J’ai seùjourneù deux jours et demi dans une cellule de la prison 
de Taây Ninh avec mon ruban arboreù et la carte de Chevalier 
sur moi. 
Ainsi aux yeux du Gouvernement Colonial, la Leùgion d’honneur 
ne signifie rien, l’infaâmie peut atteindre. 
Tout le tort revient-il aø Reùpublique qui ne devait pas confeùrer 
cet insigne honneur aø un pauvre indigeøne ? 
J’accomplis mon geste avec d’amers regrets, mais je preùfeøre ne 
plus porter une treøs haute distiuction aø laquelle le Gouvernement 
Colonial n’a aucun eùgard et qui ne peut meâme plus devenir un 
eùclatant teùmoignage de mon attachement aø la France. 
Cependant, confiant en la justice de cette France douce et 
geùneùreuse que j’ai toujours aimeùe, je poursuivrai jusqu’au bout 
ma taâche sans passion et sans haine, espeùrant qu’on voudra bien 
un jour se rendre compte des erreurs commises et rendre justice 
aø une religion qui n’a d’autre preùtention que celle d’apporter 
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au monde la paix et la concorde. 
Veuillez agreùer, Monsieur le Preùsident de la Reùpublique, 
expression de mon plus profond respect. 
LEÂ VAÊN TRUNG 
LEÂ VAÊN TRUNG Pape Inteùrimaire 
Du Bouddnisme reùnoveù ou Caodaisme. 
Ancien Conseiller Colonial, 
Ancien Membre du Conseil de Gouvernement de l’Indochine. 
Long Thaønh Taây Ninh ( Cochinchine). 

Pieøce jointe : Un certificat de Monsieur le Grand Chancelier de 
l’ordre National de la Leùgion d’Honneur. 
 

PHUÏ CHUÙ 6 

Toaø Tam giaùo laàn thöù nhì 

ÑAÏøI ÑAÏO TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ
( Ñeä luïc nieân)

Sao luïc aùn Toaø Tam Giaùo xöû ngaøy 28 thaùng 8 naêm 1931.
Tuaân y theo Thaùnh Giaùo Ñöùc Lyù Giaùo Toâng, Nghò Ñònh ngaøy 
moàng 3 thaùng 10 naêm Canh Ngoï, 
Chieáu theo Ñaïo Nghò ñònh cuûa Hoä Phaùp vaø lôøi pheâ chuaån cuûa 
Giaùo Toâng ngaøy 3 thaùng 10 naêm Canh Ngoï, thieát laäp Tam Giaùo 
Toaø. 

“ TAM GIAÙO TOAØ CÖÛU TRUØNG ÑAØI
( Kyø nhì)

“ Taïi Toaø Thaùnh Taây Ninh ngaøy raèm thaùng baûy Taân Muøi 
( 28 Aout 1931)
xöû caùc vuï vaø keát aùn nhö sau ñaây : 
1- TEÂN HOÏ: Traàn Ñaïo Quang
     CHÖÙC : Ngoïc Chöôûng Phaùp
     ÑÒNH AÙN : Chieáu theo hình phaït thöù 9: Phaûi aên naên saùm hoái 
thoï toäi cuøng chuùng sinh. 
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2 - TEÂN HOÏ: Nguyeãn Trung Haäu 
     CHÖÙC : Baûo Phaùp HTÑ 
    ÑÒNH AÙN : Tha boång, song buoäc phaûi lo veà Toaø Thaùnh cho 
thöôøng ñaëng gaàn ñöùc Lyù Giaùo Toâng vaø Hoä Phaùp dìu daét trong 
ñöôøng ñaïo 
3 - TEÂN HOÏ: Tröông Höõu Ñöùc 
     CHÖÙC : Hieán Phaùp HTÑ 
     ÑÒNH AÙN : Tha boång, song buoäc phaûi lo veà Toaø Thaùnh cho 
thöôøng ñaëng gaàn Ñöùc Lyù Giaùo Toâng vaø Hoä Phaùp dìu daét trong 
ñöôøng ñaïo 
4 - TEÂN HOÏ: Tröông Vaên Traøng 
     CHÖÙC : Tieáp Phaùp HTÑ 
     ÑÒNH AÙN : Tha boång, song buoäc phaûi lo veà Toaø Thaùnh cho 
thöôøng ñaëng gaàn Ñöùc Lyù Giaùo Toâng vaø Hoä Phaùp dìu daét trong 
ñöôøng ñaïo 
5 - TEÂN HOÏ: Phaïm Vaên Töôi 
     CHÖÙC : Hieán Ñaïo HTÑ 
     ÑÒNH AÙN : Tha boång, song buoäc phaûi lo veà Toaø Thaùnh cho 
thöôøng ñaëng gaàn Ñöùc Lyù Giaùo Toâng vaø Hoä Phaùp dìu daét trong 
ñöôøng ñaïo 
6 - TEÂN HOÏ: Leâ Thieän Phöôùc 
     CHÖÙC : Baûo Theá HTÑ 
     ÑÒNH AÙN : Tha boång, song buoäc phaûi lo veà Toaø Thaùnh cho 
thöôøng ñaëng gaàn Ñöùc Lyù Giaùo Toâng vaø Hoä Phaùp dìu daét trong 
ñöôøng ñaïo 
7 - TEÂN HOÏ: Thaùi Vaên Thaâu 
     CHÖÙC : Khai Theá HTÑ 
     ÑÒNH AÙN : Tha boång, song buoäc phaûi lo veà Toaø Thaùnh cho 
thöôøng ñaëng gaàn Ñöùc Lyù Giaùo Toâng vaø Hoä Phaùp dìu daét trong 
ñöôøng ñaïo 
8 - TEÂN HOÏ: Thaùi Ca Thanh 
     CHÖÙC : Phoái Sö 
    ÑÒNH AÙN : (Chieáu hình phaït thöù 5) Ngöng chöùc moät naêm, 
neáu bieát aên naên saùm hoái thì cho phuïc chöùc nhö cuõ 
9 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Baøn Thanh 
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       CHÖÙC : Giaùo Sö 
       ÑÒNH AÙN : Ngöng chöùc 1 naêm, neáu bieát aên naêm saùm hoái 
thì cho phuïc chöùc nhö cuõ 
10 - TEÂN HOÏ: Ngoïc Minh Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Ngöng chöùc 1 naêm, neáu bieát aên naêm saùm hoái 
thì cho phuïc chöùc nhö cuõ 
11 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Sanh Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Ngöng chöùc 1 naêm, neáu bieát aên naêm saùm hoái 
thì cho phuïc chöùc nhö cuõ 
12 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Töông Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
13 - TEÂN HOÏ: Ngoïc Khai Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
14 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Lai Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
15 - TEÂN HOÏ: Thaùi Minh Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
16 - TEÂN HOÏ: Thaùi Kieân Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
17 - TEÂN HOÏ: Ngoïc Sô Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : (Chieáu hình phaït thöù 5) ngöng chöùc moät naêm. 
18 - TEÂN HOÏ: Thaùi Hieån Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : (Chieáu hình phaït thöù 5) ngöng chöùc moät naêm. 
19 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Dieâu Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : (Chieáu hình phaït thöù 5) ngöng chöùc moät naêm. 
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20 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Ngöï Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : (Chieáu hình phaït thöù 5) ngöng chöùc moät naêm 
21 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Hoàng Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
22 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Troø Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
23 - TEÂN HOÏ: Thaùi Quyeán Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
24 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Thanh Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
25 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Gioûi Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
26 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Kyø Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
27 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Thanh Thanh 
       CHÖÙC : Leã Sanh 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
28 - TEÂN HOÏ: Ngoïc Phung Thanh 
       CHÖÙC : Leã Sanh 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång.
29 - TEÂN HOÏ: Ngoïc Löông Thanh 
       CHÖÙC : Leã Sanh 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
30 - TEÂN HOÏ: Ngoïc Boâi Thanh 
       CHÖÙC : Leã Sanh 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
31 - TEÂN HOÏ: Thaùi Ban Thanh 
       CHÖÙC : Leã Sanh 
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       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
32 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Ñoàng Thanh 
       CHÖÙC : Leã Sanh 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
33 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Taân Thanh 
       CHÖÙC : Leã Sanh 
       ÑÒNH AÙN : Tha boång 
34 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Truùc Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
        ÑÒNH AÙN : (Chieáu theo hình phaït thöù 10) - Haàu keû höõu ñöùc 
haïnh cuûa Hoäi Thaùnh ñònh ñaëng caàu hoïc ñaïo. 
35 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Dung Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : (Chieáu theo hình phaït thöù 8). Phaûi veà Toaø 
Thaùnh 3 thaùng cho gaàn Thaùnh giaùo maø hoïc ñaïo.
36 - TEÂN HOÏ: Thaùi Chöông Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : (Chieáu theo hình phaït thöù 8). Phaûi veà Toaø 
Thaùnh 3 thaùng cho gaàn Thaùnh giaùo maø hoïc ñaïo.
37 - TEÂN HOÏ: Thöôïng Laâm Thanh 
       CHÖÙC : Giaùo Höõu 
       ÑÒNH AÙN : (Chieáu theo hình phaït thöù 8). Phaûi veà Toaø 
Thaùnh 3 thaùng cho gaàn Thaùnh giaùo maø hoïc ñaïo. 
Toaø Thaùnh, ngaøy Raèm thaùng baûy naêm Taân Muøi 
Quyeàn Giaùo Toâng
Chaùnh Toaø
THÖÔÏNG TRUNG NHÖÏT 
Baûo Vaên Phaùp Quaân 
Quyeàn Luïc söï 
CAO QUYØNH DIEÂU 

Xin Ñaàu Hoï laõnh thi haønh caùi aùn sao ra treân ñaây vaø daùn vaøo boån 
taïi moãi Thaùnh Thaát trong tænh. Caùc thi haønh phaûi laøm nhö sau 
ñaây :Ñaïo höõu naøo coù teân trong baûn aùn maø ôû trong tænh mình thì 
trích luïc ra töøng aùn maø giao laïi cho ñaïo höõu aáy vaø phaûi laáy bieân 
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nhaän. Ñaïo höõu naøo khoâng chòu laûnh aùn thì Ñaàu Hoï phaûi laäp vi 
baèng gôûi veà Toaø Thaùnh. Ví duï ngöôøi thöù nhöùt coù teân trong baûn 
aùn laø ñaïo höõu Traàn Ñaïo Quang coù ôû trong tænh mình thì sao luïc 
aùn ra moät tôø maø giao cho ngöôøi : 

* * * * *
ÑAÏøI ÑAÏøO TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ

( Ñeä luïc nieân)

Sao luïc Toaø Tam Giaùo xöû ngaøy Raèm thaùng 7 naêm Taân Muøi taïi 
Toaø Thaùnh Taây Ninh, nhaèm ngaøy 28 thaùng 8 naêm 1931. 
Ñaïo höõu Traàn Ñaïo Quang xöû phaûi aên naên saùm hoái thoï toäi cuøng 
chuùng sanh. Haïn moät thaùng, keå töø ngaøy giao aùn, phaûi veà Toaø 
Thaùnh. Neáu chaúng tuaân y thì phaïm toäi baát tuaân luaät ñaïo, kyø toøa 
tôùi phaûi bò aùn naëng hôn. 
Vaâng lònh Ngoïc Chaùnh phoái sö quyeàn Ngoïc Ñaàu Sö kieâm Chuû 
tröôûng Chöùc saéc nam phaùi. 
Ñaàu Hoï Tænh
                                                            Coøn tieáp
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BAØI ÑOÏC
SAU ÑAØN CUÙNG

**** 
Theo lôøi daïy cuûa ÑÖÙC CHÍ TOÂN vaø theo TAÂN LUAÄT thì sau moãi
Ñaøn Cuùng, vò Chöùc Saéc chuû leã phaûi noùi Ñaïo cho Thieän Nam, Tín 
Nöõ tham döï Ñaøn Cuùng nghe hieåu. 

Ngaøy 5-4-1927, Ñöùc Chí Toân giaùng cô coù daïy veà vieäc thuyeát Ñaïo 
nguyeân vaên nhö sau : 
“ Thaày ñeå lôøi cho caùc con bieát raèng : Phaàn nhieàu caùc Giaùo Höõu 
khoâng xeùt bieát traùch nhaäm cuûa mình, con phaûi nhaéc  cho chuùng noù 
hieåu. Moãi Giaùo Höõu ít nöõa phaûi thoâng coäi reã neàn Ñaïo; chuùng noù 
naêng tìm bieát Thaùnh Ngoân cuûa Thaày ñaõ daïy vaø thay phieân nhau 
maø noùi Ñaïo cho Thieän Nam, Tín Nöõ hieåu. Nhieàu Giaùo Höõu khoâng 
bieát neùt chi veà vieäc Ñaïo; chö Tín Ñoà khoâng troâng hoïc hoûi ñeán 
ñaëng, thì Chöùc Saéc coøn coù boå ích chi. Con phaûi nhaéc cho chuùng noù 
vaø Hoäi Thaùnh phaûi hoäi moät thaùng moät kyø maø chæ daãn cho nhau veà 
vieäc thuyeát Ñaïo trong moãi Ñaøn, nghe! Thaày ban ôn cho caùc con ”  
(TNHT.I.82 - in 1972) .
Sau ñaây laø lôøi daïy trong Quyeån Taân Luaät. 
TAÂN LUAÄT Ñieàu thöù 19 .- Moät thaùng hai ngaøy soùc voïng, boån ñaïo 
phaûi töïu laïi Thaùnh Thaát sôû taïi maø laøm leã vaø nghe daïy ñaïo. Tröø ra 
ai coù vieäc ñöôïc cheá. 
Nhö vaäy, sau moãi Ñaøn Cuùng, vò Chuû Leã coù nhieäm vuï phaûi noùi Ñaïo 
cho Thieän Nam Tín Nöõ nghe, ñaëc bieät laø sau caùc ngaøy Leã Vía. 
Ñeå goùp phaàn vaøo vieäc ñoïc baøi Giaùo Lyù sau moãi kyø Ñaøn Cuùng ÑÖÙC 
CHÍ TOÂN, chuùng toâi söu taàm moät soá BAØI ÑOÏC SAU ÑAØN CUÙNG, 
ngaén goïn, ñoïc khoaûng treân döôùi 10 phuùt, haàu giuùp cho quí vò Chuû 
Leã ñôõ maát thì giôø. 
Xin giôùi thieäu moät soá chuû ñeà sau ñaây.
Ghi Chuù : Taøi lieäu “Baøi Ñoïc sau Ñaøn Cuùng” naày chæ coù taùnh caùch 
tham khaûo, raát mong ñöôïc söï phaûn hoài goùp yù cuûa Quyù Cô Sôû Ñaïo 
vaø cuûa Quyù Huynh Tyû ñeå baøi soaïn ñöôïc hoaøn chænh.
       Hieàn Taøi Nguyeãn Trung Ñaïo  
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LÔØI MINH THEÄ 

1.- NOÄI DUNG LÔØI MINH THEÄ

Böôùc ñaàu tieân ñeå moät ngöôøi thöôøng trôû thaønh tín ñoà Cao Ñaøi laø 
phaûi Nhaäp Moân Caàu Ñaïo. Ñaây laø moät nghi leã höõu hình nhöng 
coù giaù trò taâm linh raát quan troïng. Ngöôøi xin nhaäp moân phaûi quì 
tröôùc Baøn Thôø Ñöùc CHÍ TOÂN (Ñöùc THÖÔÏNG ÑEÁ) döôùi söï 
höôùng daãn cuûa moät vò Chöùc Saéc hay Chöùc Vieäc vaø ñoïc leân lôøi 
minh theä nhö sau :
Teân gì ? …    Hoï gì ? … 
“Theà raèng : Töø ñaây bieát moät Ñaïo Cao Ñaøi Ngoïc Ñeá, chaúng ñoåi 
daï ñoåi loøng, hieäp ñoàng chö moân ñeä, gìn luaät leä Cao Ñaøi, nhö sau 
coù loøng hai thì Thieân tru Ñòa luïc ”.
*- Lôøi Minh Theä treân ñöôïc Hieàn Taøi Baùc Só Buøi Ñaéc Huøm dòch 
ra Anh Ngöõ, cuõng goàm 36 chöõ, nhö sau : 
 I, (name) … … ,
         “Vow that from now on, I will follow the CaoDai faith 
Unswervingly, united harmoniously with all disciples and 
following CaoDai laws. If I change my mind, I will be destroyed 
by the Sky and the Earth.”
*- Lôøi Minh Theä treân do chính Ñöùc Chí Toân daïy cho, chôù khoâng 
phaûi do Hoäi Thaùnh ñaët ra, cho neân Lôøi Minh Theä coù hieäu quaû 
thieâng lieâng raát quan troïng.
*- Lôøi Minh Theä goàm coù 36 chöõ, in trong Thaùnh Ngoân Hieäp 
Tuyeån, quyeån I (trang 15, in naêm 1972). Con soá 36 laø boäi soá cuûa 
12, maø soá 12 laø soá rieâng cuûa Ñöùc CHÍ TOÂN. 
*- Ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi giöõ trai kyø 10 ngaøy thì khi qui vò seõ 
ñöôïc höôûng troïn veïn Kinh Taän Ñoä, ñöôïc laøm Pheùp Xaùc ñeå taåy 
tröôïc Chôn Thaàn, ñöôïc höôûng pheùp Ñoaïn Caên ñeå caét ñöùt 7 Daây 
Oan Nghieät cho Chôn Thaàn deã daøng lìa khoûi xaùc traàn, vaø ñöôïc 
höôûng pheùp Ñoä Thaêng ñeå ñöa Chôn Thaàn leân coõi thieâng lieâng 
haàu ñöôïc xeùt coâng ban thöôûng. 
Böôùc vaøo cöûa Ñaïo, ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi ñoïc lôøi minh theä vôùi 
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36 chöõ. Khi ñaõ laäp ñuû coâng ñöùc, coâng vieân quaû maõn, Linh Hoàn 
ñöôïc leân 36 töøng Trôøi ñeå roài ñöôïc ñöa vaøo Baïch Ngoïc Kinh baùi 
leã Ñöùc CHÍ TOÂN, nhö lôøi daïy cuûa caùc caâu kinh sau ñaây :
        Ba möôi saùu coõi Thieân Taøo,
        Nhaäp trong Baùt Quaùi môùi vaøo Ngoïc Hö.
        …  …  … 
        Tieân phong Phaät coát myõ mieàu,
        Vaøo Kinh Baïch Ngoïc leã trieàu CHÍ LINH.

2.- YÙ NGHÓA LÔØI MINH THEÄ

Ngaøy 27-1 Taân Maõo (04-3-1951), Hoäi Thaùnh coù ban haønh moät 
vaên baûn chaùnh thöùc daãn giaûi veà Lôøi Minh Theä, ñaïi yù nhö sau :
YÙ nghóa Lôøi Minh Theä treân laø : Lôøi tuaân höùa nhöùt quyeát cuøng 
Ñaáng Thöôïng Ñeá, ñeå troïn taâm thi haønh Thieân Ñaïo vaø cam keát 
laøm troøn phaän söï y theo Lôøi Minh Theä.
Ñieàu thöù nhöùt : Bieát moät Ñaïo Cao Ñaøi Ngoïc Ñeá,
Laø troïn nhìn nhaän Ñaïo Cao Ñaøi cuûa Ñöùc Chí Toân, ngoaøi ra 
khoâng ñaëng xu höôùng theo ngoaïi giaùo, taø quyeàn, laäp neân phe 
ñaûng, chia reõ taâm lyù, gaây neân raéc roái chia ly laøm maát ñöùc tin 
trong cöûa Ñaïo.
Ñieàu thöù nhì : Hieäp Ñoàng chö moân ñeä gìn luaät leä Cao Ñaøi,
Laø phaûi hoøa hôïp vôùi Ñoàng Ñaïo ñeå cuøng nhau gìn giöõ luaät leä cuûa 
Ñöùc Chí Toân laäp ra, goàm coù : Taân Luaät, Ñaïo Luaät, Phaùp Chaùnh 
Truyeàn,…  vaø thi haønh caùc qui ñieàu giaùo huaán cuûa Hoäi Thaùnh 
ñeå laøm troøn phaän söï mình.
Ñieàu thöù ba : Nhö sau coù loøng hai thì Thieân Tru Ñòa luïc.
Laø neáu veà sau aên ôû hai loøng, doái Thaày phaûn baïn, laøm nhöõng 
vieäc traùi vôùi luaät leä cuûa Ñaïi Ñaïo, hieàm khích giöõa tình  ñoàng 
ñaïo vaø manh taâm boäi nghòch cuøng Hoäi Thaùnh, thì seõ chòu luaät 
coâng bình cuûa Trôøi Ñaát tru dieät (gieát phaït).
Ghi Chuù : Tru laø gieát cheát, Luïc cuõng laø gieát cheát.
       Thieân tru Ñòa luïc : Trôøi gieát Ñaát gieát, khoâng theå
chaïy troán ñaâu cho khoûi bò gieát cheát.



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53          48

3.- ÍCH LÔÏI CUÛA VIEÄC MINH THEÄ

Vieäc Moân Ñeä laäp Minh Theä laø raát quan troïng. Veà maët höõu hình, 
noù chöùng toû ngöôøi caàu ñaïo quyeát taâm tu haønh, töï nguyeän giöõ 
ñuùng giôùi luaät cuûa Ñaïo ; veà maët thieâng lieâng, caùc Ñaáng Thaàn, 
Thaùnh, Tieân, Phaät môùi nhìn nhaän ngöôøi ñoù laø Moân Ñeä cuûa Ñöùc 
Chí Toân, neân môùi hoä trì treân böôùc ñöôøng tu nieäm.
Xin ghi laïi ñaây moät ñoaïn Thaùnh Giaùo coù lieân heä ñeán vieäc Minh 
Theä.
Ngaøy 1-7 Bính Daàn (9-8-1926, tröôùc ngaøy Khai Ñaïo), Ñöùc Chí 
Toân giaùng cô coù daïy nhö sau :
“Thô, con daét maáy em ñi Caàn Giuoäc, vì Taø Mò muoán nhieåu 
haïi Moân Ñeä Thaày ôû döôùi. Quan Thaùnh vaø Quan AÂm ñôïi caùc con 
xuoáng … Ñi laäp töùc ”.
(Caùc Ngaøi Thô, Haäu, Nghóa, Traøng, Cö, Taéc, Sang xuoáng tôùi 
Caàn Giuoäc hoài 1 giôø röôûi, vì khoâng thaáy söï chi ñoäng tònh caàn kíp 
neân trì huôõn cho tôùi 3 giôø chieàu môùi caàu Thaày maø nghe daïy).
TAÙI CAÀU (laàn thöù nhì)
Maáy ñöùa nhoû chôi hoaøi haù ?
Thaày bieåu xuoáng ñaây ñaëng coù vieäc caàn, maø caùc con trì huôõn, thì 
khoâng bieát coù phaûi nghòch vôùi Thaùnh YÙ Thaày khoâng haù ?
(Ngaøi Thô, laïy Thaày töø bi thöù toäi … )
Thô, khoâng phaûi loãi nôi con ñaâu.
Töông, con töùc caáp ñoøi cho caû maáy em con laø Moân Ñeä Thaày 
hoäi cho ñuû maët.
Thô, con ngoài ñaïi tònh, ñaëng toái nay nghe Thaày daïy vieäc.
TAÙI CAÀU (laàn thöù ba)
“ Hæ chö Moân Ñeä … Caùc con nghe Thaày daïy :
Töông, con khoâng hieåu ngaøy nay laø theá naøo ? 
Chö Thaàn, Thaùnh, Tieân, Phaät caû thaûy ñeàu naùo ñoäng cuõng vì caùc 
con.
Quæ Vöông ñeán tröôùc Baïch Ngoïc Kinh xin haønh xaùc vaø thöû 
thaùch caùc con. Thaày chaúng chòu cho haønh xaùc ; chuùng noù hieäp 
Tam Thaäp Luïc Ñoäng toan haïi caùc con ; neân Thaày sai Quan 
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Thaùnh vaø Quan AÂm ñeán giöõ gìn caùc con ; nhöng phaàn ñoâng 
chöa laäp Minh Theä, neân chö Thaàn, Thaùnh, Tieân, Phaät khoâng 
muoán nhìn nhaän.
Vì vaäy, Thaày sai maáy ñöùa nhoû xuoáng ñaëng chung hieäp cuøng 
con, maø töùc caáp laäp thaønh, vaø luoân dòp phong Thieân AÂn cho 
Töông, Kim vaø Thô … Vaäy con phaûi keâu chuùng noù hoäi ñuû maët 
ñeâm nay”.

TAÙI CAÀU (laàn thöù tö)
Trong Tam Kyø Phoå Ñoä vaø Qui Tam Giaùo naày,
      -  Phaät thì coù Quan AÂm,
      - Tieân thì coù Lyù Thaùi Baïch,
      - Thaùnh thì coù Quan Thaùnh Ñeá Quaân Khai Ñaïo.
Vaäy con laäp ñuû ba Traán chöùng ñaøn ; con phaûi laäp baøn Nguõ Loâi, 
nhö Thaày daïy luùc tröôùc ; phaûi coù buøa Kim Quan Tieân, coøn con 
vieát buøa Giaùn Ma Xöû ñeå baøn voïng Hoä Phaùp ; roài Cö chaáp buùt 
nhang cho Thaày trieäu Nguõ Loâi ñeán ; roài noù xuoáng ñöùng gaàn baøn 
Hoä Phaùp vôùi Taéc vaø Sang ; coøn maáy ñöùa nhoû phoø loan ñöùng 
voøng theo ñoù.
Con bieåu Töông, Kim, Thô theà y nhö buoåi tröôùc ; chö Moân Ñeä 
theà nhö buoåi Thieân Phong. Con phaûi nhôù daën chuùng noù tònh taâm 
môùi ñaëng, vì coù caû chö Thaàn, Thaùnh, Tieân, Phaät chöùng ñaøn.
(Sau buoåi leã Minh Theä, Ba Ñaáng Tam Traán laø Ñöùc Lyù, Ñöùc 
Quan AÂm vaø Ñöùc Quan Thaùnh, ñeàu veà cô ban cho thô, moãi Vò 
ban moät baøi thô Töù Tuyeät). (TNHT.I.31- 34 – in naêm 1972)
Ghi Chuù : Nguõ Loâi laø naêm vò Loâi Coâng, töùc laø naêm vò Thaàn coi 
veà saám seùt. 

         LUAÄT NHÔN QUAÛ  
               
Taïo hoùa voán chí coâng, khoâng vì thöông maø thöôûng, khoâng vì 
gheùt maø phaït. Ngaøi chæ laäp ra luaät “Nhôn Quaû”, cuõng goïi laø luaät 
“Baùo ÖÙng”, laø caùi qui taéc ñònh raèng heã Nguyeân Nhaân nhö theá 
naøo, thì nhaát ñònh seõ coù Keát Quaû nhö theá aáy, khoâng moät maûy 
sai chaïy. Vaäy, ai taïo Nhôn laønh seõ höôûng Quaû laønh, ai taïo Nhôn 
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döõ  aét röôùc Quaû döõ. Trong daân gian coù caâu : Heã gieo Gioù thì 
gaët Baûo.
Nhaân laø hoät gioáng. Quaû laø traùi caây, laø keát quaû cuûa moät söï vieäc. 
Luaät Nhôn Quaû laø moät qui luaät theo ñoù : Moät söï vaät maø toàn taïi laø 
do caùi keát quaû cuûa moät nguyeân nhaân töông öùng coù tröôùc.

Noùi caùch khaùc : Nguyeân nhaân naøo thì taïo ra keát quaû naáy.
Heã gieo hoät döa thì moäc leân caây döa, cho ra traùi döa.  
Gieo hoät ñaäu thì moïc leân caây ñaäu, cho ra traùi ñaäu.
Trong cuoäc soáng, Caùi Quaû voán laø keát quaû Caùi Nhaân cuûa chuùng 
ta taïo trong kieáp tröôùc, hoaëc kieáp naày. Roài Caùi Quaû aáy laïi laøm 
Caùi Nhaân cho Caùi Quaû khaùc seõ baùo veà sau. Nhaân vaø Quaû cöù 
tieáp tuïc baùo öùng nhö vaäy maõi nhö aûnh tuøy hình maø buoäc troùi 
con ngöôøi trong voøng nghieäp baùo. Do vaäy maø trong Kinh Saùm 
Hoái coù caâu :

     Ñieàu hoïa phöôùc khoâng hay tìm tôùi,
     Taïi mình dôøi neân môùi theo mình.
     Cuõng nhö boùng noï tuøy hình,
     Giöõ laønh hai leõ coâng bình thöôûng raên.
(Hình laø Nhaân, Boùng laø Quaû, Nhaân naøo Quaû naáy)

* Thôøi Gian Baùo ÖÙng
Baát cöù moät Nguyeân Nhaân naøo cuõng coù caùi tính caùch töï nhieân laø 
ñem laïi caùi Keát Quaû caáp kyø. Nhöng thöôøng laïi coù moät nguyeân 
nhaân khaùc xen vaøo phaûn öùng laøm cho caùi keát quaû aáy phaûi hoaõn 
laïi moät thôøi gian.
Moät ñöùa beù chôi nghòch (nguyeân nhôn) cha noù baét noù naèm 
xuoáng maø raên phaït (keát quaû). Trong luùc ngöôøi ñöa roi leân saép 
ñaùnh, boãng coù moät ngöôøi baïn ñeán thaêm, ngöôøi cha phaûi hoaõn söï 
raên phaït laïi moät thôøi gian ñaëng tieáp khaùch. Söï vieäc khaùch ñeán 
voán laø nguyeân nhôn phaûn öùng.
Cuõng vì luaät “phaûn öùng” maø caùi quaû cuûa moät thieän nhôn hay 
moät aùc nhôn coù khi khoâng baùo öùng ngay trong kieáp taïo nhôn. 
Chuùng ta vaãn thaáy coù nhieàu keû baïo taøn, aùc ñöùc maø laïi giaøu sang 
sung söôùng nghinh ngang hoáng haùch vôùi ñôøi, laø bôûi hoï ñöông 
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höôûng caùi quaû cuûa thieän nhôn hoï ñaõ taïo trong kieáp tröôùc. Nhöng 
moät khi ñaõ taän höôûng quaû laønh, thì ngay trong kieáp ñöông sanh, 
hoaëc trong kieáp taùi sanh hoï seõ chòu khoå quaû cuûa caùi aùc nhôn maø 
hoï ñöông taïo.
Trong Kinh Saùm Hoái coù caâu :

     Ngöôøi laøm phöôùc coù khi maéc naïn,
     Keû laêng loaøn ñaëng maïng giaøu sang.
     AÁy laø nôï tröôùc coøn mang,
     Duyeân kia chöa döùt coøn ñang thöôûng ñeàn.

Trong Luaät Nhôn Quaû, thôøi gian ñi töø Nhaân tôùi Quaû khoâng nhöùt 
thieát phaûi xaûy ra ngay, coù theå xaûy ra trong moät kieáp soáng, maø 
cuõng coù theå xaûy ra trong kieáp sau, nhöng nhöùt ñònh phaûi xaûy ra. 

1.-Nghieäp baùo öùng theo caùi Nhaân taïo trong kieáp tröôùc, 
goïi laø : Tieàn Kieáp Nhôn Quaû.

2.-Nghieäp baùo öùng ôû kieáp sau do caùi Nhaân hieän taïi, goïi 
laø : Haäu Kieáp Nhôn Quaû.

3.-Nghieäp baùo öùng ngay trong ñôøi taïo Nhaân goïi laø: Ñöông 
Kieáp Nhôn Quaû, töùc laø Baùo ÖÙng nhaõn tieàn.
Trong Kinh Saùm Hoái coù caâu :

     Cuõng coù khi tai hoïa traû lieàn,
     Ñoù laø baùo öùng nhaõn tieàn,
     Mau thì mình chòu laâu truyeàn chaùu con.

       vaø    Nhaõn tieàn traû quaû töùc thì,
     Toäi dö con chaùu moät khi ñeàn boài.

Xin neâu 2 thí duï veà Baùo ÖÙng Nhaõn Tieàn :
- Thöù nhöùt : OÂng Tö Maét laøm haïi Ñöùc Cao Thöôïng Phaåm, veà 
sau bò ñeøn Maêng Soâng phöït chaùy cheát thaûm thieát.
- Thöù nhì : Hai OÂng N vaø D laøm haïi Ñöùc Hoä Phaùp, veà cuoái cuoäc 
ñôøi cuõng bò cheát thaûm thieát.
Kinh saùch coù daïy : 
- Muoán bieát caùi Nhaân ñaõ qua, haõy xem caùi Quaû hieän taïi,       
- Muoán bieát caùi Quaû töông lai, haõy xem caùi Nhaân hieän taïi.
Toùm laïi : Nhaân naøo Quaû naáy, chaéc chaén khoâng bao giôø sai, chæ 
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coù thôøi gian baùo öùng laâu hay mau maø thoâi. Vì vaäy khoâng neân 
pheâ phaùn sai quaáy, than Trôøi traùch Ñaát, maø mang troïng toäi cuøng 
caùc Ñaáng Thieâng Lieâng. Trong baøi Kinh Giaûi Oan coù caâu :
      Luaät Nhôn Quaû ñeå raên Thaùnh Ñöùc,
      Cöûa Luaân Hoài nhaéc böïc cao sieâu.
* Bieät Nghieäp vaø Coäng Nghieäp
Coù hai thöù nghieäp baùo : bieät nghieäp vaø coäng nghieäp .
- Bieät Nghieäp laø quaû baùo rieâng töøng ngöôøi, ai taïo Nhaân  thì 
ngöôøi ñoù thoï Quaû.
- Coäng nghieäp laø quaû baùo chung cho nhieàu ngöôøi, nhö nhieàu keû 
ñoàng phaïm moät vieäc aùc, khi ñeàn toäi, phaûi chòu quaû moät löôït vôùi 
nhau.
Laïi coù nhieàu ngöôøi, tuy taïo nhôn khaùc nhau song toäi ñoàng nhöùt theå, 
neân ñeán khi traû quaû, cuõng chung chòu vôùi nhau moät löôït.
Laïi coù khi moät ngöôøi laøm aùc maø nhieàu ngöôøi ñeàu höôûng lôïi, thì 
cuõng phaûi chòu chung moät coäng nghieäp.
Taát caû naïn nhôn cuûa moät tai hoïa lôùn nhö ñoäng ñaát, baõo luït, chìm 
taøu, hoûa hoaïn, chieán tranh, vaân vaân… ñeàu laø nhöõng ngöôøi chòu 
moät quaû baùo chung vì hoï ñaõ ñoàng taïo moät aùc nghieäp. Maëc daàu 
xa laï nhau, maëc daàu keû nam ngöôøi baéc, nhöng Thieân Cô xui 
khieán theá naøo cho hoï hieäp nhau moät choã ñaëng ñeàn toäi chung 
moät löôït

* Laøm Theá Naøo Ñeå Traùnh Ñöôïc Luaät Nhôn Quaû ?
Vì thöông nhôn sanh, Ñöùc Chí Toân môû Ñaïi AÂn Xaù Kyø Ba, cho 
ngöôøi Tín Ñoà Cao Ñaøi ñöôïc höôûng Pheùp Giaûi Oan laø moät Bí 
Truyeàn Chôn Phaùp raát linh nghieäm, do Ñöùc Chí Toân truyeàn 
cho Ñöùc Hoä Phaùp, vaø Ñöùc Hoä Phaùp truyeàn laïi cho Chöùc Saéc 
Haønh Phaùp ñeå laøm pheùp xin Ñöùc Chí Toân tha thöù toäi loãi cho 
ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi ñeå côûi boû taát caû caùc oan nghieät cuûa nhieàu 
kieáp tröôùc, goïi laø toäi tieàn khieân, nghóa laø traùnh ñöôïc Luaät Nhôn 
Quaû ; neáu khoâng noù seõ baùo öùng gaây ra nhieàu tai hoïa cho cuoäc 
soáng hieän taïi, coù aûnh höôûng raát nhieàu ñeán vieäc tu haønh. Ñoù laø yù 
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nghóa cuûa caùc caâu kinh sau ñaây :
               May gaëp ñaëng hoàng aân chan röôùi,
             Giaûi traùi oan saïch toäi tieàn khieân.
                (Kinh Giaûi Oan)
                        Pheùp giaûi oan ñoä hoàn khoûi toäi,

            Phöôùn Tieâu dieâu naém moái tröôøng sanh.
              (Kinh Haï Huyeät)

             Trung khoå haûi ñoä thuyeàn Baùt Nhaõ,
             Phöôùc Töø bi giaûi quaû tröø caên.
                (Phaät Maãu Chôn Kinh)

Coù theå hieåu hai caâu Kinh Phaät Maãu nhö sau : Ñöùc Phaät Maãu 
ñem thuyeàn Baùt Nhaõ vaøo trong bieån khoå, töùc coõi traàn, ñeå cöùu 
vôùt nhôn sanh, ban cho phöôùc ñöùc vaø loøng töø bi ñeå giaûi tröø caên 
xöa quaû cuõ, haøm yù raèng : Ñöùc Phaät Maãu vaø Cöûu Vò Tieân Nöông 
vaâng lònh Ñöùc Chí Toân, giaùng ñieån daãn daét caùc Vò Tieàn Khai 
môû Ñaïo Cao Ñaøi ñeå giuùp chuùng sanh tu haønh cho thoaùt khoûi 
Luaân Hoài, gioáng nhö Phaät Maãu ñöa thuyeàn Baùt Nhaõ ñeán chôû 
chuùng sanh vöôït qua beå khoå.
Toùm laïi, trong Ñaïi AÂn Xaù Kyø Ba Ñöùc Chí Toân cho ngöôøi tín ñoà 
Cao Ñaøi ñöôïc höôûng Pheùp Giaûi Oan ñeå röûa saïch toäi tieàn khieân, 
nghóa laø traùnh ñöôïc Luaät Baùo ÖÙng töùc Luaät Nhôn Quaû.

THUYEÁT LUAÂN HOÀI

Luaân laø caùi baùnh xe, laø xoay vaàn. Ví duï: Luaân löu, luaân 
chuyeån,… (Luaân chuyeån laø xoay voøng nhö caùi baùnh xe).
Hoài laø xoay trôû laïi, trôû veà. Ví duï : Hoài baùo, hoài höông, hoài taâm,…
(Hoài taâm laø quaây caùi taâm trôû laïi höôùng veà ñieàu laønh). 
Theo nghóa ñen, Luaân Hoài laø xoay chuyeån nhö caùi baùnh xe 
quay troøn maõi khoâng ngöøng.
Theo toân giaùo, Luaân Hoài laø söï ñaàu thai chuyeån kieáp leân leân 
xuoáng xuoáng laàn löôït trong nhieàu theå xaùc khaùc nhau, xoay voøng 
maõi nhö caùi baùnh xe khoâng luùc naøo thoâi. 
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1. THUYEÁT LUAÂN HOÀI NHAØ PHAÄT

Thuyeát Luaân Hoài ñaõ coù töø thôøi xa xöa ôû AÁn Ñoä. Thuyeát naày cho 
raèng : Sau khi moät sinh vaät cheát, Linh Hoàn cuûa sinh vaät aáy seõ 
trôû laïi ñaàu thai vaøo moät sinh vaät khaùc, vaø cöù theá maø tieáp dieãn 
maõi maõi.
Thuyeát Luaân Hoài Ñaïo Phaät cho raèng chuùng sanh tuøy theo caên 
quaû thieän hay aùc maø laên ñi loän laïi trong voøng Luïc Ñaïo Luaân 
Hoài, maõi maõi khoâng bieát bao giôø thoaùt ra ñöôïc. Saùu ñöôøng luaân 
hoài cuûa chuùng sanh, goàm coù :
      - Tam thieän ñaïo (3 ñöôøng laønh) thì vui söôùng deã chòu, nhö : 

 1. Thieân (Tieân) 
 2. Thaàn (A-tu-la) 
 3. Nhôn (Ngöôøi)

      - Tam aùc ñaïo (3 ñöôøng döõ) thì nguy nan, khoán khoå, nhö :
 4. Ngaï quæ (Ma ñoùi)
 5. Suùc sanh (Thuù vaät)
 6. Ñòa nguïc.

Theo Phaät Giaùo thì, muoán thoaùt ra khoûi voøng Luïc Ñaïo Luaân 
Hoài, phaûi xuaát gia tu haønh cho ñaéc nhöõng quaû nhö : La Haùn, 
Duyeân Giaùc, Boà Taùt hoaëc laø Phaät. 
Ghi chuù : Chöõ Thieân (Tieân) ôû ñaây duøng trong Phaät Giaùo coù 
nghóa laø böïc chuùng sanh thoï höôûng nhöõng quaû baùo laønh, töùc 
laø nhöõng phöôùc ñöùc taïo ñöôïc ôû theá gian, coù yù nghóa hoaøn toaøn 
khaùc haún vôùi yù nghóa chöõ  Thieân  duøng trong Ñaïo Cao Ñaøi.

2- THUYEÁT LUAÂN HOÀI THÔØI TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ

Khi moät con ngöôøi nôi coõi traàn maø cheát ñi, theå xaùc seõ tan raõ 
bieán trôû laïi thaønh ñaát, Chôn Thaàn vaø Linh Hoàn seõ thoaùt ra khoûi 
theå xaùc.

a.- Tín Ñoà Cao Ñaøi Khoâng Troøn Luaät Ñaïo
Nhöõng vò Tín Ñoà Cao Ñaøi khoâng giöõ troøn Luaät Ñaïo (ñaëc bieät laø 
veà trai kyø, döôùi 10 ngaøy) khi qui lieãu, khoâng ñöôïc höôûng ñaày ñuû 
Kinh Taän Ñoä hay nhöõng Bí Tích veà Pheùp Ñoä Hoàn, do ñoù khoâng 
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ñöôïc thoaùt khoûi voøng Luaân Hoài. 
Chôn Hoàn nhöõng vò naày, seõ ñöôïc ñöa ñeán coõi Thanh Tònh Ñaïi 
Haûi Chuùng, taïm ôû ñoù chôø ñôïi. Toøa Tam Giaùo Ngoïc Hö Cung 
seõ xem xeùt toäi phöôùc cuûa moãi Chôn Hoàn ñeå ñònh phaän : Thaêng 
hay Ñoïa. 
Nhöõng Chôn Hoàn bò ñoïa seõ ñöôïc ñöa ñeán coõi AÂm Quang ñeå 
tònh taâm, hoïc ñaïo vaø xeùt mình coi trong kieáp sanh ñaõ laøm bao 
nhieâu toäi vaø bao nhieâu phöôùc. Nôi ñaây, coù Ñöùc Ñòa Taïng Vöông 
Boà Taùt giaùo hoùa caùc nam Hoàn, vaø Thaát Nöông Dieâu Trì Cung 
giaùo hoùa caùc nöõ Hoàn. Khi caùc Chôn Hoàn ñaõ bieát aên naên saùm 
hoái, caùc Ñaáng seõ cho luaân hoài taùi kieáp trôû laïi coõi traàn ñeå traû quaû 
vaø cuõng ñeå lo tu haønh, laäp coâng boài ñöùc.
Trong khi chôø ñôïi nôi Thanh Tònh Ñaïi Haûi Chuùng, caùc Chôn 
Hoàn coù theå tu luyeän theâm, coù Thaát Nöông Dieâu Trì Cung ñeán 
ñaây ñoä roãi. Caùc Chôn Hoàn naày coù theå ñöôïc thaêng thöôûng (nhö 
tröôøng hôïp OÂng Thaàn Chieám) hoaëc cho luaân hoài taùi kieáp.
Chôn Thaàn vaø Linh Hoàn thoâng qua luaân hoài, nöông theo xaùc 
thaân phaøm traàn maø laäp coâng quaû ñeå döï vaøo Tröôøng Thi Coâng 
Quaû do Ñöùc Chí Toân laäp ra trong Thôøi Tam Kyø Phoå Ñoä. Neáu 
Chôn Thaàn ñieàu khieån ñöôïc xaùc thaân ñeå xaùc thaân nöông theo 
toân giaùo hoïc ñaïo vaø laäp coâng boài ñöùc thì Chôn Thaàn vaø Linh 
Hoàn luoân luoân ñöôïc tieán hoùa, nhö hai caâu ñaàu cuûa baøi Kinh 
Giaûi Oan ñaõ daïy :
  Voøng xaây chuyeån vong hoàn taán hoùa,
  Nöông xaùc thaân hieäp ngaõ Caøn Khoân.
Taïm hieåu : 
-Nhôø luaân hoài chuyeån kieáp maø caùc Linh Hoàn ñöôïc tieán hoùa moãi 
luùc moãi toát ñeïp hôn. Muoán vaäy, Linh Hoàn phaûi döïa vaøo xaùc 
thaân phaøm traàn ñeå hieäp veà con ñöôøng Ñaïo maø lo tu haønh.
Trong baøi Phaät Maãu Chôn Kinh, Baùt Nöông Dieâu Trì Cung thöøa 
lònh Ñöùc Phaät Maãu, cuõng coù daïy nhö sau :
  Chuyeån luaân ñònh phaåm cao thaêng,
     Hö Voâ baùt quaùi trò thaàn qui nguyeân.
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Taïm Hieåu :
 Nhôø luaân hoài chuyeån kieáp, caùc Chôn Linh coù theå ñaït leân phaåm 
vò cao thaêng hôn (nôi coõi thieâng lieâng), vaø ñöôïc trôû veà nguoàn 
coäi laø Hö Voâ Baùt Quaùi, töùc laø trôû veà cuøng vôùi Ñöùc Chí Toân.

b.- Tín Ñoà Cao Ñaøi Giöõ Troøn Luaät Ñaïo. 
Ñoái vôùi nhöõng tín ñoà giöõ troøn lôøi Minh Theä, giöõ trai kyø ít nhöùt 
laø 10 ngaøy, sau khi cheát, Chôn Thaàn vaø Linh Hoàn ñöôïc höôûng 
nhieàu aân hueä cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá ban cho trong Ñaïi AÂn Xaù Kyø 
Ba naày. 
Theo giaùo lyù Cao Ñaøi thì : Khi ngöôøi Tín Ñoà Cao Ñaøi giöõ troøn 
Luaät Ñaïo maø cheát ñi thì theå xaùc seõ tan raõ bieán thaønh ñaát caùt, 
Linh Hoàn thoaùt ra khoûi theå xaùc ñeå trôû veà coõi thieâng lieâng, nhö 
yù nghóa cuûa hai caâu kinh sau ñaây :
            Hoàn Trôøi hoùa trôû veà Thieân caûnh,
            Xaùc ñaát sanh ñeán lònh phuïc hoài.
     (Kinh Taån Lieäm)
YÙ nghóa naày ñöôïc xaùc nhaän moät laàn nöõa ôû hai caâu ñoái tröôùc mui 
Thuyeàn Baùt Nhaõ :
             - Vaïn söï vieát voâ nhuïc theå Thoå sanh hoaøn taïi Thoå.
             - Thieân nieân töï höõu linh hoàn Thieân töù phaûn hoài Thieân.

* Nhöng Chôn Thaàn vaø Linh Hoàn seõ “phaûn hoài Thieân” baèng 
caùch naøo ?
Nhôø Chöùc Saéc Thieân Phong haønh phaùp, Chôn Thaàn vaø Linh 
Hoàn ñöôïc höôûng caùc pheùp Bí Tích trong Leã Tang nhö : 
                   - Pheùp Xaùc ñeå taåy tröôïc Chôn Thaàn, 
                   - Pheùp Ñoaïn Caên ñeå caét ñöùt baûy daây oan nghieät,  

       - Pheùp Ñoä Thaêng ñeå ñöa Chôn Thaàn vaøo coõi Hö Linh.                                                                         
Ngoaøi ra, nhôø vaøo Kinh Taän Ñoä Vong Linh vaø söï linh nghieäm 
cuûa chín baøi Kinh Tuaàn Cöûu, Chôn Thaàn vaø Linh Hoàn seõ ñöôïc 
caùc Ñaáng Thieâng Lieâng, ñaëc bieät laø Cöûu Vò Nöõ Phaät, gìn giöõ 
vaø höôùng daãn laàn löôït leân caùc töøng Trôøi cuûa Cöûu Truøng Thieân
ñöôïc ñöa ñeán Cung Dieâu Trì cuûa Ñöùc Phaät Maãu ôû töøng Trôøi 
Taïo Hoùa Thieân. Nôi ñaây, Chôn Thaàn vaø Linh Hoàn ñöôïc thöôûng:
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 Hoäi Baøn Ñaøo Dieâu Trì Cung,
            Phuïc sinh ñaøo haïnh röôïu hoàng thöôûng ban.

Sau khi döï Hoäi Baøn Ñaøo, Chôn Thaàn ñöôïc hoïc nghi leã cuûa 
Thieân Trieàu ñeå chôø ngaøy vaøo Linh Tieâu Ñieän baùi leã Ñöùc Chí 
Toân cho ñuùng pheùp. Sau ñoù, Ñöùc Chí Toân ra saéc lònh goïi Chôn 
Thaàn vaøo Ngoïc Hö Cung ñeå cho bieát ñöôïc thöôûng thaêng leân 
hay bò tröøng trò ñoïa xuoáng :

            Ngoïc Hö Cung, saéc lònh keâu,
               Thöôûng, phong, tröøng trò, phaân ñieàu ñoïa thaêng. 
ÔÛ Ngoïc Hö Cung ñeå ñöôïc phaùn xeùt, caùc Chôn Thaàn taán hoùa 
ñöôïc Ñöùc Chí Toân ban thöôûng phaåm vò töông xöùng, ñöôïc Ñöùc 
Phaät Maãu ñöa ñeán Cung Trí Giaùc ñeå luyeän Ñaïo :
*Tuøy theo coâng nghieäp maø ñöôïc höôûng phaåm traät thieâng lieâng, 
thoaùt khoûi voøng luaân hoài. 
Nhö vaäy, ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi giöõ troøn Luaät Ñaïo ñöôïc thoaùt 
khoûi voøng Luaân Hoài : Cheát laø trôû veà vôùi Ñöùc Phaät Maãu vaø Ñöùc 
Chí Toân.
      Heát
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 VÖÔØN THÔ BAÏN ÑOÏC
Lôøi Toøa Soaïn : 
Theo ñeà nghò cuûa baïn ñoïc, trong moãi soá Taäp San Theá Ñaïo 
chuùng toâi seõ daønh rieâng moät soá trang  ñeå ñaêng nhöõng baøi 
thô cuûa baïn ñoïc gôûi ñeán chuùng toâi.
Muïc Vöôøn Thô Baïn Ñoïc naày khoâng quy ñònh chuû ñeà, 
khoâng phaân bieät theå loaïi baøi thô maø chæ ghi nhaän tinh 
thaàn, thieän chí tham gia cuûa Baïn Ñoïc vôùi Taäp San Theá 
Ñaïo maø thoâi..
Traân troïng.

NHAÄP  MOÂN  VUI  TEÁT NHAÂM THÌN  (2012)    

    Chuyeän xaûy ra khoâng ai ngôø tôùi,  
Ngöôøi Vieät Nam xuaát caûnh baèng thuyeàn, 

Keû ñi boä baêng röøng loäi suoái,  
Khoâng boû thaây cuõng ñöôïc bình yeân.   

       Töï Do ñoù giaác mô mong ñôïi,  
Tìm beán bôø haïnh phuùc nhaân quyeàn,  

Ba möôi saùu naêm daøi ñaát khaùch,  
Soáng an cö laïc nghieäp haøn huyeân.  
Thaønh coâng môû hoäi vui ñoaøn keát,  

Chaøo ñoùn xuaân sang teát coå truyeàn,   
Ñeä huynh hieáu haïnh neâu göông toát,   

Laøm  aám loøng phuï maãu toå tieân.       
Nhaäp moân tín ngöôõng theo toân giaùo,   

Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä duyeân,    
Ñaëc aân ñaïi xaù tu moät kieáp,   

Laø thoaùt luaân hoài leân coõi tieân....    
                           Mai  Xuaân  Thanh,   
                                   San Jose, 07- 01-2012
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  TRÖÔØNG THI COÂNG QUAÛ

Ñaïi  aân xaù tröôøng thi coâng quaû,
Mau nhaäp moân thoaùt ñoïa luaân hoài.

Cao Ñaøi cöûa Ñaïo ñoùn môøi,
Nhôn sanh theá giôùi khaép nôi tu haønh.

x
x     x

   Cô phoå ñoä tu chôn döôõng taùnh,
    Tænh Taây Ninh Toøa Thaùnh Vieät Nam.
    Xin ñöøng phaûn  boäi tham lam,
     Ñoàng baøo haûi ngoaïi maïn ñaøm döïng xaây.
     Nhieàu Thaùnh Thaát ñoù ñaây raát ñeïp,
     Höôùng Toå Ñình thu xeáp an khang.
     Töông lai moät giaác mô maøng,
     Phuïc quyeàn Hoäi Thaùnh rôõ raøng thieâng lieâng.

      x
x     x

Cô maàu nhieäm Trôøi hay xoay chuyeån,
Ñoä nhôn sanh cho bieát pheùp tu.
Thöông yeâu hoøa thuaän nhö ru,

Coâng bình baùc aùi boäi thu phöôùc laønh.
Ñôøi Thaùnh Ñöùc vaên minh AÂu AÙ,
Ñaïo Cao Ñaøi coâng quaû phaùt taâm.

Nam Moâ Boà Taùt Quan AÂm,
Cöùu ngöôøi laïc loái meâ laàm saân si. . .

x
x     x

Keû tu haønh ra ñi khaéc khoå,
Giöõ tröôøng trai naêng noå nhieät tình.

Nguyeän caàu toå quoác thaùi bình,
Cao Ñaøi theá giôùi an ninh Ñaïi Ñoàng.

Mai Xuaân Thanh
(22-06-2012)
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HOAØI NIEÄM

Röøng thieân oâ ueáù bôûi vì ai!
Khæ chaïy leo traây muøi thuùi khai.
“ AÙo maõo ñaày röøng trô maét khæ”

Lôøi Thaày tieân ñoaùn chaúng heà sai.
Boùng caây thoaùng maùt chim than thôû,

Sôû thuù nhieåm oâ ñaát Thaùnh Ñaøi.
Caûnh cuõ traùi hoa thôm bieán thoaùi,

Chuoâng chuøa nhaët thuùc khaùch u hoaøi.
*

*    *
Mô veà dó daõng thuôû xa xöa,

Thaùnh Ñòa thöông yeâu chuoâng cuùng tröa.
Tan hoïc troø vaøo röøng Thaùnh nghæ,
Vui ñuøa nhaët löôïm traùi caây chua.

Chim bay, gioù maùt ru hoàn treû,
Baïn thieát beân nhau tuoåi moäng mô.

Choán cuõ giôø ñaây nuoâi khæ ôû!
Loøng ngöôøi xa xöù maét nhoøa möa.
                   Voõ Thò Baïch Tuyeát
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NGUYEÄN CAÀU
Leâ Vónh Thieân

Chuoâng ngaân - ngaân vang
AÂm thanh rung nheï ñaát trôøi.
Cuõng haøi hoøa - caûm thoâng
Tieáng vang - vang tuyeät.

Nhö thöùc tænh vaïn linh muoân loaøi.
Chuoâng ngaân nhaân loaïi ñoàng tình.

Muoân loaøi hoài höôùng moät loøng,
Chuoâng ngaân vang hoøa nhaäp lôøi kinh.

Tieáng ngaân phuï giuùp
Nguyeän caàu öùng linh.

Chuoâng ngaân, aâm thanh nheø nheï.
Cho bao loøng tònh laéng.

Buïi traàn laõng queân.

Ngaém xem chuoâng kyõ,
Chuoâng thôøi ñuùc baèng voõ ñaïn,

Thau ñoàng naêm xöa
Moät voû, moät vieân, moät ñaïn ñoàng.

Moät maïng ngöôøi guïc ngaõ,
Haøng ngaøn ngöôøi thoån thöùc.

Ngöôøi hôõi ! Ngöôøi hôõi !
Khoùc than thöông nhôù ngöôøi thaân.

Nguyeän caàu cho hoàn ngöôøi,
Nheï gaùnh ra ñi . . . 
Bao loøng ruû saïch

Buïi ñöôøng boû ñi, queân ñi.
Xin hoàn ngöôøi caûm nhaän lôøi kinh.

Tieáng chuoâng goùp söùc
Cho hoàn vöõng taâm.
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Xin hoàn ñöøng vay theâm.
Hoàng traàn, hoàn ngöôøi lìa boû thaät nhanh.
Buïi ñöôøng nghieäp chöôùng ñöøng mang.

Traàm luaân khoå aûi
Bon chen ích gì !

Tieác thöông nhôù laém hoàn ôi !
Nguyeän caàu cho hoàn ngöôøi.

 Khoâng coøn vöôùng maéc nhoû nhen,
Khoâng coøn taát baät lo aâu naõo phieàn.

Khoâng coøn tham, saân, si, hæ, noä, aùi, oá, duïc.
Mau ñeå laïi nôi bieån traàn.

Xin hoàn ngöôøi thanh thaûn ra ñi,
Cho nheï gaùnh theânh thang.

Mau rôøi khoûi theá gian.
Mau mau caát böôùc.
Veà nôi vónh haèng.

Chuoâng tieáp tuïc ngaân vang,
AÂm thanh rung nheø nheï.

Hoøa hôïp vôùi ñaát trôøi,
Muoân loaøi hoài höôùng moät loøng.
Chuoâng ngaân hoøa nhaäp lôøi kinh

Nguyeän caàu cho hoàn ngöôøi,
Mau mau caûm nhaän lôøi kinh,

Cho mau sieâu thoaùt.
Boû heát nôï vay traû,
Nay trôû veà, trôû veà.

Theo ñònh luaät tieán hoùa cuûa ñaát trôøi,
Ñònh laïi phaåm vò ngoâi xöa cho hoàn.

Leâ Vónh Thieân
26-6-2012



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53         63

AÊn Chay Ñuùng Phöông Phaùp 

Taïi sao nhöõng ngöôøi aên chay tröôøng vaãn coù theå bò beänh nhö 
nhöõng ngöôøi khoâng aên chay. Vaø laøm theá naøo aên chay ñuùng 
phöông phaùp
Thöa quyù thính giaû, 
Trong Phaät giaùo chuùng ta thöôøng ñöôïc nghe noùi tôùi coäi reã cuûa 
ñau khoå laø Tam Ñoäc. Ñoù laø Tham, Saân vaø Si. Ba thöù naøy ñaàu 
ñoäc chuùng ta, daãn chuùng ta ñi trong sinh töû luaân hoài. Trong giôùi 
Y Khoa, cuõng noùi ñeán Töù Ñoäc. Ñoù laø caùc beänh cao aùp huyeát, 
cao cholesterol, tieåu ñöôøng vaø maäp phì. 
Cuõng nhö Tam Ñoäc trong Phaät Giaùo, Töù ñoäc trong Y Khoa naøy 
thöôøng hay keát baïn ñi chung vôùi nhau vaø ñöa ñeán cheát ngöôøi. 
Chuùng khoâng chöøa moät ai, giaø treû lôùn beù, nam phuï laõo aáu, saéc 
daân traéng vaøng ñen ñoû, phaøm phu hay tu haønh. 
Nhieàu ngöôøi hay than thaân traùch phaän laø aên hieàn ôû laønh, aên 
chay naèm ñaát quanh naêm maø cuõng bò truùng ñoäc thuû cuûa Töù Ñoäc. 
Chaúng haïn chæ aên côm, aên buùn, aên phôû, aên mì, aên rau, khoâng aên 
thòt caù gì caû maø môõ cholesterol cöù cao, caân troïng löôïng thì cöù 
leân vaø nhòp tim ñaäp cao hôn bình thöôøng. 
Cuõng nhö coù moät vaøi vò sö vaø ni aên chay tröôøng khoå haïnh ôû Vieät 
Nam khi qua ñeán Hoa Kyø, moät thôøi gian sau cuõng bò truùng ñoäc 
thuû cuûa Töù Ñoäc, laøm nhieàu Phaät töû thaéc maéc aên chay tröôøng maø 
cuõng bò beänh. 
Theo caùc nhaø khoa hoïc cho bieát coù nhieàu nguyeân nhaân daãn ñeán 
caùc beänh naøy. Tuy nhieân, coù nhöõng nguyeân nhaân chuùng ta coù 
theå thay ñoåi vaø kieåm soaùt chuùng ñöôïc baèng caùch ñieàu hoøa vieäc 
aên uoáng vaø luyeän taäp theå duïc, nhöng cuõng coù nhöõng nguyeân 
chuùng ta khoâng kieåm soaùt ñöôïc nhö ñaëc tính di truyeàn cuûa moãi 
ngöôøi, hoaëc tuoåi giaø vì caøng lôùn tuoåi caøng deã bò beänh. 
Thöa quyù thính giaû, 
Trong buoåi phaùt thanh hoâm nay, chuùng toâi trình baøy veà ba 
nguyeân do maø nhöõng ngöôøi aên chay tröôøng vaãn coù theå bò beänh 
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nhö nhöõng ngöôøi khoâng aên chay vaø nhaán maïnh ñeán caùc bieän 
phaùp aùp duïng haàu coù theå ngaên ngöøa phaàn naøo ñöôïc beänh tim 
maïch, tieåu ñöôøng vaø ung thö qua vieäc aên chay vaø luyeän taäp theå 
duïc.

Nhöng tröôùc heát phaûi noùi ngay raèng aên chay ñuùng phöông phaùp 
vaø luyeän taäp theå duïc ñeàu ñaën, theo caùc nhaø khoa hoïc, thì chæ coù 
khaû naêng giaûm nguy cô laâm beänh 58% maø thoâi vaø noùi moät caùch 
khaùc, nhöõng ngöôøi aên chay coù luyeän taäp theå duïc naøy vaãn coù theå 
bò beänh nhö thöôøng huoáng hoà laø aên chay khoâng ñuùng phöông 
phaùp vaø khoâng luyeän taäp theå duïc vaø caùc vò taêng ni bò beänh cuõng 
naèm trong tröôøng hôïp naøy, khoâng ai ñöôïc ñaëc caùch mieãn beänh 
tieåu ñöôøng hay tim maïch. 
Thöa quyù thính giaû, 
Vieäc moät vaøi vò sö, vò ni vaø cö só Phaät töû aên chay tröôøng bò beänh 
tieåu ñöôøng hay beänh tim maïch coù theå laø do ba nguyeân nhaân sau 
ñaây: 
Thöù nhaát laø aên chay khoâng ñuùng phöông phaùp. 
Thöù hai laø khoâng luyeän taäp theå duïc hay luyeän taäp theå duïc khoâng 
ñeàu ñaën vaø khoâng ñuû lieàu löôïng. 
Thöù ba laø do söï thay ñoåi moâi tröôøng soáng. 
Tröôùc heát, chuùng toâi trình baøy veà nguyeân nhaân do aên chay 
khoâng ñuùng phöông phaùp: 
Thöôøng ngöôøi Vieät nam chuùng ta söû duïng nguõ coác nhieàu hôn, 
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nhaát laø côm gaïo traéng, caùc loaïi buùn, baùnh phôû vaø caùc loaïi baùnh 
khaùc laøm töø boät gaïo, nhö baùnh canh, baùnh ñuùc, baùnh xeøo v.v..
neân xaûy ra tình traïng dö thöøa naêng löôïng töø nguõ coác.
Ñöôøng vaø tinh boät ñöôïc cô theå chuyeån hoaù ra glucose. Glucose 
löu thoâng trong maùu vaø cung caáp naêng löôïng cho caùc teá baøo. 
Khi teá baøo khoâng duøng heát thì glucose seõ ñöôïc chuyeån hoaù 
thaønh glycogen vaø ñöôïc löu tröõ trong baép thòt vaø gan hoaëc ñöôïc 
chuyeån thaønh môõ acid beùo vaø triglyceride. 
Do vaäy, keát quaû cuoái cuøng laø laøm taêng khoái löôïng môõ trong cô 
theå. Neáu khoâng söû duïng heát naêng löôïng dö thöøa naøy qua caùc 
hoaït ñoäng theå löïc thì raát deã bò maäp phì vaø deã sinh ra beänh tieåu 
ñöôøng. 
Ngoaøi ra, khi naáu aên quyù baø thöôøng duøng quaù nhieàu boät ngoït, 
ñöôøng, muoái, thöïc phaåm chay bieán cheá vaø caùc thöïc phaåm tinh 
loïc, nhaát laø duøng quaù nhieàu daàu ñeå chieân xaøo. 
Maëc daàu daàu thaûo moäc khoâng coù chaát cholesterol nhöng laïi coù 
löôïng cao chaát beùo khoâng baõo hoaø vaø khi chieân nhieàu laàn, coù 
ñoä noùng laâu, daàu khoâng baõo hoøa seõ trôû thaønh loaïi daàu coù ñaëc 
tính gioáng nhö baõo hoøa maø ngöôøi ta goïi laø trans-fatty acids. 
Chaát beùo baõo hoøa vaø trans-fatty acids laø nhöõng chaát beùo khoâng 
toát, laøm gia taêng chaát cholesterol xaáu LDL vaø ñoàng thôøi laøm 
giaûm cholesterol toát HDL trong maùu, do ñoù gia taêng möùc nguy 
hieåm veà beänh tim maïch vaø ñoàng thôøi cuõng laøm cho chaát insulin 
giaûm hieäu naêng hoä toáng chaát ñöôøng vaøo trong caùc teá baøo. 
Vì theá, trong vieäc aên chay nhaèm baûo veä söùc khoûe, yeáu toá ñieàu 
hoaø thöùc aên haøng ngaøy ñeå taïo söï quaân bình naêng löôïng thu 
nhaäp vaø tieâu duøng, laø moät ñieàu voâ cuøng caàn thieát. Vaø aên chay 
ñuùng phöông phaùp nhaèm ñaùp öùng nhu caàu naøy. 
Nguyeân nhaân thöù hai laø do thieáu luyeän taäp theå duïc hay neáu coù 
taäp thì taäp khoâng ñeàu ñaën: 
Yeáu toá ñeàu ñaën (consistency) quan troïng hôn yeáu toá cöôøng ñoä 
(intensity). Caùc nhaø khoa hoïc cho bieát taäp theå duïc baèng caùch ñi 
boä nhanh treân maùy ñi boä hay ñi ngoaøi trôøi ñeàu ñaën moãi ngaøy ba 
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möôi phuùt ñem laïi nhieàu lôïi ích cho söùc khoûe nhaát.
Luyeän taäp theå duïc ñeàu ñaën laøm maùu löu thoâng deã daøng ñeán 
moïi nôi trong cô theå, chuyeån vaän oác xy vaø caùc chaát döôõng sinh 
khaùc nuoâi döôõng caùc teá baøo, taïo naêng löôïng hoaït ñoäng cho con 
ngöôøi.
Luyeän taäp ñeàu ñaën cuõng gia taêng tyû troïng chaát xöông, laøm 
xöông coát cöùng maïnh hôn, giaûm aùp xuaát maùu, giaûm söï thaønh 
laäp caùc cuïc maùu ñoâng vaø ñoàng thôøi coù taùc duïng gia taêng haøm 
löôïng cholesterol toát HDL vaø giaûm chaát beùo triglycerides trong 
maùu. 
Ñi boä chaäm, trong Phaät giaùo goïi laø thieàn haønh, chæ coù lôïi cho söï 
thö daõn taâm hoàn maø khoâng coù taùc duïng gì cho cô theå neân khoâng 
theå xem laø taäp theå duïc ñöôïc. 
Taäp theå duïc ñuùng caùch coù nghóa laø taäp ñeàu ñaën haøng ngaøy vaø 
taäp vôùi nhòp tim ñaäp trong khoaûng töø 65 ñeán 85 phaàn traêm nhòp 
tim ñaäp toái ña. Nhòp tim ñaäp toái ña ñöôïc tính theo coâng thöùc: 
220 tröø soá tuoåi. 
Khi luyeän taäp, duø laø ñi boä nhanh treân maùy cuõng neân taäp trung 
vaøo hôi thôû. Chính söï taäp trung tinh thaàn naøy seõ naâng cao hieäu 
quaû taäp luyeän vaø laø moät loái thieàn ñi boä taïo neân söï thö giaõn taâm 
hoàn. 
Nguyeân nhaân thöù ba laø do söï thay ñoåi moâi tröôøng soáng: 
Nguyeân nhaân naøy thöôøng xaûy ra ñoái vôùi nhöõng ngöôøi di daân 
ôû theá heä thöù nhaát. Theo caùc nhaø khoa hoïc, cô theå sinh lyù cuûa 
ngöôøi Vieät Nam chuùng ta thuoäc loaïi chuyeån hoùa chaäm töø thöïc 
phaåm ra naêng löôïng (slow metabolizer). Khi coøn ôû queâ nhaø caùc 
taêng ni laøm vieäc baèng theå löïc nhieàu, coâng phu tu nhieàu, aên uoáng 
ñôn sô. 
Döôùi maét nhìn cuûa caùc nhaø dinh döôõng hoïc laø thieáu chaát boå 
döôõng, nhöng cô theå thuoäc loaïi chuyeån hoùa chaäm, laïi coù nhieàu 
coâng phu tu taäp neân khoâng naûy sinh vaán ñeà, nay phaûi ñoåi sang 
moät moâi tröôøng soáng môùi, hoaït ñoäng ít, lo nghó nhieàu. 
Moät soá taêng ni phaûi ñi laøm taïi caùc coâng tö sôû kieám tieàn, giaûm 
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giôø coâng phu tu haønh vaø aên uoáng theo phong tuïc ngöôøi Taây 
phöông laáy böõa aên toái laøm chính. 
Maëc daàu laø aên chay nhöng laïi laø thöïc phaåm chay chöùa quaù 
nhieàu chaát boå döôõng vaø söï hoaït ñoäng theå löïc laïi quaù ít, maø cô 
theå vaãn giöõ thoùi quen cuõ töùc loaïi chuyeån hoùa chaäm, caùc chaát boå 
döôõng dö thöøa lieân tuïc ñöa vaøo cô theå, khoâng ñöôïc chuyeån hoùa 
nhanh thaønh naêng löôïng neân bieán thaønh môõ, do ñoù deã sinh ra 
beänh tieåu ñöôøng vaø tim maïch. 

Vaäy aên chay nhö theá naøo môùi laø ñuùng phöông phaùp? 
AÊn chay ñöôïc xem laø ñuùng phöông phaùp khi chuùng cung caáp 
cho cô theå chuùng ta ñuû caùc chaát döôõng sinh caàn yeáu vaø taïo ra 
moät soá naêng löôïng caàn thieát vöøa ñuû cho cô theå ñeå hoaït ñoäng 
vaø taêng tröôûng vaø cuõng khoâng quùa ít ñeå bò suy nhöôïc. Noùi moät 
caùch khaùc laø quaân bình naêng löôïng calories giöõa cung vaø caàu 
cuûa cô theå. 
Duø aên chay theo loaïi naøo thì döôùi goùc ñoä dinh döôõng cuõng phaûi 
hoäi ñuû ba nguyeân taéc cô baûn: 
Thöù nhaát: AÊn ña daïng nhieàu loaïi thöïc phaåm. Trong khaåu phaàn 
aên haøng ngaøy, neáu thieáu moät thaønh phaàn naøo ñoù laâu daøi, deã gaây 
beänh nhö thieáu caùc loaïi vitamin A, B2, C, D, E vaø chaát xô coù 
theå daãn ñeán ung thö ruoät vaø daï daøy.
Neân nhôù laø khoâng coù baát kyø moät loaïi thöïc phaåm ñôn ñoäc naøo 
bao haøm ñaày ñuû caùc chaát dinh döôõng maø cô theå caàn ñeán, chaúng 
haïn nhö cam cho nhieàu sinh toá C nhöng laïi khoâng coù sinh toá 
B12. 
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Thöù hai: AÊn caùc loaïi thöïc phaåm caøng ít cheá bieán hoaëc chöa cheá 
bieán caøng coù lôïi veà dinh döôõng. Cöù qua moät laàn cheá bieán thì 
chaát dinh döôõng cuûa thöïc phaåm bò giaûm ñi do quaù trình chuyeån 
hoaù. 
Ví duï nhö gaïo ñöôïc cheá bieán cho traéng vì qua quaù trình ñaùnh 
boùng gaïo, ñaõ laøm maát ñi raát nhieàu chaát dinh döôõng naèm ngoaøi 
voû haït gaïo. Caùc loaïi nguõ coác khaùc cuõng vaäy vaø thöïc phaåm töôi 
toát hôn thöïc phaåm ñoùng hoäp. 
Thöù ba: AÊn chöøng möïc, töùc laø khoâng neân aên quaù nhieàu moät loaïi 
thöïc phaåm hoaëc aên quaù ít moät loaïi vaø khoâng aên quaù no hoaëc ñeå 
quaù ñoùi vaø traùnh aên nhanh, nuoát voäi. 
Kính thöa quyù vò, 
Treân ñaây laø ba nguyeân taéc cô baûn trong vieäc aên chay ñeå taïo söï 
caân ñoái vaø baûo ñaûm nguoàn dinh döôõng cho cô theå vaø cho moät 
söùc khoûe toát. 
Moät soá ngöôøi vaãn laàm töôûng aên chay seõ thieáu dinh döôõng, 
nhöng thöïc teá khoa hoïc ñaõ chöùng minh khoâng phaûi nhö vaäy. 
Vieäc thieáu dinh döôõng vaø gaây ra moät soá beänh laø do chuùng ta ñaõ 
aên khoâng ñuùng caùch vaø thieáu hôïp lyù veà dinh döôõng. Vì theá yeáu 
toá caân baèng dinh döôõng laø ñieàu caàn thieát. 
Toå chöùc aên chay Hoa Kyø ñeà nghò chuùng ta neân aên nhieàu thöïc 
phaåm loaïi whole grains nhö gaïo löùc, baùnh mì naâu, cereals, caùc 
loaïi nguõ coác chöa bieán cheá, rau ñaäu, traùi caây töôi vaø aên ít nhöõng 
thöùc aên coù chöùa nhieàu chaát beùo, chaát ngoït vaø chaát muoái. 
Moät vò baùc só chuyeân khoa veà dinh döôõng ñeà nghò moät tyû leä hôïp 
lyù veà dinh döôõng chay laø 4/6 hay 3/7 ñeå chuùng ta deã nhôù. Tyû leä 
naøy coù nghóa laø 4 phaàn hay 3 phaàn whole grains vaø nguõ coác loaïi 
ít bieán cheá hay chöa bieán cheá vaø 6 phaàn hay 7 phaàn rau, ñaäu, 
traùi caây töôi. 
Cuõng coù moät soá ngöôøi aên chay lo ngaïi raèng cheá ñoä aên chay duø 
baát cöù loaïi naøo cuõng seõ aûnh höôûng khoâng toát ñoái vôùi söùc khoeû 
do khoâng ñaày ñuû chaát ñaïm.
Ñieàu naøy hoaøn toaøn khoâng ñuùng vì caùc nhaø dinh döôõng cho bieát 
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haøm löôïng chaát ñaïm trong cheá ñoä aên chay nhieàu hôn nhu caàu 
dinh döôõng ñoøi hoûi. Tuy nhieân thöùc aên coù nguoàn goác thöïc vaät 
tuy giaàu chaát ñaïm nhöng coù loaïi laïi khoâng ñaày ñuû acid amino 
thieát yeáu (ngoaïi tröø ñaäu naønh). 
Thí duï nhö lysine coù trong gaïo, baép, luùa mì; threonine coù trong 
gaïo; tryptophan coù trong baép vaø methionine trong caùc loaïi ñaäu. 
Vì theá caùc nhaø dinh döôõng khuyeán caùo ngöôøi aên chay neân söû 
duïng ña daïng caùc loaïi chaát ñaïm thöïc vaät cho caân ñoái veà maët 
dinh döôõng. 
Thí duï nhö xoâi gaïo löùc naáu vôùi ñaäu ñen, ñaäu ñoû hay haït sen, 
aên vôùi muoái meø, baùnh mì laùt naâu pheát bô ñaäu phuïng, suùp ñaäu 
lentil, ñaäu lima, ñaäu ñen hay ñaäu ñoû aên vôùi baùnh mì naâu. Côm 
gaïo löùc naáu vôùi ñaäu traéng, ñaäu xanh, ñaäu ngöï hay ñaäu ñoû. Hoãn 
hôïp nhö theá vöøa ngon laïi vöøa boå. 

Hoï khuyeân chuùng ta saùu ñieàu neân laøm: 
Thöù 1. Thay ñoåi thöïc phaåm thöôøng xuyeân: 
Nhö treân chuùng toâi ñaõ trình baøy, khoâng moät moùn aên naøo cung 
caáp ñaày ñuû chaát dinh döôõng caàn thieát chaúng haïn nhö cam cho 
nhieàu sinh toá C nhöng laïi khoâng coù sinh toá B12 vaø moät soá sinh 
toá khaùc. 
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Chuùng ta coù theå döïa vaøo tyû leä dinh döôõng chay nhö vöøa noùi 
ñeå coù moät yù nieäm naøo ñoù khi choïn mua thöïc phaåm. Tuy nhieân 
caùch naáu aên cuõng laïi laø moät vaán ñeà quan troïng khaùc laøm ngöôøi 
ta thích aên hay khoâng. 
Ngöôøi Vieät Nam chuùng ta coù caùch naáu aên hôi phöùc taïp vaø hôi 
maát thì giôø, neân nhieàu khi khoâng thích hôïp cho theá heä thöù hai 
soáng taïi haûi ngoaïi. Vì theá chuùng ta neân tìm caùch ñôn giaûn hoaù 
vieäc naáu aên maø aên vaãn ngon vaø vaãn coù ñaày ñuû naêng löôïng. 

Thöù 2. Caàn Quaân bình giöõa aên uoáng vaø taäp luyeän theå duïc. 
Moät trong nhöõng ñieàu caàn thieát chuùng ta phaûi laøm laø taïo thoùi 
quen aên uoáng toát nhö chuùng toâi ñaõ trình baøy. Tuy nhieân vieäc aên 
uoáng toát laø chuyeän caàn thieát, nhöng taäp luyeän theå duïc ñeå tieâu 
naêng löôïng dö thöøa laø chuyeän quan troïng khoâng keùm vì neáu 
khoâng, cô theå chuùng ta seõ maäp vaø maäp deã ñöa ñeán moät soá beänh 
nhö cao aùp huyeát, tai bieán maïch maùu naõo vaø tieåu ñöôøng.
Chuùng ta neân taäp theå duïc cho ra moà hoâi, cho tim ñaäp nhanh hôn 
bình thöôøng nhö chuùng toâi ñaõ trình baøy. Taäp khoaûng 30 phuùt 
ñeán moät giôø moãi ngaøy vaø 5 laàn moãi tuaàn seõ giuùp cho cô theå 
traùnh ñöôïc töù ñoäc hay laø giaûm ñi söï nguy haïi cuûa töù ñoäc. 
Theå duïc coøn laøm cho xöông coát ñöôïc cöùng caùp, tim maïch ñöôïc 
khoeû maïnh, baép thòt deûo dai; giuùp cho tinh thaàn ñöôïc saûng 
khoaùi, bôùt lo aâu hoài hoäp, bôùt bò traàm caûm; taêng söï töï tin vaø caûm 
thaáy khoeû maïnh yeâu ñôøi, giuùp deã nguû. 
Thöù 3. Bôùt aên muoái: 
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Sodium laø loaïi muoái 
duøng haøng ngaøy ñeå 
neâm vaøo thöùc aên, neáu 
duøng nhieàu coù theå ñöa 
ñeán beänh cao aùp huyeát. 
Thöùc aên Vieät Nam coù 
noàng ñoä muoái cao laø 
caùc moùn kho, caùc moùn 
phôi khoâ, caùc loaïi maém, 
v.v.. Thöïc phaåm Hoa 
Kyø coù chöùa nhieàu muoái 
laø ñoà hoäp, caùc thöïc 
phaåm bieán cheá aên chôi, 
caùc loïai junk foods, khoai taây chieân... Khi naáu thöùc aên trong 
nhaø neân traùnh neâm nhieàu muoái ñeå aên cho “ñaäm ñaø”. 
Thöù 4. Traùnh thöùc aên chöùa chaát beùo baõo hoaø (saturated fat) 
vaø cholesterol. 
Neân haïn cheá bôùt chaát beùo theá naøo cho tyû leä chaát beùo trong thöùc 
aên chieám khoaûng 15% naêng löôïng haøng ngaøy.
Chaát beùo cung caáp naêng löôïng vaø cuõng laø chaát trung gian khieán 
sinh toá A, D, E, vaø K ñöôïc haáp thuï qua vaùch ruoät. Nhöõng chaát 
beùo dö thöøa, nhaát laø cholesterol öù ñoïng ôû thaønh vaùch maïch maùu 
laøm maïch maùu nhoû heïp daàn, ñöa ñeán beänh tai bieán maïch maùu 
naõo. 
Neân duøng daàu thöïc vaät ñeå naáu nöôùng, nhaát laø daàu olive hay 
Canola. Neân giaûm aên tröùng. Moät caùi loøng ñoû tröùng cho khoaûng 
200mg cholesterol. 
Thöù 5. Bôùt aên chaát ngoït: 
Ñöôøng laø tieáng goïi thoâng thöôøng cuûa glucose hay carbohydrate, 
laø moät trong ba thaønh phaàn dinh döôõng cuûa cô theå. Ngöôøi Vieät 
Nam cuõng nhö caùc daân toäc AÙ Chaâu khaùc aên nhieàu ñöôøng hôn 
daân Taây phöông qua daïng tinh boät nhö côm, buùn, mì sôïi hoaëc 
baùnh mì. 
Nhöõng thöùc aên khaùc cho chaát ñöôøng laø söõa, traùi caây, rau vaø haït. 
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Khoa hoïc ñaõ chöùng minh raèng aên nhieàu ñöôøng khoâng lieân quan 
gì ñeán beänh tieåu ñöôøng maø chæ lieân quan ñeán beänh maäp phì. Vì 
vaäy chuùng ta neân giaûm bôùt aên ngoït, coøn neáu thích aên ngoït thì 
phaûi taêng cöôøng vaän ñoäng theå duïc theå thao ñeå tieâu hao naêng 
löôïng dö thöøa. 
Tuy nhieân, ñöôøng, muoái vaø cholesterol ñeàu caàn thieát cho cô 
theå, khoâng coù ñöôøng thì khoâng coù naêng löôïng, khoâng coù muoái 
thì khoâng coù hoaït ñoäng, khoâng coù cholesterol thì khoâng coù kích 
thích toá (hormone). 
Chuùng ta neân nhôù chuùng laø nhöõng chaát “baïn” chöù khoâng phaûi 
“keû thuø”, nhöng neáu chuùng ta duøng nhieàu quaù thì baïn seõ trôû 
thaønh thuø, chuùng seõ laøm chuùng ta beänh! 

Thöù 6. Giaûm aên Junk 
food: 
“Junk food” laø tieáng 
loùng ñeå chæ nhöõng ñoà 
aên coù möùc dinh döôõng 
thaáp nhöng laïi coù quaù 
nhieàu chaát “khoâng toát” 
nhö ñöôøng, môõ, vaø 
muoái coù haïi cho cô theå. 
Nhöõng moùn “junk 
food” thoâng thöôøng 
phaûi keå laø moùn khoai 
taây chieân (French 
fries), pizza, baùnh keïo, 
caùc loaïi chip, caùc loaïi 
snack food. 

Nhöõng moùn aên naøy laâu laâu aên cuõng vui mieäng, nhöng khoâng 
neân duøng thöôøng xuyeân deã bò maäp vaø cao môõ, cao maùu. Caùc 
thöùc uoáng ngoït nhö Coca, Pepsi v..v.. ñöôïc xem laø Junk Food. 
Caùc moùn cheø cuûa daân mình coù quaù nhieàu ñöôøng, coù leõ cuõng neân 
xeáp vaøo loaïi Junk Food.
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Thöa quyù thính giaû, 
Ñieàu quan troïng nhö chuùng toâi trình baøy laø laøm theá naøo aên chay 
cho ñuùng phöông phaùp maø phaàn lôùn laø do söï ñieàu hoøa thöùc aên 
vaø taäp luyeän theå duïc sao cho caân baèng giöõa caùi cung vaø caàu cho 
cô theå, nhöng coù leõ chuùng ta cuõng khoâng neân aùp duïng moät caùch 
maùy moùc, vì aên uoáng khoâng chæ laø moät nhu caàu soáng coøn, ñoái 
vôùi quyù vò tu só caàn phaûi coù moät thaân theå khoûe maïnh, ít beänh taät 
ñeå tu haønh. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thöôøng, aên uoáng coøn laø moät söï thöôûng 
thöùc trong ñôøi soáng haøng ngaøy, cho neân laøm theá naøo ñeå aên uoáng 
moät caùch thoaûi maùi, khoâng quaù goø boù maø vaãn cung caáp cho 
mình löôïng dinh döôõng vöøa ñuû, ñoù caû laø moät ngheä thuaät vaø coù 
tính chaát caù nhaân. 
Ngöôøi ta baûo “coù thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo”, coù aên uoáng ñaøng 
hoaøng, nhaát laø aên chay phaûi ñuùng phöông phaùp môùi khoeû maïnh. 
Tuy nhieân, aên nhieàu chaát boå beùo quaù thì, thöa quyù vò: “caùi 
mieäng noù haïi caùi thaân”. 
    Theo Thuvienhoasen.org 
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AÊn Chay
BS. Vuõ Höôùng Vaên

Ñaõ coù moät thôøi, nhieàu nhaø khoa hoïc cho raèng aên chay cô 
theå khoâng ñöôïc cung caáp ñuû caùc loaïi chaát dinh döôõng, seõ 
bò suy yeáu...Nay aên chay ñang trôû thaønh moät xu höôùng 
thònh haønh ôû caùc nöôùc AÂu, Myõ, ngöôøi ta khuyeân neân duøng 
nhieàu caùc thöùc aên coù nguoàn goác thöïc vaät. Tuy nhieân, döôùi 
goùc nhìn dinh döôõng, coù nhieàu nhaø dinh döôõng khuyeân 
nhöõng ngöôøi aên chay tuyeät ñoái neân coù yù thöùc löïa choïn thöïc 
phaåm ñeå cô theå ñöôïc cung caáp caùc chaát moät caùch toát nhaát.   

Ngöôøi ñeïp phaùt ñoäng chieán dòch AÊn Chay. 
Treân theá giôùi, hieän ñang coù 4 loaïi hình aên chay (coù taùc giaû phaân 
thaønh 6 loaïi) laø aên chay coù duøng söõa, aên chay coù duøng tröùng, aên 
chay coù söõa vaø tröùng, aên chay tuyeät ñoái. Nhöng cuõng coù ngöôøi cho 
raèng chæ coù 2 loaïi laø aên chay tuyeät ñoái vaø aên chay töông ñoái (coù 
duøng söõa, tröùng ; hoaëc chæ aên chay moät soá ngaøy, moät soá ngaøy khaùc 
thì coù aên caù, thòt gaø). AÊn chay tuyeät ñoái laø ngoaøi thöùc aên thöïc vaät, 
thì khoâng duøng baát cöù loaïi thöùc aên naøo coù nguoàn goác ñoäng vaät.   

Con ngöôøi khoâng thuoäc loaøi aên thòt   
Caùc tröôøng phaùi aên chay (thöïc döôõng) ñeàu coù nhöõng quan 
ñieåm chung tuy möùc ñoä coù khaùc nhau chuùt ít, nhöng ñeàu 
thoáng nhaát laø: con ngöôøi khoâng phaûi laø loaøi aên thòt, maø 
laø aên nguõ coác vaø rau quaû, bôûi vaäy ñaõ aên chay laø khoâng aên 
thòt. Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ neâu ra nhieàu baèng chöùng 
nhaèm chöùng minh raèng con ngöôøi laø sinh vaät aên nguõ coác :   
So saùnh nanh vuoát thaáy con thuù aên thòt coù moùng vuoát saéc nhö dao 
laø ñeå voà, caáu xeù con moài. Söï chuyeån ñoäng ñoäc nhaát leân xuoáng cuûa 
quai haøm, söï beùn nhoïn saéc caïnh cuûa nhöõng chieác raêng nanh daøi 
vaø thieáu raêng ñeå nghieàn. Ruoät raát ngaén (chæ baèng 3 laàn chieàu daøi 
cô theå), daï daøy laïi tieát nhieàu acid (gaáp 10 laàn so vôùi caùc loaøi thuù 
khoâng aên thòt), vì vieäc tieâu hoaù thòt ñoøi hoûi khoâng öù ñoïng thöùc aên 
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laâu trong ruoät, khoâng gaây leân men thoái saûn sinh nhieàu chaát ñoäc. 
Con ngöôøi laø sinh vaät aên nguõ coác, rau quaû, coù caáu taïo cuûa boä 
tieâu hoaù khaùc vôùi sinh vaät aên thòt. Raêng ngöôøi laø ñeå nghieàn 
haït, ruoät raát daøi (gaáp 6 laàn chieàu daøi cô theå) thöùc aên ñi qua 
maát töø 18-24 giôø. Treân thöïc teá, loaøi ngöôøi thôøi nguyeân thuyû laø 
nhöõng ngöôøi aên chay tuyeät ñoái, chöa tìm ra löûa ñeå naáu nöôùng, 
thì phaûi aên soáng, thöùc aên tieâu hoaù chaäm hôn caøng caàn phaûi coù 
thôøi gian ôû trong ruoät laâu ñeå ñöôïc leân men lactic. Cho ñeán maõi 
sau naøy khi bieát söû duïng löûa hoï môùi bieát caùch aên thòt. Neáu aên 
nguõ coác vaø rau quaû thì chæ coù söï leân men lactic, haàu nhö phaân 
khoâng coù muøi thoái vaø khoâng chöùa chaát ñoäc. Khi thöùc aên thöïc 
vaät chöùa nhieàu glucid deã leân men thì söï leân men xaûy ra sôùm 
vaø töï noù ngaên caûn ñöôïc vieäc thoái röõa voán thöôøng xaûy ra chaäm 
hôn. Vi khuaån leân men lactic hoaït ñoäng trong moâi tröôøng acid, 
coøn vi khuaån leân men thoái röõa khoâng phaùt trieån ñöôïc trong moâi 
tröôøng naøy. Söï leân men thoái röõa saûn sinh nhieàu chaát ñoäc haïi 

Nhöõng luaän ñieåm choáng aên thòt 
Ngöôøi ta cho raèng cuõng nhö moïi khoa hoïc, khoa sinh lyù dinh 
döôõng xuaát xöù töø phöông Taây, nôi chaên nuoâi gia suùc lôùn 
phaùt trieån raát sôùm. Ñoàng thôøi kyõ ngheä len daï, kyõ ngheä thòt 
söõa ... cuõng phaùt trieån maïnh. Khoa hoïc sinh lyù dinh döôõng 
phöông Taây ra ñôøi treân cô sôû aên uoáng aáy, neân hoï laáy thòt 
laøm ñoái töôïng nghieân cöùu chính, taát nhieân khoâng theå coù caùch 
nhìn khaùc maø phaûi coi protein ñoäng vaät laø raát quan troïng. 
Döïa theo khaùi nieäm giaù trò sinh hoïc do Osborne ñeà ra naêm 
1909, caùc cuoäc nghieân cöùu cuûa phöông Taây ñeàu ñöôïc tieán haønh 
treân chuoät nhaét traéng – gioáng vaät thí nghieäm deã nuoâi nhaát. 
Chuoät khaùc haún ngöôøi, söï phaùt trieån cuûa chuoät veà khoái löôïng 
vaø troïng löôïng cô theå taêng 112 laàn nhanh hôn ngöôøi. Nhôø vaäy 
maø caùc nhaø nghieân cöùu deã nhaän thaáy raèng protein ñoäng vaät laø 
toát nhaát. Quaû thaät, theá heä nhöõng ngöôøi aên nhieàu thòt coù to lôùn 
hôn lôùp oâng cha aên ít thòt, nhöng lieäu söï phaùt trieån aáy coù toát 
cho toaøn boä cuoäc ñôøi ? Hay nhö caây luùa boùn nhieàu phaân ñaïm 
thì “boác” nhanh, caây cao, laù raäm, nhöng laïi ñoå non, keùm haït. 
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Thöùc aên chay xuaát phaùt töø thöïc vaät. 
Qua nhöõng traû giaù vì aên quaù nhieàu thòt, hieän nay ngay ôû phöông 
Taây cuõng ñaõ coù caùi nhìn “ñoåi môùi”. AÊn thòt ñeán moät löôïng naøo ñoù 
thì trong ruoät dieãn ra moät quaù trình thoái röõa, vì ruoät daøi thöùc aên naèm 
laïi laâu, trong phaân coù chöùa nhöõng ñoäc toá. Moät baùc só ngöôøi Myõ ñaõ 
phaân tích nöôùc tieåu ngöôøi aên thòt vaø aên chay vaø nhaän thaáy raèng so 
vôùi thaän cuûa ngöôøi aên chay thaän cuûa ngöôøi aên thòt phaûi laøm vieäc 
vaát vaû gaáp 3 laàn ñeå loaïi boû nhöõng ñoäc chaát phöùc hôïp trong thòt. 
Khi con ngöôøi coøn treû, hoï thöôøng coù theå chòu ñöïng ñöôïc gaùnh 
naëng baát thöôøng naøy ñeán möùc khoâng coù moät daáu hieäu toån thöông 
hay beänh taät naøo xuaát hieän. Nhöng khi thaän “giaø” ñi vaø trôû neân 
hao moøn chaäm chaïp moät caùch thaät nhanh choùng, chuùng seõ khoâng 
hoaøn thaønh ñaày ñuû chöùc naêng vaø beänh taät laø keát quaû hieån nhieân. 
Moät coâng trình nghieân cöùu khaùc cho thaáy, aên nhieàu thòt khi tieâu 
hoaù cô theå seõ taïo ra chaát homocystein, laøm cho thaønh maïch deã 
bò toån thöông, taïo ñieàu kieän cho cholesterol hình thaønh xô môõ 
ñoäng maïch. Ngöôøi ta nhaän thaáy löôïng homocystein caøng cao 
caøng deã bò beänh maïch vaønh gaây nhoài maùu cô tim vaø heïp ñoäng 
maïch caûnh deã gaây thieáu maùu naõo, hoaëc tai bieán maïch maùu naõo. 
Ngoaøi ra, moät con vaät khi söï ñau ñôùn cuøng cöïc cuûa ñôøi soáng 
bò gieát cheát, cuõng raát ñaùng löu yù. Bôûi heä sinh hoaù cuûa moät 
con thuù bò kinh hoaøng khieáp sôï, traûi qua nhöõng thay ñoåi saâu 
xa khi noù vuøng vaãy phaán ñaáu moät caùch tuyeät voïng ñeå ñöôïc 
soáng ñaõ saûn sinh ra chaát ñoäc. Caùc ñoäc toá xuaát tieát töø söï ñau 
ñôùn .... bò ñaåy ñi khaép cô theå, coù trong maùu vaø ngaám hoaøn 
toaøn vaøo caùc moâ cuûa con vaät. Theo saùch Baùch khoa Brittanica, 
chaát ñoäc trong cô theå noù goàm acid uric vaø moät soá ñoäc toá khaùc. 
AÊn chay coù ñuû chaát dinh döôõng ?   
Ñaõ coù moät thôøi, nhieàu nhaø khoa hoïc cho raèng aên chay cô 
theå khoâng ñöôïc cung caáp ñuû caùc loaïi chaát dinh döôõng, seõ 
bò suy yeáu. Nhöng coù moät thöïc teá hieån nhieân laø caùc nhaø sö 
chaân tu chæ aên nhöõng thöïc phaåm coù nguoàn goác thöïc vaät 
maø vaãn khoeû maïnh, coù nhieàu ngöôøi ñaït tuoåi thoï cao. Xu 
höôùng hieän nay, nhieàu ngöôøi cho raèng aên chay coù söùc khoeû 
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chaúng thua keùm gì aên thòt, coù khi coøn khoeû maïnh hôn. 
Nhaø baùc hoïc Albert Einstein thì cho raèng : “Khoâng coù thöù gì 
mang laïi lôïi ích cho söùc khoeû con ngöôøi vaø laøm taêng cô hoäi 
soáng coøn treân theá gian naøy baèng phöông phaùp phaùt trieån 
moät cheá ñoä aên chay”. Döôùi laêng kính y hoïc, aên chay giuùp 
phoøng choáng ñöôïc nhieàu beänh taät. Cheá ñoä aên chay coù ít 
cholesterol, ít acid beùo baõo hoaø, nhieàu acid beùo chöa laõo hoaø 
ña noái ñoâi. Coù nhieàu flavonoid vaø caroten, nhieàu vitamin E, 
C coù taùc duïng choáng caùc goác töï do phaùt sinh trong cô theå.  
Do vaäy maø aên chay phoøng choáng ñöôïc nhieàu beänh nhö : beùo phì, 
beänh tim maïch, ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2, soûi maät, ung thö, sa suùt trí 
tueä ... Ngoaøi ra, aên chay coøn coù khuynh höôùng ít bò vieâm ruoät thöøa, 
ít bò hoäi chöùng ñaïi traøng kích thích, tró vaø giaõn tónh maïch chi ... 
Tuy nhieân caùc nhaø dinh döôõng khuyeân nhöõng ngöôøi aên chay 
tuyeät ñoái neân coù yù thöùc löïa choïn thöïc phaåm ñeå cô theå ñöôïc 
cung caáp ñaày ñuû chaát. AÊn chay deã bò thieáu naêng löôïng bôûi 
ít chaát beùo vaø nhieàu chaát xô (mau no), ño ñoù nhöõng ngöôøi 
ñang caàn taêng nhu caàu naêng löôïng (treû em ñang lôùn, phuï nöõ 
ñang mang thai hoaëc nuoâi con buù ...) caàn löu yù aên ñuû löôïng 
calo caàn thieát nhö aên nhieàu caùc haït coù daàu, aên theâm caùc böõa 
phuï, uoáng nhieàu söõa ñaäu naønh. Nguõ coác thöôøng bò thieáu moät 
soá acid amin caàn thieát nhö lysin (gaïo, ngoâ, luùa myø), threonin 
(gaïo), tryptophan (ngoâ) vaø methionin (caùc loaïi ñaäu). Do 
vaäy caùch aên chay toát laø aên hoãn hôïp nhieàu loaïi thöùc aên thöïc 
vaät ñeå chuùng boå sung caùc acid amin caàn thieát cho nhau.  
Chaát khoaùng cuõng coù vai troø raát quan troïng. Thöôøng trong rau 
cung caáp khoâng ñuû canxi, saét vaø keõm. Do ñoù ngöôøi aên chay 
neân söû duïng nhieàu nöôùc quaû, caùc saûn phaåm töø ñaäu ñoã. Khi xaøo 
naáu traùnh cho quaù nhieàu muoái aên vaøo rau – vì natri caûn trôû cô 
theå haáp thu canxi. Khoâng neân aên nhöõng loaïi quaû xanh, hoaëc 
chaùt vì tanin laøm giaûm haáp thu chaát saét vaø keõm. Neân aên thöïc 
phaåm giaøu saét nhö caùc haït hoï ñaäu, rau laù xanh ñaäm vaø quaû saáy 
khoâ. Neân aên gaïo löùc, luùa myø nguyeân caùm laø thöù coù nhieàu keõm. 
                   BS Vuõ Höôùng Vaên (Söùc Khoeû & Ñôøi Soáng)
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HOÛI ÑAÙP VEÀ AÊN CHAY

Bs. Nguyeãn Höõu Toaûn 
  
Hoûi: Xin cho bieát coù maáy loaïi aên chay cuûa ngöôøi Hoa Kyø? 
Ñaùp: AÊn chay laø tieáng dòch töø chöõ vegetarian. Vegetarian chæ 
chung cho nhöõng ngöôøi khoâng aên thòt ñoäng vaät. Thòt ñoäng vaät ñöôïc 
ñònh nghóa laø thòt caùc loaøi sinh vaät coù caûm giaùc vaø töï cöû ñoäng ñöôïc, 
töùc laø caùc sinh vaät bieát ñi, bieát boø, bieát coï quaäy, bieát bay vaø bieát bôi. 
Hieän nay coù khoaûng 12 trieäu röôõi Hoa Kyø aên chay, ñöôïc phaân chia 
laøm boán loaïi theo nhu caàu vaø sôû thích: (1) Lacto-Ovo Vegetarian: 
khoâng aên thòt ñoäng vaät, nhöng aên tröùng, uoáng söõa vaø caùc phoù 
saûn cuûa söõa nhö bô, cheese, vaø phoù maùt. (2) Ovo Vegetarian: 
khoâng aên thòt ñoäng vaät vaø uoáng söõa, nhöng aên tröùng. (3) Lacto 
Vegetarian: khoâng aên thòt ñoäng vaät vaø tröùng, nhöng uoáng söõa vaø 
caùc phoù saûn cuûa söõa nhö bô, phoù maùt. (4) Vegan: khoâng aên baát 
cöù loaïi thòt ñoäng vaät naøo, khoâng aên tröùng, khoâng uoáng söõa vaø 
khoâng aên caùc saûn phaåm cuûa söõa, cuõng nhö khoâng tieâu duøng caùc 
vaät duïng coù lieân heä tôùi söï soáng cuûa con vaät nhö maëc aùo luïa vaø aùo 
loâng thuù, mang daày, boùp, ví baèng da caù saáu, da boø, aên maät ong. 

Hoûi: Xin cho bieát muïc ñích aên chay cuûa ñaïo Phaät coù 
gioáng muïc ñích aên chay cuûa ngöôøi Taây Phöông khoâng? 
Ñaùp:  Muïc  ñích aên chay cuûa ñaïo Phaät laø toân troïng vaø baûo veä 
söï soáng. Toân troïng söï soáng laø ñaëc ñieåm cuûa Phaät giaùo. Khoâng 
saùt sanh laø giôùi luaät vaø aên chay laø chính saùch thöïc haønh cuï theå 
cho ñaëc ñieåm aáy. 
Ñaïo Phaät xem söï soáng laø toái thöôïng, laø treân taát caû. Heát thaûy 
caùi gì coù söï soáng, coù caûm giaùc vaø töï cöû ñoäng ñöôïc, töø con 
giun con deá ñeán con boø con voi laø ngöôøi Phaät töû phaûi doác 
loøng baûo veä söï soáng aáy. “Gieát söï soáng ñeå nuoâi söï soáng laø 
meâ muoäi maø vì tham soáng neân haïi söï soáng cuõng laø voâ minh. 
Cho neân toân troïng söï soáng khoâng nhöõng baèng caùch giuùp nhau 
ñeå soáng coøn, maø coøn coù khi phaûi hy sinh söï soáng ñeå baûo veä söï 
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soáng, nghóa laø coù khi tieâu cöïc nhö aên chay ñeå cöùu muoân loaøi, 
coù khi tích cöïc nhö “thay khoå cho chuùng sanh” ñeå cöùu vaïn loaïi. 
Ñaïo Phaät ñaëc bieät chuù troïng vaø neâu cao chuû nghóa lôïi tha, nhöng 
chöõ lôïi aáy laø phaûi höôùng veà muïc ñích toân troïng söï soáng. Coøn 
muïc ñích aên chay cuûa ngöôøi Taây Phöông maø ña phaàn laø baûo 
veä söùc khoûe cho baûn thaân, mang naëng tính vò kyû, khaùc vôùi muïc 
ñích cuûa Phaät giaùo, tuy raèng cuõng coù raát nhieàu ngöôøi (khoaûng 
4% cuûa 12,5 trieäu ngöôøi) laø coù muïc ñích töông töï nhö ñaïo Phaät. 
Baùc só Albert Schweitzer, ngöôøi ñaõ ñoaït giaûi Nobel veà hoøa bình 
ñaïi dieän cho nhöõng ngöôøi naøy. OÂng noùi raèng: “khoâng gieát sinh 
vaät keå caû coân truøng, khoâng aên baát cöù caùi gì maø tröôùc kia ñaõ 
töøng soáng.” (Animal, Nature and Albert Schweitzer, page 40) 

Hoûi: Toâi nghe noùi röôïu vang vaø bia khoâng ñöôïc coi laø thöïc 
phaåm chay, ñieàu naøy coù ñuùng khoâng? 
Ñaùp: Nhöõng ngöôøi aên chay loaïi vegan khoâng aên baát cöù loaïi thòt 
naøo, bao goàm tröùng söõa bô vaø caùc thöïc phaåm coù nguoàn goác töø 
thòt. Söï choïn löïa naøy laø moät caùch soáng töø bi, khoâng baïo ñoäng, 
neân hoï khoâng aên vaø xöû duïng baát cöù thöïc phaåm hay vaät duïng gì 
coù dính daùng ñeán söï ñau ñôùn hay toån haïi loaøi vaät. Maëc daàu röôïu 
vang laøm töø traùi nho vaø bia laøm töø nguõ coác, nhöng caùc nhaø saûn 
xuaát ñaõ duøng moät vaøi chaát laáy töø thòt ñoäng vaät trong khi cheá bieán. 
Nhöõng chaát aáy bao goàm loøng traéng tröùng gaø, maùu khoâ, chaát 
casein, caseinate trong söõa boø, chaát than cuûa xöông boø vaø heo, 
chaát gelatin trong da, gaân vaø xöông thuù vaät, chaát isinglass trong 
bong boùng cuûa caù taàm, moät loaïi caù nöôùc ngoït . Chuùng toâi bieát 
coù moät soá nhaø saûn xuaát röôïu vang laøm röôïu vang chay nhö 
Hallcrest Vineyards   at    (408) 35-4441 vaø Frey Vineyards at 
(800) 760-3739. 

Hoûi: Xin hoûi bao nhieâu thuù vaät bò gieát haøng naêm taïi Hoa Kyø ñeå 
laøm thöïc phaåm? 
Ñaùp.: Theo thoáng keâ cuûa cô quan USDA cho bieát laø trong naêm 
1988 coù taát caû 8,4 tyû con vaät bò gieát ñeå laøm thöùc aên cho con ngöôøi. 
Trong naêm 1999 soá löôïng thuù vaät bò gieát laø 9,7 tyû gia taêng 3,1% so 
vôùi naêm 1998. Con soá naøy bao goàm 41,8 trieäu con beâ vaø thuù gia 
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caàm, 115 trieäu con heo, 4,4 trieäu con cöøu, 303,7 trieäu con gaø taây, 
8,8 tyû con gaø gioø duøng ñeå nöôùng, 459 trieäu con gaø maùi, vaø 25 trieäu 
con vòt. Toaøn theá giôùi laø 43,2 tyû con vaät bò gieát trong naêm 1988. 

Hoûi:   Taïi sao nhöõng ngöôøi aên chay khoâng uoáng söõa vaø aên tröùng? 
Ñaùp: Vôùi muïc ñích aên chay laø ngaên ngöøa beänh taät nhö chuû ñeà 
cuûa cuoán saùch naøy thì coù hai lyù do chính ñeå ngöôøi ta khoâng aên 
tröùng gaø laø: (thöù nhaát) giaûm cholesterol vì moät loøng ñoû tröùng 
gaø loaïi vöøa coù chöùa tôùi 213 mg cholesterol vaø cöù moãi 100 mg 
cholesterol chuùng ta aên vaøo, haøm löôïng cholesterol trong maùu 
gia taêng leân nöûa chaám (0.5) vaø (thöù hai) ngaên ngöøa beänh coù 
theå gaây cheát ngöôøi do vi khuaån salmonella trong tröùng ñem 
laïi. Vôùi söõa boø vaø caùc phoù saûn cuûa söõa cuõng vaäy, chöùa nhieàu 
chaát beùo baõo hoøa vaø chaát cholesterol, khoâng toát cho söùc khoûe. 
Ngoaøi ra, gioáng nhö thòt ñoäng vaät, söõa boø vaø caùc phoù saûn 
cuûa söõa thöôøng bò nhieåm ñoäc (contaminated), töø thuoác dieät 
truøng (pesticides) cho ñeán thuoác khaùng sinh (antibiotic), 
chaát kích thích toá BGH laøm cho boø nhieàu söõa, coù trong söõa 
boø coù theå ñem laïi nhöõng nguy cô veà chöùng beänh ung thö 
vuù vaø töû cung cuûa phuï nöõ. Ñoù laø chöa keå ñeán söõa boø coù 
lieân heä ñeán beänh tieåu ñöôøng loaïi I, Insulin dependent. 
Caùc khoa hoïc gia ñaõ tìm thaáy nhöõng chöùng côù cho raèng 
chaát khaùng sinh trong söõa boø ñaõ phaù huûy caùc teá baøo saûn 
xuaát ra insulin trong cô theå. Rieâng nhöõng ngöôøi aên chay 
loaïi vegan hay nhöõng ngöôøi Phaät Giaùo khoâng aên tröùng uoáng 
söõa vì loøng töø bi. Hoï khoâng muoán laøm ñau ñôùn ñeán con boø 
phaûi chòu ñöïng cöïc khoå vaét söõa cho ngöôøi uoáng hay con gaø 
maùi ñeû raën ñau haøng ngaøy ñeå cung caáp tröùng cho ngöôøi aên.

Hoûi: Xin cho bieát loaïi thöïc phaåm rau ñaäu naøo coù nhieàu calcium 
vaø iron nhaát. 
Ñaùp: Nguoàn thöïc vaät chöùa nhieàu calcium nhaát laø caùc loaïi rau 
coù laù xanh ñaäm nhö caûi xoaên (kale), collards, mustard and 
turnip greens, ngoaïi tröø spinach, Swiss chard, and beet greens. 
Boâng caûi xanh (broccoli) vaø bok choy cuõng chöùa nhieàu calcium. 
Nhieàu loaïi ñaäu nhö pinto vaø ñaäu ñen cuõng cung caáp nhieàu 
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calcium nhöng khoâng ñöôïc haáp thuï vaøo cô theå nhieàu baèng rau 
xanh. Ñaäu huõ vaø caùc loaïi söõa ñaäu naønh coù cho theâm calcium 
cuõng laø nguoàn cung caáp calcium ñaùng keå. Coøn nguoàn cung caáp 
iron laø nguõ coác nguyeân chaát. Moät vaøi loaïi traùi caây khoâ nhö 
apricots vaø prunes, cuøng laø bí ngoâ, cuû caûi vaø Brussels sprouts. 
Rong bieån cuõng laø nguoàn cung caáp iron. 

Hoûi: Chaùu 15 tuoåi vaø ñaõ aên chay loaïi vegan ñöôïc hôn hai 
thaùng. Chaùu ñaõ thöïc haønh loái aên chay vegan naøy ngay maø 
khoâng qua caùc giai ñoaïn chuyeån tieáp hay qua caùc loaïi aên 
chay voøng voøng khaùc. Ñieàu naøy toát hay xaáu thöa coâ chuù? 
Ñaùp: Khoâng xaáu maø raát toát vôùi ñieàu kieän chaùu luoân luoân giöõ 
söï caân baèng trong cheá ñoä dinh döôõng môùi cuûa chaùu. Chaùu neân 
aên ñuû caùc loaïi thöïc phaåm theo tyû leä cuûa boán nhoùm 50-20-20- 
Ngoaøi ra, chaùu phaûi löu yù ñeán moät vaøi ñieàu, phaûi ñaày ñuû 
calcium, vitamin B-12 trong caùc böõa aên haøng ngaøy vaø ra ngoaøi 
naéng ñuû ñeå haáp thu vitamin D hay aên loaïi thöïc phaåm naøo coù loaïi 
vitamin naøy. Chaùu ñaõ laøm moät söï choïn löïa hay vaø khoân ngoan. 

Hoûi: Toâi ñaõ chuyeån ñoåi cheá ñoä dinh döôõng thòt qua cheá ñoä 
dinh döôõng chay nhaèm giaûm cholesterol. Toâi aên raát nhieàu 
nguõ coác nguyeân chaát, ñaäu, rau vaø traùi caây, duøng ít söõa non-
fat vaø haàu nhö khoâng aên high fat foods. Toâi khoâng aên ñaäu 
huõ vaø söõa ñaäu naønh hay thöïc phaåm chay khaùc chöùa nhieàu 
chaát beùo. Sau ba thaùng cholesterol xuoáng, nhöng HDL 
cholesterol cuõng xuoáng theo. OÂng khuyeán caùo toâi nhö theá naøo? 
Ñaùp: Bôûi vì oâng ñaõ choïn loaïi dinh döôõng chay, luoân 
luoân laø moät ñieàu toát, moät söï choïn löïa khoân ngoan, neân 
chuùng toâi thaáy khoâng coù gì khuyeán caùo oâng veà ñöôøng loái 
dinh döôõng naøo khaùc. Coù moät caùch taêng HDL cholesterol 
vaø giaûm loaïi LDL cholesterol laø taäp theå duïc ñeàu ñaën. 
Toûi cuõng coù khaû naêng laøm giaûm LDL cholesterol, giaûm 
chaát beùo triglycerides vaø taêng HDL cholesterol. Trong 
moät cuoäc nghieân cöùu taïi vieän ñaïi hoïc New York Medical 
College ôû Valhalla, tieåu bang New York, caùc khoa hoïc gia 
cho bieát toûi laøm giaûm total cholesterol töø 10 ñeán 29%, laøm 
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taêng HDL cholesterol 31%, giaûm LDL cholesterol 7,5% 
vaø giaûm triglycerides 20%. (Robert Carrison, Jr., et al. The 
Nutrition Desk Reference, Keats publishing Connecticut 
1995: pp 391). OÂng thöû aùp duïng hai giaûi phaùp naøy xem sao. 
Tuy nhieân aên toûi nhieàu vöøa hoâi mieäng laïi coù theå bò taùo boùn. 

Hoûi: Toâi 53 tuoåi coù beänh xoáp xöông, ñöôïc bieát qua saùch vôû vaø 
internet laø nguyeân nhaân gaây beänh xoáp xöông laø do aên nhieàu 
protein thòt. Xin oâng cho bieát coù nhöõng nghieân cöùu khoa hoïc 
naøo noùi roõ ñieàu naøy khoâng? 
Ñaùp: Vaâng, coù raát nhieàu nghieân cöùu khoa hoïc cho bieát roõ coù söï 
lieân heä maät thieát giöõa vieäc tieâu thuï protein thòt vaø ñoä caân baèng 
calcium. OÂng coù theå xem nôi taïp chí khoa hoïc cuûa hoäi ADA 
Journal of the American Dietetic Assocation, volume 93, page 
1259 (1993). Cheá ñoä dinh döôõng nhieàu protein thòt gaây neân söï 
thaát thoaùt nhieàu calcium vaø vì theá taùc duïng ñeán vieäc xoáp xöông 
(osteoporosis). Tuy nhieân, ñoù chæ laø moät yeáu toá, nhöõng yeáu toá 
khaùc laø nhieàu muoái hay quaù ít calcium hoaëc khoâng taäp theå duïc 
cuõng coù taùc duïng ñeán xöông coát. 

Hoûi: Ñaäu huõ coù chöùa nhieàu chaát beùo khoâng? 
Ñaùp: Ñaäu huõ loaïi regular hay firm coù khoaûng 50% calories töø 
chaát fat neân ñöôïc xem laø loaïi high fat food. Tuy nhieân, chaát beùo 
trong ñaäu huõ laø loaïi chaát beùo khoâng baõo hoøa (unsaturated), laø 
loaïi toát, thay theá cho loaïi khoâng toát baõo hoøa nôi thòt ñoäng vaät. 
Phaân tích 4 ounces ñaäu huõ vôùi 4 ounces thòt thì chaát beùo trong 
ñaäu huõ thaáp hôn chaát beùo trong thòt. Leõ dó nhieân, ñaäu huõ cho 
nhieät löôïng thaáp neân toát cho cheá ñoä dinh döôõng ngaên ngöøa beänh 
taät. Caùc nhaø saûn xuaát ñaäu huõ ñaõ baét ñaàu caét giaûm chaát beùo khi 
laøm ñaäu huõ, coâ coù theå löïa thöù naøy neáu coâ muoán giaûm chaát beùo. 

Hoûi: Toâi duøng nöôùc töông laøm baèng ñaäu naønh vaø thaáy nhaõn 
hieäu chöùa nhieàu muoái. Khoâng bieát ñaäu naønh, söõa ñaäu naønh vaø 
caùc chaát ñaäu naønh khaùc coù chöùa nhieàu muoái nhö vaäy khoâng? 
Ñaùp:  Ñaäu naønh nguyeân chaát chöùa raát ít muoái vaø moät soá saûn 
phaåm cheá bieán töø ñaäu naønh cuõng chöùa ít muoái nhö ñaäu huõ chaúng 
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haïn. Nhöng, moät soá saûn phaåm khaùc khi cheá bieán phaûi cho theâm 
nhieàu muoái. Nöôùc töông loûng, nöôùc töông ñaëc tamari vaø miso 
luoân luoân chöùa nhieàu muoái. Baø neân xem nhaõn hieäu thöïc phaåm 
ñeå so saùnh. 

Hoûi: Coù theå aên nhieàu thöïc phaåm ñaäu naønh khoâng? Hieän nay 
toâi aên nhieàu thöïc phaåm laøm baèng ñaäu naønh, nhaát laø ñaäu huõ 
vaø söõa ñaäu naønh, nhö vaäy coù okay khi aên haøng ngaøy khoâng? 
Ñaùp: Coâ coù theå aên haøng ngaøy. Khoâng coù gì trôû ngaïi 
veà vieäc aên nhieàu thöïc phaåm ñaäu naønh. Tuy nhieân, coâ 
neân aên nhieàu loaïi thöïc phaåm khaùc nhau. Khoâng coù moät 
loaïi thöùc aên ñôn naøo chöùa ñaày ñuû chaát dinh döôõng. 

Hoûi: Toâi thaáy tieäm health food stores coù baùn TVP, vaäy 
TVP laø gì, coù chöùa chaát isoflavones nhö ñaäu naønh khoâng? 
Coù theå duøng thay theá ñaäu naønh vaø ñaäu huõ ñöôïc khoâng? 
Ñaùp: TVP laø chöõ vieát taét cuûa Textured Vegetable 
Protein, laøm baèng boät ñaäu naønh vaø laø nguoàn cung caáp 
chaát isoflavones. Duøng TVP laø moät söï choïn löïa toát ñeå 
gia taêng chaát isoflavone trong cheá ñoä dinh döôõng môùi. 

Hoûi: Toâi môùi baét ñaàu uoáng söõa ñaäu naønh vaø muoán bieát coù 
bao nhieâu chaát beùo cuõng nhö vitamin trong söõa ñaäu naønh? 
Ñaùp: Chaát dinh döôõng trong söõa ñaäu naønh thay ñoåi tuøy loaïi vaø 
tuøy coâng ty saûn xuaát söõa. Baø neân xem nhaõn hieäu thöïc phaåm ñeå 
bieát roõ chi tieát. Chaát beùo trong söõa ñaäu naønh coù ñöôøng thöôøng 
töø 4 ñeán 5 gram trong moät cup, töông ñöông loaïi 2% söõa boø. 
Tuy nhieân söï khaùc bieät lôùn lao laø chaát beùo trong söõa ñaäu 
naønh laø loaïi chaát beùo khoâng baõo hoøa vaø laø nguoàn cung 
caáp omega-3 fatty acid linolenic acid. Söõa ñaäu naønh chöùa 
töø 6 ñeán 7 grams protein trong moät cup söõa vaø laø loaïi 
protein toát. Noù cuõng coù moät soá vitamins vaø chaát khoaùng. 
Moät vaøi loaïi hieäu coù cho theâm vitamin B-12 vaø riboflavin, laøm 
thaønh moät loaïi söõa ñaày ñuû chaát boå döôõng nhö söõa boø. Söõa ñaäu 
naønh Eden Soy vaø White Wave Silk soymilk laø ví duï cho nhöõng 
loaïi söõa naøy. Tuy nhieân, nhöõng nhaø saûn xuaát söõa ñaäu naønh 
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Vieät Nam chöa aùp duïng kyõ thuaät cho theâm vitamins, xin baø 
löu yù. Baø coù theå xem chi tieát veà söõa ñaäu naønh trong saùch “Ñaäu 
Naønh-Nguoàn Dinh Döôõng Tuyeät Haûo” cuøng moät soaïn giaû. 

Hoûi: Toâi ñöôïc bieát daàu olive laø loaïi daàu toát nhaát nhöng coù 
nhieàu loaïi daàu olive, naøo extra virgin, virgin, pure, vaø light. 
Vaäy toâi neân choïn loaïi naøo? Loaïi naøo toát nhaát trong caùc loaïi ñoù? 
Ñaùp: Daàu olive vaø daàu canola ñöôïc xem laø hai loaïi daàu toát nhaát 
hieän nay. Taát caû caùc loaïi daàu olive nhö baø keå ñeàu ña phaàn laø 
loaïi monounsaturated vaø noù coù taùc duïng laøm giaûm toång löôïng 
cholesterol maø khoâng laøm giaûm loaïi HDL cholesterol (toát). 
Daàu olive ñöôc phaân loaïi theo muøi vò, maàu saéc, vaø ñoä acid. 
Tuøy theo ñòa phöông troàng, söï chín cuûa traùi vaø söï toàn tröõ 
cuõng nhö tieán trình saûn xuaát daàu maø xaùc ñònh ñaëc tính. 
Extra virgin olive oil laø loaïi coù ñoä acid thaáp nhaát (döôùi 1%). 
Bôûi vì noù laø lôùp daàu eùp ra ñaàu tieân, neân laø loaïi toát nhaát 
vaø ngon nhaát. Maàu cuûa noù laø vaøng nhaït tôùi vaøng hôi luïc. 
Duøng loaïi naøy troän vôùi xaù laùch hay chaám baùnh mì thay bô. 
Loaïi daàu naøy cho raát ít khoùi, ôû ñoä noùng 400 F, vì theá chæ duøng 
soáng hay sauteù nheï. Virgin olive oil cuõng thuoäc loaïi daàu eùp ra 
laàn thöù nhaát nhöng coù ñoä acid cao hôn (khoaûng 2%). Loaïi naøy 
trôn vaø boùng hôn, duøng troän xaø laùch, laøm nöôùc chaám vaø moùn 
nöôùc soát. Pure (“classic”) olive oil laø loaïi hoãn hôïp cuûa extra 
virgin and virgin oils. Ñoä acid nhieàu hôn (khoaûng 3%), coù maàu 
nhaït, ñieåm boác khoùi ôû 438 ñoä F, vì theá duøng ñeå chieân xaøo. 
Light olive oil ñöôïc loïc ñeå boû muøi vò cuûa olive, duøng ñeå thay 
theá daàu thaûo moäc khaùc. Ñieåm boác khoùi cao nhaát trong caùc loaïi 
daàu olive (468 ñoä F) neân duøng ñeå chieân deep frying vaø baking. 

Hoûi: Xin cho bieát veà daàu canola. 
Ñaùp: Daàu canola khoâng phaûi laø hoãn hôïp daàu olive vaø daàu baép 
nhö ngöôøi ta thöôøng hieåu. Chöõ “canola” gheùp chöõ bôûi Canadian 
vaø oil. Daàu ñöôïc laáy töø caây rapeseed do coâng ty Canadian 
Breeders saûn xuaát. Daàu coù ñaëc tính ít chaát beùo baõo hoøa. 
So saùnh vôùi caùc loaïi daàu khaùc, canola oil coù chaát beùo baõo 



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53         85

hoøa (saturated fat) thaáp nhaát. Chaát beùo baõo hoøa coù taùc duïng 
gia taêng cholesterol trong maùu. Chaát beùo khoâng baõo hoøa loaïi 
monounsaturated coù taùc duïng giaûm cholesterol vaø ñoàng thôøi 
giaûm loaïi cholesterol xaáu LDL. Canola oil coøn chöaù chaát 
alpha linolenic fatty acid moät loaïi omega-3 fatty acids. coù 
taùc duïng giaûm cholesterol vaø triglycerides ñoàng thôøi choáng 
laïi söï ñoùng cuïc baøy nhaøy trong maïch maùu, neân ñöôïc xem 
laø loaïi toát hôn caû. Döôùi ñaây laø baûng so saùnh ba loaïi daàu: 
  

Loaïi daàu
Percent of

saturated fat
Percent of

polyunsatura-
ted fat

Percent of
monounsatu-

rated fat
Canola 7 30 59
Olive 14 8 74
Corn 13 59 24

Source : USDA Nutrient Data Laboratory

Hoûi:   Toâi vöøa mua moät soá noài nieâu song chaûo loaïi ñaét tieàn 
“anodized aluminum”. Toâi nhôù hình nhö coù nhöõng vaán ñeà 
chung quanh vieäc naáu nöôùng baèng noài nhoâm. Xin oâng vui loøng 
giaûi thích giuøm. 
Ñaùp: Anodization, laø phöông phaùp hoùa ñieän giaûi, nhaèm bieán 
caûi vaät lieäu nhoâm trôû neân beàn chaéc vaø ngaên ngöøa nhöõng phaûn 
öùng cuûa thöïc phaåm khi naáu. Anodized aluminum cöùng hôn loaïi 
theùp khoâng ræ stainless steel, truyeàn nhieät do hôn thuûy tinh vaø 
coù taùc duïng khoâng dính caû ñôøi (nonstick for life). Loaïi baø mua 
laø thöù toát nhaát hieän nay. 
Khoâng gioáng nhö loaïi noài nhoâm coå ñieån, anodized aluminum 
coù theå duøng ñeå naáu thöïc phaåm coù ñoä cao chaát acid maø khoâng 
lo ngaïi chaát nhoâm hoøa vaøo thöùc aên. Moät vaøi nghieân cöùu tieát 
loä chaát nhoâm tích tuï trong boä oùc cuûa nhöõng ngöôøi bò beänh 
maát trí nhôù (Alzheimer’s disease), do ñoù coù nhieàu ngöôøi lo 
laéng ñeán söï lieân heä vieäc naáu aên baèng noài nhoâm. Nhöng giaû 
thuyeát naøy, cho ñeán nay vaãn chöa coù gì chöùng minh. Thöïc teá 
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coù nhieàu chaát nhoâm trong thuoác taây baøy baùn töï do taïi tieäm 
thuoác nhö aluminum-containing antacids, buffered aspirin, v.v 
nhieàu hôn chuùng ta aên do naáu baèng noài nhoâm un-anodized. 

Hoûi: Naáu thöùc aên baèng microwave coù tieâu huûy caùc chaát vitamin 
khoâng? 
Ñaùp: Taát caû caùc loaïi naáu nöôùng ñeàu coù theå tieâu huûy ít hay nhieàu 
vitamin. Vitamins B, vitamin C vaø folate bò tieâu huûy bôûi nhieät 
ñoä cao vaø thôøi gian naáu laâu. Nhöõng vitamin loaïi hoøa tan (water-
soluble vitamins) vaø moät vaøi loaïi khoaùng chaát coù theå bò hoøa tan 
trong nöôùc vaø bò maát khi ñoå nöôùc ñi. Tuy nhieân, neáu thay ñoåi kyõ 
thuaät naáu chuùng ta coù theå traùnh bò maát maùt vitamins. 
Sau ñaây laø moät vaøi lôøi khuyeân: 
(1) Neân haáp thay vì luoäc, haáp coù theå caàm giöõ ñöôïc vitamins 
khoâng hoøa tan trong nöôùc, neáu luoäc neân cho ít nöôùc vaø duøng 
nöôùc ñeå naáu thaønh moùn suùp. 
(2) Khoâng naáu quaù chín. Naáu thöùc aên trong moät thôøi gian ngaén 
coù theå caàm giöõ ñöôïc vitamins. Neân ñaäy naép laïi ñeå giaûm thôøi 
gian naáu vaø caøng naáu chín nhanh chöøng naøo caøng toát chöøng 
naáy. Coù theå duøng noài aùp suaát ñeå naáu cho nhanh. 
(3) Duøng microwave ñeå giaûm thôøi gian naáu vaø khoâng caàn nhieàu 
nöôùc. 

Hoûi: Toâi bò chöùng beänh thoáng phong caàn phaûi loaïi tröø caùc thöïc 
phaåm coù chaát purines. Vaäy nhöõng thöïc phaåm ñoù laø thöïc phaåm naøo? 
Ñaùp: Beänh thoáng phong (gout) laø caên beänh coå nhaát trong lòch 
söû y hoïc. Noù laø moät daïng cuûa chöùng vieâm khôùp (arthritis), 
thöôøng xaûy nôi nhöõng khôùp noái xöông ngoùn chaân nhöng cuõng 
coù theå xaûy nôi khôùp xöông ñaàu goái, maét caù chaân, vaø coå tay. 
Beänh thoáng phong lieân heä vôùi vieäc coù quaù nhieàu chaát acid uric 
trong maùu, do bôûi saûn xuaát nhieàu hay bôûi giaûm thieåu söï baøi 
tieát. Tinh theå cuûa muoái uric acid keát tuï trong caùc khôùp noái taïo 
neân söï ñau, trong moät vaøi tröôøng hôïp coù theå laøm hö haïi caùc 
khôùp noái. Uric acid ñöôïc thaønh laäp töø chaát purines. Purines 
coù töï nhieân trong cô theå vaø trong moät vaøi loaïi thöïc phaåm. 
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Chaát purines coù nhieàu trong gan, oùc, caät, laù laùch boø beâ, caù thu, 
caù trích, caù troáng. Löôïng ít hôn trong taát caû caùc loaïi thòt ñoäng 
vaät vaø haûi saûn. Veà phöông dieän lòch söû, chöùng beänh thoáng phong 
thöôøng xaûy ñeán nôi nhöõng ngöôøi giaàu coù vì hoï tieâu thuï caùc loaïi 
caù thòt vaø uoáng nhieàu röôïu. AÊn chay vaø khoâng uoáng bia röôïu 
laâu daøi coù theå laø giaûi phaùp toát nhaát ñeå ngaên ngöøa beänh naøy. 

Hoûi: Xin giaûi thích veà triglycerides vaø löôïng giôùi haïn coù 
theå chaáp nhaän ñöôïc trong maùu. Löôïng triglycerides cuûa 
toâi laø 421 mg/dL. Laøm theá naøo ñeå giaûm con soá naøy xuoáng? 
Ñaùp: Triglycerides laø moät loaïi môõ trong maùu. Haøm löôïng 
triglyceride trong maùu thay ñoåi sau khi aên neân haøm löôïng 
ñöôïc ño chính xaùc thöôøng laø sau böõa aên 12 giôø. Theo vieän tim 
maïch phoåi maùu quoác gia (the National Heart, Lung and Blood 
Institute), haøm löôïng triglyceride ñöôïc xeáp loaïi bình thöôøng 
(thaáp hôn 200 mg/dL), ranh giôùi cao (200-400 mg/dL), cao (400-
1000 mg/dL), vaø raát cao (treân 1000 mg/dL). 
Coù nhieàu lieân heä giöõa haøm löôïng triglyceride vaø beänh tim 
maïch. Söï lieân heä trôû neân maïnh hôn khi haøm löôïng cholesterol 
cuõng cao. Haøm löôïng triglyceride cuûa phuï nöõ nguy hieåm hôn 
haøm löôïng cuûa ñaøn oâng. 
Phuï nöõ coù haøm löôïng triglyceride nhieàu hôn 190 mg/dL laø baùo 
hieäu coù nguy hieåm veà beänh tim maïch, trong khi ñoä nguy kòch 
cuûa ñaøn oâng baét ñaàu gia taêng khi löôïng môõ triglyceride leân 400 
mg/dL. Uoáng röôïu vaø tieâu thuï caùc thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng 
cao cuõng laøm gia taêng haøm löôïng triglyceride trong maùu. Caàn 
phaûi giaûm chaát beùo, chaát ñöôøng, caùc thöïc phaåm tinh cheá vaø neân 
taäp theå duïc ñeàu ñaën moãi ngaøy. 

Hoûi: Flaxseed laø gì? Coù lôïi ích nhö theá naøo cho söùc khoûe? 
Ñaùp: Flax laø moät loaïi haït ñöôïc söû duïng töø thôøi coå, khoaûng naêm 
3000 tröôùc coâng nguyeân, baét ñaàu ôû thaønh Babylon. Hoï duøng laøm 
thöïc phaåm vaø ñoàng thôøi duøng laøm vaûi may quaàn aùo. (Ngaøy nay 
khaên baøn vaø khaên traûi giöôøng coøn laøm baèng flax). Hippocrates, 
oâng toå y khoa Taây Phöông ñaõ duøng flaxseed ñeå trò beänh ñau ôû buïng. 
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Nhöõng nhaø dinh döôõng hoïc ngaøy nay ñaõ tìm thaáy moät vaøi chaát 
coù lôïi ích cho söùc khoûe trong haït flaxseed laø lignans, fiber, vaø 
omega-3 fatty acids. Lignans laø chaát phytoestrogens (phyto 
= plant) coù taùc duïng ngaên ngöøa ung thö vuù, ung thö maøng 
trong töû cung vaø ung thö tuyeán tieàn lieät. Nhöõng nghieân cöùu 
cho thaáy nhöõng nhoùm daân soá tieâu thuï nhieàu phytoestrogens 
coù soá töû vong cheát veà caùc loaïi ung thö treân raát thaáp. 
Maëc daàu lignans cuõng coù trong nguõ coác nguyeân chaát (barley, 
buckwheat, millet and oats), ñaäu naønh vaø moät vaøi loaïi rau 
(broccoli, carrots, cauliflower and spinach), nhöng flaxseed 
laø nguoàn cung caáp nhieàu nhaát. Flaxseed goàm coù caû hai loaïi 
chaát xô hoøa tan vaø khoâng hoøa tan (28 grams fiber trong 
100 grams flaxseed). Khoaûng 1/3 laø loaïi hoøa tan. Nhöõng 
nghieân cöùu cho thaáy raèng chaát xô hoøa tan trong flaxseed coù 
taùc duïng laøm giaûm cholesterol. Chaát xô cuõng coù taùc duïng 
ñieàu hôïp chaát ñöôøng trong maùu. Hai phaàn ba coøn laïi laø loaïi 
khoâng hoøa tan giuùp cho söï tieâu hoùa d daøng, giaûm thôøi gian 
löu giöõ chaát thaûi trong heä tieâu hoùa vaø ngaên ngöøa taùo boùn. 
Flaxseed cuõng chöùa nhieàu alpha-linolenic acid vôùi caû hai 
loaïi essential fatty acid vaø omega-3 fatty acid. Caùc nhaø 
nghieân cöùu thích thuù khi khaùm phaù ra vai troø cuûa omega-3 
fatty acids trong vieäc taêng tröôûng treû em vaø giaûm thieåu 
yeáu toá nguy hieåm ñeán beänh tim maïch.. Omega-3 cuõng coù 
trong moät vaøi loaïi thöïc phaåm nhö walnut, ñaäu naønh, canola 
oils, vaø daàu caù (salmon, swordfish, mackerel and herring). 

Hoûi: Xin vui loøng giaûi thích theâm veà chaát beùo “fatty acids” 
Ñaùp: Tuøy theo söï caáu truùc nguyeân töû hydrogen ngöôøi ta phaân 
chia chaát beùo laøm ba loaïi: 
1- Chaát beùo baõo hoøa (saturated fatty acids) laø loaïi chaát beùo 
goàm taát caû nguyeân töû hydrogen. Loaïi naøy ñöôïc tìm thaáy nhieàu 
nhaát trong thòt ñoäng vaät vaø moät soá ít trong thöïc vaät nhö daàu döøa, 
daàu palm. 
Boä phaän gan cuûa con ngöôøi saûn xuaát cholesterol töø loaïi chaát 
beùo naøy. 
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2-Chaát beùo khoâng baõo hoøa Polyunsaturated Fatty Acids laø loaïi 
chaát beùo ít nguyeân töû hydrogen. Loaïi naøy coù nhieàu trong daàu 
thöïc vaät nhö daàu baép, daàu ñaäu naønh...coù ñaëc tính laøm giaûm 
toång löôïng cholesterol, nhöng tieác thay noù cuõng laøm giaûm loaïi 
cholesterol toát HDL. 
3-  Chaát beùo khoâng baõo hoøa Monounsaturated Fatty Acids ñöôïc 
tìm thaáy trong daàu thöïc vaät, nhieàu nhaát trong loaïi daàu olive vaø 
canola. Loaïi chaát beùo naøy coù ñaëc tính giaûm loaïi cholesterol xaáu 
LDL maø khoâng laøm giaûm loaïi cholesterol toát HDL .
4- Chaát beùo Trans Fatty Acids laø loaïi chaát beùo xaûy ra khi caùc nhaø 
saûn xuaát thöïc phaåm bieán ñoåi daàu thaûo moäc loaïi polyunsaturated 
fatty acids ôû daïng theå loûng sang daïng theå cöùng hay bieán ñoåi 
thaønh loaïi daàu thöông maïi coù theå chieân ñöôïc nhieàu laàn vaø laøm 
cho thöïc phaåm ñöôïc doøn.  
Khi daàu ñöôïc bieán ñoåi nhö vaäy noù coù ñaëc tính gioáng nhö loaïi 
chaát beùo baõo hoøa, coù khaû naêng gia taêng löôïng cholesterol 
xaáu LDL vaø giaûm löôïng cholesterol toát HDL trong maùu, 
do ñoù gia taêng möùc nguy cô laâm beänh tim maïch. Nhö vaäy 
chaát beùo khoâng baõo hoøa Monounsaturated Fatty Acids, 
coù nhieàu trong hai loaïi daàu canola vaø olive laø toát nhaát. 
Ngöôøi aên chay thöôøng thieáu moät  soá amino a-xít caàn thieát. 
Do ñoù, caùch aên chay toát nhaát laø ña daïng thöùc aên thöïc vaät.
Ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi aên chay. Tuy nhieân, moät soá khaùc 
laïi nghó raèng aên chay laøm cô theå thieáu huït nhieàu chaát dinh 
döôõng quan troïng. Vaäy aên chay coù lôïi hay khoâng? AÊn nhö 
theá naøo ñeå boå sung döôõng chaát moät caùch toát nhaát? Nhöõng 
thoâng tin höõu ích sau seõ giuùp baïn roõ hôn veà vaán ñeà naøy.

Hoûi: Toâi döï ñinh aên chay tröôøng. Neân aên nhö theá naøo ñeå ñaûm 
baûo söùc khoûe? 
Ñaùp: Veà maët dinh döôõng, ngöôøi ta khoâng khuyeán khích aên 
chay tuyeät ñoái, aên chay tröôøng. Ñoù laø cheá ñoä aên khoâng ñaày 
ñuû, caân ñoái veà naêng löôïng vaø caùc thaønh phaàn dinh döôõng
Cheá ñoä aên naøy loaïi tröø hoaøn toaøn nhöõng thöùc aên coù nguoàn goác 
ñoäng vaät, loaïi thöùc aên coù giaù trò sinh hoïc cao, ñaày ñuû caùc amino 
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a-xít thieát yeáu maø cô theå khoâng töï saûn sinh ñöôïc, moät soá vi 
khoaùng, vitamin.  
Tröø ñaäu naønh, caùc thöùc aên nguoàn goác thöïc vaät nhö  rau, traùi caây 
khoâng coù ñuû löôïng chaát ñaïm, caùc amino a-xít thieát yeáu, saét, 
keõm, can-xi, vitamin D. 
Ñeå ñaûm baûo söùc khoûe, baïn neân boå sung söõa, phoâ mai, söõa chua, 
caùc loaïi haït coù daàu nhö: haït deû, höôùng döông, vöøng, laïc, caùc 
loaïi ñaäu, nhaát laø ñaäu naønh… vaøo cheá ñoä aên chay. 

Hoûi: Vì sao aên chay thöôøng mau ñoùi? AÊn nhö theá naøo ñeå ngaên 
côn ñoùi ñeán nhanh? 
Ñaùp: Vì cheá ñoä aên chay thöôøng khoâng cung caáp ñuû naêng löôïng, 
chaát ñaïm vaø chaát beùo, laïi giaøu chaát xô. Do ñoù, vieäc tieâu hoùa, 
haáp thuï, di chuyeån thöùc aên trong ñöôøng tieâu hoùa nhanh hôn.
Ñeå ngaên ngöøa, ngöôøi aên chay caàn boå sung ñuû hai thaønh phaàn 
ñaïm vaø chaát beùo baèng söõa, caùc saûn phaåm laøm töø söõa vaø caùc loaïi 
haït coù daàu…

Hoûi: Coù theå duøng daàu aên ñeå boå sung chaát beùo? 
Ñaùp: Daàu aên ñöôïc saûn xuaát töø thöïc vaät nhö: daàu vöøng, daàu 
oâ-liu, höôùng döông… raát toát cho söùc khoeû vì löôïng chaát beùo 
baõo hoaø thaáp, löôïng chaát beùo chöa baõo hoaø cao, khoâng coù hoaëc 
raát tít cholesterol, giaûm thieåu nguy cô xô vöõa ñoäng maïch, cao 
huyeát aùp, beänh tim maïch. 
Song caàn löu yù, daàu döøa vaø daàu coï coù tyû leä chaát beùo baõo hoaø 
cao, khoâng neân söû duïng.  
Söõa ñaäu naønh hay nhöõng saûn phaåm khaùc laøm töø ñaäu naønh (ñaäu 
phuï, nöôùc töông…) raát toát, vì chöùa löôïng ñaïm cao nhaát.

Hoûi: Toâi mang thai vaø ñang aên chay tröôøng. Nhö vaäy, söùc khoûe 
vaø caân naëng cuûa beù coù bò aûnh höôûng? Toâi uoáng söõa ñaäu naønh 
moãi ngaøy coù toát khoâng? 
Ñaùp: Khi mang thai, nhu caàu veà naêng löôïng vaø caùc chaát dinh 
döôõng taêng cao. Neáu aên chay khoâng ñuùng caùch, baïn deã meät 
moûi, xanh xao, gaày oám vì thieáu maùu, suy dinh döôõng hay bò 
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chuoät ruùt… Thai nhi raát coù theå bò suy dinh döôõng, thieáu maùu, 
coøi xöông… Do ñoù, baïn caàn duøng nhieàu loaïi thöùc aên khaùc nöõa 
nhö: söõa, phoâ mai, söõa chua, caùc loaïi haït coù daàu. 
Söõa ñaäu naønh hay nhöõng saûn phaåm khaùc laøm töø ñaäu naønh 
(ñaäu phuï, nöôùc töông…) raát toát, vì chöùa löôïng ñaïm cao nhaát 
trong caù loaïi ñaäu. Ñaäu naønh coù haàu heát caù amino a-xít thieát 
yeáu, nhieàu vi khoaùng, ít chaát beùo baõo hoøa, nhaát laø chaát beùo 
chöa baõo hoøa ñaõ coù taùc duïng giaûm cholesterol trong maùu.
Ñaäu naønh coøn chöùa omega-3, coù taùc duïng ngöøa caùc beânh 
tim maïch, giaûm huyeát aùp, taêng cöôøng heä mieãn dòch.

Hoûi: AÊn chay thöôøng thieáu saét, keõm, can-xi, vitamin B12. Boå 
sung baèng caùch naøo? 
Ñaùp: Saét raát caàn ñeå taïo maùu. Caùc loaïi rau coù laù xanh ñaäm, caùc 
loai ñaäu, haït, maàm luùa maïch… raát giaøu chaát saét. Ñeå haáp thuï saét 
deã daøng, baïn caàn aên theâm quaû giaøu vitamin C nhö: cam, quyùt, 
böôûi. Traùnh duøng traø, caø-pheâ vì chuùng ngaên chaën söï haáp thuï saét.
Keõm coù trong rau, ñaäu, baép caûi, caø- roát, cuû caûi ñoû… giuùp taêng 
tröôûng vaø taùi taïo teá baøo. 
Can- xi raát caàn cho xöông vaø raêng, nhaát laø thai phuï, phuï nöõ cho 
con buù, ngöôøi cao tuoåi. Thöïc phaåm chöùa nhieàu can-xi goàm: caûi 
baép, boâng caûi xanh, boâng caûi traéng, ñu ñuû, caø- roát, rong bieån, 
ñaäu phuï… Ñeå haáp thuï can-xi toát, baïn boå sung vitamin D baèng 
caùch phôi naéng, aên loøng ñoû tröùng gaø… 
Vitamin B12 caàn cho vieäc taïo maùu, giuùp phaân chia vaø 
taêng tröôûng teá baøo… Thöùc aên coù nguoàn goác thöïc vaät 
khoâng chöùa vitamin B12 neân baïn phaûi duøng saûn phaåm 
boå sung hoaëc thöïc phaåm taêng cöôøng vitamin B12. 

                                        (BS Nguyeãn Höõu Toaûn) 
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 Lieân Laïc
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

  I- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi
 Ñòa chæ : 3076 Oakbridge Dr., San Jose , CA. 95121-1716
 1- HT. Nguyeãn Ngoïc Du,õõ Phone : (408) 238-6547
    Fax: (408) 440-1372     Email: dutani@comcast.net
 2- HT. Nguyeãn vaên Caàu, Email: caunguyencd@gmail.com
 3- HT. Buøi Vaên Nho, Email: caoninh12@yahoo.com

II- Ban Theá Ñaïo Baéc California:  
 HT. Nguyeãn Ñaêng Khích, Phone: (408) 926-9186.
 Email: tn_ndk@yahoo.com

III- Ban Theá Ñaïo Nam California:
 HT. Buøi Vaên Nho, Phone: (951) 710-7766
 Email: caoninh12@yahoo.com

IV- Ban Theá Ñaïo Texas:
 HT. Trònh Quoác Theá, Phone: (281) 489-1770
 Email: theqtrinh@yahoo.com

V-Ban Theá Ñaïo UÙc Chaâu:
 HT. Buøi Ñoâng Phöông, Phone:  61-2-8798-0276

VI-Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi WA & OR: 
     HTDP. Traàn Trung Dung, Phone: (253) 709-6427
     Email: tranyoung7@yahoo.com

VII-Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi  taïi LA: 
     HT. Traàn Huyeàn Quang, Phone: (504) 347-9326

VIII-Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Phaùp:     
 HTDP. Nguyeãn Chí Hieàn, Phone: 33-1-4852-6017.

IX-Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi Ontario, Canada
      HT Nguyeãn Taán Phaùt, Phone: 519-743-8996.
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Danh Saùch Ñoàng Ñaïo-Cô Sôû-Thaân Höõu 
yeåm trôï Taäp San Theá Ñaïo

(Töø ngaøy 16-4-2012 ñeán ngaøy 31-7-2012)

STT   Ñoàng Ñaïo - Cô Sôû - Thaân Höõu             USD

         I- Yeåm trôï Taäp San Theá Ñaïo.
01     AÅn danh San Jose, CA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20.00
02     AÅn danh San Diego, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100.00
03     CaoÑai TayNinh Temple of TX . . . . . . . . . . . . . 100.00
04     CTS Buøi Vaên Quan, Dallas, TX . . . . . . . . . . . . . . 50.00
05     CTS Haø Thò Neát, Garden Grove, CA . . . . . . . . . . 30.00
06     CTS Leâ Quang Giai, San Diego, CA . . . . . . . . . . 20.00
07     CTS Leâ Vaên Tieát, Kent, WA  . . . . . . . . . . . . . . . . 40.00
08     CTS Nguyeãn Vaên Ñaëng, Sacto, CA . . . . . . . . . . . 20.00
09     CTS Nguyeãn Vaên Hai, Wichita, KS . . . . . . . . . . . 40.00
10     CTS Nguyeãn Vaên Raøi, San jose, CA  . . . . . . . . . . 20.00
11     CTS Phan Thò Saùu, Houston, TX  . . . . . . . . . . . . . 20.00
12     Döông Thò Huyønh, San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . 20.00
13     Eric & Cindy Huyønh,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30.00
14     Gia ñình HTDP Nguyeãn Chí Hieàn, Phaùp . . . . . . . 60.00
15     Hoaøng Vaên Thònh, Chandler, AZ . . . . . . . . . . . . . 20.00
16     Hoà Thò Ñaäm, Louisville, KY  . . . . . . . . . . . . . . . . 30.00
17    Hoà Vaên Thoâi, San Francisco, CA. . . . . . . . . . . . . . 20.00
18     HT. Huyønh Cg Khanh, St. Petersburg,FL. . . . . . . 40.00
19     HT Leâ Vaên Naêm, Westminster, CA . . . . . . . . . . . 20.00
20     HT Nguyeãn Taán Phaùt & Nguyeãn Myõ Leä,
         Kitchener, ON, Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100.00
21     HT Nguyeãn Vaên Caàu, San Jose, CA. . . . . . . . . . . 50.00
22     HT Traàn Vaên Ba, San Antonio, TX  . . . . . . . . . . . 25.00
23     HT Buøi Vaên Nho, Riverside, CA  . . . . . . . . . . . . 100.00
24     HT Phaïm Vaên Côø, Garden Grove, CA . . . . . . . . . 20.00
25     HT Phaïm Vaên Luoâng, San Antonio, TX. . . . . . . . 50.00 
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26     HT Vaên Coâng Coäng, Morrow, GA . . . . . . . . . . . . 40.00
27     HT Voõ Thò Baïch Tuyeát, Antelope, CA  . . . . . . . . 20.00
28     HT Voõ Vaên Möôøi, San Diego, CA . . . . . . . . . . . . 80.00
29     HTDP Cao Vaên Trieát, Sachse, TX . . . . . . . . . . . . 20.00
30     HTDP Nguyeãn Vaïn Naêng, San Jose, CA . . . . . . . 40.00
31     HTDP Traàn Vaên Laøo, Seattle, WA. . . . . . . . . . . . 30.00
32     HTDP Traàn Vaên Taùnh, Morrow, GA  . . . . . . . . . . 20.00
33     HTDP Tuù Ngoâ & HTDP Thaûo Traàn
         Fredericksburg, VA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
34     HTDP Döông Vaên Ngöøa, San Jose, CA . . . . . . . . 20.00
35     HTDP Huyønh Kim Trieàu, Cypress, TX  . . . . . . . . 50.00
36     Huyønh Hoàng Quang, South Jordan, UT . . . . . . . . 50.00
37     Huyønh Phan Hoä, San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
38     Huyønh Vaên Thì, Sacramento, CA . . . . . . . . . . . . . 20.00
39     Jenny Voõ, San jose, CA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
40     Leâ Thò Uyeân, North York, ON, Canada
         100 dollar Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92.53
41     Leâ Vaên Beù, Arlington, TX. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
42     Leâ Vaên Loäc, Anaheim, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30.00
43     Leâ Vaên Minh, Riverside, CA  . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
44     Nguïy Thanh Sôn & Ñaëng Kim Sôn, 
         San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.00
45     Nguyeãn Hieáu Lieâm, Morrow, GA  . . . . . . . . . . . . 30.00
46     Nguyeãn Kim Möøng, Aurora, CO  . . . . . . . . . . . . . 50.00
47     Nguyeãn Ngoïc Chính, Prior Lake, MN . . . . . . . . . 20.00
48     Nguyeãn Ngoïc Höông, San Diego, CA . . . . . . . . . 20.00
49     Nguyeãn Ngoïc Linh, Anaheim, CA . . . . . . . . . . . 100.00
50     Nguyeãn Ngoïc Söông,Lawrenceville, GA. . . . . . . 50.00
51     Nguyeãn Thaønh Ñôûm & Vöông Vaên Kyù,
         NSW, UÙc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.00
52     Nguyeãn Thò The, Tiller, Norway  . . . . . . . . . . . . . 50.00
53     Nguyeãn Vaên Thoaïi, Santa Clara, CA . . . . . . . . . . 15.00
54     Nhò Lang Thaùi Kim Anh, Houston, TX  . . . . . . . . 50.00
55     Ñoaøn Phuïng Cô, San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
56     Phaïm Thò Minh Haûi & 
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         Nguyeãn Thò Nieäm, UÙc chaâu . . . . . . . . . . . . . . . . 350.00
57     Phaïm Thò Nguyeät Nga, Sacramento, CA . . . . . . . 20.00
58     PTS Nguyeãn Höõu Tröôøng, Morrow, GA  . . . . . . . 50.00
59     PTS Nguyeãn Thò Dung, Houston, TX. . . . . . . . . . 50.00
60     Quang Thomas Ñoã, San Antonio, TX. . . . . . . . . . 20.00
61    Thomas Tieàn Nguyeãn, Garden Grove, CA . . . . . . 20.00
62     Töôøng Nguyeãn, DDS & Hueä Toâ, DDS . . . . . . . . 200.00
63    Traàn Anh, Atlanta, GA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
64     Traàn Coâng Ñònh, Alameda, CA  . . . . . . . . . . . . . . 20.00
65    Traàn Kim Anh, Fontana, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
66     Traàøn Minh Khieát, DDS, San Jose, CA . . . . . . . . 200.00
67     Traàn Thanh Ñieàn, Santa Clara, CA  . . . . . . . . . . . 20.00
68     Traàn Vaên Lyù, San Jose, CA. . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00ù
69    Trí Vöông, Mississauga, ON, Canada
         100 ñoâla Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94.44
70     Tröông Vaên Thì, Seattle, WA . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
71     TSöï Cao Hoøa Thuaän, San Diego, CA. . . . . . . . . . 20.00
72     TSöï Leâ Saùng Hueä, Saint Louis, MO  . . . . . . . . . . 50.00
73     TSöï Mai Vaên Lieâm, Arlington, TX. . . . . . . . . . . . 40.00
74     TSöï Ñoã Thò Nhôù, Stone Mountain, GA . . . . . . . . 50.00
75     Voõ Vaên Dình, Stanton, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
76     Voõ Vaên Phuïng, Irving, TX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00 
                                                             ----------------------------
                                                             Coäng (1): . . . 3,966.97  

         II-Yeåm trôï In Kinh Saùch

01 CTS Nguyeãn Vaên Ñaëng, Sacto, CA . . . . . . . . . . . 20.00
02 CTS Nguyeãn Vaên Raøi, San Jose, CA. . . . . . . . . . 30.00
03      CTS Phan Thò Saùu, Houston, TX . . . . . . . . . . . . . 20.00
04      Döông Hoaøng Ñieäp, Germantown, TN . . . . . . . 100.00
05 Hoa Kieám Cockreham, San Jose, CA . . . . . . . . . 50.00
06 Hoà Vaên Thoâi, San Francisco, CA . . . . . . . . . . . . . 30.00
07 Hoaøng Vaên Vieân, Pearl City, HI  . . . . . . . . . . . . 200.00
08      HT Buøi Vaên Nho, Riverside, CA . . . . . . . . . . . . 100.00
09      HT Laâm Hoaøng Minh, Houston, TX . . . . . . . . . . 50.00
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10 HT Huyønh Coâng Khanh, St. Petersburg, FL  . . . . 20.00
11 HT Mai Vaên Tìm, Everett, WA . . . . . . . . . . . . . 300.00
12 HT Ñaëng Baù Nhò, Carrollton, TX . . . . . . . . . . . . 100.00
13 HT Traàn Huyeàn Quang, Marrero, LA . . . . . . . . . 40.00
14 HT Phaïm Vaên Côø, Garden Grove, CA . . . . . . . . . 20.00
15 HT Traàn Vaên Ba, San Antonio, TX . . . . . . . . . . . 25.00
16 HT Voõ Thò Baïch Tuyeát, Antelope, CA . . . . . . . . 30.00
17 HTDP Traàn Vaên Taùnh, Morrow, GA . . . . . . . . . . 20.00
18 HTDP Tuù Ngoâ & HTDP Thaûo Traàn, VA. . . . . . . 50.00
19 Huyønh Phuù Taâm, Quincy, MA . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
20 Huyønh Vaên Nhöït, Renton, WA  . . . . . . . . . . . . . . 40.00
21      Laâm Andy, Houston, TX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
22      Laâm Annie, Houston, TX. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
23      Laâm Hoaøng Thaønh, Houston, TX  . . . . . . . . . . . . 50.00
24      Laâm Minh Hoaøng, Houston, TX  . . . . . . . . . . . . . 50.00
25 Leâ Vaên Beù, Arlington, TX . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30.00
26 Löu Quoác Minh, Holiday, FL. . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
27 Löu Vaên Chæ, San Jose, CA  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
28      Nguyeãn Laura, Houston, TX . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00
29 Nguyeãn Thò Thaûo, Homestead, FL  . . . . . . . . . . . 20.00
30 Nguyeãn Vaên Thoaïi, Santa Clara, CA. . . . . . . . . . 15.00
31 PTS. Ñoã Ñöùc Thöôïng, Garland, TX. . . . . . . . . . 20 .00
32 Phaïm Vaên Hôn, Fargo, ND. . . . . . . . . . . . . . . . . . 40.00
33 Phaïm Vaên Lieâm, Westwego, LA . . . . . . . . . . . . . 50.00
34 Töôøng Nguyeãn, DDS & Hueä Toâ, DDS
          San Jose, CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100.00
35 Traàn Vaên Cô, Prior Lake, MN . . . . . . . . . . . . . . . 20.00
                                                          -------------------------------
                                                          Coäng (2):. . . . . 1,880.00

         III- Nieân Lieåm
01     HT Huyønh Coâng Khanh, St. Petersburg, FL . . .60.00
02     HT Voõ Vaên Möôøi, San Diego, CA. . . . . . . . . . . 20.00
03     HTDP Lyù Kim Phuïng, Phaùp. . . . . . . . . . . . . . . . 60.00
04     HTDP Nguyeãn Chí Hieàn, Phaùp . . . . . . . . . . . . . 60.00
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05     HTDP Nguyeãn Hieàn Nhaân, Phaùp . . . . . . . . . . . 60.00
06     HTDP Nguyeãn Hieàn Quaân, Phaùp . . . . . . . . . . . 60.00
07     HTDP Phan Phuù Nghieäp, Kennesaw, GA . . . . . 60.00
                                                           ----------------------------
                                                           Coäng (3):. . . . .380.00

Toång coäng (1) + (2) + (3) tieàn yeåm trôï Taäp San Theá Ñaïo, In 
Kinh Saùch vaø Nieân Lieåm thu ñöôïc töø ngaøy  16-4-2012 ñeán ngaøy  
31-7-2012 laø: Saùu ngaøn hai traêm hai möôi saùu ñoâla chín möôi 
baûy xu ( USD 6,226.97).
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi thaønh thaät caûm taï söï yeåm trôï quyù baùu 
cuûa quyù Hieàn Huynh Hieàn Tyû.
San Jose, ngaøy 31-7-2012
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

 . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .     
Sao goïi laø cöùu nhaân ñoä theá? 
Cöùu nhaân ñoä theá laø cöùu caáp nhöõng ngöôøi ñöông hoài khoán 
cuøng, hoaïn naïn; ai ñoùi mình cho aên, ai khaùt mình cho uoáng, 
ai ñau mình giuùp thuoác, ai thaùc mình thí hoøm, ai laïc neûo 
mình chæ ñöôøng, ai buoàn raàu mình an uûi, ai kieän thöa tranh 
ñaáu mình kieám chöôùc giaûi hoøa; baét caàu boài loä cho haønh 
khaùch tieän beà qua laïi; in thí kinh ñieån, thieân thô cho moïi 
ngöôøi coi theo haàu caûi taø qui chaùnh, vaân vaân... 
Vaäy môùi goïi laø cöùu nhaân ñoä theá . . . . . . . . . . . .
                                              Phöông Chaâm Haønh Ñaïo
                                         Thöôïng Ñaàu sö Leâ Vaên Trung
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Toùm Löôïc

Hoäi Töông Teá Cao Ñaøi
(Tham chieáu Thoâng baùo soá 02/HÑQT ngaøy 25-12-2002)

A-Muïc ñích, yù nghóa vieäc thaønh laäp
 *-Theå hieän vaø vun boài “tình töông thaân töông aùi” giöõa 
ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi.
 *- Phaùt huy tinh thaàn “Töø Bi, coâng Bình, Baùc AÙi” cuûa Ñaïo 
Cao Ñaøi treân caên baûn Tinh hoa Tam giaùo.

B- Neùt ñaëc tröng cuûa Hoäi Töông Teá Cao Ñaøi:
 *- Khoâng phaân bieät söùc khoûe, tuoåi taùc ñoái vôùi ngöôøi xin gia 
nhaäp.
 *- Nhöõng ngöôøi ñieàu haønh quaûn lyù Hoäi thöïc söï laøm vieäc 
thieän nguyeän (coâng quaû) khoâng höôûng löông hay baát cöù trôï 
caáp naøo khaùc.
 *-Thaønh vieân Hoäi Ñoàng Quaûn Trò, Ban Ñieàu Haønh vaø Ban 
Giam Saùt phaûi Minh Theä tröôùc Thieân Baøn Chí Toân vaø Baøn 
Thôø Hoä Phaùp. 
 *-Ñöa “Tinh thaàn Cao Ñaøi” ra toaøn xaõ hoäi, môøi goïi caû 
nhöõng ngöôøi chöa phaûi laø Tín ñoà Cao Ñaøi gia nhaäp Hoäi neáu 
coù nhu caàu vaø ñuôïc giôùi thieäu.

C- Tieâu chuaån, ñieàu kieän gia nhaäp:
 *- Laø Tín ñoà Cao Ñaøi töø 21 tuoåi trôû leân hieän ñang soáng taïi 
Hoa Kyø (Döôùi 21 tuoåi, phaûi coù söï chaáp thuaän cuûa Cha Meï 
hoaëc cuûa ngöôøi Giaùm hoä hôïp phaùp). Thaân höõu cuûa Tín ñoà Cao 
Ñaøi neáu ñöôïc giôùi thieäu cuõng ñöôïc gia nhaäp Hoäi. 
 *- Phaûi hoaøn taát Hoà sô gia nhaäp Hoäi theo qui ñònh chung. 
Khi coù Hoäi vieân qua ñôøi, ñoùng tieàn Phuùng ñieáu laø (15) Myõ 
kim (Neáu ngöøôi cheát laø Hoäi vieân chính thöùc) vaø (07) Myõ kim 
(Neáu ngöôøi cheát laø Hoäi vieân Döï bò).
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*- Tuaân thuû quy ñònh veà thôøi haïn noäp tieàn phuùng ñieáu, nieân 
lieãm, caùc qui ñònh veà nghóa vuï cuûa Hoäi vieân.

E- Quyeàn lôïi Hoäi vieân:
Khi Hoäi vieân qua ñôøi, ngöôøi thuï höôûng hôïp phaùp ñöôïc höôûng 
quyeàn lôïi sau:
 *- Höôûng troïn 100% tieàn phuùng ñieáu do Hoäi vieân ñöông 
nhieäm ñoùng goùp theo möùc do Ñieàu leä qui ñònh .
(Möùc ñoùng goùp naày tuøy theo ngöôøi quaù coá laø Hoäi vieân chính 
thöùc hay Hoäi vieân Döï bò)
 *- Ñöôïc Ban Ñieàu Haønh Hoäi thöïc hieän phaân öu vaø phuùng 
ñieáu.

F- Gia nhaäp Hoäi:
Hoà sô gia nhaäp Hoäi xin gôûi veà:    
                    Ban Ñieàu Haønh / Hoäi Töông Teá Cao Ñaøi, 
                    14411  Buckner  Dr, San Jose, CA 95127   
             
H- Lieân laïc: 
 Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc:   
  *- Nguyeãn Sam  -  Chuû Tòch Hoäi Ñoàng Quaûn Trò.,
             Phone : (408) 828-9854 (Cell)
            E-mail: hadinhhuy2003@yahoo.com
 
  *- Döông Vaên  Ngöøa - Tröôûng  Ban  Ñieàu  Haønh                     
         14411 Buckner  Dr,  San Jose, CA. 95127
 Phone  : (408) 923-1052 (H) & (408) 772-0989 (Cell).
                      Email: datthong2005@yahoo.com  
 
                        HOÄI TÖÔNG TEÁ CAO-ÑAØI
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CHUÙC MÖØNG
Nhaän ñöôïc hoàng thieäp cuûa Hieàn Huynh Hieàn Taøi Nguyeãn 
Ñaêng Khích, Toång Quaûn Nhieäm Ban Theá Ñaïo Baéc Cali-
fornia vaø Hieàøn Tyû Huyønh Thò Hueä  cö nguï taïi thaønh phoá 
San Jose, California baùo tin leã Thaønh Hoân cho con laø:

Nguyeãn Ñaêng Vieân
Thöù Nam                             

Saùnh duyeân cuøng:

Traàn Thò Thu Trang
UÙt Nöõ

Con cuûa OÂng Baø Traàn Kyø vaø Voõ Thò Gaùi cö nguï taïi San 
Jose, California
Hoân leã seõ ñöôïc cöû haønh vaøo luùc 11.00 giôø saùng ngaøy 14 
thaùng 7 naêm 2012 taïi tö gia taïi San Jose, California.

Chuùng toâi xin chung vui cuøng Hai Hoï vaø chuùc Coâ Daâu 
Chuù Reã:

 Traêm Naêm Haïnh Phuùc
  

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi & Taäp San Theá Ñaïo.
Ban Theá Ñaïo Baéc CA, Ban Theá Ñaïo Nam CA.
Ban Theá Ñaïo TX vaø Ban Theá Ñaïo UÙc Chaâu.

Caùc Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taïi caùc Bang 
taïi Hoa Kyø, taïi Ontorio Canada vaø taïi Phaùp.



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53         101

PHAÂN ÖU
Chuùng toâi voâ cuøng thöông tieác nhaän ñöôïc tin buoàn:
Hieàn theâ cuûa Hieàn Huynh Phaïm Thaønh Neân, cöïu sinh 
Ñaïo Ñöùc Hoïc Ñöôøng vaø Trung hoïc Leâ Vaên Trung Taây 
Ninh, hieän nguï taïi San Jose, CA vaø cuõng laø thoâng gia cuûa 
Hieàn Huynh Nguyeãn Vaên Thieåu, cöïu CTS Qu, Ñaàu Toäc 
Toäc Ñaïo Santa Clara , CA  laø:

Cöïu Phoù Trò Söï
Döông Thò Kim Hoa

ñaõ qui vò ngaøy 4 thaùng 7  naêm 2012 (nhaèm ngaøy 16 thaùng 
5 naêm Nhaâm Thìn) taïi San Jose, CA.

 Höôûng thoï 73 tuoåi
Chuùng toâi thaønh kính phaân öu cuøng Hieàn Huynh Phaïm 
Thaønh Neân vaø tang gia hieáu quyeán.
Nguyeän caàu Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu vaø caùc Ñaáng 
Thieâng Lieâng ban hoàng aân hoä trì cho höông linh coá Phoù 
Trò Söï Döông Thò Kim Hoa sôùm ñöôïc veà coõi Thieâng 
Lieâng Haèng Soáng..

THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi & Taäp San Theá Ñaïo.
Cöïu Thieáu Nhi Quaân Cao Ñaøi

Cöïu Sinh Ñaïo Ñöùc Hoïc Ñöôøng & Leâ Vaên Trung.
Taây Ninh Ñoàng Höông Hoäi
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PHAÂN ÖU
Chuùng toâi voâ cuøng thöông tieác nhaän ñöôïc tin buoàn:
Hieàn Teá cuûa Hieàn Huynh cöïu CTS Traàn Vaên Taùnh & Hieàn 
Tyû cöïu Thuû Quyõ Voõ Thò Rieâng, vaø cuõng laø:
Hieàn phu cuûa ñaïo höõu Traàn Thò Duyeân vaø cuõng laø thaân phuï 
caùc chaùu Kieàu Thò Myõ Tieân, Kieàu Thò Myõ Hieàn, Kieàu Thò 
Myõ Huyeàn, laø;

   Ñaïo höõu
Kieàu vaên Haûi

ñaõ qui vò vaøo luùc 2.09 AM ngaøy29 thaùng 6 naêm 2012 (nhaèm 
ngaøy muøng11 thaùng 5 naêm Nhaâm Thìn) taïi beänh vieän Emory, 
tieåu bang GA, Hoa Kyø.TX.

 Höôûng döông 49 tuoåi
Chuùng toâi thaønh kính phaân öu cuøng Hieàn Huynh cöïu CTS 
Traàn Vaên Taùnh, Hieàn Tyû Voõ Thò Rieâng, ñaïo höõu Traàn Thò 
Duyeân vaø tang quyeán.
Nguyeän caàu Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu vaø caùc Ñaáng Thieâng 
Lieâng ban hoàng aân hoä trì cho höông linh coá ñaïo höõu Kieàu Vaên 
Haûi sôùm ñöôïc veà coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng..

THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU
Ban Trò Söï Höông Ñaïo Atlanta, 

Ban Nhaïc Leã, Ñoàng Nhi, 
Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi,

& Ñoàng Ñaïo thuoäc Thaùnh Thaát Cao Ñaøi GA
--------------------------------------

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi  & Taäp San Theá Ñaïo
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PHAÂN ÖU
Chuùng toâi raát ñau buoàn nhaän ñöôïc tin Hieàn Noäi cuûa Hieàn 
Huynh Ñaøo vaên Thaûo laø:

Hieàn Tyû
Traàn Thò Myõ

ñaõ qui vò vaøo luùc 3.00 PM ngaøy 28 thaùng 6 naêm 2012 (nhaèm 
ngaøy muøng 10 thaùng 5 naêm Nhaâm Thìn) taïi thaønh phoá 
Houston, TX.

 Höôûng thoï 72 tuoåi
Chuùng toâi xin chaân thaønh chia buoàn cuøng Hieàn Huynh Ñaøo 
Vaên Thaûo, Hoäi Tröôûng Taây Ninh Ñoàng Höông Hoäi kieâm Phoù 
Ban Taïo Taùc Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston TX vaø toaøn theå 

tang quyeán tröôùc noãi ñau sinh ly töû bieät naày.
 Chuùng toâi bieát noùi gì hôn laø:.

Xin caàu nguyeän Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu, Ñòa Taïng 
Vöông Boà Taùt vaø chö Thaàn Thaùnh Tieân Phaät hoä trì cho vong 
linh ñaïo höõu Traàn Thò Myõ Anh sôùm ñöôïc sôùm veà coõi Thieâng 
Lieâng Haèng Soáng hoäi hieäp vôùi Ñaáng Cha Trôøi.

ÑOÀNG THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU
Houston, ngaøy 29-6-2012

Ñaàu Toäc Ñaïo, Baøn Trò Söï vaø toaøn Ñaïo Thaùnh Thaát Cao Ñaøi 
Houston Texas.

Ban Quaûn Nhieäm Ban Theá Ñaïo vôùi caùc Hieàn Taøi vaø 
Hieàn Taøi Döï Phong bang Texas.

Hoäi Tröôûng 
vaø taát caû hoäi vieân Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi Texas.
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PHAÂN ÖU
Nhaän ñöôïc tin buoàn:
Hieàn Noäi cuûa Hieàn Huynh Ñaøo Vaên Thaûo, Hoäi Tröôûng Taây 
Ninh Ñoàng Höông Hoäi, Phoù Ban Taïo Taùc Thaùnh Thaát Cao 
Ñaøi Houston TX laø:

Hieàn Tyû
Traàn Thò Myõ

ñaõ qui vò vaøo ngaøy 28 thaùng 6 naêm 2012 (nhaèm ngaøy muøng 10  
thaùng 5 naêm Nhaâm Thìn) taïi Houston TX.

 Höôûng thoï 72 tuoåi
Chuùng toâi thaønh kính phaân öu cuøng Hieàn Huynh Ñaøo Vaên 
Thaûo vaø tang gia hieáu quyeán.
Nguyeän caàu Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu, vaø caùc Ñaáng 
Thieâng Lieâng ban hoàng aân ñoä roãi vong linh ñaïo höõu Traàn Thò 
Myõ sôùm ñöôïc trôû veà coõi Thieâng Lieâng Haèng Soáng.

ÑOÀNG THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi & Taäp San Theá Ñaïo.

Ban Theá Ñaïo Baéc CA,  Ban Theá Ñaïo Nam CA.
Ban Theá Ñaïo TX, Ban Theá Ñaïo UÙc Chaâu.

Caùc Ban Ñaïi Dieän Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoai ïtaïi caùc bang taïi 
Hoa Kyø, taïi bang Ontario Canada vaø taïi Phaùp.

------------------------------------------
Toõc Ñaïo & Quaûn Toäc Ñaïo Thaùnh Thaát & ÑTPM

Dallas-Fort Worth, Texas
------------------------------------------

Baøn Trò Söï vaø ñoàng ñaïo  Thaùnh Thaát Wichita, Kansas.
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PHAÂN ÖU
Nhaän ñöôïc tin buoàn:
Hieàn theâ cuûa Hieàn Huynh Hieàn Taøi Ñoã Vaên Tuù laø:

Hieàn Tyû
Nguyeãn Thò Anh

ñaõ qui vò vaøo ngaøy 17 thaùng 5 naêm 2012 (nhaèm ngaøy 
27 thaùng 4 naêm Nhaâm Thìn) taïi Vieät Nam.

 Höôûng thoï 69 tuoåi

Chuùng toâi thaønh kính phaân öu cuøng Hieàn Huynh Hieàn 
Taøi Ñoã Vaên Tuù vaø tang gia hieáu quyeán.

Nguyeän caàu Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu, vaø caùc 
Ñaáng Thieâng Lieâng ñoä roãi vong linh Hieàn Tyû Nguyeãn 
Thò Anh sôùm ñöôïc trôû veà coõi Thieâng Lieâng Haèng 
Soáng.

THAØNH KÍNH PHAÂN ÖU

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi vaø Taäp San Theá Ñaïo
------------------------------------

Cöïu sinh Ñaïo Ñöùc Hoïc Ñöôøng & Leâ Vaên Trung.
-------------------------------------

Taây Ninh Ñoàng Höông Hoäi
vaø Thaân Höõu.
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Cô Quan Ñaïi Dieän         ÑAÏI ÑAÏO  TAM KYØ   PHOÅ ÑOÄ
Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi              Baùt Thaäp  Thaát Nieân 
           ___                        TOAØ THAÙNH TAÂY NINH
                                               --------------------------

Soá: 15/Q.CT/VP                                    

CÔ QUAN ÑAÏI DIEÄN CAO ÑAØI HAÛI NGOAÏI 
 

Kính göûi: 
Quyù Chöùc saéc, Chöùc vieäc caùc Cô sôû Ñaïo vaø Ñoàng Ñaïo taïi Haûi 
Ngoaïi,

Thöa Quyù Hieàn Huynh, Hieàn Tyû:

Tieáp lôøi keâu goïi qua böùc TAÂM THÖ cuûa Haønh Chaùnh Ñaïo, Hoäi 
Ñoàng Quaûn Trò vaø Ban Taïo Taùc Thaùnh Thaát Houston  ngaøy 18 
thaùng 5 naêm 2012, Cô Quan Ñaïi Dieän Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi kính 
gôûi ñeán Hieàn Huynh, Hieàn Tyû vaøi ñieàu chaân tình nhö sau: 

1- Veà vò trí, Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston Texas (toaï laïc treân 
loâ ñaát vuoâng vöùc hai maãu taây) naèm gaàn trung taâm Thaønh phoá 
Houston Texas, moät thaønh phoá lôùn nhaát cuûa bang Texas, vôùi 
daân soá treân 2 trieäu ngöôøi maø ngöôøi Myõ goác Vieät chieám gaàn 2%, 
trong ñoù coù khaù ñoâng tín ñoà Cao Ñaøi chæ sau bang California.

Ñaây laø moät Thaønh phoá lôùn maïnh veà vaên hoaù, giaùo duïc, kinh 
teá vaø chính trò cuûa Hoa Kyø, neân trong töông lai, Thaùnh Thaát 
Houston chaéc chaén seõ  laø bieåu töôïng vaên hoaù ñaëc saéc nhieäm 
maàu cuûa Toân giaùo Cao Ñaøi vaø goùp phaàn laøm saùng danh neàn 
vaên hoaù ña chuûng toäc cuûa Hoa Kyø. Ngoaøi ra, nôi ñaây cuõng  seõ  
laø nôi raát thuaän lôïi cho vieäc phaùt trieån neàn Ñaïo, phoå truyeàn neàn 
Chaùnh giaùo cuûa Ñöùc Chí Toân taïi Haûi ngoaïi.
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2-Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston Texas khoâng to lôùn veà maët 
kieán truùc, nhöng laø hình aûnh cuûa Toøa Thaùnh Taây Ninh taïi ñòa 
phöông, laø moät tieåu Baïch Ngoïc Kinh taïi theá khoâng nhöõng aån 
taøng huyeàn vi maàu nhieäm daãn daét nhôn sanh veà hieäp nhaát vôùi 
Ñaáng Cha Trôøi..maø coøn theå hieän roõ söï coäng hieäp giöõa Trôøi vaø 
Ngöôøi, hoaø ñoàng caùc neàn phong hoùa Ñoâng Taây, kim coå, giöõa 
khoa hoïc vaø Ñaïo hoïc... ñeå nhôn loaïi cuøng nhau laäp ñôøi Thaùnh 
Ñöùc treân Ñòa Caàu naày. 

3)- Söï hình thaønh Ngoâi Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston Texas seõ 
goùp phaàn cuøng caùc Ngoâi Tieåu Baïch Ngoïc Kinh taïi theá ôû toaøn 
Haûi ngoaïi theå hieän roõ neùt cho nhôn sanh theá giôùi nhìn thaáy 
Ñaáng Cha Chung cuûa nhôn loaïi ñeå khoâng coøn phaân bieät maøu 
da saéc toäc, toân giaùo, vaên hoaù xaõ hoäi ..v..v... cuøng nhìn nhau laø 
anh em ruoät thòt, chung soáng trong caûnh Huynh ñeä Ñaïi Ñoàng an 
bình haïnh phuùc.

Vôùi taàm quan troïng veà VÒ TRÍ vaø SÖÙ MAÏNG cuûa Thaùnh Thaát 
Houston Texas vaø nhö lôøi daïy cuûa Ñöùc Chí Toân, Thaùnh Thaát 
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laø “Ngoâi Nhaø Chung” cuûa nhôn sanh, Cô Quan Ñaïi Dieän Cao 
Ñaøi Haûi Ngoaïi tha thieát keâu goïi Quyù Hieàn Huynh, Hieàn Tyû heát 
loøng chung söùc cuøng Ñoàng Ñaïo taïi Houston, cuøng Cô Quan Ñaïi 
Dieän Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi phaùt taâm coâng quaû uûng hoä döôùi moïi 
hình thöùc cho coâng trình xaây döïng Thaùnh Thaát Houston Texas 
sôùm ñöôïc hoaøn thaønh.

Moïi ñoùng goùp baèng Chi phieáu hoaëc Money Order, xin ñeà: 
Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston Texas, thö gôûi veà ñòa chæ: PO. 
BOX 711385, Houston, Texas 77271-1385 vaø boû vaøo phong bì  
coù daùn tem saün. 

Caàu nguyeän Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu vaø caùc Ñaáng Thieâng 
Lieâng ban aân laønh cho Hieàn Huynh, Hieàn Tyû vaø quí quyeán ñöôïc 
muoân ñieàu may maén, vaïn söï nhö yù.
Chaân thaønh tri aân vaø traân troïng kính chaøo.

California, ngaøy 12  thaùng 6 naêm 2012
TM. CÔ QUAN ÑAÏI DIEÄN CAO ÑAØI HAÛI NGOAÏI
      Qu. CHUÛ TRUÔÛNG
                     (AÁn kyù)
Hieàn Taøi PHAÏM VAÊN KHAÛM

ÑÍNH KEØM:
- Böùc TAÂM THÖ keâu goïi Coâng quaû cuûa Thaùnh Thaát Houston.
- Baûn Sô ñoà thieát keá vaø hình aûnh. 

NÔI NHAÄN:
- Taäp San Theá Ñaïo.
- Taäp San Qui Nguyeân.
- Baûn Tin Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi.
- Caùc Trang Maïng www.banthedao.org, www.quinguyen.org, 
http://bantin.caodaihaingoai.org/ 
“ Kính nhôø phoå bieán”
- Löu.
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ÑAÏI ÑAÏO TAM KYØ PHOÅ ÑOÂ
Naêm Ñaïo thöù 87

Toøa Thaùnh Taây Ninh
..............*............

THAÙNH THAÁT CAO ÑAØI HOUSTON TEXAS
8415 S, Breeze Ln - Houston, TX 77071

TAÂM THÖ
Kính göûi: Chö Chöùc Saéc, Chöùc vieäc quaûn nhieäm caùc Cô Sôû        
      Ñaïo vaø quí Ñoàng Ñaïo Haûi Ngoaïi.
                Quí vò Maïnh Thöôøng Quaân aân nhaân.

Kính thöa quí lieät vò,

Sau bao thaùng  naêm soáng trong caûnh: “Trôøi saàu Ñaát thaûm” cuûa 
bieán coá 30 thaùng 04 naêm 1975, chuùng ta may maén ñeán ñöôïc beán 
bôø töï do treân khaép neûo ñöôøng theá giôùi, mang theo hình aûnh thaân 
yeâu cuûa queâ höông vôùi bao noãi ngaäm nguøi thöông nhôù!... Rieâng 
ngöôøi Tín höõu Cao Ñaøi coøn aáp uû trong loøng hình aûnh cuûa Toøa 
Thaùnh Taây Ninh linh thieâng vaø söù maïng “Hoaèng Khai Ñaïi Ñaïo, 
Phoå Ñoä Chuùng Sanh” taïi Haûi Ngoaïi!

Sau ñoù phaûi traûi qua nhieàu naêm vaát vaû môùi oån ñònh ñöôïc ñôøi 
soáng nôi xöù laï, chuùng ta laàn löôït xaây döïng caùc cô sôû Ñaïo, tuøy 
hoaøn caûnh, tuøy phong tuïc taäp quaùn moãi nôi maø gaày moái Ñaïo.

Rieâng taïi Thaønh Phoá Houston Tieåu Bang Texas Hoa Kyø, chuùng 
toâi ñaõ quyeát taâm doø theo böôùc ñöôøng haønh ñaïo cuûa caùc baäc 
Tieàn Khai Ñaïi Ñaïo, thöïc hieän 3 muïc tieâu: Xaây döïng Thaùnh 
Thaát theo maãu Toøa Thaùnh Taây Ninh, kieän toaøn toå chöùc cô sôû 
Ñaïo theo Taân Luaät &Phaùp Chaùnh Truyeàn & caùc Ñaïo Nghò 
Ñònh, vaø vun boài Theá Heä Keá Thöøa: Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi 
vaø Ban Theá Ñaïo.
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Chuùng toâi ñang  thöïc hieän 3 muïc tieâu quan troïng naày vaø hieän 
ñang taän nhôn löïc xaây döïng moät Thaùnh Thaát theo maãu Toøa 
Thaùnh Taây Ninh vì Thaùnh Thaát Cao Ñaøi laø moät coâng trình vaên 
hoùa nhieäm maàu cuûa neàn Ñaïi Ñaïo, keát hôïp haøi hoøa caùc neàn vaên 
hoùa Ñoâng Taây kim coå, töông ñaéc Ñaïo Ñôøi, tieán ñeán moät neàn 
vaên hoùa ÑAÏI ÑOÀNG, goùp phaàn ñöa nhaân loaïi ñeán moät neàn 
VAÊN MINH thöïc söï, moät neàn HOØA BÌNH vónh cöûu, moät xaõ hoäi 
DAÂN CHUÛ, TÖÏ DO, NHAÂN QUYEÀN döôùi aùnh haøo quang cuûa 
Ñaáng Toái Cao. Thaùnh Thaát Cao Ñaøi xöùng ñaùng ñöôïc ngöï trong 
baàu trôøi Haûi ngoaïi ñeå nhaân loaïi tìm ñeán nghieân cöùu hoïc hoûi 
nhöõng huyeàn vi aån taøng cuûa Thöôïng Ñeá trong hình töôïng TIEÅU 
BAÏCH NGOÏC KINH taïi theá gian naày:
 “Bí nhieäm Ñaát Trôøi loàng boùng veõ
  Tinh hoa Daân Toäc ñaäm maøu son”.
Vôùi taâm tình vaø hoaøi baûo naày, chuùng toâi quyeát chí thöïc hieän vôùi 
bao khoù khaên chôø phía tröôùc vaø töï nghó raèng chæ coù ÑÖÙC TIN 
nôi Ñaáng Toái Cao phuø trôï môùi hoaøn thaønh nieàm öôùc mô thaät 
quaù vó ñaïi ñoái vôùi hoaøn caûnh thöïc teá cuûa chuùng toâi hieän nay. 
Chuùng toâi luoân nhôù lôøi daïy cuûa Ñöùc Chí Toân: “Caùc con, Thaày 
ñaõ laäp thaønh Thaùnh Thaát, nôi aáy laø NHAØ CHUNG cuûa caùc con, 
bieát aø?” (TNHT quyeån I). Ñöùc Ngaøi coøn daïy: “Ñieàu caàn thieát laø 
moãi ñöùa caàn löu taâm, raùng lo vieäc Thaùnh Thaát cho hoaøn thaønh, 
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moãi ñöùa ñeå chuùt gang taác vaøo ñoù”. (TNHT quyeån II).
Qua lôøi daïy chaân thaønh cuûa Ñaáng Toái Cao, chuùng toâi raát xuùc 
ñoäng  vaø maïnh daïng khaån thieát keâu goïi söï yeåm trôï tích cöïc cuûa 
toaøn Ñaïo hôn nöõa ñeå Tröôøng Thi Coâng Quaû naày ñöôïc thöïc hieän 
ñeán nôi ñeán choán. Coâng trình xaây caát goàm 4 coâng ñoaïn:
Coâng ñoaïn I: Neàn moùng 7,500 SF, baõi ñaäu xe 40,000 SF vôùi 9 
truï ñeøn parking lots, heä thoáng ñieän nöôùc, coáng raûnh...Phaàn caên 
baûn naày ñaõ hoaøn taát, ñaït ñöôïc 1/3 coâng trình.
Coâng ñoaïn II: Söôøn saét, lôïp 3 maùi ngoùi, xaây töôøng, loùt gaïch..
seõ baét ñaàu vaøo ngaøy 12/06/12
Coâng ñoaïn III: Laép raùp caùc bieåu töôïng taâm linh...Sôn, veõ, 
stucco...
Coâng ñoaïn IV: Coång Tam Quan, Truï Phöôùn, hoà sen, haøng raøo...
Dö ñònh seõ toå chöùc Leã KHAÙNH THAØNH vaøo giöõa naêm 2013 
neáu khoâng coù trôû ngaïi baát thöôøng. 
Nhaân ñaây, chuùng toâi xin chaân thaønh caûm taï quí vò Maïnh Thöôøng 
Quaân aân nhaân, quí chöùc saéc, chöùc vieäc vaø quí ñoàng ñaïo ñaõ ñoùng 
goùp cho coâng trình nhieàu ñôït vaø COÂNG TRÌNH RAÁT CAÀN 
TIEÁP TUÏC YEÅM TRÔÏ NHIEÀU ÑÔÏT NÖÕA MÔÙI HOAØN 
THAØNH VIEÂN MAÕN. Raát mong quí lieät vò vui loøng tieáp tuïc 
yeåm trôï.
Xin nhaén tin: Quí Ñoàng Höông vaø Ñoàng Ñaïo COØN GIÖÕ VEÙ 
SOÁ, XIN TIEÁP TUÏC YEÅM TRÔÏ hoaëc hoaøn laïi veù cho kòp ngaøy 
xoå soá laø ngaøy 15/07/2012. Xin ña taï.
Caàu nguyeän Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu vaø caùc Ñaáng Thieâng 
Lieâng ban nhieàu hoàng aân cho taát caû quí aân nhaân VAÏN  SÖÏ AN 
LAØNH HAÏNH PHUÙC. 
Traân troïng kính chaøo quí lieät vò.

Houston, ngaøy 18/05/2012
TM. Baøn Tri Söï                            TM. Hoäi Ñoàng Quaûn Trò                        
CTS. Phaïm vaên Soi                         HT. Trònh Quoác The

TM. Ban Taïo Taùc                    
Ñoâng Y Só Caûnh Thieân
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    Chaâu Ñaïo California
     Toäc Ñaïo San Diego

    Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä
             Baùt thaäp thaát nieân
           Toøa Thaùnh Taây Ninh

TAÂM THÔ
Kính gôûi: 
 - Quí Chöùc Saéc, Quí Chöùc Vieäc, Quùi Ñoàng Ñaïo vaø  
   caùc Em Thanh Thieáu Nieân Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi.
 - Quí vò Ñaïo Taâm, Quyù vò Maïnh Thöôøng Quaân vaø
   Quùi vò ñoàng höông kính meán.

Kính thöa Chö Lieät Vò,

Bieán coá 30-4-1975 laøm cho haèng trieäu ngöôøi Vieät Nam phaûi rôøi 
boø queâ Cha ñaát Toå, trong soá ñoù coù khoaûng 14 gia ñình chuùng toâi 
laø tín ñoà Cao Ñaøi  cuøng soáng beân nhau taïi Quaän Haït San Diego
California, Hoa Kyø.
Duø xa Toå Ñình Toøa Thaùnh Taây Ninh nhöng taâm tö da dieát saàu 
vöông, luyeán coäi, thöông nguoàn trong nieàm ton vöõng chaéc nôi 
Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá, neân chuùng toâi ñaùnh lieàu döïng Ngoâi 
Thôø Ñöùc Chí Toân trong moät caên phoøng nhoû heïp cuûa moät tö gia. 
Suoát 12 naêm qua, moãi khi thöïc haønh leã baùi, voïng töôûng ñeán Ñöùc 
Chí Toâ, chuùng toâi luoân luoân nôm nôùp e ngaïi vì tieáng chuoâng 
mo kinh keä coù theå laøm phieàn loøng cö daân chung quanh nhaát laø 
ngöôøi boån xöù.
Nay cô duyeân ñaõ ñeán ! Chuùng toâi chung tay hieäp söùc mua ñöôïc 
ngoâi nhaø thôø cuõ, treân thöûa ñaát gaàn 8 ngaøn thöôùc vuoâng (sqf) vôùi 
gía 384.000 Myõ Kim. Möôïn cuûa ñoàng ñaïo traû tröôùc 204 ngaøn 
USD, vay 180 ngaøn USD, traû haèng thaùng khoaûng 2000 USD 
trong 10 naêm döùt nôï. Thaät laø nieàm vui chung cho taát caû ñoàng 
ñaïo.
Nhöng nieàm vui chöa ñöôïc troïn veïn, ngaøy ñeâm chuùng toâi vaãn 
coøn daøo daït lo laéng, khoâng bieát laøm sao tu chænh nhaø thôø ñeå trôû 
thaønh moät Ngoâi Thaùnh Thaát tuy ñôn giaûn nhöng hôïp leä, hôïp
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phaùp, chính thöùc thôø Ñöùc Chí Toân Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá cuøng 
caùc Ñaáng Thieâng Lieâng nôi xöù ngöôøi moät caùch trang nghieâm 
nghieâm vaø toân kính.
Duø sao, chuùng toâi cuõng cöông quyeát, chung loøng goùp söùc, thöïc 
hieän nguyeän voïng khaån thieát haèng mô , ñeå sôùm ñeán ngaøy laøm 
leã thöôïng Thanùh Töôïng. Dòp naày chuùng toâi seõ traân troïng kính 
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môøi Chö Lieät Vò vui loøng ñeán tham döï ñeå cuøng hieäp taâm daâng 
lôøi nguyeän caàu leân Ñöùc Chí Toân, Ñöùc Phaät Maãu vaø caùc Ñaáng 
Thieâng Lieâng ban hoàng aân cho nhôn loaïi giaûm bôùt khoå ñau, theá 
giôùi hoøa bình, chuùng sanh an laïc . . . 
Nay chuùng toâi tha thieát môøi goïi söï uûng hoä cuûa Quùi Lieät Vò ñeå 
coù theå hoaøn thaønh Ngoâi Thaùnh Thaát. Söï uûng hoä cuûa Quùi vò duø 
nhieàu duø ít ñeàu thaät ñaùng traân quùi.
Xin nguyeän caàu Ñöùc Ñaïi Töø Phuï, Ñöùc Ñaïi Töø Maãu vaø caùc 
Ñaáng Thieâng Lieâng ban phöôùc laønh cho quùi vò cuøng toaøn theå 
quùi quyeán luoân vaïn an vaø moïi ñieàu haïnh thoâng nhö yù.
San Diego, ngaøy 22-5-2012
TM. Hoäi Ñoàng Quaûn Trò            TM.Haønh Chaùnh Ñaïo
                               (kyù teân vaø daáu)
  HT. Nguyeãn Trung Ñaïo                 CTS Leâ Quang Giai.
        Kieåm soaùt                                      Thuû quyõ
PTS. Nguyeãn Vaên Phoå                PTS. Leâ Huyeàn Khanh 

Chi phieáu trôï giuùp xin ghi:   
ÑÑTKPDÑ-TTTN-Toäc Ñaïo San Diego

Gôûi veà ñòa chæ Thaùnh Thaát:
3204 Clairemont Mesa Blvd

San Diego, CA 82177
Ñieän Thoaïi lieân laïc:

Huynh Ñaïo: 858-538-6919 (H)
Huynh Giai: 858-693-7259 (H)

Phuï Chuù: Chuùng toâi öôùc mong sao coù theâm 120.000 USD môùi 
khaû dó tieáp tuïc tu chænh nhaø thôø: Hình thaønh khu vöïc Baùt Quaùi 
Ñaøi, Baùt Quaùi Ñaøi, Khaùnh Thôø, Long Vò, Taám Dieàm, Maøn Tam 
Thanh, Baøn Thôø Hoä Phaùp, Baøn noäi Ngoaïi nghi, Loïng, Taøn, Daøn 
Baùt Böûu, Phoøng Haäu Ñieän ñeå thôø Cöûu huyeàn Thaát Toå vaø sinh 
hoaït ñaïo söï, moät khung beáp nhoû. . v. . .v . . 
Ñaëc bieät laø phaûi di dôøi 2  Phoøng veä sinh ôû phía tröôùc nhaø thôø, vaø 
xaây theâm laàu chuoâng laàu troáng neáu coù ñieàu kieän.
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ÑAÏI ÑAÏO TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ
(Baùt Thaäp Thaát Nieân)

TOØA-THAÙNH-TAÂY-NINH
------------------

TAÂM THÖ
Kính gôûi:   - Quyù Ñoàng Ñaïo 
        - Quyù Ñoàng Höông
        - Quyù Maïnh Thöôøng Quaân
                   - Quyù Nhaø Haûo Taâm - Töø Thieän

Kính thöa quyù vò,

Sau moät thôøi gian daøi ñoùng goùp - tích luõy ñeå thöïc hieän öôùc mô, 
xaây döïng moät Thaùnh Thaát khang trang, saïch seõ ñeå thôø phöôïng 
Ñöùc Chí Toân, Phaät Maãu vaø caùc ñaáng Thieâng Lieâng, cuûa Baøn Trò 
Söï vaø ñoàng ñaïo Cao Ñaøi Georgia. Coâng trình xaây döïng Thaùnh-
Thaát Cao Ñaøi Georgia ñaõ baét ñaàu khôûi coâng töø ñaàu Thaùng 11-
2011 vôùi Toång kinh phí döï truø khoaûng $750 ngaøn.  Nhöng khi 
baét tay vaøo vieäc, chuùng toâi gaëp phaûi raát nhieàu chi phí phaùt sinh 
ngoaøi döï ñoaùn, töø nhöõng coâng ñoaïn caàn phaûi laøm daønh cho 
coâng trình xaây döïng baèng saét vaø nhöõng coâng vieäc do County 
baét buoäc phaûi thöïc hieän ñeå baûo ñaûm an toaøn tuyeät ñoái vôùi coâng 
trình coù tính caùch coâng coäng.
Sau thôøi gian gaàn 6 thaùng thi coâng, coâng trình xaây döïng Thaùnh-
Thaát cuûa chuùng toâi ñaõ ñaït ñöôïc gaàn 2/3 coâng vieäc.  Trong suoát 
thôøi gian naøy, toaøn theå ñoàng ñaïo cuøng nhieät taâm ñoùng goùp - toå 
chöùc Tieäc Chay gaây quyõ - nhieàu maïnh thöôøng quaân - nhieàu nhaø 
haûo taâm - töø thieän hoã trôï baèng moïi hình thöùc. Tính ñeán nay, 
chuùng toâi ñaõ chi ra gaàn $800 ngaøn, phaàn coøn laïi chuùng toâi döï 
truø phaûi caàn theâm hôn $500 ngaøn nöõa môùi coù theå hoaøn taát coâng 
trình ñi vaøo sinh hoaït.



                                   Taäp San Theá Ñaïo 53         119

Kính thöa quyù vò,
Baøn Trò Söï vaø ñoàng Ñaïo Georgia chuùng toâi gaàn nhö ñaõ taän 
löïc vì coâng trình phaùt sinh quaù nhieàu, vaø phaûi huy ñoäng trong 
khoaûng thôøi gian ngaén (2 thaùng).  Laïi nöõa, coâng trình trong luùc 
tình hình kinh teá Hoa Kyø khuûng hoaûng traàm troïng neân vieäc 
vay tieàn ngaân haøng raát khoù khaên khoâng theå vay ñöôïc, maëc duø 
ñaõ nhieàu laàn lieân heä laäp thuû tuïc vay tieàn vôùi ngaân haøng nhöng 
khoâng ñöôïc thoûa maõn. Do ñoù, hoâm nay chuùng toâi maïo muoäi gôûi 
böùc Taâm Thö naøy ñeán quyù vò Ñoàng Ñaïo - quyù Ñoàng Höông - 
quyù Maïnh Thöôøng Quaân - quyù Nhaø Haûo Taâm - Töø Thieän khaån 
thieát keâu goïi ñeán loøng haûo taâm hoå trôï cuûa quyù vò, giuùp chuùng 
toâi hoaøn thaønh coâng trình xaây döïng baèng moïi hình thöùc: ñoùng 
goùp - cho möôïn hoaëc cho vay...
Hy voïng laø sau khi coâng trình hoaøn taát vaø ñi vaøo sinh hoaït, 
chuùng toâi coù ñöôïc cô ngôi hoaøn chænh, vieäc vay tieàn ngaân haøng 
seõ ñöôïc deã daøng hôn, chuùng toâi seõ laäp thuû tuïc vay ngaân haøng ñeå 
hoaøn traû laïi cho quyù vò.
Kính mong ñöôïc söï ñoùng goùp - hoã trôï cuûa quyù vò Ñoàng Ñaïo vaø 
Ñoàng Höông ôû khaép moïi nôi.  Baøn Trò Söï vaø Ñoàng Ñaïo Cao 
Ñaøi Georgia xin chaân thaønh tri aân.  Chuùng toâi cuõng khoâng queân 
caàu nguyeän Ôn Treân ban boá hoàng aân cho quyù vò vaø gia ñình 
ñöôïc nhieàu söùc khoûe vaø gaët haùi nhieàu thaønh coâng.
Traân Troïng Kính Chaøo
Atlanta Ngaøy 20  Thaùng 4  naêm 2012          

TM. Baøn Trò Söï vaø Ñoàng Ñaïo Thaùnh Thaát GA:
CTS Nguyeãn Thanh Böôøng.            

Thuû Quyõ: Nöõ CTS Leâ Thò Hieäp.
Tröôûng Ban Vaän Ñoäng Taøi Chaùnh: PTS Nguyeãn Höõu Tröôøng.          

** Moïi söï ñoùng goùp Check hoaëc Money Order xin ghi:
CaoDai Temple of Georgia

P.O. Box 527
Morrow, GA 30260
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Xaây caát Thaùnh Thaát Taân Long Hoäi , Huyeän Mang 
Thít- Tænh Vónh Long.

Caên cöù vaøo Taâm Thö ngaøy 6-12-2012 Leã Sanh Ngoïc Duõng 
Thanh, Ban Cai Quaûn hoï Ñaïo Xaõ Taân Long Hoäi, Huyeän Mang 
Thít- Tænh Vænh Long keâu goïi Chöùc Saéc, Chöùc Vieäc, ñoàng ñaïo, 
Maïnh Thöôøng Quaân vaø Nhaø Ñaïo Taâm yeåm trôï nhaân taøi löïc ñeå 
vieäc xaây Thaùnh Thaát sôùm hoaøn thaønh. Hieän nay coâng trình xaây 
caát ñang bò ñình treä vì thieáu taøi chaùnh.
Moïi söï ñoùng goùp, giuùp ñôõ xin vui loøng gôûi veà ñòa chæ:
Vaên Phoøng Ban Cai Quaûn Hoï Ñaïo AÁp Goø Nhum, Xaõ Taân Long 
Hoäi, huyeän Mang Thít- Tænh Vænh Long:
Leã Sanh Ngoïc Duõng Thanh  ÑT: 0903.652180 (Cai Quaûn) 
01667.996382. hoaëc:
Traàn Huøng Duõng, AÁp Taân Phong 1, Xaõ Taân Long Hoäi, Huyeän 
Mang Thít.  Taøi khoaûn soá: 7302205012437.
Taïi Hoa Kyø: Xin lieân laïc Cöïu CTS Ñaïm Thò Nguyeãn  
                              5660 Vista Ave
        Sacramento, CA 95824
        Phone: 916-427-8385.
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TOÙM LÖÔÏC TIN TÖÙC ÑAÏO SÖÏ
I-Tin California.

1-Toäc Ñaïo Santa Clara taêng cöôøng Chöùc vieäc cho 
Höông Ñaïo.
Caên cöù vaøo Baûn tin Toäc Ñaïo Santa Clara, vaøo ngaøy 22-4-2012 
taïi Thaùnh Thaát San Jose coù buoåi hoïp coâng cöû Chöùc vieäc ñieàn 
khuyeát cho Höông Ñaïo San Jose 1 vaø Höông Ñaïo San Jose 2 
döôùi söï chöùng kieán cuûa HH. CTS Mai Ngoïc Tuyeát, Qu. Ñaàu 
Toäc Toäc Ñaïo Santa Clara.
Sau ñaây laø keát quaû:

Höông Ñaïo San Jose 1:
Ñaïo höõu Nguyeãn Theá Long giöõ nhieäm vuï Phoù Trò Söï.
Ñaïo höõu Tröông Ngoïc Thuyù giöõ nhieäm vuï Phoù Trò Söï.

Höông Ñaïo San Jose 2:
Ñaïo höõu Mai Xuaân Thanh giöõ nhieäm vuï Phoù Trò Söï.

Caû 3 vò PTS Nguyeãn Theá Long, PTS Tröông Ngoïc Thuyù vaø PTS 
Mai Xuaân Thanh cuõng ñaõ minh theä nhaän nhieäm vuï ngaøy 28-4-
2012 taïi Thaùnh Thaát San Jose, CA.
Ñöôïc bieát taïi Höông Ñaïo San Jose 1 Phoù Trò Söï Ngoâ Vaên Vaøng 
giöõ nhieäm vuï Qu. Ñaàu Höông Nam vaø Thoâng Söï Laâm Thu Sôn 
giöõ nhieäm vuï Qu. Ñaàu Höông Nöõ.
Taïi Höông Ñaïo San Jose 2, CTS Ñaøo Minh AÙnh giöõ nhieäm vuï 
Ñaàu Höông Nam vaø CTS Nguyeãn Thò Löông giöõ nhieäm vuï Ñaàu 
Höông Nöõ.
Thaùnh Thaát San Jose/ Toäc Ñaïo Santa Clara toïa laïc taïi 947 Al-
maden Ave, San Jose, CA 95110, Phone: 408-286-4220.

Lieân Laïc: 
CTS Mai Ngoïc Tuyeát phone: 408-937-4401.
CTS Ñaøo Minh AÙnh, Phone: 408-807-0212.
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2-Höông Ñaïo San Jose laøm leã Thöôïng Thaùnh Töôïng taïi 
Höông Ñaïo.

Vaøo ngaøy Raèm thaùng 5 naêm Nhaâm Thìn ( nhaèm ngaøy 3-7-2012)
vaøo luùc 12 giôø tröa (Ngoï thôøi) taïi Höông Ñaïo San Jose, soá 248 
ñöôøng Mc Creery, San Jose, CA 95116, Höông Ñaïo San Jose 
do CTS Nguyeãn Vaên Beù Ñaàu Höông Nam vaø CTS Leâ Kim AÙnh 
Ñaàu Höông Nöõ ñaõ toå chöùc Leã Thöôïng Thaùnh Töôïng taïi Höông 
Ñaïo.
Leã Thöôïng Thaùnh Töôïng ñaõ ñöôïc toå chöùc moät caùch trang 
nghieâm. coù ñoâng ñaûo ngöôøi tham döï, goàm Chöùc Saéc  Ban Theá 
Ñaïo, caùc Chöùc vieäc BTS Höông Ñaïo San Jose, vaø ñoàng ñaïo .
Ñöôïc bieát Höông Ñaïo San Jose hieän ñaët taïi soá 248 ñöôøng Mc 
Creery, San Jose, CA 95116 vaø lieân laïc vôùi Höông Ñaïo ôû caùc 
soá ñieän thoaïi sau:
  Höông Ñaïo San Jose: 408-923-3529
  CTS Nguyeãn Vaên Beù: 408-832-7048
  CTS Leâ Kim AÙnh:       408-439-4354

3-Ban Quaûn Toäc Ñieän Thôø Phaät Maãu San Jose, CA

Vaøo luùc 3 giôø chieàu ngaøy 27-5-2012 Ñieän Thôø Phaät Maãu San 
Jose, CA ñaõ toå chöùc phieân hoïp baàu cöû Ban Quaûn Toäc vaø caùc 
chöùc vieäc nhieäm kyø 2012-2014.
Thaønh phaàn tham döï  goàm coù chöùc saéc, chöùc vieäc trong Toäc 
Ñaïo, chö huynh tyû ñeä muoäi Thaùnh Thaát San Jose vaø Ñieän Thôø 
Phaät Maãu San Jose.
Phieân hoïp ñaõ coù keát quaû nhö sau :

Qu. Quaûn Toäc:  Thính Thieän  Phaïm Thò Myõ Leä
Phoù Quaûn Toäc: Thính Thieän  Ñaëng Kim Hoa.

Töø haøn: HH. Nguyeãn Minh Ñöùc.
Hoä Vuï: HH. Traàn Vaên Töôùc.

Leã Vuï: Thính Thieän Leâ Thò Leä
Löông Vuï: Hieàn Tyû Voõ Kim Hoa.

Coâng Vuï: HH. Nguyeãn Vaên Y.
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4- Toäc Ñaïo San Diego coù Thaùnh Thaát môùi.

San Diego laø moät thaønh phoá roäng vaøo haøng thöù taùm so vôùi caùc 
thaønh phoá khaùc cuûa Hoa Kyø vaø laø thaønh phoá roäng ñöùng haøng 
thöù hai cuûa tieåu bang California. San Diego naèm ôû phía cöïc 
Nam cuûa California, giaùp ranh vôùi bieân giôùi Mexico. Daân soá
laø 1.300.000 ngöôøi (tính troøn theo Thoáng keâ daân soá naêm 2010).
Trong ñòa phaän San Diego coù Toäc Ñaïo San Diego thuoäc Chaâu 
Ñaïo California, vôùi khoaûng 20 gia ñình ñaïo vaø hieän nay Toäc 
Ñaïo San Diego do HT. Nguyeãn Trung Ñaïo giöõ nhieäm vuï Qu. 
Ñaàu Toäc.
Trong thôøi gian qua, Toäc Ñaïo San Diego, vôùi söï quyeát taâm vaø 
ñoàng thuaän cuûa Chöùc Vieäc Baøn Trò Söï vaø ñoàng ñaïo, ñaõ xuùc 
tieán vieäc mua moät Ngoâi Nhaø Thôø cuõ trò giaù 384.000 ñoâla ñeå söûa 
sang laïi laøm Thaùnh Thaát cho Toäc Ñaïo.
Ngaøy 17-4-2012 vöøa qua, Toäc Ñaïo ñaõ hoaøn taát vieäc mua cô 
ngôi noùi treân vaø ñaõ nhaän chìa khoùa baát ñoäng saûn naày. Sau ñaây 
laø chi tieát 
1-Ñòa chæ cuûa Thaùnh Thaát San Diego, CA:
 3204 Clairemont Mesa Blvd
 San Diego, CA 92117.
 Ñieän thoaïi lieân laïc: 858-538-6919
2-Dieän tích söû duïng laø 1200 sqf, dieän tích phoøng thôø cuùng laø 
1000 sqf, coù theå quyø cuùng toái thieåu 50 ngöôøi vaø choã ñaëâu xe coù 
theå ñaäïu ñöôïc 11 xe.
Ngoaøi soá tieàn khieâm nhöôøng ñoùng goùp, ñoàng ñaïo coøn cho möôïn 
theâm tieàn ñeå ñoùng tieàn down vaø tieàn ñoùng haøng thaùng cho ngaân 
haøng laø 2000 USD keå luoân tieàn baûo hieåm.
Toäc Ñaïo San Diego raát mong moûi vaø haân hoan ñoùn nhaän moïi söï 
yeåm trôï veà vaät chaát vaø tinh thaàn  töø caùc cô sôû Ñaïo vaø ñoàng ñaïo 
ôû haûi ngoaïi vaø xin caûm taï tröôùc nhöõng söï ñoùng goùp naày.
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi vaø Taäp San Theá Ñaïo xin chung vui 
cuøng quyù Chöùc Saéc, Chöùc Vieäc Baøn Trò Söï vaø ñoàng ñaïo Toäc 
Ñaïo San Diego vaø xin Chö vò Hieàn Taøi, Hieàn Taøi Döï Phong, 
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chö Chöùc Vieäc vaø ñoàng ñaïo haûi ngoaïi goùp baøn tay yeåm trôï Toäc 
Ñaïo San Diego.

5- Chaâu Ñaïo California möøng ngaøy Giaùng Sinh 
naêm thöù 123 Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm Coâng Taéc.                                                            
Vaøo ngaøy muøng 5 thaùng 5 naêm Nhaâm Thìn, nhaèm ngaøy 23 
thaùng 6 naêm 2012, môùi 6 giôø saùng maø aùnh naéng cuûa nhöõng 
ngaøy ñaàu muøa Heø ñaõ choùi chan röïc rôõ, Hoäi Tröôøng Chaâu Ñaïo 
California nhö thay aùo môùi, beân ngoaøi caùc luoáng hoa nôû roä… 
Ñoàng Ñaïo töø caùc Toäc Ñaïo Westminster, Little Saigon, San 
Diego, Orange County … laàn löôït nhuoäm traéng khuoân vieân 
baèng nhöõng chieác Ñaïo Phuïc….  Khaùch ñeán ñöôïc haân hoan 
chaøo ñoùn …ngoài uoáng traø ñaøm ñaïo chaúng khaùc gì caûnh trí: 
 Nhaân qua Vieän Truùc phuøng taêng thoaïi,
 Höïu ñaéc phuø sinh baùn nhöït nhaøn. 
Taát caû caùc hình aûnh neâu treân ñuû noùi leân loøng ngöôøi tín ñoà 
Cao Ñaøi hoâm nay ñang nao nöùc ñoùn möøng ngaøy Giaùng Sinh 
naêm thöù 123 cuûa moät baäc Toân Sö maø hoï töøng kính yeâu.
Trong baøi dieãn vaên khai maïc, Hieàn Huynh Dieäp vaên Xeâ, Phuï 
Taù Noäi Vuï Chaâu Ñaïo minh ñònh yù nghóa buoåi leã nhö sau:
Moãi laàn toå chöùc leã Giaùng Sinh cuûa Ngaøi vôùi ñaày ñuû yù 
nghóa laø moãi laàn laøm soáng laïi tinh thaàn cuûa Ngaøi, thöïc 
hieän lôøi giaùo huaán cuûa Ngaøi, theå hieän tö töôûng cuûa Ngaøi 
baèng haønh ñoäng vaø nhaát laø laøm cho khí phaùch anh linh cuûa 
Ngaøi bao truøm caû vaïn vaät.  Ñoù môùi laø muïc ñích chính 
cuûa buoåi leã hoâm nay maø Ban Toå Chöùc mong ñaït ñöôïc.
Tieáp theo Hieàn Taøi Phaïm vaên Khaûm Quyeàn Khaâm Chaâu Ñaïo 
California long troïng tuyeân ñoïc Tieåu Söû Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm 
Coâng Taéc. Ñoàng Ñaïo vaø Quan Khaùch ngoài theo doõi caùi soáng 
cuûa Ñöùc Hoä Phaùp baøn baïc khaép nôi, khoâng chuùt naøo caùch bieät 
giöõa Ñôøi vaø Ñaïo. Vôùi Ñaïo, coâng nghieäp cuûa Ngaøi quaû khoâng 
ñuû lôøi ñeå noùi leân caùi thaønh quaû maø Ngaøi ñaõ gaày döïng so vôùi 
thôøi gian 33 naêm 13 ngaøy. Vôùi Ñôøi, Ngaøi ñaõ neâu cao tinh thaàn 
yeâu nöôùc noàng naøn, laø hình aùnh saùng choùi soi roïi vaøo loøng  cuûa 
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moïi ngöôøi daân Vieät.
Hieàn Taøi Buøi vaên Nho, Toång Quaûn Nhieäm Ban Theá Ñaïo Nam 
California daãn chöùng töøng giai ñoaïn lòch söû ñeå noùi leân loøng yeâu 
nöôùc cao ñoä cuûa Ñöùc Hoä Phaùp nhö lôøi Ngaøi töøng noùi: Daân toäc 
Vieät Nam laø maùu, laø xöông thòt cuûa Baàn Ñaïo, Baàn Ñaïo khoâng 
theå naøo ngoài yeân khi bieát theá löïc ngoaïi bang seõ ñöa VN rôi vaøo 
caûnh töông taøn töông saùt…
Veà phaàn phaùt bieåu caûm töôûng cuûa Quan Khaùch :
OÂng Taï Ñöùc Trí, Phoù thò Tröôûng Thaønh Phoá Westminster noùi: 
Thaønh phoá Westminster raát haõnh dieän laø thaønh phoá ña vaên hoùa, 
trong ñoù neàn Vaên hoùa Vieät Nam ñöôïc noåi baät vôùi  Ñaïo Cao Ñaøi, 
vôùi Töôïng Ñaøi Chieán Só Vieät Myõ, töôïng ñaøi Thuyeàn Nhaân…
Luaät Sö Nguyeãn Xuaân Nghóa Chuû Tòch Coäng Ñoàng Ngöôøi Vieät 
Quoác Gia Nam Cali, quaû quyeát theá heä thöù hai taïi haûi ngoaïi 
ñang vöôn leân theo böôùc chaân ngöôøi xöa quyeát taâm phuïc vuï 
Queâ höông vaø Daân Toäc.
Tieán Só  Söû Hoïc Phaïm Cao Döông, ñaïo maïo böôùc leân dieãn ñaøn, 
tröôùc khi trình baøy ñeà taøi Ñaïo Cao Ñaøi Trong doøng sinh hoaït 
chung cuûa daân toäc Vieät Nam, Giaùo Sö xin pheùp ñöôïc ca ngôïi 
Chaâu Ñaïo Cao Ñaøi California ñi tieàn phong trong nghi thöùc 
chaøo côø khai maïc:  Chaøo Quoác Kyø Quoác Gia Vieät Nam, toâi 
caûm nhaän ngay veà söï chính xaùc cuûa noù, vì laù côø vaøng 3 soïc ñoû 
laø laù côø cuûa Daân Toäc Vieät Nam, khoâng rieâng laø laù côø cuûa moät 
Cheá Ñoä…Moät traøng phaùo tay roøn raõ baøy toû söï ñoàng tình vôùi lôøi 
phaùt bieåu.
Sau ñoù, Giaùo Sö Tieán Só Phaïm Cao Döông ñi ngay vaøo vaán ñeà. 
Baøi noùi chuyeän cuûa GS goàm coù 3 nhaän ñònh nhö sau:  
  1/ Toân giaùo Cao Ñaøi tieáp noái, boå khuyeát vaø hoaøn thieän chuû 
tröông vaø öôùc voïng cuûa ngöôøi Vieät töø ngoùt ngaøn naêm tröôùc.
   2/ Toân giaùo Cao Ñaøi ñaõ goùp phaàn voâ cuøng tích cöïc vaøo nhöõng 
vaän ñoäng giaønh ñoäc laäp cho ñaát nöôùc, töï do haïnh phuùc cho daân 
toäc Vieät Nam ngay töø nhöõng ngaøy ñaàu khai ñaïo cho ñeán taän 
ngaøy nay.
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3/ Vôùi Tam giaùo Qui Nguyeân, Nguõ Chi Phuïc Nhöùt, Cao Ñaøi seõ 
laø nôi ñeå ngöôøi ta tìm hieåu nhöõng toân giaùo , ñaëc bieät laø Khoång 
Giaùo, moät thôøi phaùt trieån vaø thònh haønh treân ñaát nöôùc Vieät Nam 
nay chæ coøn laø moät vai troø môø nhaït.
Noùi toùm laïi, suoát 2 tieáng ñoàng hoà laøm soáng laïi trong loøng  moïi 
ngöôøi veà cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm Coâng Taéc, Hoäi 
Tröôøng im phaêng phaéc, moïi ngöôøi chaêm chuù laéng nghe, ngoaïi 
tröø nhöõng luùc phaûi voå tay nhieät lieät hoan hoâ …ñuû noùi leân söï 
thaønh coâng vaø caùi öôùc mô maø Ban Toå Chöùc mong ñaït ñöôïc.  
Cuoái cuøng laø tieäc chay thaân thieän vaø vaên ngheä giuùp vui … roài ra 
veà  nhöng loøng vaãn coøn löu luyeán … maûnh ñaát laønh cuûa Thaùnh 
Thaát Cao Ñaøi …
Taïm bieät!!!
                                 Baùch Thanh 
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II- Tin Texas
1- Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Austin Texas  Xaây Döïng Hoäi 
Tröôøng 1860 sf.

Sau Leã An Vò Thaùnh Töôïng ñeán nay hôn moät naêm röôûi, Thaùnh 
Thaát Cao Ñaøi Austin ñaõ töøng böôùc xaây döïng ñöôïc hai hoäi tröôøng: 
moät cho ÑÑTNH xöû duïng vôùi dieän tích 760sf, do toaøn theå ñoàng 
Ñaïo töï löïc xaây döïng, khoâng thueâ möôùn; moät hoäi tröôøng 1860sf 
ñeå söû duïng cho toaøn theå ñoàng Ñaïo, ñoàng höông tham döï caùc 
cuoäc leã taïi khuoân vieân Thaùnh Thaát.

Vaøo nhöõng ngaøy cuoái naêm Taân Maõo 2011, Thaùnh Thaát ñaõ môû 
ñaïi hoäi ñeå laáy quyeát ñònh cöû haønh leã Vía Ñöùc Chí Toân vaø leã Taân 
Nieân möøng Xuaân Nhaâm Thìn 2012. Do ñoù moät hoäi tröôøng coù 
dieän tích 30x60=1860sf ñöôïc nhaø thaàu xaây neân goàm moät khaùn 
ñaøi trình dieãn vaø moät phaàn lôùn dieän tích duøng tieáp khaùch vôùi chi 
phí $12,000 myõ kim. Toaøn theå toán keùm naøy do toaøn theå ñoàng 
Ñaïo, ñoàng höông vaø caùc maïnh thöôøng quaân hæ hieán.
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Vaø cho ñeán ngaøy 13 thaùng 5 naêm 2012, Thaùnh Thaát ñaõ quyeát 
ñònh xaây döïng theâm phaàn neàn baèng xi-maêng. Coâng taùc naøy 
cuõng ñaõ thueâ möôùn ngöôøi laøm vaø ñaõ hoaøn taát vaøo ngaøy 22 thaùng 
5 naêm 2012. Toán keùm heát $7680 myõ kim, cuõng do ñoàng Ñaïo hyû 
hieán, khieán hoâm nay hoäi tröôøng naøy ñaõ töøng böôùc ñöôïc hoaøn 
thaønh toát ñeïp töø maùi ñeán neàn thaät khang trang duy chæ coøn laøm 
vaùch nöõa laø thaät hoaøn chænh ñeå chaøo ñoùn cho leã kyû nieän Hoäi 
Yeán Dieâu Trì vaø leã phaùt quaø Trung Thu cho caùc chaùu thieáu nhi 
saép tôùi ñaây.

Treân tinh thaàn laäp coâng boài ñöùc, toaøn theå ñoàng Ñaïo Thaùnh Thaát 
Cao Ñaøi Austin quyeát daâng heát loøng thaønh ñeán Ñöùc Chí Toân 
vaø Ñöùc Phaät Maãu ñeå caàu mong ñöôïc daâng hieán heát ñôøi mình vì 
Thaày, vì Ñaïo.
Austin, ngaøy 25 thaùng 5 naêm 2012
Hieàn Taøi Ngoâ Vaên Voäi
Hoäi Tröôûng Hoäi Tín Höõu Cao Ñaøi Austin Texas.
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2- Trung Taâm Vieät Ngöõ Minh Ñöùc Austin TX

Trung Taâm Vieät Ngöõ Minh Ñöùc taïi Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Austin 
ñöôïc chính thöùc thaønh laäp vaøo ngaøy 6 thaùng 5, naêm 2012 (nhaèm 
16 thaùng 4 naêm Nhaâm Thìn).
Döôùi ñaây laø moät soá noäi dung chính nhöõng hoaïch ñònh cuûa 
Tröôøng Vieät Ngöõ Minh Ñöùc ñeå chuaån bò cho ngaøy khai giaûng 
khoùa ñaàu tieân: ngaøy 9 thaùng 9 naêm 2012.
Tìm hieåu veà Trung Taâm naày chuùng toâi ñöôïc bieát:

I. CHUÛ TRÖÔNG: 
Trung Taâm Vieät Ngöõ Minh Ñöùc Austin ñöôïc thaønh laäp do caùc 
thieän nguyeän vieân cuûa Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi Austin, moät soá 
Thaày Coâ, vaø ñöôïc söï hoã trôï tích cöïc cuûa Thaùnh Thaát Cao Ñaøi 
Austin vôùi nhöõng muïc tieâu chính sau ñaây:
     • Duy trì vaên hoùa
     • Phuïng söï coäng ñoàng

II. MUÏC ÑÍCH:
Trung Taâm Vieät Ngöõ Minh Ñöùc Austin TX nhaèm muïc ñích baûo 
toàn ngoân ngöõ Vieät, duy trì vaên hoùa phong tuïc taäp quaùn Vieät 
Nam, vaø ñaøo taïo theá heä treû Vieät ôû Haûi Ngoaïi bieát yù thöùc ñöôïc 
nguoàn goác toå tieân qua phöông chaâm “Tieân Hoïc Leã, Haäu Hoïc 
Vaên”, Trung Taâm aùp duïng chöông trình Ñöùc Duïc vaø Lòch Söû 
Vieät Nam song song vôùi chöông trình Vieät Ngöõ. Caùc em ñöôïc 
hoïc hoûi veà phong tuïc taäp quaùn, nhöõng “nhaân leã nghóa trí tín”, 
nhöõng caùi hay, caùi ñeïp cuûa daân toäc Vieät; vaø töø ñoù vôùi vaên hoùa 
Vieät Nam vaø kieán thöùc khoa hoïc tieán boä cuûa AÂu Myõ, caùc em 
seõ laøm raïng danh noøi gioáng Vieät Nam. Theâm nöõa, Trung Taâm 
laø moâi tröôøng ñeå nhöõng ngöôøi coù cuøng hoaøi baûo sinh hoaït vôùi 
nhau.

III. ÑIEÀU HAØNH: Treân caên baûn, Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi  
Austin chòu traùch nhieäm veà moïi maët vôùi söï hoã trôï cuûa Thaùnh 
Thaát Cao Ñaøi Austin, vaø phaàn quan troïng nhaát chính laø söï ñoùng 
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goùp cuûa caùc thaày coâ giaùo, vaø caùc anh chò em mang tinh thaàn 
phuïng söï xaõ hoäi, keá ñeán laø söï giuùp ñôõ veà maët tinh thaàn cuõng 
nhö vaät chaát cuûa quyù phuï huynh hoïc sinh.
1. Ban Ñieàu Haønh
     • Tröôûng Ban:   Ñoã Thanh Haûi
     • Phoù Ban /Phuï Traùch Sinh Hoaït: Leâ Tuaán Anh. 
     •Thuû Quyõ /Phuï Traùch Traät Töï: Traàn Ngoïc Ñaêng Khoa
     Hoà Minh Quaân
     • Thö Kyù /Phuï Traùch An Ninh: Traàn Ngoïc Khaéc Bình
     Hoà Minh Nguyeân
     • Truyeàn Thoâng/Website:  Ñoã Thanh Haûi, Leâ Tuaán Anh
     * Trang Trí:    Khöu Tuyeàn, Hueä.

2. Ban Giaûng Huaán:
     • Hieäu Tröôûng : Coâ Nguyeãn Thò Nga
     • Caáp Lôùp 1 : Coâ Nguyeãn Thò Nga
   : Ñoã Thanh Haûi (Phuï Giaûng)
IV. PHÖÔNG PHAÙP GIAÛNG DAÏY vaø GIAÙO TRÌNH TOÙM 
LÖÔÏC:
     • Tröôøng aùp duïng saùch giaùo khoa vaø phöông phaùp giaûng daïy 
cuûa Trung Taâm Vieät Ngöõ Vaên Lang, San Jose USA
     • Thaày coâ luoân theo saùt vaø hoaøn thaønh chöông trình hoïc cuûa 
moãi caáp lôùp theo tuaàn vaø khoùa.
     • Khuyeán khích vaø ñeà cao saùng kieán caùch thöùc giaûng daïy cuûa 
thaày coâ giaùo.
     • Tröôøng nhaán maïnh vai troø phuï huynh coäng taùc vôùi thaày coâ 
trong vieäc quan taâm löu yù theo doõi chöông trình hoïc vaø tieán boä 
cuûa con em mình.
     • Chöông trình hoïc chuù troïng boán (4) khaû naêng caên baûn vaø 
trau doài lieân tuïc: a) nghe; b) noùi;  c) ñoïc; d) vieát
VI. KHOÙA HOÏC:
Moãi lôùp hoïc theo nieân khoùa, goàm coù 2 kyø - Thu vaø Xuaân. Muøa 
Heø caùc em ñöôïc nghæ. Ngaøy hoïc laø moãi Chuû Nhaät töø 9:15 giôø 
saùng ñeán 11:45 saùng.
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Kyø I – Muøa Thu (thaùng 9 ñeán thaùng 12)
Kyø II – Muøa Xuaân (thaùng 1 ñeán thaùng 6)
 Khai giaûng: chuû nhaät thöù nhì cuûa thaùng 9
 Beá giaûng: chuû nhaät thöù nhaát cuûa thaùng 6

Nieân Khoùa 1 - 2012-2013 (chæ môû Caáp Lôùp 1)
 Khai giaûng: Chuû Nhaät, ngaøy 9 thaùng 9 naêm 2012
 Beá giaûng: Chuû Nhaät, ngaøy 2 thaùng 6 naêm 2013.
 (seõ coù thôøi bieåu chi tieát rieâng)

VII. BAÛO TRÔÏ: Trung Taâm Vieät Ngöõ Minh Ñöùc hoaøn toaøn 
khoâng thu hoïc phí, nhöng ñeå tröôøng coù ngaân quyõ cho caùc chi 
phí hoaït ñoäng, chuùng toâi keâu goïi loøng haûo taâm vaø tuøy hyû hieán 
taëng caùc hoïc cuï hoaëc taøi chaùnh cuûa quyù phuï huynh, quyù maïnh 
thöôøng quaân, vaø quyù Ñoàng Ñaïo. Caùc hieán taëng gôûi qua Thaùnh 
Thaát Cao Ñaøi Austin ñeå quyù aân nhaân coù theå ñöôïc khaáu tröø thueá
TRUNG TAÂM VIEÄT NGÖÕ MINH ÑÖÙC ñöôïc ñaët taïi Thaùnh 
Thaát Cao Ñaøi Austin Texas , ñòa chæ nhö sau:

Trung Taâm Vieät Ngöõ Austin TX
12316 Ryden Street, 

Manor, TX 78653-9776

3-Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston TX.
       3.1 *- Toäc Ñaïo môùi cho ñòa phöông Houston Texas.
Song song vôùi vieäc xaây caát Thaùnh Thaát ñang ñöôïc tieán haønh 
moät caùch toát ñeïp vaø ñieàu hoøa, Haønh chaùnh Ñaïo ñòa phöông 
cuõng tieán trieån moät caùch hieäu quaû vaø vöõng chaéc.
Vaøo ngaøy 17 thaùng 6 -2012 moät phieân hoïp ñaëc bieät ñaõ ñöôïc 
trieäu taäp döôùi quyeàn chuû toïa cuûa HH. CTS Phaïm Vaên Soi, Ñaàu 
Höông Ñaïo Houston, TX ñeå kieåm ñieåm hoaït ñoäng trong thôøi 
gian qua vaø baøn thaûo nhöõng vieäc trong thôøi gian tôùi.
Sau khi caùc chöùc vieäc BTS vaø ñoàng ñaïo thaûo luaän, baøn baïc soâi 
noåi, sau ñaây laø keát quaû phieân hoïp:
*- Phieân hoïp ñoàng yù thaønh laäp Toäc Ñaïo cho Thaùnh Thaát.
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*- HH. HT. Trònh Quoác Theá ñöôïc toaøn theå phieân hoïp tín nhieäm  
baàu giöõ nhieäm vuï Qu. Ñaàu Toäc.
    -HH. CTS Phaïm Vaên Soi, Hieàn Tyû CTS Ñoã Thò Inh giöõ nhieäm 
vuï Phoùù Ñaàu Toäc.
    -HH. Traàøn Vaên Ñieàu phuï traùch Ñaàu Phoøng Vaên.
Toäc Ñaïo seõ coù 2 Höông Ñaïo vaø thaønh phaàn chöùc vieäc seõ ñöôïc 
thoâng baùo sau.
Ñöôïc bieát tröôùc ñaây, ñaõ nhieàu laàn Chöùc vieäc BTS haønh chaùnh 
Ñaïo ñòa phöông gôïi yù ñeà cöû  HH. HT. Trònh Quoác Theá giöõ 
nhieäm vuï Qu. Ñaàu Toäc nhöng HH. HT. Trònh Quoác Theá vaãn 
moät möïc töø choái naïi côù vì lyù do tuoåi taùc, söùc khoeû. Nay vì 
vieäc xaây caát Thaùnh Thaát cuõng nhö vieäc phaùt trieån Ñaïo taïi ñòa 
phöông, phoå ñoä chuùng sanh trong giai ñoaïn caàn thieát vaø quaù 
quan troïng neân HH. HT. Trònh Quoác Theá khoâng theå naøo tieáp tuïc 
töø choái nöõa duø tuoåi cao, söùc yeáu.

3.2*- Keát quaû xoå soá gaây quyõ Xaây Caát Chaùnh ñieän
Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston TX ngaøy  15-7-2012
Höôûng öùng lôøi keâu goïi cuûa Ban Toå Chöùc vôùi thieän taâm yeåm trôï 
cuûa quyù ñoàng höông thaân höõu, cuoäc xoå soá nhaèm muïc ñích gaây 
quyõ xaây caát ngoâi Chaùnh Ñieän Thaùnh Thaát Cao Ñaøi taïi thaønh 
phoá Houston, Tieåu Bang Texas Hoa Kyø theo maãu soá 3 cuûa Toøa 
Thaùnh Taây Ninh ñaõ ñöôïc tieán haønh ñuùng thôøi gian qui ñònh.
Döôùi söï chöùng kieán cuûa gaàn 300 ñoàng höông tham döï cuøng vôùi 
Ban Kieåm Soaùt goàm 3 thaønh vieân do ñoàng höông ñeà cöû quan saùt 
theo doõi kyõ thuaät quay loàng caàu vaø laøm bieân baûn taïi choã, buoåi 
xoå soá ruùt thaêm truùng thöôûng ñaõ keát thuùc toát ñeïp. 
Sau ñaây laø keát quaû caùc loâ truùng goàm 5 giaûi thöôûng quaø taëng coù 
giaù trò:
-Thöù nhaát: Goàm 05 giaûi an uûi, moãi giaûi truùng 1 löôïng vaøng laù 
9999. Caùc soá truùng goàm soá: 6069 - 2243 - 6803 - 5951 - 3776.
-Thöù hai: Goàm 2 giaûi haïng tö, moãi giaûi truùng 1 Tivi HD Plasma 
50”, trò giaù öôùc löôïng 1,500.00 Myõ kim. Caùc soá truùng goàm soá: 
8767 - 6484.
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-Thöù ba: Goàm 1 giaûi haïng ba truùng 1 ñoâi boâng tai kim cöông 
cuûa haõng GIA trò giaù öôùc löôïng 8,000.00 Myõ kim. Soá truùng: 
2574. 
-Thöù tö: Goàm 1 giaûi haïng nhì truùng 1 chieác ñoàng hoà Rolex ñaøn 
oâng trò giaù öôùc löôïng 10,000.00 USD. Soá truùng: 4663.
-Thöù naêm: Goàm 1 giaûi haïng nhaát truùng 1 chieác xe TOYOTA 
Sedan 4 cöûa ñôøi 2012, trò giaù öôùc löôïng 20,000.00 Myõ kim. Soá 
truùng: 2840.
Theo qui ñònh, caùc veù truùng thöôûng phaûi hoäi ñuû ít nhaát 3 ñieàu 
kieän: 
1/ Veù phaûi coøn nguyeân veïn, khoâng caïo söûa, khoâng xeù hay nhaøu 
naùt. 
2/ Nhaän veù ôû daïng mua thieáu phaûi traû tieàn ñuû tröôùc giôø xoå soá. 
3/ Quaù haïn moät thaùng keå töø ngaøy xoå soá maø khoâng laõnh giaûi, quaø 
taëng seõ ñöôïc sung vaøo quyõ xaây döïng. 
Thay maët Ban Toå Chöùc xoå soá gaây quyõ:
-Hieàn Taøi Trònh Quoác Theá
-Ñoâng Y Só Caûnh Thieân

5*- Ñaïi Hoäi Thanh Thieáu Nieân Cao Ñaøi Theá Giôùi kyø 6. 
Cöù moãi 2 naêm moät laàn Ñaïi Hoäi Thanh Thieáu Nieân Cao Ñaøi Theá 
Giôùi ñöôïc toå chöùc moät laàn nhaèm phaùt huy tinh thaàn gìn giöõ Ñaïo 
vaø söï daán thaân cuõng nhö vai troø cuûa tuoåi treû Cao Ñaøi trong söï 
nghieäp phoå truyeàn neàn chaùnh giaùo nôi haûi ngoaïi. 
Naêm nay 2012, Ñaïi Hoäi ñöôïc toå chöùc vaøo ngaøy 01 vaø 02 thaùng 
09 naêm 2012 (nhaân dòp Leã Lao Ñoäng Hoa Kyø) taïi khuoân vieân 
Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Houston TX, soá 8415 S. Freeze Dr, TX 
77071- USA.    
Ban Toå Chöùc Ñaïi Hoäi kính môøi chö Chöùc Saéc, Chöùc Vieäc, ñoàng 
ñaïo, quyù Ñaïo taâm vaø quyù Maïnh Thöôøng Quaân daønh chuùt thì giôø 
quyù baùu ñaán tham döï Ñaïi hoäi laàn 6 vaøo ngaøy thaùng, ñòa ñieåm 
neâu treân vaø ñoàng thôøi Ban Toå Chöùc cuõng keâu goïi söï uûng hoä 
veà vaät chaát cuõng nhö tinh thaàn  cuûa chö vò ñeå giuùp cho Ñaïi hoäi 
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ñöôïc thaønh coâng toát ñeïp.
Taøi chaùnh yeåm trôï Ñaïi Hoäi xin gôûi veà ñòa chæ sau:
 Ñaïi Ñaïo Thanh Nieân Hoäi Haûi Ngoaïi
 14072 Chestnut Street.
 Westminster, CA 92683.
Chi phieáu xin ñeà:
 Traû cho: Ñaïi Ñaïo Thanh nieân Hoäi- USA
 Memo xin ñeà: ÑHTTNCÑTG-6
Muoán bieát theâm chi tieát, xin vui loøng vaøo trang web cuûa Thanh 
Nieân Cao Ñaøi Haûi Ngoaïi:

http://www.caodaiyouth.org
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi vaø Taäp San Theá Ñaïo xin chuùc Ñaïi hoäi 
Thanh Thieáu Nieân Cao Ñaøi Theá Giôùi kyø 6 ñöôïc keát quaû myõ 
maõn, thaønh coâng toát ñeïp.

6-Thaùnh Thaát Vónh Lôïi Thöøa Thieân Hueá khaùnh 
thaønh.
Vaøo ngaøy 28-7-2012 nhaèm ngaøy 10 thaùng 6 naêm Nhaâm Thìn 
Thaùnh Thaát Vónh Lôïi Thöøa Thieân Hueá toïa laïc taïi soá 41 C ñöôøng 
Huøng Vöông thaønh phoá Hueá seõ ñöôïc khaùnh thaønh. Ñaây laø ngaøy 
vui troïng ñaïi cuûa Ban Cai Quaûn Hoï Ñaïo Thöøa Thieân Hueá, ñoàng 
ñaïo taïi ñòa phöông vaø noùi chung laø ngaøy vui trong ñaïi cuûa ñoàng 
ñaïo Cao Ñaøi.
Ñöôïc bieát Thaùnh Thaát Vónh Lôïi xaây döïng theo maãu soá 4 coù laàu, 
ñaõ ñöôïc ñaët vieân ñaù ñaàu tieân xaây döïng Thaùnh Thaát vaøo ngaøy 20 
thaùng 4 naêm Ñinh Hôïi (2007). Sau 5 naêm 2 thaùng 20 ngaøy töùc 
ñeán ngaøy 10 thaùng 6 Nhaâm Thìn ( 28-7-2012) laø ngaøy Khaùnh 
Thaønh Thaùnh Thaát, toång keát laïi:
*-Kinh phí xaây döïng Thaùnh Thaát la ø6 tyû 850 trieäu VNÑ.
* Nôï caùc cöûa haøng:  720 trieäu VNÑ.
Ban Cai Quaûn Hoï Ñaïo Vónh Lôïi, Hueá xin thoâng baùo cuøng ñoàng 
ñaïo vaø sau ñaây laø nhöõng nôi ñoàng ñaïo coù theå tìm hieåu theâm:
1-Ñòa chæ lieân laïc:
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VP Ban Cai Quaûn Thaùnh Thaát Hoï Ñaïo Vónh Lôïi Thöøa Thieân 
Hueá, soá 41 C ñöôøng Huøng Vöông, thaønh phoá Hueá, Vieät Nam 

Email: thanhthathue@yahoo.com
Ñieän thoaïi:+84 (0)543810182,  Moblie: +840905473774

2-Chi tieát coâng trình xaây döïng Thaùnh Thaát.
  Web: www.daocaodai.info    hoaëc:

http://129.78.64.1/-cdao/thanhthathue/thanhthathue.html.

3-Ñoùng goùp coâng quaû:
Teân ngöôøi nhaän: Thaùnh Thaát Cao Ñaøi Hoï Ñaïo Vónh Lôïi Thöøa 
Thieân Hueá.
Ñòa chæ:       soá 41 C ñöôøng Huøng Vöông, 

Thaønh phoá Hueá, tænh Thöøa Thieân, Hueá - Vieät Nam.
Ngaân haøng: VP Bank ( Chi nhaùnh Hueá).
Taøi khoaûn ngoaïi teä:      soá 119326437105.
Taøi khoaûn VNÑ:           soá 119308000



               Taäp San Theá Ñaïo soá 53  136

MUÏC TÌM HIEÅU VAÊN HOÙA - XAÕ HOÄI

Traàu Cau Qua Ca Dao - Thi Ca
 

Traàu vaøng nhaù laãn traàu xanh
Duyeân anh saùnh vôùi tình anh tuyeät vôøi

Ngaøy xöa ngöôøi Vieät thöôøng coù thoùi quen aên traàu trôû thaønh 
phong tuïc, chuyeän coå tích Traàu Cau (truyeàn tuïng qua daân gian 
neâu lyù do taïi sao coù tuïc aên traàu). Thôøi ñoù ñaøn oâng hay ñaøn baø 
thöôøng coù mang theo tuùi traàu, trong nhaø coù gioû traàu cau, bình 
voâi baèng söù hay baèng saønh, con dao nhoû ñeå boå cau, roïc traàu, caùi 
khay goã hình vuoâng caån oác xa cöø ñeå dóa traàu môøi khaùch.
Qua thi ca traàu cau lieân quan ñeán tình duyeân, veà hoân nhaân ñoâi 
khi khoâng ñoøi hoûi maâm cao coå ñaày, baïc vaøng chaâu baùu, nhöng 
tuyeät ñoái phaûi coù traàu cau. Caùc vuøng thoân queâ ñoâi khi hai gia 
ñình nhaän leã vaät traàu cau, chai röôïu trôû thaønh sui gia. Maëc duø 
ngaøy nay, con ngöôøi ñaõ tieán xa hôn trong nhieàu lónh vöïc kinh teá, 
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xaõ hoäi , vaên hoùa, nhöng ñaây laø moät phong tuïc ñeïp, theå hieän baûn 
saéc rieâng. Löu laïi myõ tuïc ñoù, traàu cau laøm sính leã taêng theâm 
phaàn long troïng, nhaø gaùi nhaän leã vaät taëng baø con, haøng xoùm goùi 
traø, caùi baùnh, traùi cau laù traàu, duø ít ngöôøi coøn aên traàu chaúng ai 
töø choái.
Tuy nhieân ñôøi soáng taïi Vieät Nam caùc vuøng queâ ít ngöôøi lôùn tuoåi 
coøn aên traàu coù haøm raêng ñen. Caùc quoác gia AÂu chaâu khoâng troàng 
traàu cau, nhö Vieät Nam vaø caùc nöôùc Tích Lan, Laøo, Cambodia, 
Thaùi Lan, coøn tuïc aên traàu vaø troàng traàu cau. Nguoàn goác caây 
cau daây traàu ôû Maõ Lai, ñöôïc aûnh höôûng nhieàu ngöôøi sinh soáng 
vuøng baùn ñaûo Ñoâng Nam AÙ, töø ñoù du nhaäp vaøo Vieät Nam. Caùc 
nöôùc Cambodia, Maõ Lai, Indonesia, AÁn Ñoä coøn aên traàu. Toâi 
phoûng vaán moät soá sinh vieân du hoïc töø caùc nöôùc treân, ñöôïc bieát 
ôû vuøng queâ cuûa hoï coøn tuïc leä aên traàu. Tích Lan (Srilanka) ngaøy 
nay moïi nghi leã ñeàu duøng traàu; ngay caû vieäc daâng cau traàu leân 
cuùng Phaät.
Söï tích Traàu Cau cuûa Vieät Nam coù theå hoang ñöôøng? Caâu 
chuyeän aáy duø saùng taïo nhöng khuyeân ngöôøi ñôøi soáng phaûi thuûy 
chung, ñaïo ñöùc gia ñình luoân ñöôïc ñeà cao, phong tuïc thôøi xa 
xöa ñaøn baø duø khoâng aên traàu nhöng phaûi nhoäm raêng ñen “boû 
coâng trang ñieåm maù hoàng raêng ñen”. Duø giaøu hay ngheøo taïi 
thoân queâ ñeàu coù troàng traàu cau. Qua ca dao hay caùc hoäi heø ñình 
ñaùm, xöôùng hoïa nhieàu ñeà taøi veà traàu cau, ñöôïc caùc nhaïc só phoå 
thaønh nhöõng ca khuùc baát huû. Ca dao phaûn aûnh tình caûm, gia 
ñình vaø xaõ hoäi. Hoøa hôïp giöõa con ngöôøi vôùi thieân nhieân, thi ca 
phaùt xuaát taän ñaùy loøng ñôn sô, boùng baåy, aám aùp nhö aùnh naéng 
ban mai, maùt meõ nhö ngoïn gioù chieàu dòu daøng nhö aùnh traêng 
non.
Traàu cau khoâng phaûi thöù ñaét tieàn, duøng noù laøm leã vaät hoân nhaân 
nhö laø giao öôùc giöõa hai hoï. Trong vöôøn mieàn queâ thöôøng troàng 
cau ngay haøng thaúng loái, thaân caây cau coù daây traàu leo quanh. 
Töø Saøi Goøn theo quoác loä 1 veà phía Taây Baéc khoaûng 10km, qua 
caàu Tham Löông, reõ traùi moät ñoaïn vaøo tænh loä 14 laø ñeán ñòa 
danh 18 thoân Vöôøn Traàu (coøn goïi laø Thaäp Baùt Löu Vieân) Hoùc 
Moân - Baø Ñieåm.
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 Em veà, anh gôûi buoàng cau
 Buoàng tröôùc kính meï, buoàng sau kính thaày.
Lòch söû ghi laïi vua Leâ Ñaïi Haønh ngoài treân mình ngöïa môøi söù 
giaû nhaø Toáng cuøng aên traàu, ñoù cuõng laø nghi leã ngoaïi giao.Traàu 

cau giuùp cho nhieàu 
ngöôøi neân vôï choàng. 
Ngaøy xöa quan nieäm 
hoân nhaân cha meï 
ñaët ñaâu con ngoài 
ñaáy. Cha meï hai beân 
quyeát ñònh roài con 
caùi khoâng theå caõi laïi. 
Chaøng yeâu naøng tha 
thieát “tình trong nhö 
ñaõ maët ngoaøi coøn e”. 
Cha meï naøng nhaän 
leã vaät traàu cau qua 
leã höùa hoân cuûa ngöôøi 
khaùc. Chaøng traùch 
naøng sao voäi laáy 
choàng, ñeå chaøng chôø 
ñôïi bieát maën noàng 

cuøng ai? Nhöng naøng nheï nhaøng giaûi thích:
 Ba ñoàng moät môù traàu cay
 Sao anh khoâng hoûi nhöõng ngaøy coøn khoâng.
 Baây giôø em ñaõ coù choàng
 Nhö chim vaøo loàng nhö caù caén caâu
 Caù caén caâu bieát ñaâu maø gôõ
 Chim vaøo loàng bieát thuôûû naøo ra. ,,,
Tuïc leä trao traàu cau laø moät trong nhöõng nghi leã khoâng theå boû 
qua trong vieäc bieåu loä tình yeâu cuûa thanh nieân nam nöõ. Ñoù cuõng 
laø moät trong nhöõng leä laøng ñöôïc quy ñònh tröôùc khi ñoâi trai gaùi 
tieán ñeán hoân nhaân. Traàu cau laøm sính leã, ngöôøi con gaùi baên 
khoaên muoán töø choái ngay töø luùc ñaàu trong leã caàu hoân:
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 Ai böng cau traàu ñeán ñoù
 Xin chòu khoù mang veà ,
 Em ñang theo chaân thaày goùt meï
 Ñeå cho troïn beà hieáu trung.
Mieáng traàu laø ñaàu caâu chuyeän, gaëp nhau thöôøng môøi traàu, ñeå 
deã daøng gôïi chuyeän thaêm hoûi:
 Tieän ñaây môøi aên mieáng traàu
 Hoûi thaêm queâ quaùn ôû ñaâu chaêng laø?
 Coù traàu maø chaúng coù cau
 Laøm sao cho ñoû moâi nhau thì laøm
Nhöng ngöôøi con gaùi khi ñaõ yeâu ñoâi luùc giaáu cha giaáu meï, teâm 
traàu ñöa cho baïn trai ngaàm noùi vôùi baïn trai khi vaøo nhaø, bieát 
caùch cö xöû:
 Mieáng traàu coù boán chöõ toøng
 Xin chaøng caàm laáy vaøo trong thaêm nhaø
 Naøo laø chaøo meï chaøo cha
 Caäu coâ chuù baùc... môøi ra xôi traàu.
Vöôøn queâ thôm muøi hoa cuûa nhöõng buoàng hoa cau ñang nôû roä 
döôùi naéng aám ñoâi trai taøi gaùi saéc qua moät laàn gaëp gôõ, ñeå roài nhôù 
roài thöông tình yeâu chaân thaønh thieát tha:
 Vaøo vöôøn haùi quaû cau xanh
 Boå ra laøm taùm môøi anh xôi traàu
 Traàu naøy teâm nhöõng voâi Taøu
 ÔÛ giöõa ñeäm queá, ñoâi ñaàu thôm cay
 Môøi anh sôi mieáng traàu naøy
 Duø maën, duø nhaït, duø cay, duø moàng
 Duø chaúng neân ñaïo vôï choàng
 Xôi naêm ba mieáng keûo loøng nhôù thöông
Khi böôùc vaøo tuoåi tröôûng thaønh, con trai, con gaùi ñöôïc töï do 
trong tình yeâu ñoâi löùa. Hoï bieát nhau roài quen nhau nhôø caùc buoåi 
laøm nöông raãy hay nhöõng laàn gaëp nhau trong dòp leã hoäi cuûa 
laøng, vaø mieáng traàu ñaõ laøm moâi giôùi cho tình yeâu cuûa hoï ñeå 
roài höùa heïn mô öôùc töông lai töôi saùng, hay ñeå roài tuyeät voïng 
ngaån ngô:
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 Cho anh moät mieáng traàu vaøng
 Mai sau anh traû cho naøng ñoâi maâm
 Yeâu nhau chaúng laáy ñöôïc nhau
 Con lôïn boû ñoùi, buoàng cau boû giaø
 Anh veà cuoác ñaát troàng cau
 Cho em troàng keù daây traàu moät beân
 Mai sau traêm hoï lôùn leân
 Cau kia ra traùi laøm neân cöûa nhaø.

Tuøy theo phong tuïc moãi ñòa phöông sính leã thöôøng khaùc nhau, 
tuy nhieân khoâng theå thieáu ñöôïc buoàng cau, anh chaøng kín ñaùo 
vôùi ngheä thuaät taùn gaùi tinh teá hoaëc vôùi gioïng boâng lôn nhö 
chuyeän nhôø khaâu aùo nhôø khaâu hoä chæ ñöôøng taø ñeå khi naøo laáy 
choàng seõ traû coâng, ngöôøi tình nguyeän giuùp töø leã nghi cho ñeán 
vieäc aên ôû chieáu naèm, chaên ñaép... chaøng khoâng noùi roõ maø ngöôøi 
con gaùi ñoù thöøa hieåu chuù reå laø chaøng roài:
 Giuùp em moät thuùng xoâi voø
 Moät con lôïn beùo moät voø röôïu taêm
 Giuùp em ñoâi chieáu em naèm
 Ñoâi chaên em ñaép ñoâi taèm em ñeo.
 Giuùp em quan taùm tieàn cheo
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 Quan naêm tieàn cöôùi laïi ñeøo buoàng cau
Neáu chaúng may tình duyeân khoâng thaønh maø tình caûm coøn 
nguyeân veïn, lôøi chaøng cuõng xoùt xa ñöa:
 Nuï taàm xuaân nôû ra xanh bieác
 Em coù choàng anh tieác laém thay.
Caùc baø meï thöôøng raên daïy con gaùi luùc tröôûng thaønh, phaûi coù 
nhöõng ñöùc tính: coâng - dung - ngoân - haïnh, khoâng neân voäi vaøng 
laúng lô nhaän traàu cau cuûa ngöôøi khaùc, luaân lyù gia ñình ñöôïc 
xem laø moät neàn taûng vöõng chaéc:
 Ñi ñaâu cho ñoå moà hoâi
 Chieáu traûi khoâng ngoài traàu ñeå khoâng aên
 Thöa raèng baùc meï toâi raên
 Laøm thaân con gaùi chôù aên traàu ngöôøi
Coù theå naøng töø choái mieáng traàu, cuõng coù nghóa töø choái söï tieáp 
xuùc ñeå tieán ñeán tình yeâu vôùi thaùi ñoä deø daët, kín ñaùo nghi kî:
 Saùng nay toâi ñi haùi daâu
 Gaëp hai anh aáy ngoài caâu thaïch baøn
 Hai anh ñöùng daäy hoûi han
 Hoûi raèng coâ aáy voäi vaøng ñi ñaâu
 Thöa raèng toâi ñi haùi daâu
 Hai anh môû tuùi ñöa traàu cho aên.
 Thöa raèng baùc meï toâi raên
 Laøm thaân con gaùi chôù aên traàu ngöôøi.
Traàu cau duø goùi ñeïp xanh töôi haáp daãn, nhöng caàn caån thaän, khi 
aên phaûi kín ñaùo môû ra xem coù nhieàu voâi hay buøa meâ thuoác ñoäc 
trong ñoù chaêng?
 AÊn traàu thì môû traàu ra
 Moät laø thuoác ñoäc hai laø maën voâi
 Mieáng traàu aên naëng baèng chì
 AÊn roài em bieát laáy gì ñeàn ôn
 Mieáng traàu aên chaúng laø bao
 Muoán cho ñoâng lieãu, taây ñaøo laø hôn.
Ngöôøi nghieän traàu ñoâi khi run tay duø ñoùi no phaûi aên moät mieáng 
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traàu cau. Nhöng vôùi tình yeâu môøi nhau aên traàu coù nhöõng baên 
khoaên thöông nhôù ñôïi chôø? Coù khi lôøi noùi thì bình tónh nhöng 
khoâng che giaáu moái caûm tình noàng nhieät ñang nhö chìm xuoáng 
ñeå thaáu taâm can naøng. Mieáng traàu nhö laø moät phöông tieän môû 
ñaàu, laø chaát keo coá keát nhöõng tình caûm thieâng lieâng, thaàm kín 
maø caû ñoâi beân khoâng theå noùi baèng lôøi. Mieáng traàu quaû cau seõ 
laø “ngöôøi moái” noùi hoä tình yeâu cho hoï.
 Vaøo vöôøn haùi quaû cau xanh
 Boå ra laøm taùm môøi anh xôi traàu.
 Traàu naøy teâm nhöõng voâi Taàu
 Giöõa theâm caùi caùnh hai ñaàu queá cay. 1   
 Traàu naøy aên thaät laø say
 Duø maën, duø nhaït, duø cay, duø noàng
 Duø chaúng neân vôï neân choàng
 Xôi daêm ba mieáng keûo loøng nhôù thöông
 Traàu boïc khaên traéng cau töôi
 Traàu boïc khaên traéng ñaõi ngöôøi xinh xinh
 AÊn cho noù thoûa taám loøng
 AÊn noù thoûa söï mình söï ta
 Töø ngaøy aên phaûi mieáng traàu
 Mieäng aên moâi ñoû daï saàu ñaêm chieâu
 Moät thöông hai nhôù, ba saàu
 Côm aên chaúng ñöôïc, aên traàu caàm hôi.
Nhöõng giao tieáp giöõa nam nöõ thôøi phong kieán thöôøng bò giôùi 
haïn, tình yeâu trai gaùi töôûng nhö xa xoâi rôøi raïc... nhöng tình yeâu 
chaân thaønh vaø noàng nhieät töông tö:
 Töø ngaøy aên phaûi mieáng traàu
 Mieäng aên moâi ñoû, daï saàu ñaêm chieâu
 Bieát raèng thuoác daáu buøa yeâu
 Laøm cho aên phaûi nhieàu ñieàu xoùt xa
 Laøm cho queân meï, queân cha
 Laøm cho queân cöûa, queân nhaø
 Laøm cho queân caû ñöôøng ra, loái vaøo
 
1-Dò baûn: Giöõa ñeäm caùt caùnh, hai ñaàu queá cay 
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 Laøm cho queân caù döôùi ao
 Queân soâng taém maùt, queân sao treân trôøi.
Con gaùi xa gia ñình veà nhaø choàng laøm daâu, ngaøy xöa thöôøng va 
chaïm sinh hoaït gia ñình “meï choàng naøng daâu”, hoaëc bò eùp buoäc 
laáy nhau ñeå roài ñeâm naèm caïnh choàng thôû than cuoäc tình:
 Ñeâm khuya thieáp môùi hoûi chaøng
 Cau khoâ aên vôùi traàu vaøng xöùng khoâng?
Ngöôøi ñôøi thöôøng noùi “thöông nhau boû chín laøm möôøi”, hay 
“thöông nhau traùi aáu cuõng troøn, gheùt nhau traùi boà hoøn cuõng 
meùo“, traùi cau cuõng ñöôïc phaân chia cho söï gheùt thöông:
 Thöông nhau cau saùu boå ba
 Gheùt nhau cau saùu boå ra laøm möôøi
 Yeâu nhau traàu voû cuõng say
 Gheùt nhau cau ñaäu ñaàu khay chaúng maøng.
Caùc hoäi heø ñình ñaùm trai taøi gaùi saéc duøng ñeà taøi traàu cau haùt ñoái 
nhau hoàn nhieân trong saùng, lôøi haùt ñoái ñaùp ngoït ngaøo trong leã 
giaùo gia ñình khoâng saøm sôõ, nhöng vöôït qua aûnh höôûng laâu ñôøi 
cuûa nho giaùo “Nam nöõ thuï thuï baát thaân”.
 Gaëp nhau aên moät mieáng traàu
 Goïi laø nghóa cuõ veà sau maø chaøo
 Mieáng traàu ñaõ naëng laø bao
 Muoán cho ñoâng lieãu taây ñaøo laø hôn!
 Mieáng traàu keå heát nguoàn côn
 Muoán cho ñaây ñaáy duyeân naøo hôïp duyeân.
Hay laø:
 Traàu naøy traàu queá, traàu haàu
 Traàu loan traàu phöôïng, traàu toâi laáy mình
 Traàu naøy, traàu nghóa, traàu mình laáy nhau
 Traàu naøy teâm toái hoâm qua
 Giaáu cha giaáu meï ñem ra cho chaøng
 Traàu naøy khoâng phaûi traàu haøng
 Khoâng buøa khoâng thuoác sao chaøng khoâng aên
 Hay laø cheâ khoù cheâ khaên
 Xin chaøng ñöùng laïi maø aên mieáng traàu.
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Nöõ só Hoà Xuaân Höông laän ñaän tình duyeân, ñôøi soáng tình caûm 
keùm may maén, laøm cho baø nghi ngôø maøu xanh cuûa laù traàu, maøu 
traéng cuûa voâi (laït nhö nöôùc oác baïc nhö voâi).
 Quaû cau nho nhoû mieáng traàu oâi
 Naøy cuûa Xuaân Höông ñaõ queït roài
 Coù phaûi duyeân nhau thì thaém laïi
 Ñöøng xanh nhö laù baïc nhö voâi
Tieáng haùt ru con cuûa meï hieàn, ñeà caäp ñeán traàu cau nhu caàu 
khoâng theå thieáu trong nhöõng laàn ñi chôï:
 Ru con con theùt cho muoài
 Ñeå meï ñi chôï mua voâi aên traàu
 Mua voâi chôï Quaùn chôï Caàu
 Mua cau Nam phoå mua traàu chôï Dinh 2

Caùc cuï baø nhai traàu khoù khaên, neân duøng coái ñaù nhoû giaõ traàu, 
hay caùi oáng ngoaùy baèng ñoàng, coù chìa daøi phaàn döôùi coù 3 caùi 
raêng nhoû, boû traàu cau vaøo ñoù ngoaùy nhoû. AÊn traàu cuõng coù ngheä 
thuaät, choïn löïa cau töôi voû moûng ruoät nhieàu, traàu töôi keøm theo 
queá hay voû cuûa loaïi caây chay, aên keøm vôùi cuïc thuoác laù nhoû, voâi 
phaûi maøu hoàng... 
Traàn Tuù Xöông thi hoûng maõi, baát maõn vôùi ñôøi nghe ngöôøi ta 
chuùc Teát soáng laâu höôûng phöôùc loäc cho ñeán ñaàu baïc raêng long... 
laøm thô traøo phuùng:
 Laúng laëng maø nghe noù chuùc nhau
 Chuùc nhau traêm tuoåi baïc ñaàu raâu
 Phen naày oâng quyeát ñi buoân coái
 Thieân haï bao nhieâu ñöùa giaõ traàu
Ngaøy xöa ñaøn oâng hay ñaøn baø thöôøng bôùi toùc, hoï quan nieäm 
“caùi raêng caùi toùc laø voùc con ngöôøi”, thôøi aáy haøm raêng ñen tuyeàn 
thì sang troïng quyù phaùi. Nhöng vaøo theá kyû thöù 19. Vaên hoùa Taây 
phöông du nhaäp vaøo Vieät Nam, ñôøi soáng vaên minh thay ñoåi. 
Phong traøo Duy Taân phaùt xuaát töø Quaûng Nam (1905 - 1908) 
khôûi ñaàu cuoäc caùch maïng khai trí daân sinh ñaû phaù caùc huû tuïc, 

2- Tuøy theo moãi ñiaï phöông coù theå thay ñoåi teân chôï. 
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keâu goïi ñaøn oâng hôùt toùc ngaén, caét moùng tay daøi laù raêm, maëc 
aâu phuïc… Myõ phaåm nhaäp vaøo Vieät Nam nhö son, phaán daàu 
thôm... giuùp ñaøn baø trang ñìeåm cho neùt ñeïp, soáng ôû thaønh phoá 
phaàn nhieàu boû haún tuïc nhoäm raêng ñen aên traàu... Bôûi vaäy khuynh 
höôùng thay ñoåi qua thi ca:
 Naêm quan mua laáy mieäng cöôøi
 Möôøi quan chaúng tieác, tieác ngöôøi raêng ñen.

Ñôøøi soáng thay ñoåi ñaøn oâng ít maëc aùo daøi khaên ñoùng, hay khaên 
nhieãu bòt ñaàu ñöôïc thay theá boä AÂu phuïc goïn gaøng, khaên ñieàu 
vaét vai ñoâi guoác goã töø töø bieán maát thay vaøo ñoù ñoâi giaøy da, 
theâm chieác caø-vaït xinh ñeïp. Haøm raêng cuûa caùc naøng traéng ñeïp 
nhö haït baép, moâi son ñoû töôi nôû nuï cöôøi ñeïp nhö hoa. Laøm cho 
caùc chaøng say ñaém neân hoûi naøng raèng:
 Ngöôøi veà coù nhôù ta chaêng?
 Ta veà ta nhôù haøm raêng ngöôøi cöôøi.
Ca dao ñöôïc ca tuïng qua daân gian, hieän höõu trong ñôøi soáng cuûa 
ngöôøi daân Vieät. Chuùng ta rôøi queâ höông, khoù tìm ñöôïc laïi kyû 
nieäm nhö nhöõng ngaøy soáng taïi queâ nhaø trong nhöõng buoåi tröa 
heø, ñeâm traêng thanh gioù maùt muøi höông cau töø nhöõng buoàng 
non môùi nöùt thôm ngaùt, nghe tieáng haùt ru con cuûa meï hieàn vôùi 
nhöõng caâu ca dao quen thuoäc len loûi vaøo hoàn.
                                                            Nguyeãn Quyù Ñaïi.
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Giai thoaïi Ñaøo Duy Töø vaø chuøm thô
 “Treøo leân caây böôûi haùi hoa..”

Ñaøo Duy Töø maõi maõi laø moät ngöôøi Thaày ñöùc ñoä, taøi naêng cuûa 
daân toäc Vieät. Chæ trong thôøi gian ngaén nguûi chín naêm (1625-
1634), ñöôïc Chuùa Nguyeãn tin duøng, Ñaøo Duy Töø ñaõ kòp xaây 
döïng ñöôïc moät ñònh cheá chính quyeàn raát ñöôïc loøng daân. Do 
vaäy, sau ñôøi chuùa Nguyeãn Phuùc Nguyeân coøn truyeàn theâm ñöôïc 
baûy ñôøi nöõa; Giöõ vöõng cô nghieäp cuûa chuùa Nguyeãn ôû Ñaøng 
Trong choáng cöï thaønh coâng vôùi hoï Trònh ôû phía Baéc; Môû ñaát 
phöông Nam laøm cho Nam Vieät thôøi aáy trôû neân phoàn thònh, 
nöôùc lôùn leân, ngöôøi nhieàu ra; Ñaët neàn moùng vöõng chaéc cho 
trieàu Nguyeãn, söûa sang chính trò, quan cheá, thi cöû, voõ bò, thueá 
khoùa, noäi trò, ngoaïi giao; Nhöõng di saûn cuûa oâng ñeå laïi ñeàu laø 
nhöõng kieät taùc.

CHUØM THÔ HAY GAÉN VÔÙI GIAI THOAÏI ÑAØO DUY TÖØ
 “Treøo leân caây böôûi haùi hoa
 Böôùc xuoáng vöôøn caø haùi nuï taàm xuaân
 Nuï taàm xuaân nôû ra xanh bieác
 Em coù choàng anh tieác laém thay”
 “Ba ñoàng moät môù traàu cay
 Sao anh chaúng hoûi nhöõng ngaøy coøn khoâng?
 Baây giôø em ñaõ coù choàng
 Nhö chim vaøo loàng nhö caù caén caâu
 Caù caén caâu bieát ñaâu maø gôõ
 Chim vaøo loàng bieát thuôû naøo ra?... ”
 “Coù loøng xin taï ôn loøng
 Ñöøng ñi laïi nöõa maø choàng em ghen!”
Chuøm thô naøy ñaõ coù trong daân gian töø laâu. Goïi laø chuøm thô 
vì ñaây khoâng phaûi laø moät baøi maø laø ba baøi, gieo theo theå lieân 
vaän, gaén vôùi Giai thoaïi Ñaøo Duy Töø, DANH NHAÂN VIEÄT 
Truyeän raèng: … Naêm 1627, chuùa Trònh Ñaøng Ngoaøi muoán baét 
hoï Nguyeãn ôû Ñaøng Trong thaàn phuïc, beøn cöû ñoaøn söù giaû mang 
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saéc vua Leâ vaøo phong cho Saõi Vöông (Nguyeãn Phuùc Nguyeân) 
vaø ñoøi leã vaät coáng naïp. Chuùa Saõi khoâng chòu, nhöng beà ngoaøi 
chöa bieát xöû trí ra sao, beøn hoûi yù kieán Loäc Kheâ Ñaøo Duy Töø. 
Theo moät soá tö lieäu, thì chính Duy Töø laø ngöôøi khuyeân chuùa Saõi 
böôùc ñaàu cöù nhaän saéc phong, roài sau seõ tìm keá ñoái phoù.
Ba naêm sau, thaáy thôøi cô thuaän lôïi, baáy giôø Loäc Kheâ môùi baøn 
vôùi Saõi Vöông, sai thôï laøm moät chieác maâm ñoàng coù hai ñaùy, boû 
saéc vua Leâ phong keøm vôùi moät tôø giaáy coù 4 caâu chöõ Haùn vaøo 
giöõa, roài haøn kín laïi. Treân maâm cho baøy nhieàu leã vaät haäu hónh, 
roài cöû söù giaû mang ra Thaêng Long, ñeå taï ôn vua Leâ, chuùa Trònh.
Trieàu ñình Ñaøng Ngoaøi nhaän ñöôïc maâm leã vaät toû yù ngôø vöïc, 
beøn cho khaùm phaù bí maät ôû phía trong vaø cuoái cuøng hoï ñaõ phaùt 
hieän chieác maâm coù hai ñaùy. Khi ñem ñuïc ra thì thaáy coù saéc vua 
phong daïo tröôùc vaø tôø giaáy vieát boán caâu chöõ Haùn sau:
 Maâu nhi voâ dòch
 Mòch phi kieán tích
 AÙi laïc taâm tröôøng
 Löïc lai töông ñòch.
Dòch nghóa töøng caâu laø: chöõ ‘’maâu’’ khoâng coù daáu pheát; chöõ 
‘’mòch’’ boû bôùt chöõ ‘’kieán’’; chöõ ‘’aùi’’ ñeå maát chöõ ‘’taâm’’ vaø 
chöõ ‘’löïc’’ ñoái cuøng chöõ ‘’lai’’. 
Thoaït ñaàu, chuùa Trònh vaø caû ñình thaàn khoâng ai hieåu boán caâu 
treân nguï yù gì. Sau chuùa phaûi cho vôøi vieân quan thoâng thaùi nhaát 
trieàu vaøo hoûi, thì môùi vôõ leõ raèng, trong chöõ Haùn, chöõ ‘’maâu’’ 
vieát khoâng coù daáu pheát thì thaønh chöõ ‘’dö’’. Chöõ ‘’mòch” maø 
boû chöõ ‘’kieán’’ thì laø chöõ “baát’’. Chöõ ‘’aùi’’ neáu vieát thieáu chöõ 
‘’taâm’’ thì ra chöõ ‘’thuï’’ vaø chöõ ‘’löïc ñeå caïnh chöõ ‘’lai’’ seõ laø 
chöõ ‘’saéc’’. Goäp caû boán chöõ môùi laïi thaønh caâu: ‘’Dö baát thuï 
saéc’’, nghóa laø ‘’Ta chaúng chòu phong’’. 
Chuùa Trònh thaáy hoï Nguyeãn choái töø, traû laïi saéc phong baèng moät 
meïo keá taøi tình, thì vöøa töùc giaän, vöøa phuïc taøi, beøn cho doø la vaø 
bieát ñöôïc ñeàu do Loäc Kheâ Ñaøo Duy Töø baøy ñaët ra caû. Chuùa tính 
keá laøm sao ñeå loâi keùo Loäc Kheâ boû chuùa Nguyeãn Ñaøng Trong 
veà vôùi trieàu ñình Leâ - Trònh Ñaøng Ngoaøi. 



               Taäp San Theá Ñaïo soá 53  148

Chuùa laäp möu sai ngöôøi mang nhieàu vaøng baïc bí maät vaøo bieáu 
Ñaøo Duy Töø, keøm moät böùc thö rieâng vôùi boán caâu thô: 
 “Treøo leân caây böôûi haùi hoa
 Böôùc xuoáng vöôøn caø haùi nuï taàm xuaân
 Nuï taàm xuaân nôû ra xanh bieác
 Em ñaõ coù choàng anh tieác laém thay”.
Lôøi thô noùi ñeán chuyeän anh vaø em thuôû nhoû, treøo caây haùi hoa 
böôûi, böôùc xuoáng ruoäng caø haùi loäc muøa xuaân. Töù thô trong nhö 
ngoïc, laø lôøi nhaén nghóa tình, nhaéc oâng raèng toå tieân, queâ quaùn 
voán ôû Ñaøng Ngoaøi. Neáu trôû veà seõ ñöôïc trieàu ñình troïng duïng 
coøn neáu khoâng thì ngaàm yù khoáng cheá 
Töông truyeàn Ñaøo Duy Töø ñaõ xaây moä cho cha meï taïi Bình Ñònh 
ñeå traùnh bò Ñaøng Ngoaøi khoáng cheá theo caùch laøm cuûa Ngoïa 
Long Gia Caùt ñoùn meï cuûa Khöông Duy vaøo Haùn Trung thuôû 
xöa. Ñaøo Duy Töø ñaõ traû laïi quaø taëng vaø vieát baøi thô phuùc ñaùp 
chuùa Trònh nhö sau: 
 “Ba ñoàng moät môù traàu cay
 Sao anh chaúng hoûi nhöõng ngaøy coøn khoâng?
 Baây giôø em ñaõ coù choàng
 Nhö chim vaøo loàng nhö caù caén caâu
 Caù caén caâu bieát ñaâu maø gôõ
 Chim vaøo loàng bieát thuôû naøo ra?...”
Chuùa Trònh ñoïc thô bieát khoù loøng loâi keùo ñöôïc hoï Ñaøo, nhöng 
thaáy baøi thô chöa coù caâu keát, yù coøn boû ngoû, neân vaãn nuoâi hy 
voïng, beøn cho ngöôøi ñem leã vaät haäu hôn, caàm thö chuùa vaøo gaëp 
Ñaøo Duy Töø laàn nöõa. Laàn naøy, oâng môùi vieát noát hai caâu keát göûi 
ra, ñeå traû lôøi döùt khoaùt vieäc môøi moïc cuûa chuùa Trònh. Hai caâu 
ñoù nhö sau: 
 Coù loøng xin taï ôn loøng
 Ñöøng ñi laïi nöõa maø choàng em ghen!
Töø ñaáy Ñaøo Duy Töø ôû laïi giuùp chuùa Nguyeãn oån ñònh vaø phaùt 
trieån vuøng ñaát mieàn trong, môû mang bôø coõi ñaát nöôùc ta cho ñeán 
luùc qua ñôøi…”
                        Heát
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                 OÂ Saøo Thieàn Sö

OÂ Saøo thieàn sö laø moät cao taêng Trung Hoa vaøo ñôøi Ñöôøng. Khi 
baø meï haï sanh sö, baø khoâng öng yù laém neân ñem boû con vaøo 
moät chieác toå quaï treân coäi ñaïi thoï tröôùc hieân chuøa roài laãn maát. 
Sö xuaát gia töø ñoù, vaø ngöôøi ta goïi sö laø thaày OÂ Saøo (OÂ laø quaï, 
Saøo laø toå), töùc laø oâng thaày coù xuaát xöù töø moät chieác toå quaï. Tuoåi 
aáu thô vaø traùng nieân cuûa sö troâi qua bình thaûn trong boùng maùt 
cuûa toøng laâm coå kính. Sö thöôøng haønh thieàn treân queâ höông cuûa 
mình, töùc laø nôi chaûng ba coù ñaët chieác toå quaï ngaøy xöa maø theo 
naêm thaùng, coäi caây ñaõ to vaø roäng ñaày ñuû ñeå caønh nhaùnh coù theå 
cho sö ñaët moät chieác toïa cuï treân aáy. Cho ñeán khi ngoä ñaïo vaø 
haønh ñaïo, thieàn sö vaãn khoâng rôøi "queâ meï."
Moät hoâm, quan thò lang Baïch Cö Dò, moät thi haøo löøng danh 
ñöông thôøi, ñi daïo ngang coång chuøa, troâng thaáy nhaø sö ñang 
ngoài vaét veûo treân taøng caây, voán khoâng öa haïng ngöôøi "laùnh nôï 
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ñôøi" nhö theá, oâng cau maøy hoûi:
- Boä heát choã roài hay sao maø thaày löïa choã hieåm ngheøo nhö theá 
ñeå ngoài?
Thieàn sö bình thaûn ñaùp:
- Choã cuûa toâi xem ra coøn vöõng vaøng hôn choã cuûa quan lôùn ñang 
an toïa nhieàu.
Quan thò lang nhìn laïi chieác kieäu cuûa mình ñang ngoài, ngaïc 
nhieân:
- Choã toâi ñang ngoài coù gì ñaùng ngaïi ñaâu?
- Thöa, choã ñaïi quan laø döôùi vua, treân caùc quan vaø traêm hoï. Vua 
thöông thì quaàn thaàn gheùt, ñöôïc loøng daân thì maát loøng vua. Tính 
maïng cuûa ñaïi quan cuøng thaân quyeán ñeàu leä thuoäc vaøo loøng yeâu 
gheùt cuûa vua vaø söï taät ñoá tò hieàm cuûa baïn beø. Moät chieác gheá 
ñöôïc keâ treân ñaàu löôõi thieân haï thì laøm sao bì ñöôïc vôùi söï cöùng 
chaéc cuûa coäi caây naøy ñöôïc. Coù phaûi theá khoâng thöa ñaïi quan?
Baïch Cö Dò nghe nhaø sö noùi chæ im laëng cuùi ñaàu, giaây laâu vò ñaïi 
quan laõo thaønh môùi caát tieáng hoûi:
- Thaày coù theå cho toâi bieát theá naøo laø ñaïi yù cuûa Phaät phaùp chaêng?
Thieàn sö ñaùp lieàn:
- Khoâng gì deã baèng caâu hoûi naøy. Ñaïi quan haõy nghe toâi traû lôøi 
ñaây, ñoù laø:"Chö aùc maïc taùc. Chuùng thieän phuïng haønh - Töï tònh 
kyø yù - Thò chö Phaät Giaùo” (Nghóa laø: Caùc ñieàu aùc chôù laøm, caùc 
ñieàu laønh vaâng giöõ, töï thanh loïc yù mình, ñoù laø lôøi Phaät daïy).
Baïch Cö Dò nghe xong baûo:
- Nhöõng ñieàu thaày vöøa ñaùp, con nít leân ba cuõng noùi ñöôïc.
Thieàn sö móm cöôøi:
- Thöa ñaïi quan, con nít leân ba noùi ñöôïc, nhöng oâng laõo saùu 
möôi chöa chaéc ñaõ laøm xong. Ngaøi coù thaáy nhö theá khoâng?
Baïch Cö Dò laïi im laëng cuùi ñaàu. OÂng baét ñaàu hoïc ñaïo vôùi thieàn 
sö OÂ Saøo töø ñoù. Ngöôøi ta keå raèng döôùi söï daãn daét cuûa thieàn sö 
"Toå quaï", khoâng bao laâu vò ñaïi quan naøy "thoaùt nhieân ñaïi ngoä".
                                                     ( Nguoàn: Internet )
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ÑOÂI ÑIEÀU
veà ÑÒA  DANH  MIEÀN  NAM

(Bieân khaûo cuûa Hoaøi Vieät)
       
”Hoaønh Sôn nhöùt ñaùi, vaïn ñaïi dung thaân”, caâu “saám” cuûa Traïng  
Trình daønh cho chuùa Nguyeãn,  nhö moät  ñònh meänh ñaõ khôûi ñi 
cuoäc Nam tieán cöù tuaàn töï nhi tieán. Töø ñoù, xöù “ñaøng trong” laàn 
löôït daøi ra, cuoái cuøng ñeán taän muûi Caø Mau. 

Rieâng danh töø mieàn Nam, khôûi ñi töø thôøi  coù teân goïi laø Gia Ñònh 
Thaønh döôùi quyeàn toång traán Leâ vaên Duyeät vaøo ñaàu theá kyû 19, 
bao goàm phaàn ñaát töø Bình Thuaän ñeán taän Caø Mau. Laàn löôït 
sau ñoù, vaøo naêm 1834, thôøi vua Minh Maïng, Gia Ñònh Thaønh 
ñöôïc ñoåi ra “Nam Kyø luïc tænh”, töùc laø”Gia, Bieân, Vónh, Ñònh, 
Giang, Haø”. Theo lòch söû caän hieän ñaïi, cuï theå giai ñoaïn quoác 
gia Vieät Nam Coäng Hoøa hình thaønh töø 1956, mieàn Nam ñöôïc 
hieåu goàm töø mieàn Ñoâng, töùc Long Khaùnh trôû voâ mieàn Taây taän 
muõi Caø Mau. Tröôùc 1975, tænh giaùp ranh cuoái cuøng mieàn Trung 
laø Bình Tuy, vaø sau ngaøy 1975 coù luùc ñöôïc phaân ñònh laïi, moät 
phaàn nhaäp vaøo Ñoàng Nai, phaàn kia gheùp vaøo tænh Thuaän Haûi, 
coi nhö vuøng traùi ñoän. 

Tröôùc naêm 1975, vì laø thôøi chieán, mieàn Nam veà phöông dieän 
quaân söï, ñöôïc chia ra 4 vuøng chieán thuaät, mieàn Nam goàm laûnh 
thoå thuoäc vuøng 3 vaø vuøng 4 . Maët khaùc,veà ñòa theá ñaát ñai, nhìn 
chung  mieàn Nam thuoäc theá ñaát bình nguyeân, hoaøn toaøn khaùc 
vôùi mieàn Trung , nôi maø khoâng keå caùc vuøng bieån duyeân haûi , 
laø goàm cao nguyeân vôùi  caùi xöông soáng laø daûy nuùi Tröôøng Sôn 
chaïy daøi maõi taän giaùp ranh vaøi tænh mieàn Ñoâng. Nôi ñaây ta thaáy 
rôi rôùt nhöõng ngoïn nuùi khoâng cao laém, naèm leû loi  nhö nuùi Baø 
Ñen taïi Taây Ninh, Thaát Sôn ôû Chaâu Ñoác vaø Chaâu Thôùi (Bieân 
Hoøa). Veà laõnh thoå ñaát ñai laø theá, veà töø ngöõ “ñòa danh”xin ñöôïc 
hieåu laø teân cuûa moät nôi, moät ñòa phöông caên cöù vaøo yeáu toá, döõ 
kieän naøo ñoù. Thí duï: Caø Mau laø ñòa danh, vì nôi naày laø röøng 
traøm ñöôùc, vôùi laù caây rôi ruïng chaát choàng khieán nöôùc coù maøu 
ñen, vaø theo tieáng cuûa ngöøôi Thuûy Chaân Laïp ( Cam Boát)  goïi 
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laø”tök– khmau”( nöôùc ñen). Rieâng teân goïi “An Xuyeân”(thôøi 
Vieät Nam Coäng Hoøa) hay Minh Haûi (sau 1975) chæ laø ‘caùi teân” 
ñöôïc nhaø caàm quyeàn ñaët cho. Xem nhö thí duï treân, ta thaáy ñòa 
danh Caø Mau ñöôïc hình thaønh bôûi 2 söï kieän laø “nöôùc ñen” vaø 
baét nguoàn töø ngoân ngöõ ngöôøi Mieân. Caên cöù vaøo söï kieän vöøa 
phaân tích, chuùng ta seõ hieåu vì sao moät ñòa danh döôïc hình thaønh 
vaø haàu nhö seõ vónh vieãn toàn taïi,  nhö Saøi goøn ñaõ coøn maõi duø 
ngay sau ngaøy “thaùng tö ñen”ngöôøi ta ñaõ nhanh choùng ñoåi teân 
laø”thaønh phoá HCM”. 

Trong khuoân khoå loaït baøi naày, chuùng toâi seõ trình baøy toùm löôïc 
veà ñòa danh mieàn Nam, nhöng tröôùc tieân xin sô qua veà caùch 
ñaët teân taïi mieàn Baéc. Ñaây laø vuøng ñaát ñöôïc hình thaønh töø haøng 
ngaøn naêm tröôùc, laø thôøi kyø nöôùc ta bò aûnh höôûng khaù nhieàu veà 
vaên hoùa, ngoân ngöõ cuûa Trung Hoa, neân moät soá nhöõng ñia danh 
laø tieáng Haùn Vieät, hay trong loái ñaët teân  thöôøng theo ngöõ phaùp 
tieáng Haùn.. Vaøi thí duï ñöôïc neâu ra nhö: Thaêng Long, Baïch Long 
Vyõ, Sôn Taây, Haø Noäi. Haø Noäi ñöôïc hieåu laø phía beân trong (noäi) 
cuûa con soâng Hoàng Haø . Moät soá dòa danh caùc nôi mieàn thöôïng 
du, giaùp ranh Trung Hoa, nôi coù nhieàu saéc daân thieåu soá, mang 
nhöõng teân nhö Laøo Cai, Möôøng Khöông. . . Trôû voâ mieàn Trung, 
nhöùt laø vuøng ñaát coá ñoâ Hueá, vôùi nuùi Ngöï, soâng Höông. Theâm 
nöõa, cuõng coù caùc ñòa danh baét nguoàn töø tieáng Chaøm, vuøng ñaát 
töø xöù Hueá vaøo taän Phan Rang., thí duï Phan Rang laø do tieáng” 
Panduranga “ maø ra v.v. . 

Trôû voâ mieàn Nam, nhö chuùng ta ñöôïc bieát, tröôùc ñaây vaøi traêm 
naêm coù ngöøôi Thuûy Chaân Laïp (ñeå phaân bieät vôùi Luïc Chaân Laïp, 
töùc phaàn ñaát Cam Boát vaø moät phaàn Laøo hieän nay). Sau ñoù, töø 
khi caùc nhoùm nhö Döông Ngaïn Ñòch, Maïc Cöûu. . laø nhöõng vieân 
quan nhaø Minh khoâng phuïc nhaø Thanh, chaïy sang xin vôùi vua 
Vieät Nam khai phaù ñaát ñai, cuõng goùp phaàn vaøo vieäc khai  sinh 
caùc dòa danh. Tìm hieåu veà ñòa danh mieàn Nam, chuùng ta phaûi 
bieát qua veà loái soáng, caùch sinh hoaït cuûa cö daân goàm Vieät, Mieân, 
Taøu ( maø luùc ñaàu ña phaàn laø ngöôøi Tieàu)., chuùng ta seõ raát thích 
thuù hieåu ra vì sao xuaát hieän nhieàu teân laï vaø ngoà ngoä, maø chaéc 
chaén khoâng tìm thaáy nôi hai mieàn kia cuûa ñaát nöôùc. Xem nhö 
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treân, ta ñeã daøng hieåu ra vì sao, ngoaøi nhöõng ñòa danh töø tieáng 
Mieân, coøn moät ít töø tieáng Trung Hoa noùi chung vaø caû tieáng 
“Taây” nöõa.

Theâm nöõa, phaùt sinh töø tinh thaàn thoaõi maùi bình dò cuûa ngöôøi 
daân Nam phaàn, moät soá ñòa danh ñöôïc khai sinh töø nhöõng caên cô 
thaät thoâng thöôøng, dung dò ñeán khoâng ngôø. Dó nhieân, ñòa danh 
mieàn Nam thaät nhieàu, trong baøi chæ coù theå ñeà caäp nhöõng tröôøng 
hôïp ñaëc tröng. Trong noäi dung trình baøy, taøi lieäu goùp nhaët chaéc 
chaén khoâng ít sai  vaø thieáu soùt hoaëc giaûi thích hay döï ñoaùn chöa 
mang tính thuyeát phuïc. 

Trôû laïi vaán ñeà, ta thaáy tröôùc tieân, veà ngöøôi Cam Boát (Khmer), 
hoï thöôøng coù taäp quaùn soáng quaàn tuï trong moät xoùm, tieáng cuûa 
hoï goïi laø”SOÙC”, rieâng ngöôøi Vieät mình goïi laø xoùm, töùc moät khu 
sinh soáng cuûa moät nhoùm ngöôøi maø thöôøng coù nhöõng sinh hoaït, 
ngheà nghieäp gioáng nhau. Veà ñòa hình ñaát ñai, mieàn Nam laø bình 
nguyeân, ñaát ñai baèng phaüng vaø thöôøng thaáp, coù nhöõng nôi uùng 
hay ngaäp nöôùc, neân nôi naøo ñaát cuoän cao thaønh”GIOÀNG” hay 
“GOØ” cao chaéc chaén caùc oâng ñeàu thích choïn ñeå caát nhaø laøm 
nôi cö truù. Ngöôïc laïi, laø nhöõng ñòa theá thaáp, beân ñöôøng nöôùc 
chaûy, thöôøng nöôùc traøn laøm ngaäp quanh naêm (ngaäp leânh laùng?), 
neân khai sinh ñòa danh coù chöõ LAÙNG ñöùng ñaàu. Cuõng coù nôi 
vuøng ñaát truûng haún xuoáng, coù nöôùc vaø caây coû  moïc thöôøng laø 
ñöng, laùt, coû oáng vaø laø nhöõng nôi sinh soâi naåy nôû caùc loaïi caù 
toâm, raén ruøa maø ngöôøi mieàn Nam goïi laø “BÖNG”. Cuõng töông 
töï nhö vaäy, nhöng neáu laø moät vuøng to roäng vaø thöôøng nöôùc saâu 
quanh naêm thì goïi laø “LUNG”. Moät ñòa hình cuõng na naù nhö 
lung, nhöng nhoû vaø vaø thöôøng chæ coù nöôùc vaøo muøa möa, ñoù 
laø “BAØU”(caùc hình thaùi treân thöôøng khoâng nhieàu vaø haàu heát 
chæ xuaát hieän nôi mieàn Taây “ñoàng chua nöôùc maën” maø thoâi. 
Cuõng lieân quan ñeán ñòa hình coù nöôùc, ñöôïc goïi laø “ÑAÀM”, töùc 
choã truûng quanh naêm coù nöôùc, thöôøng laø choã taän cuøng cuûa con 
soâng, phình ra vaø nöôùc tuï laïi, laø nôi sinh soáng cuûa caù toâm. Loaïi 
hình thaùi naày ña soá xuaát hieän ôû mieàn Trung (tænh Phuù Yeân cuû). 
Rieâng caùc vuøng mieàn Ñoâng, coù caùc TRAÛNG, laø nhöõng nôi khaù 
roäng vaø troáng traûi, khoâng caây coái um tuøm, cuõng laø nôi quaàn tuï 
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cuûa cö daân. Keá tieáp, nöôùc ta noùi chung vaø mieàn Nam noùi rieâng 
thaät nhieàu SOÂNG, RAÏCH, maø theo thoáng keâ coù khoaûn 3000 con 
soâng coù chieàu daøi töø 20 caây soá. Ñeå cuï theå hôn, con RAÏCH laø 
moät soâng nhoû (nhöng caù bieät cuõng coù con raïch to) vaø nhö chuùng 
ta bieát”traêm daâu ñoå ñaàu taèm, traêm soâng chaûy ra bieån”. Mieàn 
Nam ngoaøi nhöõng con soâng  rieâng reû, coøn laïi laø hai heä thoáng 
soâng laø: heä thoáng Soâng Ñoàng Nai vaø soâng Cöûu Long, taát caû ñeàu 
chaûy ra bieån. Nôi tieáp giaùp  nöôùc ñoå ra bieån  laø”CÖÛA SOÂNG”. 
Tieáp theo, lieân quan ñeán soâng vaø khoâng caàn phaûi noùi, muoán 
ngang qua soâng raïch, ngöôøi ta phaûi baét CAÀU.. Theâm nöõa, soâng 
raïch töï nhieân cuõng chöa ñuû, neân vì nhu caàu giao thoâng hay quaân 
söï,  hoaëc caàn thoùat nöôùc trong vaán ñeà thieát keá ñoâ thò, ngöôøi ta 
laïi ñaøo nhöõng con KEÂNH (KINH),  thoâng thöôøng nhöõng con 
kinh naày khaù thaúng vaø “chaïy” qua nhöõng ñòa ñieåm do con ngöôøi 
tính tröôùc. Theâm nöõa, nôi caùc con soâng lôùn nhö soâng Tieàn, soâng 
Haäu, Ñoàng Nai. thöôøng do hieän töôïng nöôùc xoaùy, laéng ñoïng 
nhöõng cuïm ñaát, laâu ngaøy  tích tuï, caây coái caùc loaïi lau laùch moïc 
chaèn chòt caøng giuùp phuø sa tích tuï bieán thaønh nhöõng COÀN hay 
CUØ LAO (lôùn hôn coàn).
Tieáp ñeán, caên cöù vaøo vaên hoùa, sinh hoaït kinh teá, ta thaáy ngöôøi 
Vieät chuyeân ngheà troàng luùa nöôùc, neân haàu nhö ña soá nôi qui 
tuï  thaønh laøng xoùm laø doïc theo caùc con soâng, vaø cuõng nhôø caùnh 
ÑOÀNG luùa baùt ngaùt meânh moâng, cuõng laø caùi noâi  caù toâm sinh 
soâi naåy nôû, roài tuoân ra soâng raïch, maø noåi baät nhöùt laø gioáng caù 
linh, goàm nhöõng muoân ngaøn trieäu tröùng caù töø treân doøng Cöûu 
Long(beân Cam Boát) ñoå veà, qui tuï vaø lôùn leân nôi Ñoàng Thaùp 
Möôøi ( lieân ranh tænh Ñoàng Thaùp, An Giang, Long An), ñeán 
khoaûn thaùng 9 hay 10 ñoå veà soâng raïch mieàn Taây. Veà kinh teá, 
vuøng ñaát phöông Nam laø nôi coù nhieàu vöôøn caây aên traùi, töø mieät 
mieàn Ñoâng vôùi Long Khaùnh, Bieân Hoøa, Bình Döông, mieàn Taây 
vôùi haàu heát caùc tænh , ngoaïi tröø vuøng”Mieät Thöù Caø Mau”.Töông 
töï nhö Baéc vaø Trung, mieàn Nam cuõng ñöôïc bao boïc bôûi bôø bieån 
traùi daøi töø Vuõng Taøu voøng sang taän Haø Tieân, giaùp ranh Cam 
Boát. Ñieåm khaùc bieät laø baõi bieån mieán Nam ña phaàn  laø ñaát buøn, 
vôùi nhöõng vaït ngheâu soø thieân nhieân hay nuoâi troàng, vaø ngoaøi 
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khôi gaàn bôø  xuaát hieän nhöõng HOØN  vaø xa khôi laø caùc ÑAÛO.
Veà ñòa lyù nhaân vaên kinh teá,  khi xaõ hoäi mieàn Nam ngaøy caøng 
phaùt trieån, vieäc buoân baùn giao thöông  nôû roä, vieäc vaän chuyeån 
haøng hoùa, ñi laïi chuû yeáu  baèng ñöôøng thuûy, nhöùt laø treân ñoïan 
ñöôøng ngaén vuøng noäng thoân. Xuoàng ghe lôùn nhoû ngaøy ngaøy 
qua laïi phaûi ñi qua nhöõng khuùc VAØM, ñeå roài gheù vaøo caùc BEÁN, 
thöôøng cuõng laø nôi tuï taäp baùn buoân , bieán nôi ñaây thaønh CHÔÏ. 
Theâm nöõa, thôøi naøo cuõng vaäy, phaûi coù vaán ñeà giöõ gìn an ninh, 
caùc traïm ñoàn  canh gaùc goïi laø” THUÛ”, caùc vò tuaàn ñinh giöõ 
nhieäm vuï goïi caùc “oâng thuû”. Nhìn vaøo toaøn caûnh sinh hoaït 
vöøa neâu, cuøng lai lòch phaàn ñaát Ñoàng Nai Cöûu Long, chuùng ta 
seõ deã daøng nhaän ra vì sao caùc ñòa danh mieàn Nam, khaù nhieàu 
mang teân ñöùng ñaàu laø: SOÙC, XOÙM, GIOÀNG, GOØ, BEÁN, VAØM, 
TRAÛNG, CHÔÏ, CAÀU, CAÙI, RAÏCH. Caùc töø naøy thöôøng gheùp 
theâm teân nhöõng thoå saûn, saûn phaåm ñòa phöông, hình theå hay 
danh xöng nhöõng nhaân vaät noåi tieáng. Theo moät thoáng keâ, ghi 
nhaän coù taát caû:45 ñia danh mang chöõ SOÙC, 16 mang chöõ VAØM, 
63 mang chöõ CAÙI vaø 24 mang chöõ CAÀU.  Tieáp theo cuõng coøn 
nhieàu ñòa danh do töø caây coû, thöïc ñoäng  vaät phoå bieán nôi ñoù hay 
caùc nhaân vaät noåi tieáng 
Sau ñaây chuùng ta seõ cuøng ñi moät voøng mieàn Ñoàng Nai Cöûu 
Long, töø nôi “Nhaø Beø nöôùc chaûy chia hai” ñeán nôi”Con  raïch 
Caùi Thia chaûy veà Taéc Caäu”. chuùng ta seõ bieát ñaâu gaëp laïi nôi caét 
roán choân nhao hoaëc neáu khoâng, nhöõng ai ñoù ñaõ moät thôøi “döøng 
böôùc haønh quaân” hay  laø nhöõng”tai to maët lôùn” moät thôøi..Baøi 
bieân khaûo naày  laø nhöõng söu taäp, maø vì nhöõng giôùi haïn khaùch 
quan vaø chuû quan, neân coøn nhieàu haïn cheá. . . Thôøi gian maõi 
troâi, vaät ñoåi sao dôøi, nhieàu ñòa danh “cheát” theo naêm thaùng, 
hoaëc taøn nhaãn hôn, do con ngöôøi ñaõ  coá tình, nhö tröôøng hôïp 
ñieån hình laø teân Saøi goøn, thuû ñoâ cuûa Vieät Nam Coäng Hoøa,(moät 
quoác gia höng thònh hôn haún nhieàu quoác gia Ñoâng Nam AÙ thaäp 
nieân 1970) vaø Gia Ñònh ñaõ bò coá tình xoùa boû sau 1975. Chuùng 
ta ñang ôû ñaây, duø muoán duø khoâng cuõng laøm thaân vieãn xöù, nôi 
queâ höông thöù hai Myõ, AÂu, UÙc, chuùng ta ñöôïc no aám, töï do daân 
chuû, ñaày aáp tình ngöôøi vaø töông lai; nhöng trong phuùt giaây laéng 
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ñoïng, haõy cuøng nhau tìm laïi”hình boùng queâ nhaø”, ñoïc teân ñòa 
danh  ñeå boãng nhôù laïi nôi mình caét roán choân nhau. Vaø  rieâng 
nhöõng con em chuùng ta, muoán tìm veà coäi nguoàn, seõ coù cô hoäi 
bieát qua. 

Sau ñaây, xin haõy baét ñaàu baèng chöõ:

*- CAÙI: Theo moät giaûi thích laø  töø nôi nhaùnh soâng, ngaû lôùn (Caùi) 
ñoå ra soâng lôùn . Laàn löôït, töø caùc tænh, goàm coù:
 - Caùi Nöùa, Caùi Ñoâi: hai ñòa danh ôû Moäc Hoùa(Kieán 
Töôøng cuõ)
 - Caùi Beø (tænh Ñònh Töôøng cuõ, nay laø Tieàn Giang)., vaø 
taïi quaän Caùi Beø laïi coù” Caùi Thia” vaø “Caùi Nöa”, laø nôi anh 
huøng Voõ Duy Döông choáng Taây ngaøy 15/4/1865. Con raïch  
“Caùi Thia” khaù noåi tieáng, chaûy veà Ñoàng Thaùp Möôøi.
 -Caùi Môn (thuoäc Beán Tre hay Vónh Long tuøy luùc) laø nôi 
noåi tieáng ñaëc saûn saàu rieâng daày côm hoät nhoû, thôm ngon. Ñaëc 
bieät ñaây laø nôi saûn sinh ra nhaø baùc hoïc Tröông Vónh Kyù. OÂng laø 
ngöôøi Vieät ñaàu tieân bieát hôn 20 ngoaïi ngöõ, raát laõo thoâng tieáng 
Phaùp, ñoùng goùp  nhieàu coâng söùc trong quaù trình khai sinh chöõ 
quoác ngöõ.
 -Caùi Nhum  (thuoäc  huyeän  Mang Thít, Vónh Long ngaøy 
nay.)
 - Caùi Boâng, thuoäc quaän Ba Tri, laø nôi queâ höông cuûa cuï 
Phan Thanh Giaûn, vaø “OÂng Giaø Ba Tri”, nhaân vaät huyeàn thoaïi 
noåi tieáng daùm ñoäi ñôn ñi  ñöôøng boä ( thôøi naày laøm gì coù xe caùc 
loaïi) ra taän trieàu ñình Hueá “khieáu kieän” vôùi vua Töï Ñöùc. Treân 
khía caïnh naøo ñoù, oâng giaø naày coù theå laø moät “daân oan” ñaàu tieân  
cuûa Vieät Nam. May maén thay,  theo saùch söû ghi laïi , oâng ñaõ 
ñöôïc “ñeøn trôøi soi xeùt”. 
 - Caùi Cui , xaõ Hoøa Loäc (Tam Bình) queâ höông cuûa thaïc 
só Phaïm Hoaøng Hoä, nhaø sinh vaät hoïc noåi tieáng, töøng laø Vieän 
tröôûng Ñaïi Hoïc Caàn Thô.
 - Caùi Thia, Caùi Nhum, Caùi Voàn (Vónh Long). Caùi Voàn 
laø nôi beân naây bôø soâng coù caây caàu treo Caàn Thô daøi nhöùt Vieät 
Nam, cuõng laø nôi chuyeân laøm nhang..
 Caùi Taøu Haï ( trong phaïm vi Quaän ÑöùcToân,Sa Ñeùc cuõ.)
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Caùi Taøu laø nôi vaøo thôøi Coäng Saûn, khoaûn thaäp nieân 1990, thôøi 
ngaên soâng caám chôï coù traïm thueá Coâng Thöông Nghieäp thaät 
khaét nghieät, coù laàn caùc  boä ñoäi pheá binh  CS baén cheát caùn boä 
thueá. 
 -  Caùi Mít , laø teân con raïch ôû Lai Vung (Sa Ñeùc), chaûy 
qua soâng  Haäu.
 -Caùi Saén ( thuoäc Raïch Giaù vaø Haäu Giang tuøy luùc) laø nôi 
ñoàng baøo “Baéc kyø di cö” quaàn tuï, phaùt trieån, noåi tieáng vôùi saûn 
phaåm thuoác laøo “khoâng say khoâng nghæ”.
 - Caùi Lôùn vaø Caùi Beù; laø teân hai con soâng töø Chöông 
Thieän cuõ chaûy ra cöûa bieån Raïch Giaù.. Nhaän ñaây cuõng xin ghi laïi 
hình aûnh oai huøng cuûa Ñaïi taù Hoà Ngoïc Caån, moät vò Tænh Tröôûng 
raát treû, tuoåi khoaûn 35. OÂng goác laø moät thieáu sinh quaân, sau hoïc 
Voõ Bò, laø moät só quan can tröôøng, ñaõ anh duõng chieán ñaáu tôùi giôø 
phuùt choùt (30/4/1975) bò baét vaø xöû töû taïi Caàn Thô khoaûn thaùng 
8/1975.
    - Caùi Kheá, Caùi Raêng, Caùi Taéc, Caùi Coân (thuoäc tænh 
Phong Dinh cuõ,nay laø Caàn  Thô).
Caùi Raêng naèm caùch caùch  Caàn Thô khoaûn 5km veà höôùng Soùc 
Traêng.. Nhaân ñaây,xin laïm baøn ñoâi ñieàu nhö ñòa danh , Caùi Raêng 
thì ai cuõng bieát vì moïi ngöôøi ñeàu coù. . caùi raêng. Nhöng sao laïi laø 
caùi raêng, khoâng laø caùi löôõi!. Thöïc ra, töø naày laø do thôøi xöa laém 
roài, ngöôøi Khmer vuøng Xaø Toùn, Tri Toân naén nhöõng chieác”caø 
raøng”(moät loaïi loø coù caùi bôï daøi ñeå chuïm cuûi, rôm . .khoâng rôi 
tuùa ra ngoaøi). Hoï mang ñeán vuøng chôï naày baùn raát ñöôïc öa 
chuoäng, vaø töø ñoù teân “Caùi Raêng” daàn hình thaønh. Nhöng veà Caùi 
Taéc thì sao, xin chòu, vì chöa ai giaûi thích eâm xuoâi coù caên cô.)
Ñaëc bieät ta khoâng theå khoâng ñeà caäp ñeán Caùi Kheá, laø ñòa danh 
chæ caùch baéc Caàn Thô non caây soá, hieän nay coù ngoâi trung taâm 
thöông maïi khaù to. Höôùng veà thaønh phoá, theâm  khoaûn caây soá, 
coù caây caàu teân Caùi Kheá, saùt ñoù beân traùi laø tö dinh cuûa Töôùng Tö 
leänh vuøng Boán Chieán Thuaät. Taïi nôi naày vaøo ngaøy 30/4/1975 , 
vò tö leänh Nguyeãn Khoa Nam sau khi ñi thò saùt vaø thaêm vieáng 
thöông beänh binh, oâng ñaõ veà maëc quaân phuïc chænh teà, ngoài vaøo 
baøn duøng suùng caù nhaân töï saùt. Ñoàng thôøi tröôùc ñoù, töôùng tö leänh 
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phoù laø Leâ vaên Höng cuõng ñaõ töï saùt. Ñoïc ñeán ñaây, xin haõy cuøng 
moät laàn nghieâng mình, töôûng nieäm anh linh caùc töû só  quaân löïc 
Vieät Nam Coäng Hoøa vaø hai vò töôùng anh huøng cuûa chuùng ta.
Treân gaàn 37  naêm  qua, bao nhieâu ngaøn laàn  nöôùc chaûy qua caàu 
Caùi Kheá. Giôø cuõng ñeán luùc taïm queân, cuøng nhau nghe laïi chuùt 
dö vò cuûa nhöõng vaàn thô mang naëng tình queâ. .  
 “Caùi Raêng, Ba Laùng, Vaøm xaùng, Phong Ñieàn 
 Anh coù thöông em thì cho baïc, cho tieàn
 Ñöøng cho luùa gaïo xoùm gieàng hoï cöôøi cheâ. . “
*- VAØM: ( laø do tieáng”Peam” cuûa ngöôøi Khmer, nghóa laø cöûa 
soâng), vaø ta chaéc chaén phaûi bieát:
 - Vaøm Coû Ñoâng (  caàu Beán Löùc),
 - Vaøm Coû Taây ( caàu Long An).
Ñaëc bieät, nöôùc hai con soâng naày  taïi coù maøu xanh vaø khaù trong, 
khoâng vaån ñuïc maøu nöôùc baïc nhö soâng Cöûu Long, vì soâng chaûy 
ngang vuøng ñaát pheøn. Cuõng do ñaát pha pheøn, laïi raát thích hôïp 
cho caây khoùm(thôm) moïc xanh toát vaø ngoït, maø coâ baùc treân 
ñöôøng qua lai xuoâi ngöôïc mieàn taây coù dòp thöôûng thöùc.
 - Vaøm Coáng (Long xuyeân).
Theo giaûi thích, goïi Vaøm Coáng vì nôi naày caùi vaøm coù moät ñoaïn 
khaù daøi, hình   nhö caùi quaëng,  coøn goïi laø caùi coáng duøng ñeå vaøo 
mieäng chai khi roùt chaát loûng nhö röôïu hay daàu löûa..
 - Vaøm Nao (Chaâu Ñoác)
Ñòa danh naày ñaõ ñi vaøo thô vaên . Coù anh chaøng daân queâ naøo ñoù 
thöông thaàm nhôù troäm coâ naøng, ñaõ moäc maïc thôû than:
 Ngoù leân Chaâu Ñoác, ngoù xuoáng Vaøm Nao
 Anh thöông em ruoät thaét gan baøo,
 Bieát em (coù) thöông anh laïi chuùt naøo hay khoâng ?.
OÂi, thôøi xa xöa chaøng troâng ñöùng troâng ngoài, tæ teâ qua caâu haùt 
caâu hoø. . Hình aûnh chaân queâ aáy nay coøn ñaâu. Ngaøy nay, neáu caàn 
cöù thoaûi maùi moùc “ñieän thoaïi di ñoäng” ôi ôùi goïi nhau hay leân 
mail  “chat’ cho nhanh.
*-BEÁN: ( laø nôi baõi ñaát roäng to ñeå ghe thuyeàn tuï taäp, trao ñoåi 



            Taäp San Theá Ñaïo soá 53        159

baùn buoân), ta thaáy:
 -Beán Tranh ( Myõ Tho cuõ), naèm treân quoác loä töø Long An 
veà gaàn tôùi ngaû ba Trung  Löông.
 -Beán Tre ( laø tænh cuûa oâng Ñoà Chieåu, moät nhaø aùi quoác 
muø loøa, laø taùc giaû truyeän Luïc Vaän Tieân. Beán Tre cuõng noåi tieáng 
laø xöù döøa, vôùi treân 30.000 maãu, nhieàu nhöùt trong caùc tænh Vieät 
Nam, keá sau laø vuøng Tam Quan –Bình Ñònh.).
 -Beán Löùc( Long An) laø nôi coù chieác caàu, maø vaøo thaäp 
nieân 1950, xe coä qua laïi moät chieàu neân deã xaûy ra naïn keït 
caàu,laém khi caû ñoâi ba giôø. Keït caàu raát naûn, nhöng cuõng laø dòp 
thöôûng thöùc mieáng khoùm thôm ngoït, cuõng laø dòp ñeå nghe gioïng 
haùt bi ai vôùi baøi ca voïng coå, nhö baøi”Saàu Vöông YÙ Nhaïc” cuûa 
Vieãn Chaâu;
  . . Em ôû nôi naøo, em ôû ñaâu
  Lôøi ca töùc töôûi giöõa cung saàu
  Queâ ngheøo aùo nhuoäm maøu söông gioù
  Moät kieáp phong traàn maáy beå daâu. . 
 - Beán Suùt, Beán Goã (Bieân Hoøa cuõ; laø nôi vaän chuyeån goã. 
caây to thì goïi laø suùt (?).
 -Beán Caùt (Bình Döông ).
 - Beán Ñöôïc ôû xaõ Phuù Myõ  Höng-Cuû Chi- Bình Döông(nay 
laïi thuoäc TP/HCM)
 - Beán Caàu (teân huyeän thuoäc tænh Taây Ninh), Beán Caàu laø 
beán coù caây caàu  gaàn beân..
 - Beán Ñoåi ( huyeän Goø Daàu, Taây Ninh) laø nôi trao ñoåi 
buoân baùn neân goïi laø Beán Ñoåi. Neân ghi nhaän theâm, töø xöa nay 
thôøi Vieät Nam Coäng Hoøa vaø hieän nay, caùc vuøng laõnh thoå ven 
bieân cuûa Taây Ninh, Long Xuyeân vaø Long An. . ñeàu dieãn ra mua 
baùn haøng hoùa “laäu  moät caùch coâng khai”.
 Beán Ngheù, Beán Thaønh. . laø hai ñòa danh quaù quen thuoäc 
maø ai cuõng bieát. 
Vaø haún chuùng ta coøn nhôù coù caû “Beán Taém Ngöïa” nöõa.

*-RAÏCH : (laø thuûy löu ñöa nöôùc töø caùc soâng lôùn vaøo xoùm laøng 
hay roäng ñoàng , cuõng laø cho caùc xuoàng nhoû luoàn laùch, vaøo nhöõng 
xoùm nhoû). ÔØ mieàn Nam, raát nhieàu raïch, nhö trong moät taøi lieäu 
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ghi ra, töø Thoát Noát ñeán chôï Long Xuyeân chæ 19 caây soá maø coù 
ñeán hôn 30 con raïch xuoàng nhoû ñi laïi ñöôïc. Teân caùc con raïch 
thöôøng gheùp chung vôùi nhöõng  thaûo moäc phoå thoâng nôi ñoù nhö:
 - Raïch Chieát: Treân xa loä Bieân Hoøa nôi naày coù caây caàu 
khoâng to gì, nhöng tröôùc 1975, coù boä phim mang teân ”Caàu Raïch 
Chieát” khaù aên khaùch..
 -Raïch Döøa: Phöôùc Tuy cuõ, nôi coù Trung Taâm Huaán 
Luyeän Caûnh Saùt Daõ Chieán/VNCH).
 -Raïch Baàn (ngay taïi thaønh phoá Caàn Thô), taùc giaû baøi 
naày cuõng töøng ñeán nôi naày nhieàu laàn vaø coøn thaáy  nhieàu caây 
baàn!
 - Rieâng taïi Saøi goøn, cuõng coù khaù nhieàu con raïch nhoû 
nhö: Baø Raøo (Q. 8), Loø Goám (Q.6), Ruoät Ngöïa (Q.6), Caàu Boâng 
(Thò Nghe ø, Q.3  Bình Thaïnh).

Nhöng nhö ñaõ noùi treân ñaây, cuõng coù vaøi bieät leä, vì coù nhöõng 
raïch khoâng nhoû, thaäm chí khaù to vaø noåi tieáng nhö:
 -Raïch Gaàm( Myõ Tho) nôi vaøi traêm naêm tröôùc Nguyeãn 
Hueä ñaõ ñaùnh tan quaân Xieâm , khi quaân giaëc naày sang tieáp cöùu 
Nguyeãn Gia Long.
Nhaân noùi ñeán ñòa danh naày, ta haõy cuøng nghe laïi maáy vaàn thô 
nhö sau:
  AÀu ô. . Raïch Gaàm, Xoaøi Muùt taâm taâm,
  Xeà xuoáng chuùt nöõa laø Vaøm Myõ Tho.
  Baàn gie ñom ñoùm ñaäu saùng ngôøi
  Raïch Gaàm, Xoaøi Muùt muoân ñôøi oai linh.
 -Raïch Giaù( teân moät tænh) vì nôi naày coù con raïch nhieàu 
caây giaù moïc.
 -Raïch Soûi (cuõng thuoäc Raïch Giaù)
 -Raïch Caùt (vuøng Chôï Ñeäm, nay cuõng laø huyeän Chôï 
Ñeäm, Long An).
*-KINH:

Ña soá nhöõng con kinh qui moâ laø ôû mieàn Taây Nam Phaàn, vì 
mieàn ñoâng thöôøng ñòa theá khoâng hoaøn toaøn baèng phaúng, ñaát ñai 
khoâng thích nghi vieäc ñaøo kinh vaø xöû duïng ñöôøng boä tieän lôïi 
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hôn. .. Sau ñaây  laø moät soá con kinh ñieån hình nhö:
 -Kinh Vónh Teá ôû vuøng Chaâu Ñoác
 -Kinh Xaùng Xaø No taïi Chöông Thieän cuõ.
 -Kinh Maïc Caàn Ñöng (Raïch Giaù-Haø Tieân)
 -Kinh Ngaû Baûy (coøn goïi laø kinh Quaûn Loä), goàm  7  ngaû  
töø Phuïng Hieäp (tình Caàn Thô), ñi veà Soùc Traêng,  caùc vuøng xung 
quanh vaø veà Ngaû Naêm thì coù con kinh Ngaû Naêm. Vaø chaûy khaù 
xa ñeán taän  Baïc Lieâu, Caø Mau. Ñaây cuõng laø teân moät Quaän 
thuoäc tænh Ba Xuyeân cuõ, nay laø Soùc Traêng. 
 -Kinh Nguyeãn vaên Tieáp , noái Ñònh Töôøng vôùi nhaùnh 
soâng Tieàn )
 -Kinh Ñoàng Tieán, (Kieán Töôøng cuõ). Ñaây laø con kinh ñaøo 
vaøo thôøi ñeä nhöùt Coäng Hoøa, trong keá hoaïch “dinh dieàn, khai 
hoang” cuûa Toång Thoáng Ngoâ Ñình Dieäm.. . 
Cuõng coù nhöõng con kinh vôùi  qui moâ nhoû hôn heïp hôn , nhö taïi 
Saøi Goøn,  coù ;
 -Kinh Taøu Huû (Chôï Lôùn, quaän 5, 7), kinh Ñoâi (quaän 8), 
kinh Teû(quaän 4), kinh Tham Löông (quaän Taân Phuù, 12), taïm 
goïi laø vuøng ven thaønh phoá. Kinh naày bò oâ nhieåm vì caùc cô sôû 
kinh doanh, nhaø maùy tuoàn vaøo bao nhieâu nöôùc thaûi chöa xöû lyù, 
nay ñaõ ñöôïc naïo veùt nhöng xem chöøng coøn  dô baån, voâ cuøng oâ 
nhieãm.. 

- CỬA:  
 -Cöûa Caàn Giôø  ( nôi soâng Saøi goøn -Long Taøo)ñoå ra bieån
 -Cöûa  Soai Raïp (  nôi soâng  Nhaø Beø . . .         )
Ñaây thuoäc heä thoáng soâng Ñoàng Nai, laø con soâng daøi nhöùt  phaùt 
nguyeân vaø chaûy treân laõnh thoå Vieät Nam,  thöù hai taïi nam phaàn  
sau  soâng Cöûu long.Soâng daøi 586 km, chaûy qua caùc tænh Laâm 
Ñoàng, Ñak Noâng, Bình Phöôùc , Ñoàng Nai, Bình Döông vaø Saøi 
Goøn. Caùc phu löu laø soâng: Ña Nhim, Soâng Beù, Saøi goøn, La Ngaø, 
Vaøm Coû. . .
            - Chín cöûa soâng  cuûa heä thoáng  soâng Cöûu Long. 
Ñaây laø con soâng daøi 4200km, haïng thöù 6 treân theá giôùi. Soâng phaùt 
nguyeân taïi cao nguyeân Taây Taïng (laø quoác gia bò Trung Coäng 
xaâm chieám töø hôn nöûa theá kyû nay). Soâng Cöu Long chaûy qua 
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Trung Hoa, Mieán Ñieän, Laøo, Thaùi Lan, Cam Boát vaø Vieät nam, 
khi ñeán VN, chia ra 2 nhaùnh laø:Tieàn vaø Haäu Giang.Tieàn Giang 
vaø Haäu Giang . Nhaùnh Tieàn Giang chaûy qua Long Xuyeân, Cao 
laûnh, Sa Ñeùc, Myõ Tho vaø ñoå ra bieån qua caùc cöûa:: Tieåu, Ñaïi, Ba 
Lai, Haøm Luoâng, Coå Chieân,Cung Haàu. Nhaønh Haäu Giang chaûy 
qua : Long Xuyeân, Caàn Thô, Soùc Traêng, qua caùc cöûa: Ba Thaét, 
Ñònh An,  vaø Traàn Ñeà.
         - Cöûa Boà Ñeà , Baûy Haïp, Gaønh Haøo ( cuûa  caùc con soâng 
gaàn cuoái muûi Caø Mau)

-GIOÀNG:       
 laø nôi  ñaát cao, ñöôïc choïn laäp xoùm laøng.Ña soá gioàng laø ñaát caùt, 
ta thaáy coù;
 -Gioàng OÂng Toá, ( mieät Bieân Hoøa, gaàn Saøi goøn)
 -Gioàng Troâm(Beán Tre), Gioàng Rieàng(Raïch Giaù).

-GOØ:     laø vuøng coù theá ñaát cao, nhöng nhoû hôn gioàng, maø theo 
moät taøi lieäu cho bieát toaøn theå nöôùc ta coù  haøng traêm ñòa danh 
mang chöõ “Goø” , rieâng taïi mieàn Nam, ta thaáy coù:
 -Goø Daàu (Taây Ninh), vì nôi ñaây coù nhieàu caây daàu,laïi 
chia ra Goø daàu Haï vaø Goø Daàu Thöôïng.
 -Goø Chai; Cuõng thuoäc Taây Ninh, nôi beán phaø ngang 
soâng vaøm Coû Ñoâng, laø nôi coù nhieàu  caây chai, cho ra  muû ñoùng 
cuïc, duøng thaép ñeøn thay daàu löûa.  
 -Goø Vaáp, Goø Döa, Goø Chuøa (vuøng Saøi goøn). 

Goø Chuøa hay “Chuøa Goø, thuoäc quaän Möôøi Moät, nôi coù di chæ 
khaûo coå “vaên minh OÁc eo” khai quaät naêm 1991. Ñaây laø Phuïng 
Sôn Töï, naèm gaàn gaàn buøng binh Minh Phuïng, treân ñöôøng Traàn 
Quoác Toaûn cuõ (nay laø ñöôøng 3/2). 

Goø Döa vì nôi ñaây troàng nhieàu döa vaø Goø Vaáp, voán coù töø naêm 
1820, thaønh quaän töø naêm 1957. Töø Goø Vaáp laø do chöõ Khmer 
laø “Kompap”(goå quí) ñoïc traïi ra. Goø Vaáp laø goø coù nhieàu caây 
“vaép”. Coù leõ, caùc quí oâng  thôøi xa xöa ñaõ hôn moät laàn ngao 
du ”moät nöûa ñôøi hö” ñi laïc qua vuøng . . Goø “ naày( xin möôïn 
chöõ cuûa hoïc giaû Vöông Hoàng Seån) tìm “ñoäng hoa vaøng”. Neáu 
khoâng tìm gaëp thì haõy tìm ñeán “Ngaû Naêm Chuoàng Choù’, nhôø 
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“Chuù Ía” chæ  duøm. 

Xuoâi veà mieàn Taây, ta seõ tìm  thaáy:
 -Goø Ñen : laø vuøng ñaát nay thuoäc huyeän Beán Löùc, Long 
An. Goïi laø Goø Ñen vì vuøng ñaát cao naày  ñaøo leân thaáy ñaát maøu 
ñen. Ñaëc bieät nôi naày noåi tieáng”röôïu ñeá’ ngon coù tieáng, caùc ñeä 
töû Löu Linh “khoâng say khoâng veà”
 -Goø Quao (teân moät huyeän cuûa Raïch Giaù)
 -Goø Coâng (teân cuûa moät tænh naèm saùt Myõ Tho). Goø Coâng 
laø ñaát goø coù nhieàu con coâng ñeán sinh soáng haøng ñaøn, neân hình 
thaønh caùi teân. Tuy laø moät tænh nhoû, nhöng khaù noåi tieáng  vôùi ñaëc 
saûn maém toâm chaø, “sô ri traùi  ñoû öûng hoàng maù ai”. 

Vaø vì tænh nhoû,ñeå buø laïi, xin öu tieân noùi nhieàu hôn moät chuùt. 
Nôi ñaây chaéc phaûi laø vuøng ñaát ñòa linh, nôi queâ höông anh huøng 
choáng giaëc Tröông Coâng Ñònh, nôi saûn sinh hai baäc maãu nghi 
thieân haï laø Baø Töø Du õ(meï vua Töï Ñöùc) vaø hoaøng haäu Nam 
Phöông (vôï vua Baûo Ñaïi), vò vua sau cuøng cuûa Vieät Nam. Ñaäy 
cuõng laø queâ höông cuûa Giaùo sö thaïc só Nguyeãn Vaên Boâng, moät 
trong 4 vò hieám hoi ñaõ ñaäu baèng thaïc só veà coâng phaùp quoác teá. 
Vò naày töøng laø Vieän Tröôûng Hoïc Vieän Quoác Gia Haønh Chaùnh, 
nôi ñaøo taïo haàu heát caùc vieân chöùc haønh chaùnh cao caáp Vieät 
Nam Coäng Hoøa. Thaät ñaùng tieác cho ñaát nöôùc, oâng ñöôïc döï 
ñoaùn seõ laø Thuû Töôùng mieàn Nam neân bò “ngöôøi ta” saùt haïi. Ñaát 
Goø Coâng cuõng laø queâ höông cuûa OÂng Hoà Bieåu Chaùnh, nhaø vaên 
xuaát saéc, töøng laø taùc giaû cuûa 64 truyeän tieåu thuyeát noåi tieáng, ña 
phaàn vôùi boái caûnh xaõ hoäi Vieät Nam thôøi ñaàu theá kyû 20, cuøng 
treân 50  baøi bieân khaûo, taùc phaåm haøi kòch, taäp thô, truyeän ngaén. 
Nhöõng quyeån truyeän noåi tieáng ñaõ ñöôïc quay thaønh phim thaät aên 
khaùch nhö ” Ngoïn Coû Goù Ñuøa, Con Nhaø Ngheøo, Cay Ñaéng Muøi 
Ñôøi, Tình AÙn, Loãi Taïi Toâi. . . Nhöng thaät baát coâng vaø  tieác thay, 
teân tuoåi cuûa oâng bò ngöôøi ta voâ tình hay gì ñoù   ñaõ taøn nhaãn dìm 
saâu vaøo queân laõng , trong khi nhieàu taùc giaû chæ vôùi vaøi ba taùc 
phaåm sao laïi ñöôïc ngoài chieáu treân trong vaên hoc söû nöôùc nhaø. 

Ñeå chaám döùt ba ñieàu boán chuyeän lieân quan ñeán Goø Coâng, 
nhöõng ai thuoäc theá heä thaäp nieân 1960, haún ñaõ moät thôøi meâ  
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tieáng haùt cuûa, khoâng phaûi con coâng maø con nhaïn traéng, ñoù laø ca 
só Phöông Dung.

Taûn maïn veà chöõ “Goø” khaù daøi, nhöng xin haõy cuøng taùc giaû, 
taïm queân nhöõng” dö vò ñaéng cay, traên trôû cuûa kieáp tha höông” 
trong phuùt giaây ngaén nguûi, tìm veà “hình boùng queâ nhaø”. Coù 
ñieàu, döôøng nhö nhaø nghieân cöùu Leâ Trung Hoa ñaõ ñöa ra con soá 
khoâng chính xaùc, vì thaät ra coøn raát nhieàu goø, maø  luoân luoân loaïi 
goø naày phaûi laø moät ñoâi maø caùc vaên nhaân thi só goïi la ø”ñoâi goø “. 
Goø naày, ngaøy nay deã daøng thay ñoåi kích côû do baøn tay kheùo leùo 
cuûa baùc só thaãm myõ.!
*-CHÔÏ:  (chaéc chaén chuùng ta bieát chôï laø chi). Veà chôï thì oâi thoâi, 
khoâng thieáu, naøo laø:
 -Chôï Lôùn ( vuøng quaän 5, 6, 10, 11 cuûa thuû ñoâ Saøi Goøn 
cuû, laø laûnh ñòa cuûa ña soá ngöôøiVieät goác Hoa).
 -Chôï Cuõ  ( khu vöïc khoaûn ñöôøng Haøm Nghi, quaän Moät 
Saøi goøn). Ñaây laø nôi môû chôï  buoân baùn, tröôùc khi hình thaønh chôï 
Beán Thaønh, nôi naày noåi tieáng nhieàu moùn ngon, trong ñoù phaûi keå 
baùnh mì Chôï Cuõ noùi chung.
 -Chôï Quaùn  (thuoäc Saøi goøn), nôi coù nhaø ñeøn chôï Quaùn, 
vaø neáu  ai bò chaïm ñieän khoâng cheát  thì chæ bò maùt daây, ñaõ coù 
nhaø thöông ñieân Chôï Quaùn môû roäng cöûa chaøo ñoùn.
 -Chôï Nhoû : Ngöôïùc vôùi Chôï Lôùn laø Chôï Nho û( ôû Thuû 
Ñöùc). Chôï Nhoû laø ñiaï danh maø caùc chaøng trai huøng nöôùc Nam 
coù baèng tuù taøi moät trôû leân phaûi bieát. Hoài tröôùc, caùc thanh nieân 
neáu thích ñôøi quaân nguû seõ tình nguyeän vaøo Voõ bò Ñaø Laït Ø hay 
khoâng Haûi Quaân, . . ., kyø dö tôùi haïng tuoåi seõ ñöôïc ñoäng vieân vaøo 
Tröôøng Só Quan Tröø Bò Thuû Ñöùc.  Caùc chaøng trai, caùc oâng  soàn 
soàn Sinh Vieân Só Quan  veà pheùp, thöïc taäp caùc theá baén ñöùng baén 
ngoài, chieáu thaát theåu xuoáng xe taïi chôï Nhoû, ñeå vaøo  tieáp tuïc ca 
baøi ñöôøng tröôøng xa. . Xin daøi doøng nhaéc laïi chuùt chuyeän ngaøy 
xöa cuûa  luõ chuùng toâi’ . . nhöng taïi sao coù chöõ  Thuû. Seõ xin trình 
baøy trong phaàn lieân quan ñeán Saøi goøn.
 -Chôï Môùi : laø teân moät Quaän cuûa tænh An Giang. Naèm 
trong quaän naày  coøn coù moät ñòa danh nöõa laø Chôï Thuû. .  
    -Chôï Ñeäm (Long An), Chôï Gaïo ( Myõ Tho), Chôï Laùch   
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(Vónh Long).
    Goïi laø Chôï Ñeäm vì nôi naày chuyeân saûn xuaát loaïi ñeäm, 
töïa nhö chieác chieáu , vôùi loaïi caây baøng nhoû, duøng traûi treân 
giöôøng nguû hay döôùi ñaát . Chôï Gaïo laø vì nôi ñaây taäp trung gaïo 
ñeã chuyeân chôû  leân vuøng Chôï Lôùn thôøi  Phaùp thuoäc. Rieâng veà 
Chôï Laùch thì . . xin chòu, khoâng giaûi thích ñöôïc, hay taïi ñaây coù 
nhieàu caây lau laùch moïc?

Cuõng coøn bieát bao chôï khaùc nöõa, khoâng keå nhö Chôï Trôøi cuøng 
bieân giôùi Mieân Vieät, goàm caùc tænh Long An, Taây Ninh, An 
Giang, laø nôi buoân laäu haøng hoùa giöõa 2 nöôùc. Vaø cuõng khoâng 
keå ”Chôï Tình”  taïi ñöôøng Laûnh Binh Thaêng vaø moät soá nôi khaùc 
thuoäc Quaän 11- “thaønh phoá mang teân Baùc”, töùc Saøi goøn cuõ. Taïi 
caùc chôï tình naày, caùc coâ gaùi ñöôïc tuyeån choïn ñi “laáy choàng xöù 
xa” nhö Ñaøi Loan, Haøn Quoác, Maõ Lai, Taân Gia Ba. .
-THUÛ  : 
Theo  taùc giaû Hoà Ñình Vuõ (trong cuoán ” Nguoàn goác Ñòa danh 
Mieàn Nam), ta  seõ khoâng coøn thaéc maéc taïi taïi sao coù teân nhö 
vaäy, nhöùt laø taïi vuøng Saøi goøn, Gia Ñònh, Bieân Hoøa cuõ khaù nhieàu 
ñòa danh nhö:
 - Thuû Ñöùc: (Bieân Hoøa cuû), nôi toïa laïc Tröôøng Só Quan 
Tröø Bò nhö ñaõ noùi.
 - Thuû Thieâm (phía beân kia soâng Saøi goøn, nôi beán Baïch 
Ñaèng nhìn qua).
 - Thuû Ngöõ ( cuõng thuoäc Saøi goøn , nôi beán taøu, coù coät côø 
khaù cao)
 Nhaân ñaây cuõng ghi laïi ñòa danh Nhaø Beø, moät Quaän cuûa 
Tænh Gia Ñònh cuõ (nay laø TP/HCM). Theo truyeàn thuyeát keå 
raèng thôøi Phaùp thuoäc naïn cöôøng haøo aùc baù nhieàu laém. Treân 
khuùc soâng naày coù tay thuû Huoàng gian aùc, laø moät quan  tham  
chuyeân boác loät  giai caáp baàn coá noâng. Moät ñeâm noï haén ta naèm 
mô thaáy cheát xuoáng aâm phuû, bò dieâm vöông ra leänh haønh toäi  ñuû 
thöù nhö: boû vaøo vaïc daàu soâi, caét löôõi vì “aên ‘nhieàu quaù. . 
                               ( Xin xem tieáp trang 187)
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50 naêm nhìn laïi
Lòch söû Ñaïo Cao Ñaøi

HT. Nguyeãn Long Thaønh

( Tieáp theo vaø heát)

2/- Nguyeân nhaân do chính trò xaõ hoäi.
Ñaïo Cao Ñaøi thaønh hình naêm 1926 khi cheá ñoä thöïc daân Phaùp 
coøn cai trò Vieät Nam. Dó nhieân chính quyeàn Phaùp buoåi aáy khoâng 
bao giôø muoán thaáy baát cöù moät phong traøo quaàn chuùng hay moät 
theá löïc chính trò naøo cuûa ngöôøi Vieät Nam vöôn leân vì hoï raát sôï 
bò laät ñoå. Veà phöông dieän taâm lyù, cuõng nhö moät baùc só luùc naøo 
cuõng nghi ngôø vi truøng ôû xung quanh mình, ngay töø ñaàu ngöôøi 
Phaùp vaãn luoân luoân nghi ngôø Ñaïo Cao Ñaøi laø moät toå chöùc chính 
trò traù hình ñeå choáng Phaùp. 
Trieát lyù cuûa toân giaùo môùi naày laø toång hôïp Nguõ Chi goàm Nhôn 
ñaïo, Thaàn ñaïo, Thaùnh ñaïo, Tieân ñaïo, Phaät ñaïo coù tieàm naêng 
thu huùt quaàn chuùng. Vaû chaêng trong phaàn hình nhi haï thuoäc veà 
chi Nhôn ñaïo vaø Thaàn ñaïo chuû tröông Nho Toâng chuyeån theá, 
laáy tinh thaàn tu thaân, teà gia, trò quoác bình thieân haï cuûa Nho giaùo 
ñeå giaùo daân vi thieän thì ñeà taøi loøng yeâu nöôùc thöông daân vaãn 
coù moät söùc thu huùt taâm lyù maïnh meõ ñoái vôùi moïi taàng lôùp nhôn 
sanh. Ñoù laø duyeân côù ñeå con maét cuûa nhaø cai trò thöïc daân Phaùp 
voán ñaõ nghi ngôø laïi caøng nghi ngôø theâm. Nhaõn quang chính trò 
hoùa toân giaùo cuûa moät phaàn ñôøi nhìn ñaïo vaø cuûa moät phaàn ñaïo 
nhìn ñôøi ngaøy caøng lôùn maïnh laøm cho tính chaát thieâng lieâng cao 
caû cuûa Ñöùc Chí Toân : 
 “ Thieân thai naøo phaûi taïi traàn naày,
 Chaúng phaûi giöõa Trôøi chaúng phaûi maây.
 Ñöa pheùp sanh toàn khuyeân treû ngoù,
 Theo chôn gioûi böôùc níu sau Thaày.”
Bò lu môø ñi tröôùc nhöõng vaán ñeà theá söï, aùo côm, töï do, coâng lyù 
cuûa kieáp ngöôøi chieám gaàn heát thì giôø trong sinh hoaït cuûa nhôn 



            Taäp San Theá Ñaïo soá 53        167

taâm. 
Ngay töø ñaàu Ñaïo Cao Ñaøi bò thöïc daân Phaùp coi laø ñoái thuû hay 
ít ra cuõng nghi ngôø seõ laø ñoái thuû trong töông lai, neân bieän phaùp 
ñoái phoù ñaàu tieân cuûa nhaø caàm quyeàn laø ngaên caám söï phaùt trieån 
cuûa noù, duøng keá ly giaùn ñeå phaân hoaù khoái quaàn chuùng môùi qui 
tuï naày thaønh nhieàu phe nhoùm, ñeå mong laøm suy giaûm theá löïc vaø 
sau cuøng thaúng tay ñaøn aùp ñeå dieät Ñaïo, baét bôù, giam caàm chöùc 
saéc, ñoùng cöûa caùc Thaùnh Thaát. Nhaø binh Phaùp chieám ñoùng Toaø 
Thaùnh Taây Ninh vaøo naêm 1941. 
Noùi toùm laïi chính quyeàn Phaùp coù chuû tröông vaø taùc ñoäng ñeå 
chia Ñaïo Cao Ñaøi thaønh nhieàu phe phaùi. 

3/- Nguyeân nhaân töø phaøm ngaõ caù nhaân.
Ñaõ laø con ngöôøi ai cuõng coù nhöõng neùt phaøm tuïc trong tinh thaàn 
cuûa mình. Nhöõng baäc tieàn boái khai Ñaïo, duø chôn linh cao troïng 
ñeán ñaâu vaãn phaûi mang xaùc phaøm vôùi ñaày ñuû caáu taïo cuûa luïc 
duïc thaát tình, neân trong cung caùch cö xöû cuøng nhau vaãn coù choã 
khoâng hoaøn toaøn vöøa yù vôùi nhau ñöôïc heát, nhaát laø trong moät 
coäng ñoàng ñoâng ñaûo chöùc saéc. 

Ñöôïc Ñöùc Chí Toân ban quyeàn haønh thaùnh theå nôi mình, khi thi 
thoá Thieân traùch aáy vaãn phaûi chòu laãn loän moät phaàn phaøm tính 
caù nhaân. Söï xung khaéc phaøm tính caù nhaân laø nguyeân nhaân thuùc 
ñaåy nhöõng roái loaïn Ñaïo quyeàn töø trong taâm hoàn cuûa nhöõng baäc 
Thieân meänh. Cô duyeân taïo thaønh moät khoái Thaùnh chaát höõu hình 
cuûa Ñaïi Töø Phuï ñaõ coù nhöõng daáu raïn nöùt ngay töø trong tinh thaàn 
cuûa moãi ngöôøi, caøng qui tuï ñoâng ñaûo chöùc saéc, daáu raïn nöùt caøng 
theå hieän roõ. 
Ñieàu aáy chaúng phaûi laø söï nhaàm laãn cuûa cô buùt maø bôûi loøng töø bi 
cuûa Ñöùc Chí Toân phong Thaùnh cho nhöõng ngöôøi Thaùnh ít phaøm 
nhieàu, haàu laáy coâng ñöùc tu haønh phoå ñoä chuùng sanh chuyeån hoùa 
cho trôû thaønh Thaùnh nhieàu phaøm ít. 
“ Thaày noùi cho caùc con hieåu tröôùc raèng caû moân ñeä Thaày ñaõ löïa 
choïn loïc löøa coøn loái nöûa phaàn vì Thaày cho yeâu quaùi laáy danh 
Thaày maø caùm doã. Cöôøi ! Ñi bao nhieâu ñeàu maát baáy nhieâu, caùc 
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con chôù buoàn vì Thieân cô phaûi vaäy. Thi nhieàu ñaäu ít laø leõ haèng. 
Caùc con lieäu phöông theá maø naâng ñôõ ñöùc tin cuûa moân ñeä cao 
leân haèng ngaøy aáy laø coâng quaû ñaàu heát. 1

Söï va chaïm cuûa phaàn phaøm ngaõ caù nhaân trong haøng chöùc saéc 
veà quyeàn haønh, phaåm töôùc, danh döï, uy tín ñöa tôùi nhöõng tranh 
chaáp noäi boä cuõng laø moät nguyeân nhaân lôùn daãn ñeán tình traïng 
chia phe phaân phaùi. 
Ai cuõng mang xaùc phaøm nhö nhau, ngöôøi laøm Giaùo Toâng, Hoä 
Phaùp, Chöôûng Phaùp, Ñaàu Sö, Thôøi Quaân ñöôïc thì ta cuõng laøm 
ñöôïc. Ngöôøi thoâng coâng vôùi Thöôïng Ñeá ñöôïc thì ta cuõng thoâng 
coâng ñöôïc, ai cuõng coù linh hoàn töø Thöôïng Ñeá caû. Tö töôûng naày 
thuùc giuïc söï tranh ñaáu ñeå thaêng tieán, ñieàu aáy khoâng coù gì ñaùng 
traùch vì laø luaät taán hoùa cuûa caùc ñaúng caáp chôn linh xuoáng traàn 
rieâng trong laõnh vöïc hình töôùng. Nhöng côn loaïn Ñaïo khoâng 
phaûi ôû choã yù thöùc thaêng tieán trong cô caáu Ñaïo quyeàn maø ôû choã 
phöông phaùp ngöôøi chöùc saéc duøng ñeå thaêng tieán Ñaïo quyeàn vaø 
phaåm töôùc nhö theá naøo môùi laø ñieàu ñaùng noùi. 
Nhöõng xaûo thuaät cuûa ñôøi ñöôïc ñem vaøo cöûa töø bi laø moái hoïa 
cuûa Ñaïo aån trong chieác aùo thaày tu, khi coù dòp seõ hieän hình ra 
thaønh nhöõng roái loaïn. Trong baát kyø toå chöùc toân giaùo naøo cuõng 
vaäy, neáu thaønh phaàn tu só ñöôïc tuyeån löïa, Thaùnh chaát quaù ít 
theo thôøi gian naém giöõ Ñaïo quyeàn leân cao daàn thì côn loaïn Ñaïo 
seõ khoù traùnh khoûi vì noù naèm ngay trong loøng cuûa nhöõng tu só 
keùm ñöùc naày bieán ra thaønh haønh ñoäng. 
Ñaønh raèng töø khi thoï phong chöùc saéc, haàu nhö moïi tu só Cao Ñaøi 
ñeàu coù yù thöùc ñöôïc boån phaän tu thaân luyeän kyû cuûa mình, ñeàu coù 
nhöõng coá gaéng cheá ngöï phaøm taâm vaø nhöõng hy sinh voâ bôø beán 
treân ñöôøng phoå ñoä nhöng quyeàn naêng cuûa chuùa quæ : 
 “Cöûu phaåm Thaàn Tieân neå maët Ta,
 Thích Ca daàu troïng khoù giao hoøa “.
Ñaõ ñaët cuoäc tranh ñaáu noäi taâm chaùnh taø töông phaûn vaøo moät 
tình theá maø keát quaû trong lòch söû Ñaïo 50 naêm qua trôû thaønh 
nhieàu tröôøng phaùi baát ñoàng tö töôûng vôùi nhau. Tình traïng aáy 

1-Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån, Thaùnh Giaùo ngaøy 7-8-1926. 
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laøm cho chuû tröông qui nguyeân Tam giaùo, phuïc nhöùt Nguõ Chi 
maø ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi haêm hôû theo ñuoåi khi nghe ñöôïc lôøi 
daïy cuûa Ñöùc Chí Toân, nhaäp moân caàu Ñaïo, daàn daàn ñaõ xa nhö 
lôøi noùi phoûng, coøn thöïc teá cuûa lòch söû Ñaïo vaãn coù nhöõng goùc ñoä 
khoâng laøm vui loøng Ñaïi Töø Phuï. 
 “ Nöông theo con daïi môùi ra vaày “.

TAÏI SAO CHÖA QUI NHÖÙT ÑÖÔÏC CAÙC CHI PHAÙI 
A- Tuaân haønh theo Thaùnh yù Ñöùc Chí Toân ñaõ daïy töø khi chöa 
laäp thaønh quyeàn haønh Hoäi Thaùnh qua baûn Phaùp Chaùnh Truyeàn 
raèng:  
“Caû moân ñeä Thaày ñaõ löïa choïn loïc löøa coøn loái nöûa phaàn…
Caùc con chôù buoàn vì Thieân cô phaûi vaäy.
Caùc con lieäu phöông theá naøo naâng ñôõ ñöùc tin cuûa moân ñeä cao 
leân haèng ngaøy aáy laø coâng quaû ñaàu heát “. 2  
Caùc baäc tieàn boái trong Ñaïo Cao Ñaøi ñaõ coù nhöõng coá gaéng lieân 
tuïc ñeå ñöa caùc chi phaùi trôû veà hieäp nhöùt vôùi nguoàn goác ban ñaàu 
laø Toøa Thaùnh Taây Ninh. Theá nhöng nhöõng coá gaéng aáy ñaõ traûi 
qua nöûa theá kyû vaãn chöa thaønh coâng treân thöïc teá. Taïi sao ? 
Khôûi ñaàu, moät soá chöùc saéc ôû hoï Ñaïo Caàu Kho coâng khai baøy 
toû thaùi ñoä khoâng tuaân haønh theo nhöõng nghi tieát Ñaïi Ñaøn, Tieåu 
Ñaøn do Toøa Thaùnh Taây Ninh ban haønh vôùi lyù do chôø nhöõng baäc 
trí thöùc taøi gioûi hôn xem xeùt laïi. Tröôùc thaùi ñoä aáy Ngaøi Thöôïng 
Ñaàu Sö Leâ Vaên Trung traû lôøi : 
“Toâi caàu khaån ai thoâng minh trí thöùc veà Toøa Thaùnh giuùp vieäc 
ñaëng ñem taøi trí ra giuùp Ñaïo giuùp Ñôøi. Ai coøn theá söï raøng buoäc 
thì ñaëng daâng yù kieán “.
Muïc ñích laø ñeå giöõ cho neàn Ñaïo thuaàn moät goác maø thoâi. Lôøi 
yeâu caàu naøy khoâng keát quaû, phaùi Caàu Kho vaãn thaønh hình 
khoaûng 1930. 
Keá ñeán oâng Phoái Sö Thaùi Ca Thanh taùch rôøi khoûi Toøa Thaùnh 
Taây Ninh veà laäp quyeàn rieâng taïi Caàu Vó, Myõ Tho xöng danh laø 
Minh Chôn Lyù naêm 1931. Ngaøi Thöôïng Töông Thanh ñang caàm 

2-Thaùnh Ngoân Hieäp Tuyeån, Trang 7-8 naêm 1926. 
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quyeàn Thöôïng Chaùnh Phoái Sö taïi Toøa Thaùnh Taây Ninh ñaõ vieát 
vaên thö ngaøy 1-11-1932 vôùi lôøi leõ thoáng thieát phaân tích thieät hö 
chôn giaû cuûa cô buùt, keâu goïi Ngaøi Thaùi Ca Thanh trôû veà Toøa 
Thaùnh haønh Ñaïo. 
Nhöng trôù treâu thay, sau khi Ngaøi khuyeân nhuû oâng Phoái Sö Ca 
nhö vaäy thì ñeán löôït Ngaøi taùch rôøi khoûi Toøa Thaùnh Taây Ninh 
vì nhöõng baát bình noäi boä ñeå veà Beán Tre laäp ra Ban Chænh Ñaïo  
cuøng vôùi oâng Leâ Baù Trang. Caû hai vò tröôùc ñoù laø quyeàn Ñaàu sö 
taïi Toøa Thaùnh Taây Ninh. Ban Chænh Ñaïo tieán theâm böôùc nöõa 
laäp thaønh Hoäi Thaùnh Beán Tre vaø Ngaøi Nguyeãn Ngoïc Töông trôû 
thaønh Giaùo Toâng. 
Naêm 1937 chính Ñöùc Thöôïng Sanh Cao Hoaøi Sang vaø moät soá vò 
Thôøi Quaân kyù teân phoå bieán moät “ tôø kænh caùo” laäp quyeàn rieâng 
taïi Töø Vaân Töï, Phuù Nhuaän, Gia Ñònh. Sau naày khi trôû veà Toøa 
Thaùnh haønh ñaïo, Ngaøi coù giaûi thích raèng sôû dó Ngaøi phaûi laøm 
nhö vaäy laø ñeå keàm giöõ ñöùc tin cuûa tín ñoà vaø chöùc saéc ñöøng bò 
phaân hoaù theâm vì möu ly giaùn cuûa Phaùp vaøo luùc aáy ! ( ? )
Hieän töôïng phaân hoaù toå chöùc Ñaïo Cao Ñaøi thaønh nhieàu chi phaùi 
tieáp dieãn nhö moät phong traøo treân toaøn quoác, trong khi taïi Toøa 
Thaùnh Taây Ninh Ñöùc Phaïm Hoä Phaùp duøng quyeàn ñoäc taøi do Ñaïi 
Hoäi Nhôn sanh vaø Ñaïi Hoäi Hoäi Thaùnh naêm 1935 uûy thaùc cho 
Ngaøi haønh xöû ñeå ñoái phoù vôùi côn loaïn Ñaïo roäng lôùn. Thoaït ñaàu 
cô buùt chi phaùi ñöa ra Thaùnh giaùo giaûi thích raèng Ñöùc Chí Toân 
laäp ra 12 chi phaùi, laáy con soá 12 laø con soá huyeàn bí cuûa Thaày 
laøm ñieåm töïa cuûa ñöùc tin vaø coi ñoù laø Thieân cô, phaûi coù ñuû 12 
chi phaùi môùi hoaøn taát chu trình phaùt trieån cuûa toå chöùc Ñaïo Cao 
Ñaøi. 
Theá nhöng lòch söû hình thaønh caùc chi phaùi khoâng döøng laïi ôû con 
soá 12 nhö ngöôøi ta mong ñôïi maø vaãn cöù tieáp dieãn ñeán chi thöù 
13, 14, 15… vaø cho ñeán naêm 1966 taùc giaû Hoaøi Nhaân ñaõ lieät keâ 
ñöôïc moät danh saùch 35 danh xöng chi phaùi trong quyeån “ Boán 
möôi naêm löôïc söû Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä”. 
Roài ñeán löôït caùc chi phaùi cuõng coù nhöõng coá gaéng hieäp nhöùt vì 
xöa nay söï chia reõ vaø nghòch laãn duø döôùi hình thöùc naøo cuõng 
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khoâng theå goïi laø chaùnh lyù ñöôïc. 
Caùc danh xöng nhö “Cao Ñaøi hieäp nhöùt”, “Cao Ñaøi thoáng nhöùt” 
“Toång hôïp chi phaùi Cao Ñaøi”, “ Ban vaän ñoäng toång hôïp chi phaùi 
Cao Ñaøi”… töï noù ñaõ noùi leân yù höôùng ñoaøn keát, thoáng nhöùt môùi 
laø chaùnh lyù. Song ñoù chæ laø yù höôùng, coøn haønh ñoäng thöïc teá, 
cuoäc ñaïi hoäi caùc chi phaùi Cao Ñaøi Toøa Thaùnh Taây Ninh ngaøy 
22-11-1972 vöøa qua vaãn chöa ñem laïi keát quaû gì ñaùng keå cho 
cô qui nhöùt. Taïi sao ? 
Coù hai thaønh luõy chöa vöôït qua ñöôïc naèm saün trong loøng ngöôøi 
khieán coâng cuoäc vaän ñoäng caùc chi phaùi hieäp nhöùt cuøng nguoàn 
coäi cuûa Ñaïo chöa thaønh coâng ñöôïc laø : 
1-Naïn aùo maõo quyeàn haønh thuoäc laõnh vöïc nghi thöùc Ñaïo giaùo.
2-Naïn thaàn quyeàn ñöùc tin thuoäc laõnh vöïc trieát lyù giaùo ñieàu.
Raûi raùc trong caùc ñeà muïc tröôùc ñaây, ñeàu coù ñeà caäp ñeán nhöõng 
nguyeân nhaân gaây chia reõ töø trong loøng ngöôøi tín ñoà, duø giaùo lyù 
Cao Ñaøi chuû tröông qui hieäp saâu roäng trong giaùo lyù vaø haønh 
ñoäng, neân khoâng caàn phaûi nhaéc laïi nhieàu laàn, chæ toùm taét ñeå 
chaùnh lyù hieän roõ hôn giöõa moät röøng lyù luaän tranh caõi thieät 
hôn hôn thieät. 

1/- Veà trieát lyù giaùo ñieàu.
Khoâng coù söï khaùc bieät maáy giöõa caùc heä tö töôûng. Taát caû ñeàu 
nhìn nhaän vaø tin töôûng raèng con ngöôøi töø moät nguoàn goác sinh ra, 
toái linh toái dieäu, tònh thì voâ ngaõ, ñoäng thì höõu ngaõ, goïi danh laø 
Ñöùc Chí Toân. Ñöùc Chí Toân phaân taùnh giaùng sanh theå hieän moät 
phaàn caùi linh cuûa Ngaøi trong tinh thaàn cuûa nhöõng baäc giaùo chuû, 
baøy ra caùc giaùo thuyeát khaùc nhau tuøy theo trình ñoä nhôn loaïi ôû 
töøng thôøi kyø vaø vuøng ñaát khaùc nhau, muïc ñích ñeå dìu daãn böôùc 
ñi cuûa nhôn loaïi theo chieàu höôùng phaûn boån huôøn nguyeân. 
Thôøi kyø naày, nhôn loaïi treân toaøn caàu sinh hoaït thoâng ñoàng vôùi 
nhau deã daøng. Ñöùc Chí Toân duïng huyeàn linh cô buùt, toång hôïp 
tinh hoa caùc giaùo thuyeát aáy laïi, heù loä theâm ñoâi ñieàu Thieân cô 
bí aån laäp thaønh giaùo thuyeát Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä coøn goïi 
laø Cao Ñaøi. 
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Söï khaùc bieät giöõa caùc heä phaùi tö töôûng laø ôû phöông phaùp tu 
haønh, taát caû ñeàu chuû tröông höôùng cuoäc ñôøi mình veà nguoàn goác 
linh thieâng laø linh hoàn baát dieät ñeå giaùc ngoä giaûi thoaùt. Nhöng 
tuøy theo caên cô töùc laø trình ñoä taán hoùa vaø duyeân nghieäp cuûa 
linh hoàn töø tieàn kieáp, trong kieáp naày ngöôøi thì chuù troïng ñeán 
phaàn haï thöøa nhaäp theá, haønh ñaïo treân neàn taûng Thieân meänh chi 
vò tính. Ngöôøi thì chuù troïng ñeán phaàn thöôïng thöøa, tònh luyeän, 
thieàn ñònh, aån daät, thoaùt tuïc… Töø ñoù naûy sinh ra hai tröôøng phaùi 
goïi laø voâ vi vaø phoå ñoä, laøm bieán töôùng toå chöùc Ñaïo Cao Ñaøi 
voán laø moät toång hôïp caùc heä tö töôûng cuûa Nguõ Chi Ñaïi Ñaïo ñaõ 
coù töø tröôùc, vaø laøm sai leäch yù nghóa cuûa hai tieáng Phoå Ñoä khieán 
cho noù trôû thaønh phieán dieän, bò hieåu laàm nhö moät loaïi sinh hoaït 
tuyeân truyeàn, naëng neà aâm thinh saéc töôùng ôû beà ngoaøi maø chaúng 
heà coù ñuû naêng löïc giaûi thoaùt ôû beân trong. 
Söï hieåu laàm ñoù laø moät bieåu hieän cuûa tinh thaàn phuïc nhöùt Nguõ 
Chi chöa nhuaàn nhuyeãn trong loøng ngöôøi, moät dö aâm cuûa nhöõng 
va chaïm yù thöùc töø tieàn nhaân löu laïi, xuaát phaùt töø nhöõng lyù luaän 
cuûa moân ñoà caùc nhaø luaän baùc töø ba doøng tö töôûng Phaät, Laõo vaø 
Khoång giaùo maø ra. Noùi khaùc ñi. Qui nguyeân Tam Giaùo thì coù 
maø phuïc nhöùt Nguõ Chi chöa troïn neân töø söï hieåu bieát trieát lyù nhö 
vaäy, haønh ñoäng bò bieán töôùng thaønh hai tröôøng phaùi goïi laø voâ 
vi vaø phoå ñoä. 
Quan ñieåm tröôøng phaùi chia caùch naày, theå hieän roõ nhöùt trong 
baøi ca tuïng cuûa cuï Traàn Vaên Queá vieát ñeå giôùi thieäu quyeån kinh 
Ñaïi Thöøa Chôn giaùo vaø ñöôïc phuï hoïa theâm bôûi caùc baøi giaùng 
cô maø ñoàng töû ñaõ dieãn taû roõ raøng tinh thaàn ñoái khaùng, chaúng haïn 
baøi caàu cô taïi Thaát Böûu Sôn ngaøy 5-5-1932 ñaêng nôi trang 89 
quyeån « Lòch Söû Quan Phuû Ngoâ Vaên Chieâu «, aán baûn naêm1962. 
Xin trích moät ñoaïn:
 “Toâi tuoåi naày maø ñi xem coõi hoàng soi ñuoác
 Daãn nhôn sanh daét tuoát Thieân Ñình
 Coâng môû Ñaïo laø taïi Tænh Taây Ninh
 Ngöôøi bôûi quaáy neân nhôn tình khoâng ñaàu phuïc
 Thöông toå ñình neân theo moät luùc
 Haïi nhôn sanh cui cuùt tu haønh “.
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Bao laâu maø trong loøng ngöôøi tín ñoà Cao Ñaøi raûi raùc ôû chi naày, 
phaùi noï coøn coù caùi nhìn vaø söï hieåu bieát trieát lyù Ñaïi Ñaïo Tam Kyø 
Phoå Ñoä moät caùch phieán dieän vaø rôøi raïc nhö theá thì cô qui nhöùt 
caùc chi phaùi Cao Ñaøi khoù thaønh töïu ñöôïc. 

2/- Veà aùo maõo quyeàn haønh :
Ñaõ coù hôïp quaàn aét gaây söùc maïnh, ñaõ coù quyeàn bính aét phaûi 
coù ñua tranh, thuaät cai trò xaõ hoäi loaøi ngöôøi goïi laø chaùnh trò aùp 
duïng trong moät coäng ñoàng tín ngöôõng vaãn ñöông nhieân khoâng 
ñi ngoaøi nguyeân taéc aáy. Caùc toå chöùc Ñaïo giaùo xöa nay duø lôùn 
hay nhoû noùi chung, toå chöùc Ñaïo Cao Ñaøi noùi rieâng moät khi ñaõ 
coù taäp hôïp tín ñoà laïi bôûi quyeàn naêng voâ hình cuûa tinh thaàn, cuûa 
ñöùc tin vaøo moät trieát thuyeát, vaãn caàn phaûi coù nhöõng qui ñònh 
luaät phaùp noäi boä, ñeå giöõ beàn cô sanh hoaït cuûa coäng ñoàng tín 
ngöôõng trong voøng traät töï ñieàu hoøa. 
Tính chaát caên baûn trong tinh thaàn con ngöôøi laø muoán vöôn mình 
leân theo ñuû moïi chieàu höôùng, caû hình chaát laãn taâm linh, neân 
quyeàn haønh trong toå chöùc ñaïo giaùo moät khi ñaõ thaønh hình, luoân 
luoân laø moät ñoái töôïng thu huùt tinh thaàn con ngöôøi, muoán naém 
laáy nhö laø moät bieåu loä cuûa baûn ngaõ, moät saùng taïo cuûa linh hoàn 
khi nhaäp theá. Caùc tu só naém quyeàn cai trò trong toå chöùc ñaïo giaùo 
tuy bieát raèng quyeàn haønh aáy chæ laø phöông tieän ñeå dìu ñoä nhôn 
sanh giaùc ngoä, vaãn khoâng sao traùnh khoûi bò ñaët mình trong tình 
theá phaûi coù tranh ñua giöõ laáy quyeàn bính phaåm töôùc ñaïo giaùo. 
Trong toå chöùc Ñaïo Cao Ñaøi, quyeàn haønh höõu hình cao nhaát laø 
Giaùo Toâng, ñöôïc qui ñònh trong Phaùp Chaùnh Truyeàn chæ coù moät 
Giaùo Toâng laø Anh caû cuûa toaøn theå tín ñoà, do Ñöùc Chí Toân giaùng 
cô phong thöôûng, hoaëc do toaøn theå khoái tín ñoà coâng cöû, löïa choïn 
trong soá ba Chöôûng Phaùp, ba Ñaàu sö chaùnh vò laø öùng cöû vieân. 
Quyeàn haønh toái cao toái troïng aáy trong buoåi ñaàu laäp giaùo Ñöùc 
Chí Toân ñònh ban cho Ngaøi Ngoâ Vaên Chieâu nhöng Ngaøi ñaõ töø 
choái. Sau ñoù chôn linh Ñöùc Lyù Thaùi Baïch caàm quyeàn Nhöùt Traán 
oai nghieâm phaûi kieâm nhieäm luoân quyeàn haønh cuûa Giaùo Toâng, 
duøng cô buùt ñieàu khieån coâng vieäc höõu hình cuûa Hoäi Thaùnh.
Ngaøy naøo chôn linh Ñöùc Lyù Thaùi Baïch chöa töø nhieäm Giaùo 
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Toâng thì ngoâi Giaùo Toâng ñaâu coù choã troáng ñeå moät ngöôøi khaùc 
leân thay theá ñöôïc. Neáu caùc chi phaùi qui hieäp vôùi nhau thaønh 
moät khoái duy nhaát, trong ñoù coù caû Hoäi Thaùnh taïi Toaø Thaùnh 
Taây Ninh laø goác, thì ngoâi vò cuûa caùc Giaùo Toâng ôû chi phaùi phaûi 
ñaët ñeå ôû vò trí naøo trong Phaùp Chaùnh Truyeàn cho hôïp leõ ? 
Ñoù laø trôû ngaïi lôùn nhaát veà phöông dieän toå chöùc vaø noù gaén lieàn 
vôùi ñöùc tin cuûa tín ñoà caùc chi phaùi, xöa nay vaãn ñaày ñuû loøng 
toân kính ñoái vôùi vò laõnh ñaïo tinh thaàn cuûa mình. Qui hieäp ñeå roài 
khoâng coøn ñöôïc coi laø Giaùo Toâng nöõa, veà phöông dieän taâm lyù laø 
moät söï xuùc phaïm ñeán danh döï, söï toân kính cuûa ngöôøi laõnh ñaïo 
maø tín ñoà caùc chi phaùi ñaõ meán yeâu. 
Caùc phaåm vò khaùc keá döôùi cuõng vaäy. Con soá chöùc saéc caàm 
quyeàn Ñaïo ôû moãi haøng phaåm ñeàu coù giôùi haïn, khoâng theå vöôït 
qua ñöôïc vì Chí Toân ñaõ ñònh ra nhö vaäy trong Phaùp Chaùnh 
Truyeàn. 
 1 Giaùo Toâng. 
 2 Chöôûng Phaùp. 
 3 Ñaàu Sö. 
 36 Phoái Sö. 
 72 Giaùo Sö. 
 3000 Giaùo Höõu.
Ñoù laø nhöõng con soá ñònh möùc toái ña khoâng theå söûa ñoåi ñöôïc. 
Tæ nhö phaåm Ñaàu Sö ñöôïc aán ñònh laø ba vò, neáu taát caû caùc chi 
phaùi hieäp laïi chung vôùi Toøa Thaùnh Taây Ninh, con soá chöùc saéc 
phaåm Ñaàu Sö seõ nhieàu hôn ba vò thì ai seõ coøn, ai seõ maát ? Danh 
döï, uy tín cuûa con ngöôøi ôû coõi theá naày duø nhoû duø lôùn, ai cuõng 
muoán mình ñöôïc toân troïng, ñaâu ai muoán mình bò suùt giaûm. Noùi 
chung neáu cô qui nhöùt caùc chi phaùi thaønh hình, seõ coù tình traïng 
“ khuûng hoaûng thöøa” chöùc saéc, nhaát laø caùc haøng phaåm cao caáp 
vaø ñeå ñieàu chænh cho ñuû soá trong Phaùp Chaùnh Truyeàn giôùi haïn, 
ai seõ laø ngöôøi chòu hy sinh ruùt lui khoûi heä thoáng Ñaïo quyeàn hay 
laø chaáp nhaän bò giaùng caáp ? 
Naïn thöøa aùo maõo ñi keøm vôùi vaán ñeà ñöùc tin thaàn quyeàn, danh 
döï cuûa con ngöôøi ít nhieàu cuõng coù xaùo troän, söï thaät trong loøng 
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ngöôøi khoù noùi ôû ñieåm naày tröôùc hoäi nghò. Vì vaäy maø cô qui nhöùt 
caùc chi phaùi ñeán nay vaãn coøn bò trôû ngaïi. 
Toùm laïi ñeå coù moät yù nieäm roõ raøng hôn lyù giaûi ñöôïc phaàn naøo 
nhöõng thaéc maéc cuûa lyù trí con ngöôøi, taïi sao trieát hoïc Cao Ñaøi 
höùa heïn toång hôïp tinh hoa caùc giaùo thuyeát trong khi toå chöùc 
Ñaïo Cao Ñaøi bò phaân hoùa thaønh nhieàu chi phaùi vaø cho ñeán nay 
chöa qui nhöùt ñöôïc, chuùng ta haõy nhìn laïi nhöõng bieán coá lôùn 
treân doøng tö töôûng Cao Ñaøi giaùo theo trình töï thôøi gian töø ñaàu: 
1- Töø cuoái naêm 1919-1925 : laø thôøi kyø tieàn Khai Ñaïo, Ñöùc Chí 
Toân duøng huyeàn dieäu cô buùt thaâu phuïc ñöùc tin cuûa nhieàu ngöôøi 
trong ñoù Ngaøi Ngoâ Vaên Chieâu noåi baät hôn heát. 
2- Naêm 1925 : phong traøo cô buùt phaùt trieån maïnh taïi moät soá tænh 
ôû mieàn Nam Vieät Nam, nhieàu nhoùm phoø loan thaønh hình. 
3- Naêm 1926 : *Khôûi söï phoå ñoä chuùng sanh vaø Ñöùc Chí Toân 
coù lôøi tieân tri raèng baây giôø caùc moân ñeä xuùm xít beân nhau trong 
buoåi ñaàu tu haønh sau seõ chia caùch.
 “ Gaàn guõi sau ra vaïn daëm tröôøng “. 3 
*Ñeán ngaøy 24-4-1926, Ngaøi Ngoâ Vaên Chieâu khoâng nhaän traùch 
nhieäm Giaùo Toâng Ñaïo Cao Ñaøi, taùch rôøi khoûi sinh hoaït phoå ñoä, 
chuyeân chuù veà tònh luyeän, phaùi Chieáu Minh thaønh hình. 
* Ngaøy 7-8-1926  Ñöùc Chí Toân cho bieát tröôùc, ñaïi yù nhö sau :
“ Heã Ñaïo khai thì taø khôûi….Thaày cho taø quaùi laáy danh Thaày maø 
caùm doã….Moân ñeä coøn laïi nöûa phaàn, Thieân thô phaûi vaäy. Caùc 
con chôù buoàn, thi nhieàu ñaäu ít….”
* Ngaøy18-11-1926 , ba thaùng sau khi coù lôøi tieân tri « Ñaïo khai 
taø khôûi « laø moät nguyeân lyù trong söï vaän haønh Ñaïo phaùp, taø quaùi 
xung nhaäp vaøo ngay ñaøn cuøng Leã Khai Ñaïo 15-10 Bính Daàn taïi 
Töø Laâm Töï ( Chuøa Goø Keùn ) laøm maát ñöùc tin nhieàu ngöôøi. 
Cuõng trong dòp Leã Khai Ñaïo naày, Ñöùc Chí Toân chính thöùc ban 
quyeàn haønh cho chöùc saéc, laäp thaønh Hoäi Thaùnh qua baûn Phaùp 
Chaùnh Truyeàn. 
4- Naêm 1928: Thaùnh giaùo Chôn Cöïc Laõo Sö (18-7-1928) vaø 
Thaùnh Giaùo Ñöùc Chí Toân (5-8-1928) baùo cho Hoäi Thaùnh bieát 
tröôùc raèng neàn Ñaïo seõ bò phaân chia chi phaùi vì nhöõng khuyeát 
3-Thaùnh giaùo 20-2-1926. 
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ñieåm cuûa ngöôøi haønh ñaïo vaø coi vieäc phaân chia saép xaûy ra naày 
laø moät vieäc xaáu.
“….. Ñaïo theá chaúng kíp thí chaày seõ thaønh ra moät moùn haøng maø 
moãi ngöôøi trong Ñaïo sau khi giaønh giöït caáu xeù nhau thì seõ phaân 
chia tan taønh manh muùn ñeå troø cöôøi veà sau ñoù….”
5-Naêm 1930 : Phaùi Caàu Kho thaønh hình, coâng khai baøy toû khoâng 
tuaân haønh theo nghi tieát Ñaïi vaø Tieåu ñaøn cuûa Toøa Thaùnh Taây 
Ninh ban haønh. 
6-Naêm 1931 : Phaùi Minh Chôn Lyù ra ñôøi. 
7-Naêm 1932 : Phaùi Tieân Thieân ra ñôøi. 
8-Naêm 1934 : Phaùi Beán Tre thaønh hình (Ban Chænh Ñaïo ) 
Vaø cöù theá hieän töôïng chi phaùi tieáp dieãn vôùi nhöõng nguyeân nhaân 
xa gaàn ñaõ phaân tích ôû caùc muïc tröôùc. 

B- THIEÂN CÔ HAY PHAØM YÙ ?
Thieát nghó Thieân cô hay phaøm yù cuõng chæ laø hai maët cuûa moät 
vaán ñeà. Bieát tröôùc hieän töôïng saép xaûy ra nhöng vaãn khoâng traùnh 
khoûi laø phöông dieän Thieân cô, nhìn thaáy nguyeân nhaân phaøm tuïc 
taùc ñoäng neân hình söï vieäc laø phöông dieän phaøm yù. Thaùnh yù Ñöùc 
Chí Toân laäp Ñaïo laø ñeå dieät phaøm taâm naâng Thaùnh chaát cuûa con 
ngöôøi. Ngaøi baùo tröôùc ñeå chuùng ta lieäu phöông söûa mình trong 
vieäc haønh ñaïo, laïi coù keû lôïi duïng lôøi tieân tri aáy giaûi thích raèng 
phaân hoùa Ñaïo Cao Ñaøi thaønh nhieàu chi phaùi laø ñuùng vôùi Thieân 
yù, nghóa laø yù Trôøi muoán coù söï chia reõ nhö vaäy. 
Coù vò Thaày naøo môû tröôøng daïy hoïc laïi muoán cho moân sinh cuûa 
mình maát ñoaøn keát, keùm thöông yeâu vaø thi rôùt ñaâu ? 
Sao chuùng ta laïi gaùn cho Thieân yù caùi nghóa xaáu nhö theá ? 
Khoái phaøm taâm tuïc taùnh vaø nhöõng nghieäp chöôùng tieàn khieân 
coøn ñoïng laïi trong chôn thaàn con ngöôøi seõ taùc ñoäng neân hình, cuï 
theå nhöõng söï vieäc saép xaûy ra nhö theá naøo Ñaïi Töø Phuï ñeàu thaáy 
roõ, bôûi Ngaøi laø Ñaáng Thöôïng Ñeá toaøn naêng, toaøn tri, neân Ngaøi 
baùo tröôùc goïi laø « Thieân cô phaûi vaäy «.AÁy laø noùi veà phöông 
dieän luaät coâng bình cuûa Thieâng Lieâng. Ñaïi Töø Phuï töø bi cho 
bieát tröôùc ñeå ngöôøi haønh ñaïo löu taâm tìm phöông laøm giaûm bôùt 
nhöõng taùc haïi cuûa vaán ñeà. 
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Ñoù cuõng laø moät chuùt coâng tu cuûa mình trong nghòch caûnh. Bôûi 
leõ coù hai caùch ñeå caùc chôn linh ñaàu kieáp trang traûi nôï naàn oan 
traùi vôùi nhau taïi coõi höõu hình naày. 
1- Moät laø laáy coâng quaû phuïng söï vaïn linh tieâu tröø nghieäp chöôùng. 
2- Hai laø phaûi chòu khaûo döôït vaø phaûi giöõ vöõng tinh thaàn cuûa 
mình trong saùng tröôùc nghòch caûnh traùi ngang treân böôùc ñöôøng 
tu.
Thieân yù Ñöùc Chí Toân khi môû Ñaïo laø Ngaøi luoân luoân muoán con 
caùi cuûa Ngaøi phaûi thöông yeâu ñoaøn keát vôùi nhau, anh tröôùc em 
sau maø daét nhau ñeán nôi Boàng Ñaûo, nghóa laø taïo neân hình moät 
khoái Thaùnh chaát. Coøn maët luaät coâng bình cuûa Thieâng Lieâng, cô 
vay traû cuûa caùc linh hoàn khi xuoáng theá, gaëp nhau trong cöûa Ñaïo 
Cao Ñaøi naày, buoäc phaûi coù nghòch caûnh bieán sanh ra töø nôi loøng 
phaøm tuïc cuûa con ngöôøi laø nguyeân nhaân taïo neân hình theå raïn 
nöùt cuûa Hoäi Thaùnh di ñeán chia phe phaân phaùi nghòch laãn nhau 
goïi laø «Thieân cô phaûi vaäy «.
Moïi söï hieåu laàm veà ngoân ngöõ trong Thaùnh Ngoân ñeàu gaây taùc 
haïi khoâng ít cho neàn chaùnh giaùo cuûa Ñöùc Chí Toân, ngöôøi caàm 
buùt vieát söû Ñaïo hay nhaø truyeàn giaùo khoâng kheùo thay vì laäp neân 
coâng nghieäp höõu ích cho cô taán hoùa cuûa nhôn sanh laïi giuùp tay 
cho taø thaàn môû loái. 
Noùi vaén taét, Thieân yù laø phöông dieän toát cuûa vaán ñeà, coøn khía 
caïnh xaáu nhö maát ñoaøn keáùt, keùm thöông yeâu, chia reõ, phaân hoùa 
noäi boä… laø do phaøm yù con ngöôøi gaây ra duø ôû moät hình thöùc tinh 
vi nhö töï kyû aùm thò cuûa ñoàng töû ñaõ ñeå cho yù ngöôøi xen vaøo trong 
Thaùnh giaùo cuûa Thaàn Thaùnh cuõng coi laø phaøm yù. 
Nhìn laïi 50 naêm lòch söû Ñaïo, vôùi nhöõng nguyeân nhaân xa gaàn ñaõ 
phaân tích, hieän töôïng phaân chia chi phaùi Ñaïo Cao Ñaøi laø moät 
vieäc taát nhieân, khoù traùnh ñöôïc. Ñieàu caàn laøm baây giôø laø phaûi 
tìm phöông tom goùp laïi theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Chôn Cöïc laõo sö 
ngaøy 18- 7- 1928 ñöôïc bao nhieâu neân baáy nhieâu. Ñoù laø yù höôùng 
chính ñaùng treân ñöôøng phoå ñoä chuùng sanh./. 
                                                              
      Heát
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THUYEÁT PHAÙP
Soaïn giaû: Baïch Y

I- Lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp
Trong con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng, qua ñeâm thuyeát 
Ñaïo taïi Ñeàn Thaùnh ngaøy 12 thaùng 1 naêm Kyø Söûu  nhaèm ngaøy 
9-2-1949, ñöôïc ghi laïi taïi Taäp San Theá Ñaïo soá 41, nôi trang 34 
vaø 35, Ñöùc Hoä Phaùp coù daïy veà Thuyeát Phaùp. Vaäy chuùng ta neân 
coá tìm hieåu ñeå mong tri kieán ñöôïc nhöõng gì maø Ñöùc Ngaøi ñaõ 
chæ baûo.

1-Thöù nhaát: 
Ñöùc Ngaøi noùi “ Thuyeát Phaùp laø moät ñieàu chaúng phaûi deã”.
Maø quaû thaät vaäy. Gaàn 60 naêm qua keå töø khi “cô Ñaïo traûi qua hoài 
bieán chuyeån” (lôøi Ñöùc Hoä Phaùp) khieán Ñöùc Ngaøi phaûi rôøi boû 
ñaát nöôùc thaân yeâu ñeå ra ñi roài trieàu Thieân treân ñaát Chuøa Thaùp, 
Toøa Thaùnh keå töø khi vaéng boùng Ngaøi thì coâng cuoäc thuyeát phaùp  
cuõng haàu nhö ñöôïc ñi daàn vaøo queân laõng.
Vì khoâng coøn vaø khoâng coù thuyeát phaùp vaø do quan taâm vôùi ñaïo 
söï naày maø töø laâu Baïch Y coù coá yù ñem ra luaän baøn vôùi nhieàu vò 
chöùc saéc cuõng nhö nhöõng vò ñaïo taâm, nhöng haàu heát thì gaàn nhö 
ai cuõng thôû ra vaø caâu traû lôøi  nhö chaúng ñeán hoài keát thuùc.
Coù phaûi chaêng ñaây laø moät ñaïo phaùp thaät söï quaù khoù khaên, maø 
neáu chaúng coù nhieàu khoù khaên thì taïi sao Ñöùc Chí Toân laïi than 
thôû.
Thaät vaäy, khi bò ñoà löu nôi haûi ngoaïi, taïi ñaûo Madagascar, “coù 
moät laàn Ñöùc Hoä Phaùp caàm moät caây que nhoû vaø tay kia khoûa caùt 
cho baèng thì lieàn tieáp ñieån. Coù moät Ñaáng giaùng vaøo tay caàm 
que vieát chöõ treân caùt, duøng lôøi leõ an uûi vaø baùo tin cho bieát tình 
hình bieán chuyeån cuûa theá giôùi vaø nöôùc nhaø”. Cuõng trong laàn 
chaáp buùt naày coù Baø Linh Sôn giaùng vaø noùi roõ nhö sau:
“ Chaøo Thieân Toân vaø chö vò Ñaïi Thieân Phong
Thieáp coù maïng lònh ñeán ñaây laøm baïn buùt nghieâng trong luùc chö 
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vò mang lònh Ñöùc Chí Toân cho nghæ ngôi nôi naày.”
“ Chí Toân than raèng chö Chöùc Saéc Thieân Phong beân Cöûu Truøng 
Ñaøi thieáu huøng bieän vaên taøi ñaëng laøm tay qui phuïc sanh chuùng. 
Vì côù aáy maø trieát lyù Ñaïo khoù phoå thoâng cho toaøn thieân haï.” 4 
Noùi roõ hôn, theo nhö lôøi Ñöùc Chí Toân than thôû sôû dó cô Ñaïo chöa 
ñöôïc hoaèng khai môû roäng ñeå cho Nhôn Ñaïo Ñaïi Ñoàng vaø Thieân 
Ñaïo Giaûi Thoaùt laø cuõng coù nguyeân nhaân, maëc duø cho ñeán ngaøy 
nay töø quoác noäi ñeán haûi ngoaïi, chö vò thaät söï coù ñaïo taâm vaãn 
luoân luoân moät loøng vì Ñaïo, thöông yeâu hoøa aùi vôùi nhau, chung 
löng ñaâu caät ñeå döïng xaây bieát bao Thaùnh Thaát cuõng nhö haäu 
ñieän haäu ñöôøng, bieát bao coâng trình taïo taùc cuõng nhö xuaát baûn 
raát nhieàu kinh saùch, ñaëc san, baûn tin, thaät laø nhöõng ñaïo taâm, ñaïo 
haïnh , ñaïo söï vaø ñaïo quaû ñaõ taïo ra voâ vaøn khích leä, duy chæ coøn 
vieäc thuyeát phaùp, thuyeát ñaïo, giaûng ñaïo hay luaän ñaïo vaán ñaùp 
hoaëc maïn ñaøm laø moät ñaïo söï cuõng voâ cuøng quan troïng maø toaøn 
ñaïo cuõng caàn phaûi quan taâm ñeå yù haàu cho cô Ñaïo ñöôïc hoaèng 
khai, ñoù laø chuùng ta ñaõ coù vaâng leänh vaø laøm ñuùng theo lôøi daïy 
cuûa Ñöùc Chí Toân vaø Ñöùc Hoä Phaùp, maø nhö Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ noùi 
thì ñaây quaû thaät laø moät ñaïo phaùp khoâng phaûi deã daøng gì.

2-Thöù hai:
Vì thuyeát phaùp chaúng phaûi deã neân Ñöùc Hoä Phaùp môùi daën doø taát 
caû con em cuûa Ngaøi laø “mình phaûi raùn hoïc, caàn maãn hoïc. Caàn 
phaûi taäp, khoâng taäp thì khoâng theå gì laøm ñöôïc. 5

Ñöùc Ngaøi coøn baûo raèng :” Thuyeát phaùp töùc nhieân coù nieâm luaät 
cuûa phöông thuyeát phaùp. Phaûi coù nieâm luaät chôù khoâng phaûi 
muoán noùi gì thì noùi. Khoâng theå khi leân noùi moät ñeà Nam, roài 
tôùi chöøng thuyeát thì laïi ñi qua moät ñeà Baéc. Khoâng theå noùi caøn 
ñöôïc. . .” 6

4-Taäp San Theá Ñaïo soá 49- Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi xuaát baûn- Cali-
fornia, USA- 2011- trang 15-16. 
5-Ñöùc Hoä Phaùp Thuyeát Ñaïo (4 thaùng 2 Kyû Söûu nhaèm ngaøy 3-3-
1949) - Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng, Taäp San Theá Ñaïo soá 
41, CA-USA- Trang 34-35. 
6-Nhö cöôùc chuù soá 2. 
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Noùi khaùc hôn theo nhö nhöõng gì Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ giaûi roõ thì 
thuyeát phaùp khoâng phaûi laø moät phaùp söï deã daøng maø “ thuyeát 
phaùp phaûi coù phuø ba, coù vaên chöông, coù taøi khaåu thuyeát môùi 
ñöôïc. Phaûi laáy kim suy coå, phaûi suy taàm nhöõng lyù leõ cao sieâu 
vaø coù nhöõng phaàn phaûi hoïc thuoäc loøng. 7

Noùi roõ hôn laø tröø nhöõng vò ñaõ coù tieàn kieáp hoïc Ñaïo, ñaõ coù nhieàu 
tieàn caên tu haønh nhö Luïc Toå Hueä Naêng chaúng haïn, khoâng caàn 
bieát chöõ, khoâng caàn thuoäc kinh maø vaãn giaûng giaûi ñöôïc dieäu lyù 
cuûa Kinh  Ñaïi Nieát Baøn cho Ni Sö Voâ Taän Taïng, ngoaøi ra taát caû 
caàn phaûi hoïc neáu muoán thuyeát phaùp, vaø hoïc ñaây laø hoïc nhöõng 
gì seõ ñöôïc trình baøy ôû phaàn sau.
Toùm laïi, muoán thuyeát phaùp ñöôïc ñeå ñoä Ñôøi naâng Ñaïo , cöùu khoå 
ñoä sanh thì ñieàu kieän tröôùc tieân laø phaûi coù hoïc taäp tröø nhöõng vò 
ñaõ coù tieàn caên, hoaëc nhöõng vò ñaõ ñöôïc Ôn Treân ban rieâng aân 
ñieån.
Noùi ñeán ñaây roài nhìn töông lai cuûa Ñaïo , ñaëc bieät laø taïi haûi 
ngoaïi thì Baïch Y laïi nhôù ñeán Theá Heä Keá Thöøa maø roõ nhaùt laø 
theá heä Hieàn Taøi Döï Phong. Coù theå noùi ñaây laø theá heä goàm phaàn 
lôùn vaø haàu heát laø nhöõng nguyeân nhaân xuoáng traàn laäp vò, laäp vò 
cho mình cuõng nhö laäp vò cho ngöôøi. Ñaây laø theá heä töông lai seõ 
cuøng toaøn Ñaïo ñöa ñaïo ñeán thaát öùc nieân maø Ñaïo raát caàn vaø raát 
troâng caäy, cuõng nhö tröôùc ñaây Ñöùc Hoä Phaùp  vaø Hoäi Thaùnh ñaõ 
noùi roõ laø troâng caäy vaøo theá heä Hieàn Taøi ñeå lo cho Ñaïo.
Maø quaû thaät, ngaøy nay ña soá Hieàn Taøi ñaõ cuøng ñoàng ñaïo, taát caû 
ñeàu keû coâng ngöôøi cuûa, keû troâng vieäc naày, ngöôøi laøm vieäc noï, 
keû lo xaây döïng, ngöôøi lo keâu goïi yeåm trôï taøi chaùnh, keû in aán, 
ngöôøi lo phaùt haønh phoå bieán . . v. . v. . . nhôø theá maø ñeán ngaøy 
nay giôø naày ñaïo Cao Ñaøi taïi haûi ngoaïi nhaát laø taïi Hoa Kyø, duø 
chöa hoaøn myõ nhöng ñaõ coù hieän ra thaät töôùng. Bao nhieâu Thaùnh 
Thaát ñaõ hoaøn thaønh cuõng nhö bieát bao Thaùnh Thaát ñang xaây 
döïng maø rieâng vieäc xaây döïng Thaùnh Thaát Houston Texas, Baïch 
Y vaãn nghó nhö laø moät giaác mô.
Noùi nhö mô vì nhôù môùi ngaøy naøo ñaây taïi Toøa Thaùnh, khi ñeán 

7-Nhö cöôùc chuù 2. 
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nhaø HTDP Döông Vaên Ngöøa, Baïch Y ñaõ gaëp HT. Trònh Quoác 
Theá vaø phu nhaân laø HT. Nguyeãn Ngoïc Nöông. Luùc aáy taát caû 
coøn bò keït ôû laïi Vieät Nam vaø vaøo luùc ñoù Baïch Y khoâng theå nghó 
ñöôïc hay töôûng töôïng ñöôïc raèng coù moät ngaøy nhieàu ngoâi Thaùnh 
Thaát huøng vó vaø uy nghi ôû California, Louisiana, Dallas, Wichita 
. . . . .ñaõ hoaøn thaønh, cuõng nhö ngoâi Thaùnh Thaát ñoà soä, mô öôùc 
Houston - Texas do HT. Trònh Quoác Theá vaø HT. Nguyeãn Ngoïc 
Nöông hieäp cuøng Haønh Chaùnh Ñaïo ñòa phöông vaø ñoàng ñaïo 
ñang xaây caát theo maãu soá 3 Toøa Thaùnh Taây Ninh, vôùi bieát bao 
cöïc nhoïc khoù khaên roài chaéc chaén cuõng seõ hoaøn thaønh, duø raèng 
ñöôøng xa söùc yeáu, tuoåi taùc chaát choàng nhöng hoàng taâm vì Ñaïo 
vaãn luoân luoân moät loøng vôùi Ñaïo.
Sôû dó Baïch Y phaûi vieát veà nhò vò Hieàn Taøi ñaùng quí troïng Trònh 
Quoác Theá vaø Nguyeãn Ngoïc Nöông vì Baïch Y muoán noùi ñeán 
taâm ñaïo cuûa taát caû ñoàng ñaïo ñaëc bieät laø taâm ñaïo cuûa nhò vò 
Hieàn Taøi Theá Nöông cuõng nhö taâm ñaïo cuûa taát caû nhöõng vò 
Hieàn Taøi trong ñoù coù caû Hieàn Taøi Döï Phong.
Taát caû Hieàn Taøi cuõng nhö taát caû ñoàng ñaïo chuùng ta moãi ngöôøi 
moät tay, moãi ngöôøi moät vieäc, chuùng ta lo coá gaéng xaây döïng 
Ñaïo, vaø ño ùcuõng laø xaây döïng Coäi AÂm Chaát. Chuùng ta coá gaéng 
laøm phöôùc, laøm duyeân, laøm thieän, coá gaéng lo tu vì neáu khoâng 
coù caên tu thì ngaøy nay seõ khoâng coù cô hoäi ñeå ñeán ôû taïi Hoa Kyø, 
Canada, UÙc . . . . . . . noùi chung laø haûi ngoaïi. Khi naøo thôøi giôø vaø 
cô hoäi cho pheùp Baïch Y seõ noùi roõ hay vieát roõ “ Nhaân vaø Quaû” 
naày caên cöù hoaøn toaøn vaøo giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi vaø Tam 
giaùo ñeå cho ñoàng ñaïo thaáy raát roõ ñeå lo  laäp coâng boài ñöùc, vaø 
vieäc laäp coâng boài ñöùc hieän thôøi laø cuøng coá gaéng goùp taâm, goùp 
söùc uûng hoä tinh thaàn hay vaät chaát ñeå lo xaây döïng Ñaïo maø tieâu 
bieåu hieän taïi laø uûng hoä cho Thaùnh Thaát Houston-Texas sôùm 
ñöôïc hoaøn thaønh.
Ñeán ñaây xin trôû laïi vaán ñeà thuyeát phaùp vaø xin ñöôïc  noùi veà lôøi 
daïy thöù ba cuûa Ñöùc Hoä Phaùp.
3-Thöù Ba:  
Maëc duø thuyeát phaùp ñöôïc Ñöùc Hoä Phaùp xaùc nhaän laø moät ñaïo söï 
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chaúng phaûi deã, nhöng do Thuyeát Phaùp laïïi laø moät ñaïo phaùp, moät 
phaùp söï voâ cuøng quan troïng trong vieäc hoaèng khai Ñaïi Ñaïo vaø 
phoå ñoä chuùng sanh maø moät toân giaùo caàn phaûi coù, baét buoäc phaûi 
coù, khoâng coù khoâng ñöôïc do ñoù maø Ñöùc Ngaøi laïi raát ñaëc bieät 
chuù taâm vaø thaät söï aân caàn nhaéc nhôû vaø daën doø toaøn ñaïo laø phaûi 
laøm sao thöïc haønh cho baèng ñöôïc.
Ñöùc Ngaøi daïy raát roõ nhö sau: “Neáu mình laøm khoâng ñaëng thì 
thay theá cho Ñöùc Chí Toân khoâng ñaëng” “ Mình phaûi laøm cho 
ñaëng ñeå thay theá ngoân ngöõ cuûa Ñöùc Chí Toân, ñem chôn truyeàn 
cuûa Ngaøi ñeå vaøo tinh thaàn nhôn loaïi. Neáu mình laøm khoâng ñaëng 
cuõng nhö mình laøm cho Ñöùc Chí Toân caâm sao? 8

Chuùng ta coù daùm laøm cho Ñöùc Chí Toân caâm khoâng?
Chaéc chaén laø khoâng! 
Nhöng muoán khoâng, chuùng ta phaûi laøm gì?
Chuùng ta nhaát thieát phaûi vaâng lôøi cuûa Ñöùc Hoä Phaùp “caàn phaûi 
raùn hoïc, caàn maãn hoïc. Caàn phaûi taäp. Khoâng taäp khoâng theå gì 
laøm ñöôïc”. Noùi roõ hôn laø chuùng ta caàn phaûi toå chöùc “ cuøng nhau 
hoïc Ñaïo, cuøng nhau luaän Ñaïo, luaän Ñaïo vaán ñaùp, maïn ñaøm, 
giaûng Ñaïo, thuyeát Ñaïo vaø thuyeát Phaùp.
Ñeå thöïc hieän hoaøn maõn phaùp söï naày, chuùng ta caàn phaûi nghieân 
cöùu kyõ laïi lôøi daïy cuûa Ñöùc Hoä Phaùp, caàn phaûi suy nghieäm taän 
töôøng nhöõng yeáu chæ maø kinh Thieân Ñaïo vaø Theá Ñaïo, ñaëc bieät 
laø kinh Thuyeát Phaùp ñaõ daïy.

II- Lôøi daïy trong Kinh
Nhöõng lôøi daïy trong kinh cuûa Ñaïo Cao Ñaøi raát cao sieâu vaø vi 
dieäu.
Chuùng ta thöôøng nghe noùi Cao Ñaøi laø Tam Giaùo Qui Nguyeân, 
ñöôïc hieåu moät phaàn trong yù nghóa giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi 
goàm taát caû tinh tuùy giaùo lyù cuûa Tam Giaùo.
Maëc duø ñöôïc hieåu nhö vaäy nhöng thöïc ra giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao 
Ñaøi vöôït qua ngoaøi giaùo lyù Tam Giaùo, maø noùi roõ hôn laø coù 
nhöõng phaàn giaùo lyù cuûa Ñaïo Cao Ñaøi khoâng coù trong giaùo lyù 
8-Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng- Taäp San Theá Ñaïo soá 41 - 
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi xuaát baûn - CA USA - 2009 - trang 35. 
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cuûa Ñaïo Phaät, Ñaïo Laõo hay Ñaïo Khoång.
Nhö vaäy, ñeå coù theå thuyeát phaùp theo ñuùng giaùo lyù cuûa Ñaïo 
Cao Ñaøi thì ngoaøi vieäc caàn laøm ñuùng theo nhöõng gì maø Ñöùc Hoä 
Phaùp daën baûo, chuùng ta coøn phaûi tìm hieåu cho thaät tinh töôøng 
nhöõng lôøi daïy trong Kinh, nhö theá môùi coù theå thuyeát phaùp ñuùng 
theo giaùo chæ cuûa Kinh, maø neáu chuùng ta laøm ñöôïc nhö vaäy, ñoù 
laø chuùng ta ñaõ coù theå thay theá ngoân ngöõ cuûa Ñöùc Chí Toân, cuõng  
coù nghóa laø chuùng ta khoâng coøn laøm cho Ñöùc Chí toân caâm nöõa, 
töùc laø chuùng ta ñaõ laøm khoâng sai nhöõng gì maø Ñöùc Hoä Phaùp ñaõ 
daën.
Chuùng ta phaûi nghe vaø phaûi laøm ñuùng theo nhöõng gì maø Ñöùc 
Hoä Phaùp ñaõ daïy caùch ñaây hôn 60 naêm vaø kinh cuõng ñaõ daïy 
caùch nay hôn 80 naêm.
Trong Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng Ñöùc Hoä Phaùp daïy 
raèng : “Caû thaûy ñeàu bieát, nhôø caùi thuyeát phaùp maø Chôn Truyeàn 
noù hieän töôïng” vaø kinh cuõng ñaõ töø laâu nhaéc nhôû vaø keâu goïi 
chuùng ta neân nhôù laø:
 “ Caùc con voán trong voøng Thaùnh Theå, 
 Pheùp tu vi laø keá tu haønh.
      Môû ñöôøng tích cöïc oai linh,
 Caäy phöông thuyeát giaùo veõ thaønh kinh chôn.”
Coù nghóa laø Kinh Cô vaø neàn Ñaïo Cao Ñaøi phaûi nhôø coù thuyeát 
giaùo , thuyeát phaùp môùi ñöôïc “veû thaønh” töùc môùi “hieän töôïng” 
(lôøi Ñöùc Hoä Phaùp), cuõng coù nghóa laø môùi ra thieät töôùng, ñeå 
chuùng sanh thaáy roõ maø theo Ñaïo, maø vaøo Ñaïo, ñeå nhôn sanh 
con caùi cuûa Ñöùc Chí Toân khaép naêm chaâu boán beå bieát roõ ñoù maø 
tu, ñeå  cho Theá Ñaïo Ñaïi Ñoàng vaø Thieân Ñaïo Giaûi Thoaùt.

x
x     x

Nhaèm laøm sao cho Theá Ñaïo Ñaïi Ñoàng, Thieân Ñaïo Giaûi Thoaùt 
neân caùch ñaây hôn 60 naêm Ñöùc Hoä Phaùp môùi daën doø kyõ löôõng 
chuùng ta raèng chuùng ta khoâng theå naøo vaø chuùng ta cuõng khoâng 
ñöôïc pheùp laøm cho Ñöùc Chí Toân caâm. Söï thaät thì Ñöùc Ngaøi coù 
noùi roõ raøng nhö vaäy vaø kinh Thuyeát Phaùp cuõng ñaõ daïy raát roõ 
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raøng raèng:
 “ Tröôøng Phoå Teá khoù khaên laém noåi,
 Caäy Thaùnh taâm söûa ñoåi taùnh phaøm.
     Dìu ñôøi vôùi söùc khoâng kham,
 Möôïn quyeàn thuyeát phaùp ñaëng laøm cô quan.”
coù nghóa laø coâng cuoäc Phoå Ñoä Kyø Ba cuõng chaúng phaûi deã daøng 
gì, vì “ Tröôøng Phoå Teá khoù khaên laém noãi”
Noùi roõ hôn laø vieäc phoå hoùa nhôn sanh, lo phaàn Ñaïo cho chuùng 
sanh töùc ñem Ñaïo vaøo Ñôøi, ñem Ñôøi ñeán vôùi Ñaïo, töùc dìu daét 
sanh linh veà vôùi Ñaïo cuõng coù nhieàu khoù khaên laém.
Ñeå giaûi toaû cho baèng ñöôïc nhöõng khoù khaên naày nhaèm dìu Ñôøi 
ñeán vôùi Ñaïo thì chuùng ta phaûi caäy vaøo Thaùnh taâm cuûa mình ñeå 
maø thay ñoåi taùnh phaøm cuûa nhôn linh sanh chuùng ( Caäy Thaùnh 
taâm thay ñoåi taùnh phaøm).
Nhöng noùi raèng caäy Thaùnh taâm cuûa chuùng ta ñeå thay ñoåi taùnh 
phaøm cuûa chuùng sanh thì ñaây quaû thaät laø moät ñieàu maø thoaït 
tieân vöøa môùi ñoïc, môùi noùi hay nôùi nghe ñeán thì chuùng ta thaáy 
raèng noù hoaøn toaøn vöôït qua hay noùi roõ hôn laø ngoaøi khaû naêng  
vaø söùc löïc taâm linh cuûa chuùng ta. Noùi traéng ra laø chuùng ta khoù 
laøm sao hoaøn thaønh ñöôïc, khoù laøm sao kham noãi. ( Dìu ñôøi vôùi 
söùc khoâng kham).
Ñeå coù theå kham ñöôïc, töùc muoán thöïc haønh cho baèng ñöôïc coâng 
cuoäc “ Tröôøng Phoå Teá khoù khaên laém noãi” naày thì chuùng ta phaûi 
nhôø vaøo thuyeát phaùp, phaûi “ Möôïn quyeàn thuyeát phaùp ñaëng laøm 
cô quan.”
Noùi toùm laïi, vôùi 4 caâu kinh treân ñaây, chuùng ta thaáy raèng coâng 
cuoäc phoå ñoä nhôn sanh vaø hoaèng döông Ñaïi Ñaïo Kyø Ba quaû 
thaät coù nhieàu khoù khaên. Vaäy ñeå giaûi quyeát ñöôïc nhöõng khoù 
khaên naày thì chuùng ta caàn phaûi möôïn quyeàn thuyeát phaùp ñeå laøm 
cô quan truyeàn ñaït. Maø thuyeát phaùp coù deã khoâng? Khoù laém!  
Khoù theå laøm ñöôïc! Vaäy muoán laøm ñöôïc thì phaûi laøm sao?.
Theo nhö Kinh noùi laø chuùng ta phaûi caäy vaøo Thaùnh taâm cuûa 
chuùng ta ñeå maø hoaøn thaønh cho baèng ñöôïc coâng vieäc khoù khaên 
naày. Nhöng Thaùnh taâm chuùng ta coù khoâng? Neáu coù thì phaûi vaän 
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duïng nhö theá naøo cho phöông thuyeát phaùp. Coøn neáu khoâng coù 
thì laøm sao ñeå coù? Coù ñöôïc roài coøn giöõ ñöôïc khoâng? Phaûi laøm 
sao luoân luoân giöõ cho ñöôïc? Neáu giöõ khoâng ñöôïc thì chaéc chaén 
phaûi trôû laïi laøm phaøm roài. Maø qui phaøm thì ñaâu coøn laø Thaùnh 
töùc khoâng coù Thaùnh taâm, nhö vaäy thì laøm sao caäy vaøo Thaùnh 
taâm mình ñeå thay ñoåi taùnh phaøm cuûa nhôn sanh ñöôïc?.
Ñaây quaû thaät laø nhöõng caâu hoûi vaø nhöõng khoù khaên töôûng raèng 
khoâng laøm sao giaûi ñaùp ñöôïc vaø khoâng laøm sao vöôït qua ñöôïc.
Nhöng chuùng ta phaûi giaûi ñaùp ñöôïc vaø seõ vöôït qua ñöôïc. Ñeå 
vöôït qua ñöôïc, phaàn trình baøy veà Thaùnh taâm vôùi nhöõng caâu hoûi, 
laø chuùng ta coù khoâng? Neáu chöa coù thì laøm sao ñeå coù. Coù roài 
laøm sao giöõ ñöôïc, vì coù giöõ ñöôïc thì môùi möôïn quyeàn thuyeát 
phaùp ñeå laøm cô quan ñöôïc. Ñaây laø nhöõng caâu hoûi xin seõ ñöôïc 
traû lôøi ôû phaàn sau. Ñoù laø phaàn luaän giaûi veà taâm chí thaønh vaø 
an tònh nhaèm trình baøy vaø chæ roõ laøm sao ñeå coù theå thuyeát phaùp 
ñöôïc vaø ñaïo traøng seõ khoâng theå bò ma phaù.
Baây giôø ñaây tröôùc nhaát xin trôû laïi vaán ñeà laøm sao thuyeát phaùp 
ñöôïc.
Muoán thuyeát phaùp ñöôïc thì ngoaøi Thaùnh taâm tröôùc tieân caàn 
phaûi coù nhö kinh ñaõ noùi ôû boán caâu treân, vò thuyeát phaùp caàn phaûi 
coù theâm nhöõng gì nöõa goïi laø haønh trang treân böôùc ñöôøng hoùa 
ñaïo.
Xin haõy nghe hay ñoïc boán caâu kinh keá tieáp theo ñaây seõ noùi veà 
haønh trang caàn phaûi coù. Boán caâu kinh naày ñöôïc vieát ra töø kinh 
Thuyeát Phaùp vôùi taâm nieäm nguyeän raèng:
 “Nguyeän lôøi noùi bieán hình baùc aùi,
 Nguyeän chí thaønh söûa maùy taø gian.
  Nguyeän cho khí tònh thaàn an,
 Nguyeän cho thính giaû hieåu ñaøng chôn tu.”
Nhöõng lôøi nguyeän naày, ñoù laø nhöõng lôøi nguyeän tu, caàn phaûi coù 
tu, ñeå coù ñuû haønh trang thì môùi coù  cô may ñi thuyeát phaùp ñöôïc.
Haønh trang thöù nhaát laø taâm Baùc AÙi hay taâm Töø Bi (nguyeän lôøi 
noùi bieáân hình baùc aùi). Ñaây laø taâm cuûa Phaät.
Haønh trang thöù hai laø taâm Chí Thaùnh ( Nguyeän Chí Thaønh söûa 
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maùy taø gian). Ñaây laø taâm cuûa Thaùnh vaø cuõng laø cuûa Phaät.
Haønh trang thöù ba laø taâm Thanh Tònh ( Nguyeän cho khí tònh 
thaàn an). Ñaây cuõng laø taâm cuûa Phaät.
Phaûi coù ñöôïc ít nhaát ba haønh trang naày thì môùi ñuû Ñöùc vaø Haïnh 
ñeå nghó ñeán phöông Thuyeát Phaùp.
Cuoái cuøng, maëc duø ñaõ coù ñuû ba ñöøc haïnh neâu treân nhöng cuõng 
chöa thöïc haønh ñöôïc, töùc khoâng theå laøm cho coâng cuoäc thuyeát 
phaùp trôû thaønh hieän thöïc ñöôïc, vì coøn thieáu moät haønh trang thöù 
tö. Ñoù laø haønh trang choùt, haønh trang cuoái cuøng, nhöng laïi laø 
haønh trang caàn thieát nhaát.
Xin haõy nghe boán caâu kinh cuoái cuøng cuõng ñöôïc ruùt ra töø Kinh 
Thuyeát Phaùp:
 “ Nguyeän caùc Ñaáng ñang chaàu Baïch Ngoïc,
 Giuùp thoâng minh laøu thuoäc vaên töø.
  Caûm quang dieâu ñoäng taâm tu,
 Khai cô giaûi thoaùt môû tuø Phong Ñoâ”.
Trong boán caâu kinh naày thì caâu thöù hai “ Giuùp thoâng minh laøu 
thuoäc vaên töø” laø haønh trang thöù tö, vôùi yù noùi raèng ñeå coù theå 
thuyeát phaùp ñöôïc theo nhö Kinh daïy vaø Ñöùc Hoä Phaùp daën thì 
caàn phaûi coù “ Trí thoâng minh” “taøi khaåu thuyeát”, coù “ Phuø, Tyû, 
Höùng, Phuù” “Phuø ba vaên chöông” phaûi “ laøu thuoäc vaên tö ø” maø 
vaên töø ôû ñaây cuõng coù nghóa laø “ Kinh, Cô, Ñieån, Luaät . v. .v. caàn 
phaûi laøu thoâng hay phaûi caû “ hoïc thuoäc loøng” thì môùi ñaëng . .9

Noùi chung, nhaát thieát caàn phaûi coù ñuû boán haønh trang neâu treân thì 
môùi coù theå thuyeát phaùp ñeå cöùu khoå ñoä ñôøi, môùi ñöa nhôn sanh 
vaøo con ñöôøng Nhôn Ñaïo Ñaïi Ñoàng, Thieân Ñaïo Giaûi Thoaùt 
ñöôïc maø boán caâu kinh keâ ra sau ñaây cuõng ruùt ra töø Kinh Thuyeát 
Phaùp ñaõ dieãn taû raát roõ:
 “ Ñaïi Töø Phuï hoàng aân röôùi khaép,
 Trôï giuùp con ñaëng laäp neân coâng.
    Muoán cho thieân haï ñaïi ñoàng,
 Laáy caâu cöùu khoå duï loøng thöông sanh.”

9-Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng - Saùch ñaõ daãn. 
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Coù nghóa laø muoán cöùu khoå thöông sanh vaø hoaèng khai Ñaïi Ñaïo 
laøm cho thieân haï ñaïi ñoàng thì ñieàu caàn thieát laø phaûi laäp neân 
coâng thuyeát phaùp.
Muoán laäp neân coâng thuyeát phaùp theo nhö Ñöùc Hoä Phaùp vaø Kinh 
daïy thì caàn phaûi coù ñuû boán (4) haønh trang nhö ñaõ ghi, seõ ñöôïc 
trình baøy chi tieát ôû phaàn keá tieáp.
     (Coøn tieáp)
-----------------------------------------------------------------------------
               (Tieáp theo trang 165)

Khi tænh daäy, haén quaù sôï vaø aên naên hoài caûi, lo laøm phöôùc baèng 
caùch ñoùng chieác beø to, treân ñoù goàm cuûi, nöôùc uoáng. Ngöôøi daân 
xuoâi ngöôïc coù theå leân beø naáu côm aên, ngôi nghæ. . 
Töø ñoù, coù teân laø “Nhaø Beø”. Chaúng bieát truyeàn thuyeát  tin ñöôïc 
maáy möôi, nhöng ngaøy nay treân soâng coù nhieàu beø thì toát cho 
daân chuùng voâ cuøng. Nhaân nhaéc ñeán ñòa danh naày,daân Saøi goøn 
thôøi thaäp nieân 1960 khoâng queân caâu chuyeän” ñi Nhaø  Beø aên 
cheø” cuûa oâng nhaïc só coù hoån danh laø “oâng giaø löïu ñaïn”.
“Thuû Thöøa” laø teân moât quaän, treân quoác loä höôùng veà mieàn Taây 
, gaàn ñeán Long An, reû phaûi non 10 km. Goïi laø Thuû Thöøa vì nôi 
naày xöa coù oâng thuû teân Thöøa.

-XOÙM:  
-Xoùm thì choã naøo cuõng coù. Trong sinh hoaït xaõ thoân, baø con 
ngöôøi Vieät mình thöôøng cö xöû ñaäm tình yeâu thöông ñuøm boïc 
nhau, do ñoù coù thaønh ngöõ:” tình laøng, nghóa xoùm”, “tình choøm 
xoùm, laùng gieàng, laùng toûi. . “. Chæ rieâng taïi Saøi goøn naêm xöa, 
khaù nhieàu Xoùm nhö :
 -Xoùm Giaù ( choã chôï Baø Chieåu)
 -Xoùm Chuøa ( thuoäc vuøng Taân Ñònh)
 -Xoùm Chieáu (Quaän Tö cuõ)
 -Xoùm Cuõi, Xoùm Voâi (Chôï Lôùn).
      Hoaøi Vieät
          ( coøn tieáp moät kyø)
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TOÙM LÖÔÏC 
ÑIEÀU KIEÄN GIA NHAÄP BAN THEÁ ÑAÏO 

HAÛI NGOAÏI (HIEÀN TAØI DÖÏ PHONG)
  & THEÅ THÖÙC NOÄP HOÀ SÔ 
 
I.- ÑIEÀU KIEÄN GIA NHAÄP.
Muoán gia nhaäp vaøo Ban Theá Ñaïo vôùi danh xöng Hieàn Taøi 
Döï Phong, caùc öùng vieân caàn phaûi hoäi ñuû caùc tieâu chuaån sau 
ñaây:

1-Phaûi laø Tín ñoà Cao Ñaøi Toøa Thaùnh Taây Ninh (coù nhaäp  
moân).

2-Hoäi ñuû moät trong caùc ñieàu kieän veà Vaên hoùa, chuyeân  
         moân hoaëc caùc ñieàu kieän ñaëc bieät döôùi ñaây:

* Toát nghieäp Ñaïi Hoïc ôû haûi ngoaïi (Baèng BA, BS hoaëc  
         töông ñöông trôû leân)

* Hoaëc toát nghieäp baèng Tuù Taøi II hoaëc Cöïu Só Quan   
         (thôøi kyø tröôùc naêm 1975) caáp baäc töø Ñaïi UÙy trôû leân   
         hieän sinh soáng ôû haûi ngoaïi.

* Hoaëc nhöõng nhaø kinh doanh, nhaân só coù ñaïo taâm coù  
         coâng nghieäp giuùp ích cho Ñaïo.

        3-Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp (a, b, c, d, vaø e) caàn ñöôïc söï tieán 
cöû cuûa Chöùc saéc Thieân Phong caáp Giaùo Höõu trôû leân hoaëc cuûa ít 
nhaát laø (01) moät vò Hieàn Taøi trôû leân. Neáu ngöôøi tieán cöû laø Chöùc 
saéc Haønh Chaùnh Ñaïo taïi ñòa phöông (caáp Chaâu Ñaïo, Toäc Ñaïo) 
thì (01) moät vò Quyeàn Ñaàu Toäc ñöông quyeàn haønh Ñaïo trôû leân 
taïi ñòa phöông ñoù coù quyeàn ñöùng ra tieán cöû.
Taïi caùc ñòa phöông chöa coù Toäc Ñaïo, Chöùc Vieäc trong Baøn 
Trò söï ñöôïc quyeàn ñöùng ra tieán cöû nhöng phaûi coù ít nhaát laø 
(02) hai vò trôû leân môùi hôïp leä.

I.- HOÀ SÔ XIN GIA NHAÄP.
Hoà sô xin gia nhaäp goàm coù:
a- Ñoái vôùi Quyù vò Hieàn Taøi Khoùa VI :
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Quyù vò thuoäc Hieàn Taøi Khoùa VI tröôùc ñaây ñöôïc traân troïng 
môøi tham gia hoaït ñoäng trong Ban Theá Ñaïo, khoâng caàn phaûi 
laäp laïi toaøn boä Hoà sô (khoâng caàn ngöôøi Tieán cöû, mieãn chöùng 
minh veà ñieàu kieän vaên hoùa chuyeân moân . . ), maø chæ caàn hoaøn 
taát caùc thuû tuïc döôùi ñaây:
*Neáu coøn Giaáy Bieân nhaän noäp Hoà sô: Chæ caàn laøm Phieáu Gia 
Nhaäp (Maãu HT6/1) vaø keøm Baûn chính Bieân nhaän noäp Hoà sô 
laø hôïp leä (Baûn chính seõ ñöôïc hoaøn laïi).
*Tröôøng hôïp Giaáy Bieân nhaän noäp Hoà sô bò thaát laïc, chæ caàn 
laøm Tôø Cam Keát (Maãu HT6/2).
b- Ñoái vôùi ÖÙng vieân Hieàn Taøi Döï Phong thuoäc thaønh phaàn-
Trí Thöùc ôû Haûi ngoaïi:  Hoà sô xin gia nhaäp goàm coù:

-Phieáu Gia nhaäp Ban Theá Ñaïo (Maãu A)
-Tôø Tieán cöû (Maãu B).
-Baûn sao (Photocopy) caùc Vaên Baèng, Chöùng Chæ theo quy  

      ñònh.
-Giaáy Nhaäp Moân vaøo Ñaïo (Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä-  

      Toøa Thaùnh Taây Ninh).
 *Caùc Tröôøng hôïp ñaëc bieät:

b1- Ñoái vôùi con em trong gia ñình Ñaïi Ñaïo (Toøa Thaùnh Taây 
      Ninh):                              

-Neáu ñaõ Nhaäp Moân nhöng Giaáy Nhaäp Moân bò thaát laïc,  
      caàn phaûi Taùi Theä.

-Neáu chöa Nhaäp Moân, thì caàn ñeán caùc Cô sôû Haønh Chaùnh  
      Ñaïo nhö Höông Ñaïo, Toäc Ñaïo.. ñeå laøm leã Nhaäp Moân          
      vaøo Ñaïo.
b2- Ñoái vôùi con em gia ñình Ñaïi Ñaïo (Khoâng thuoäc Toøa   
      ThaùnhTaây Ninh) vaø nhöõng ngöôøi chöa nhaäp moân vaøo Ñaïo:
      -Neáu hoäi ñuû caùc ñieàu kieän veà Vaên hoùa chuyeân moân,veà       
      Tieán cöû … .,ñöôïc noäp Hoà sô xin gia nhaäp Ban Theá Ñaïo                  
      nhöng Giaáy Nhaäp Moân  phaûi noäp boå sung trong voøng (06)    
      saùu thaùng. 

c- Ñoái vôùi nhöõng Vò coù Tuù Taøi II trôû leân vaø nhöõng vò Só 
Quan caáp baäc töø Ñaïi Uùy trôû leân (Tröôùc naêm 1975 chöa coù 
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cô hoäi gia nhaäp vaøo Ban Theá Ñaïo) : Neáu muoán gia nhaäp, 
hoat ñoäng trong Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi cuõng caàn laäp ñuû Hoà 
sô  nhö quy ñònh cho thaønh phaàn Trí Thöùc ôû Haûi ngoaïi ( Ñieåm 
b, Muïc II).

  d- Ñoái vôùi nhöõng Vò ñaõ coù ñoùng goùp coâng nghieäp ñaëc bieät  
    cho Ñaïo:
 -Ñöôïc mieãn Ñieàu kieän veà Vaên hoùa chuyeân moân.
 -Caàn hoäi ñuû ñieàu kieän veà Tieán cöû, veà Nhaäp moân quy ñònh.
 -Giaáy chöùng minh ñoùng goùp coâng nghieäp cho Ñaïo.
III - NÔI NOÄP HOÀ SÔ.
 Hoà sô gôûi veà Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi, ñòa chæ:
  BAN THEÁ ÑAÏO HAÛI NGOAÏI
    Soá: 3076 Oakbridge Dr, 
  SAN JOSE, CA.95121-1716
IV - THÔØI HAÏN NOÄP ÑÔN.
 Khoâng coù thôøi haïn. Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi luoân luoân 
luùc naøo cuõng haân hoan ñoùn nhaän caùc hoà sô gia nhaäp.

V- NÔI LIEÂN LAÏC CAÀN THIEÁT:
 -HT. Nguyeãn ngoïc Duõ:- Phone: 408-238-6547
  Fax:408-440-1372, Email: dutani@comcast.net 
 -HT.Nguyeãn vaên Caàu- Phone:  (408) 292-2686. 

Noäi Luaät Ban Theá Ñaïo
   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Coù nhieàu baäc öu thôøi maãn theá saün coù Ñaïo taâm, giaøu loøng 
nhaân aùi, muoán phuïng söï Ñaïi Ñaïo, nhöng coøn raøng buoäc traùch 
nhieäm ñoái vôùi quoác gia, xaõ hoäi, chöa pheá Ñôøi haønh Ñaïo ñöôïc.
Ban Theá Ñaïo laø nôi duïng hieàn, taïo cô hoäi cho nhöõng baäc coù 
Ñaïo taâm thöïc haønh thieän nguyeän aáy.

    Trích Chöông Môû Ñaàu 
    Noäi Luaät Ban Theá-Ñaïo
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Chaân Dung Ñöùc Hoä Phaùp
(Soaïn giaû: HT. Traàn Vaên Raïng.)

*-“Chaân Dung Ñöùc Hoä Phaùp” do HT. Traàn 
Vaên Raïng bieân soaïn raát coâng phu, ñaõ ñöôïc 
Hoäi Thaùnh kieåm duyeät vaø ñöôïc phaùt haønh 
laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1974 taïi Vieät Nam.
*- Nay saùch ñaõ ñöôïc soaïn giaû tu chænh theâm 
vaø ñöôïc Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi taùi baûn 
laàn thöù nhaát taïi Hoa Kyø.
*- Saùch daøy 328 trang, in aán ñeïp ñeõ, trang 
nhaõ, hình aûnh roõ raøng vaø ñaõ ñöôïc phaùt haønh 
vaøo thaùng 10-2011.

* Con Ñöôøng Thieâng Lieâng Haèng Soáng.
*Bí Phaùp.

*Phöông Luyeän Kyû
 ñaëng vaøo Con Ñöôøng Thöù Ba Ñaïi Ñaïo

(Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát giaûng)

*- Ba quyeån Saùch in chung trong moät 
quyeån, daøy 296 trang, in aán ñeïp ñeõ, trang 
nhaõ do Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi  in  aán vaø 
phaùt haønh taïi Hoa Kyø thaùng 04-2012.
*- Muoán nhaän saùch xin quyù ñoàng ñaïo, 
thaân höõu vui loøng lieân laïc:

HT. Nguyeãn Ñaêng Khích
Ñieän thoaïi: 408-926-9186.

Email: tn_ndk@yahoo.com
*- Saùch & Taäp San Theá Ñaïo do Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi in 
aán vaø phaùt haønh ñeàu ñöôïc Bieáu Khoâng, Khoâng Baùn.
     Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi.
     Thaùng 8-2012
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Taäp San Theá Ñaïo

Chuû Tröông
Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi

Chuû Nhieäm
HT Nguyeãn Ngoïc Duõ

Chuû Buùt
Toá Nguyeân

Phuï Traùch Kyõ Thuaät
Ngoïc Dao  - Thanh Ñieàn
Phuï Traùch Phaùt Haønh

Duy Hoøa

Coäng Taùc Thöôøng Xuyeân
B.S Nguyeãn Vaên Thoï -TS Nguyeãn Anh Tuaánï

Leâ Vaên Theâm- Mai Vaên Tìm- Baïch Y
Duy Vaên- Nguyeãn Trung Ñaïo- Toá Nguyeân
Traàn Coâng Beù- Song Nguyeân- Vaân Döông

Quang Thoâng- Leâ Taán Taøi (UÙc chaâu)
Leâ Taán Taøi (USA)

Yeåm Trôï
Baøi vôû gôûi ñaêng & Taøi Chaùnh yeåm trôï

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi/ Taäp San Theá Ñaïo
xin gôûi veà:

Ban Theá Ñaïo Haûi Ngoaïi
3076 Oakbridge Dr

San Jose, CA 95121-1716
Phone: 408-238-6547 (H)  

Fax# 408-440-1372
Email: dutani@comcast.net


