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TIN TỨC
*- Hội Tương Tế Cao Đài và Thân Hữu

Được tin Anh Dương Văn Ngừa, Phó Trưởng Ban Điều Hành Hội Tương Tế Cao Đài và Thân 
Hữu vừa nằm bịnh viện trở về nên vào ngày Thư Hai 29-7-2019 một phái đoàn Hội Tương Tế 
Cao Đài & Thân hữu gồm có:

   *- Anh Sam Nguyễn : Chủ tịch Hội Đồng Quản Trị
  *- Anh Nguyễn Ngọc Dũ : Giám Sát  Hội Đồng Quản Trị
  *- Anh Nguyễn Đăng Khích: Phó Trưởng Ban Điều Hành 

đã đến thăm anh Dương Văn Ngừa tại nhà riêng tại thành phố San Jose, California.



        140                      Bản Tin Thế Đạo ngày 2-8-2019    2    
 

Phái đoàn đã đến nhà Anh Ngừa vào lúc 12 giờ trưa thăm hỏi sức khỏe của anh và được biết anh 
Ngừa đã vào bịnh viện để tìm ra căn bịnh của anh, nhưng chưa có kết quả.

Anh Dương Văn Ngừa là một thành viên sáng lập Hội và đã hoạt động tích cực cho Hội từ ngày 
Hội được thành lập. Đến nay anh Ngừa đã được 86 tuổi tuy nhiên vẫn còn hoạt động tích cực cho 
Hội với nhiệm vụ Phó Trưởng Ban Điều Hành Hội

Phái đoàn thăm viếng anh Ngừa đã thăm hỏi anh về sức khỏe và chúc Anh sớm bình phục.

Phái đoàn ra về lúc 11.50 AM cùng ngày.
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QUAN NIEÄM

TU THAÂN THEO NHO GIA

(Taùc giaû: Nhaân Töû (BS. Nguyeãn vaên Thoï)

* * * 
Coù theå noùi ñöôïc raèng Nho giaùo laø moät Ñaïo giaùo coù nhieàu boä maët nhaát. Trong suoát 2500 naêm nay, 
Nho giaùo ñaõ ñöôïc khai thaùc veà nhieàu laõnh vöïc nhö: Luaân lyù, tín ngöôõng, chính trò, gia ñình, xaõ 
hoäi, töø chöông, khoa cöû, thuaät soá, tu döôõng, ñaïo ñöùc v.v...

Cuõng vì theá maø xöa nay, coù raát nhieàu nhaän ñònh khaùc nhau veà Nho Giaùo. Ngöôøi thì cho raèng Nho 
Giaùo laø moät Ñaïo nhaäp theá, ngöôøi thì cho raèng Nho Giaùo thieân veà chính trò , ngöôøi thì cho raèng 
Nho Giaùo chæ chuù troïng ñeán luaân lyù, cöông thöôøng . Cuõng coù ngöôøi chuû tröông Nho giaùo chæ bieát 
daïy con ngöôøi Nhaân Ñaïo, nghóa laø chæ bieát daïy con ngöôøi aên ôû cho xöùng ñaùng vôùi danh nghóa con 
ngöôøi, chöù khoâng daïy con ngöôøi laøm Thaàn, Thaùnh.      

Nhöõng ngöôøi theo Tam giaùo ôû Trung Hoa cuõng nhö ôû Vieät Nam thöôøng chuû tröông:
 - Nho laø Nhaân ñaïo. 
 - Laõo laø Tieân ñaïo. 
      - Thích laø Phaät ñaïo. 
Vaø nhö vaäy, dó nhieân laø:     
 - Ñaïo Nho keùm nhaát.
 - Ñaïo Laõo thôøi trung bình.
 - Ñaïo Phaät laø ñeä nhaát haïng.     

Quan nieäm naøy ñöôïc thaáy raûi raùc trong nhieàu saùch vôû baøn veà Tam Giaùo. Döôùi ñaây, xin ñan cöû 
moät tröôøng hôïp ñieån hình: 

Thieàn sö Toâng Boån, chuøa Dieân Khaùnh, ñôøi nhaø Toáng beân Taøu, taùc giaû boä saùch Qui Nguyeân Tröïc 
Chæ ñaõ nhaän ñònh nhö sau:

“Theo Voâ Taän Cö só, thì Ñaïo Nho trò beänh ngoaøi da, Ñaïo Laõo trò beänh trong huyeát maïch, Ñaïo 
Phaät trò beänh trong môõ xöông.” 1    

Theo Hoaøng ñeá Hieáu Toân thì : “Laáy Ñaïo Phaät ñeå trò Taâm, laáy Ñaïo Laõo ñeå trò thaân, laáy Ñaïo Nho 
ñeå trò ñôøi.” 2     

“Ngöôøi hoïc Nho cheát roài thì heát, chaúng qua khoaûng 100 naêm thoâi. Ngöôøi hoïc Ñaïo vuï caàu soáng 
maõi, chaúng qua ngaøn muoân naêm maø thoâi. Ngöôøi hoïc Phaät döùt maõi maõi vôùi söï soáng cheát, trong 
treûo hoaøi, chaúng qua traûi khaép soá kieáp nhieàu nhö buïi caùt, maø khoâng coù cuøng taän vaäy”. 3

1- Qui Nguyeân Tröïc Chæ, Ñoã Thieáu Laêng dòch, tr. 317 
2- Qui Nguyeân Tröïc Chæ, Ñoã Thieáu Laêng dòch, tr. 317 
3- Qui Nguyeân Tröïc Chæ, Ñoã Thieáu Laêng dòch, tr. 335 
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“ Nho nhö moät caùi theáp ñeøn, soi saùng moät ñeâm, khi chuoâng ngaân, hoà caïn, thôøi daàu khoâ, ñeøn taét 
vaäy. Ñaïo Tieân nhö moät ngoïn ñeøn traêm naêm cuûa vua A Xaø Theá laøm ra, ñeå soi Xaù Lôïi cuûa Phaät, 
khi 100 naêm ñaõ maõn, thì ñeøn ñoù lieàn taét vaäy. Phaät nhö maët Trôøi saùng rôõ, chieáu dieäu, muoân ñôøi 
thöôøng saùng, heã laën phía Taây, thì moïc phía Ñoâng, xaây voøng khoâng nghæ vaäy. 

Ñoù laø lôøi luaän xa gaàn cuûa Tam Giaùo, coù caùi ñaïi löôïc veà caùi yù lôùn cuûa Tam Giaùo...”  4

Ñoïc nhöõng lôøi nhaän ñònh treân cuûa saùch Qui nguyeân tröïc chæ ta thaáy ngay raèng chuùng thieáu voâ tö, 
thieáu caên cöù vaø coù muïc ñích tuyeân truyeàn cho Phaät Giaùo roõ raøng. Theo toâi, moät thaùi ñoä thieân vò 
nhö vaäy khoâng theå giuùp ta nhaän ñònh ñöôïc roõ raøng nhöõng öu khuyeát ñieåm cuûa caùc Ñaïo giaùo.

Sau nhieàu naêm khaûo cöùu Ñaïo Nho, toâi ñaõ nhaän chaân ñöôïc raèng: Neáu xöa nay, ngöôøi ta coù nhöõng 
quan nieäm sai laàm veà Nho Giaùo, thì cuõng khoâng laï.

Tröôùc heát, muoán hieåu Nho Giaùo, thöïc ra khoâng phaûi laø chuyeän deã. Ñoïc vaø hieåu heát toaøn boä Töù 
Thö, Nguõ Kinh khoâng phaûi laø moät coâng trình vaøi thaùng, vaøi naâm; aáy laø chöa keå ñeán Baùch Gia, 
Chö Töû.      

Sau nöõa, moät ngöôøi daãu gioûi chöõ Haùn maáy neáu ngöôøi ñoù chæ chuù troïng ñeán vaên chöông, neáu 
ngöôøi ñoù chæ duøng ñaïo Nho nhö moät coâng cuï ñeå böôùc vaøo con ñöôøng coâng danh, hoaïn loä, thì 
ngöôøi ñoù chaéc chaén seõ chaúng naém ñöôïc phaàn nghóa lyù, phaàn caên coát, chính truyeàn cuûa Nho Giaùo.

Khi coøn ôû Trung Vieät, toâi coù quen moät Cuï Phoù Baûng. Moät hoâm, toâi muoán cuøng Cuï baøn baïc veà 
nghóa lyù Kinh Dòch. Cuï taâm söï vôùi toâi chaúng qua Cuï chæ gioûi veà vaên chöông, thi phuù, coøn nghóa lyù 
cao xa thì khoâng bieát, nhaát laø nghóa lyù kinh Dòch. Ñoù laø vì, khi coøn treû, ñi hoïc thì lo hoïc thuoäc loøng 
ñeå ñi thi. Vaû hoài ñoù, trong chöông trình thi, laïi khoâng coù Kinh Dòch. Sau khi ñaõ thi ñoã ra laøm quan, 
thì xeáp daàn saùch vôû, lo laøm, lo aên, lo chôi. Khi veà giaø thì hoïc Ñòa lyù ñeå mua vui. Coù vaäy thoâi. 
Nhöõng lôøi taâm söï cuûa Cuï Phoù Baûng noùi treân laøm toâi heát söùc suy tö. Môùi hay, gioûi chöõ Nho khoâng 
phaûi laø gioûi Ñaïo lyù, cuõng nhö gioûi tieáng Phaùp, tieáng Anh khoâng phaûi laø gioûi nghóa lyù, ñaïo ñöùc...

Hoâm nay, vôùi Ñeà taøi “Tu Thaân theo Nho Gia”, toâi muoán bieän minh raèng Nho Giaùo khoâng heà coù 
thieáu phaàn Tu Taâm, Döôõng Taùnh, vaø Thaùnh hieàn Nho Giaùo, ngoaøi vieäc lo ñaép xaây hoaø bình, thaùi 
thònh cho ñôøi, coøn coá coâng tu luyeän Taâm tính, ñuùng voái toân chæ “Noäi Thaùnh, Ngoaïi Vöông chi 
Ñaïo”.    

Trong baøi thuyeát trình naøy, toâi khoâng nhaát thieát döïa vaøo Töù Thö, Nguõ Kinh , maø cuõng coøn tham 
khaûo theâm ñôøi soáng vaø quan nieäm veà Tu Döôõng cuûa caùc baäc danh Nho lòch ñaïi. Laøm nhö vaäy, 
coát laø ñeå coáng hieán quí vò moät caùi nhìn nhaát quaùn veà Nho Giaùo, cuõng nhö veà coâng phu tu thaân 
cuûa Nho giaùo.

Trong baøi thuyeát trình naøy, toâi laàn löôït trình baøy:
 1- Chuû tröông then choát cuûa Nho Giaùo,
 2- Quan nieäm Tu Thaân theo Nho Giaùo goàm ba ñeà muïc:
      - Lyù do Tu thaân.
     - Phöông phaùp Tu thaân.

4- Qui Nguyeân Tröïc Chæ, Ñoã Thieáu Laêng dòch, tr. 335 
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      - Muïc ñích Tu thaân.

I- CHUÛ TRÖÔNG THEN CHOÁT CUÛA NHO GIAÙO.

Nho giaùo, noùi chung, coâng trình Tu thaân noùi rieâng, cuõng nhö caùc vaán ñeà chính trò, xaõ hoäi khaùc ñeàu 
döïa treân moät chuû tröông caên baûn naøy, ñoù laø: “Con ngöôøi coù Thieân Tính”.
 - Thieân Tính aáy ñöôïc goïi laø Ñaïo Taâm theo Kinh Thö. (Kinh Thö, Ñaïi Vuõ Moâ,  5

         - Thieân Meänh, hay Tính Meänh theo Trung Dung (Trung Dung, I)
      - Minh Ñöùc, theo Ñaïi Hoïc (Ñaïi Hoïc, I)
      - Di, Taéc theo Kinh Thi (Kinh Thi, Ñaïi Nhaõ, Ñaõng, 6

Töø ngöõ tuy coù khaùc nhau, nhöng chung qui vaãn noùi leân moät Chaân Lyù coát caùn raèng: “Döôùi nhöõng 
hieän töôïng taâm tö, coù Baûn Theå Trôøi laøm caên coát”.

Vì Baûn Tính Ngöôøi laø Trôøi, cho neân Nho Giaùo môùi daùm noùi: “Tính con ngöôøi voán toát”. (Luaän 
Ngöõ, V, 12; XVII, 2; Maïnh töû, Ñaèng Vaên Coâng Chöông Cuù thöôïng, 2; Caùo Töû Chöông Cuù thöôïng 
v.v...)

Baûn tính aáy laø goác, moïi vieäc khaùc nhö taâm tö, thaân xaùc, gia ñình, xaõ hoäi, thieân haï söï v.v. . laø thaân, 
laø caønh, laø ngoïn. Khoâng bieát ñöôïc goác, laøm sao maø trò ñöôïc ngoïn, khoâng hieåu ñöôïc Trôøi, laøm sao 
hieåu noåi ñöôïc Ngöôøi.     

Trung Dung vieát:     
      Bieát ngöôøi, tröôùc phaûi bieát Trôøi,
      Hieåu Trôøi chaång noåi, hieåu ngöôøi laøm sao?
     (Tö tri nhaân, baát khaû dó baát tri Thieân. (Trung Dung, XX)

Cho neân ngöôøi quaân töû phaûi coá gaéng hoïc hoûi, maøi mieät suy tö ñeå tìm cho ra caùi Khuoân Trôøi, caùi 
Goác Trôøi nôi mình, roài môùi coù theå “Chính Taâm, Thaønh yù, Tu thaân, Teà gia, Trò quoác, Bình thieân 
ha.” ñöôïc.     

Vì con ngöôøi ñaõ coù saün Thieân Chaân, ñaõ coù saün maàm moäng hoaøn thieän nôi mình, cho neân con 
ngöôøi coù boån phaän laøm trieån döông maàm moäng hoaøn thieän aáy cho ñeán choã tinh vi, cao ñaïi. Moïi 
ngöôøi sinh ra ñôøi naøy ñeàu coù boån phaän noã löïc tieán tôùi muïc tieâu cao caû aáy vaø phaûi goùp phaàn vaøo 
coâng cuoäc ñaïi hoaù, ñaïi taïo cuûa ñaát Trôøi. Taát caû chuû tröông treân ñaõ ñöôïc trình baøy ngay nôi ñaàu 
saùch Ñaïi Hoïc. 
Ñaïi Hoïc vieát:
      Ñaïi Hoïc coù muïc phieâu roõ reät,
    Ñuoác löông taâm cöông quyeát phaùt huy.
    Daïy daân loái soámg taân kyø,

5- Traàn Troïng Kim, Nho Giaùo II, tr. 39. 
6- Vi sinh baát naêng vi nhaân, vi nhaân giaû Thieân daõ. Nhaân chi vi nhaân baûn ö Thieân. Thieân dieäc nhaân 
vi taèng toå phuï daõ. (Nhö vaäy, ñoái vôùi Ñoång Troïng Thö, khi sinh ra con ngöôøi chöa phaûi laø ngöôøi, 
chæ môùi laø “nöûa ngöôøi, nöûa ngôïm, nöûa ñöôøi öôi” nhö ta thöôøng noùi. Phaûi ñeán khi naøo hoaøn thieän, 
môùi thöïc laø ngöôøi.).  Traàn Troïng Kim, Nho Gíao II, tr. 35.
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    Chöa nôi hoaøn thieän coøn ñi chöa ngöøng.
      Coù muïc phieâu, roài loøng seõ ñònh,
      Loøng ñònh roài, nheï gaùnh lo toan.
      Heát lo, loøng seõ bình an,
      Bình an, taâm trí roäng ñaøng xeùt suy,
      Suy xeùt roäng, tinh vi thaáu trieät,
      Thaáu söï ñôøi, ngaønh ngoïn ñaàu ñuoâi.
     Tröôùc sau ñaõ roõ khuùc nhoâi,
     Theá laø gaàn Ñaïo, gaàn Trôøi coøn chi.
     Muoán ñöùc saùng truyeàn ñi thieân haï,
      Ngöôøi xöa lo caûi hoaù daân mình,
      Trò daân, tröôùc trò gia ñình,
      Gia ñình muoán trò, söûa mình tröôùc tieân,
      Muoán söûa mình, taâm neân söûa tröôùc,
      Söûa taâm hoàn, tröôùc coát yù hay.
      YÙ hay, phaûi hoïc cho daøy,
      Daøy coâng hoïc vaán seõ hay Khuoân Trôøi,
      Hay Khuoân Trôøi, aét thoâi thaáu trieät,
      Thaáu trieät roài, yù thieät, loøng ngay,
      Loøng ngay ta seõ hoaù hay,
      Ta hay, gia ñaïo moãi ngaøy moät yeân,
      Nhaø ñaõ yeân, nöôùc lieàn thònh trò,
 Nöôùc trò bình, boán beå bình an,
      Töø vua cho tôùi daân gian,
      Tu thaân moät möïc laáy laøm caên cô.
         (Ñaïi Hoïc, I)
     
II- QUAN NIEÄM TU THAÂN THEO NHO GIAÙO.
     
Trong phaàn naøy, toâi seõ laàn löôït baøn veà:     
     - Lyù do tu thaân theo Nho giaùo.
    - Phöông phaùp tu thaân theo Nho Giaùo.
    - Muïc ñích tu thaân theo Nho Giaùo.     

A- Lyù do tu thaân theo Nho giaùo.

Hieåu ñöôïc chuû tröông noøng coát noùi treân cuûa Nho Giaùo, ta seõ hieåu roõ taïi sao con ngöôøi caàn phaûi 
tu thaân.     
Tu Thaân laø gì? Tu thaân laø söûa mình.
Söûa mình laø gì? Laø söûa taâm hoàn cho neân toát ñeïp.
Taïi sao phaûi söûa taâm hoàn cho neân toát ñeïp? 
Thöa vì trong moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu ñaõ coù Thieân Tính, cho neân ñeàu ñaõ coù leõ chí thieän, chí myõ 
cuûa Trôøi ñaát tieàm aån beân trong, vì theá neân con ngöôøi caàn phaûi tu thaân, ñeå thöïc hieän leõ chí myõ, 
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chí thieän aáy.     

Ñoång Troïng Thö, moät danh nho ñôøi Haùn, ñaõ cho raèng Tính nhö con keùn, nhö caùi tröùng. Tröøng 
ñöôïc aáp roài môùi nôû con, keùn ñôïi öôm roài môùi thaønh tô, Tính ñöôïc daïy roài môùi thieän, theá goïi laø 
Chaân Thieän. Trôøi sinh ra daân, cho caùi Tính coù thieän chaát, maø chöa coù theå thieän ñöôïc, roài vì daân 
maø laäp ra vua ñeå laøm cho thieän, aáy laø yù Trôøi vaäy. 7 

OÂng coøn vieát: “Con ngöôøi sinh ra chöa phaûi laø con ngöôøi, vì con ngöôøi thôøi hoaøn toaøn nhö Trôøi 
vaäy. Ngöôøi maø laøm ngöôøi thôøi goác ôû Trôøi. Trôøi laø Cuï, OÂng, Cha cuûa ngöôøi vaäy. 8

Theá töùc laø, khi sinh ra, con ngöôøi môùi chæ coù khaû naêng ñeå trôû neân toaøn thieän, chöù chöa phaûi laø ñaõ 
hoaøn thieän, Con ngöôøi coøn caàn phaûi duøng thôøi gian, hoaøn caûnh, caàn toán coâng phu tu luyeän, roài 
ra môùi trôû neân toaøn thieän ñöôïc. Cho neân Sinh chöa ñuû, coøn caàn phaûi Thaønh nöõa, môùi ñöôïc veïn 
toaøn. Vì theá, ñoái vôùi Thaùnh Hieàn, ngöôøi ta vöøa möøng ngaøy Ñaûn Sinh, vöøa möøng ngaøy Thaønh Ñaïo.

Hieåu nheõ ñoù, neân khi bình veà caùc soá Sinh (1, 2, 3, 4, 5), vaø caùc soá Thaønh (6, 7, 8, 9, 10) trong Haø 
Ñoà, toâi ñaõ laøm maáy vaàn thô sau: 

 Sinh, Thaønh duøng soá noùi leân,
      Leõ Trôøi sau tröôùc noùi lieàn huyeàn linh.
      AÂm Döông khi ñaõ phaân trình,
      Neáu khoâng keát caáu sao thaønh hoùa cô?
      AÂm Döông neáu nhöõng höõng hôø,
      Trôøi, Ngöôøi xa caùch bao giôø coù hay ?
      Leõ Trôøi caûm öùng xöa nay,
      Muoân phöông hoaø hôïp, phôi baøy tinh anh,
      Coù Sinh nhöng cuõng coù Thaønh,
      Khoâng tu, hoà deã Trôøi daønh phaåm tieân?
      Môùi Sinh, nhö goám chöa men,
      Nhö vaøng chöa luyeän, nhö duyeân chöa Thaønh.
      Cho neân phaûi taäp, phaûi taønh,
      Phaûi trau, phaûi chuoát, tinh anh môùi toaøn...
      Ñaõ sinh ra ôû traàn hoaøn,
      Phaûi duøng thôøi theá Trôøi ban cho mình,
      Lao lung roài môùi hieån vinh,
      Chôù ñöøng ñeå maëc theá tình ñaåy ñöa...     

B- Phöông phaùp tu thaân.

1- Laäp chí.     

Muoán tu thaân, phaûi laäp chí.

Theo Nho Gia chaân chính, laäp chí laø thöïc taâm öôùc nguyeän, laø doác chí hoïc haønh, quyeát taâm tu taäp 

7- Nhö chuù thích soá 5 
8- Nhö chuù thích soá 6 
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ñeå trôû thaønh Thaùnh Hieàn.
Hoïc ñeå bieát phöông phaùp tu luyeän.
Haønh ñeå maø chænh trang taâm hoàn, caûi thieän taâm hoàn.

Nhieàu baäc ñaïi Nho, sau khi ñaõ ñoã ñaït cao, ñaõ boû haún caùi hoïc caàu danh, tranh lôïi, maø theo ñoøi caùi 
loái hoïc ñeå tìm caàu Ñaïo lyù, trôû thaønh Thaùnh hieàn.

Chu Hi (1130-1200), moät danh Nho ñôøi Toáng, ñoã Tieán só naêm 18 tuoåi, ra laøm quan ñöôïc ít laâu, boû 
veà. Naâm 28 tuoåi, nghe tieáng Lyù Ñoàng, moät danh nho thuï ñaéc ñöôïc ñaïo lyù chính truyeàn Nho Giaùo, 
oâng beøn ñi boä maáy traêm caây soá ñeùn xin thuï giaùo, vaø OÂng ñaõ theo hoïc Trung Dung vôùi Lyù Ñoàng 
trong voøng 5 naêm, cho tôùi khi Lyù Ñoàng maõn phaàn.

Chu Hi vieát: “Ngöôøi ñôøi nay, tham lôïi loäc, maø khoâng tham Ñaïo lyù, muoán laøm ngöôøi quí maø khoâng 
muoán laøm ngöôøi toát, ñoù laø caùi beänh ôû söï khoâng laäp chí.”  9 

Luïc Töôïng Sôn (1139-1192), moät danh Nho ñôøi Toáng, cuõng cho raèng “ Chæ coù nhöõng baäc thieân 
tö dónh ngoä, thaáy roõ Ñaïo lyù, môùi quyeát chí veà ñöôøng tu döôõng, coøn ngoaïi giaû chæ laø ñua theo thoùi 
ñôøi, möôïn tieáng Thaùnh Hieàn, vaäy caùi danh thì coù, caùi thöïc thì khoâng.” 10

Göông laäp chí saùng toû nhaát ñeå thaønh Thaùnh Hieàn, ta thaáy ñöôïc nôi Vöông Döông Minh (1472-
1528), moät danh nho thôøi Minh.

Vöông Döông Minh, thuôû nhoû thoâng minh laï thöôøng, ôû nhaø nghe toå phuï laø Truùc Hieân Coâng ñoïc 
saùch. Nghe ñeán ñaâu, nhôù ñeán ñaáy. Naêm 11 tuoåi ñi hoïc, moät hoâm hoûi oâng Thaày raèng: “ÔÛ ñôøi vieäc 
gì laø hôn caû? “ Thaày noùi raèng: “Chæ coù hoïc roài thi ñoã laø hôn caû”. OÂng khoâng chòu vaø noùi raøng: 
“Chæ coù hoïc ñeå thaønh Thaùnh hieàn laø hôn.” 11

Vaø töø ñaáy cho ñaáy cho ñeán lôùn, oâng tha thieát suy tö, hoïc haønh, taàm sö, caàu Ñaïo. Naêm 17 tuoåi, 
cöôùi vôï, laø con gaùi quan tham nghò Chö Döôõng Hoaø.

Ngay hoâm saép laøm leã hôïp caån, oâng ñi chôi ñeán Thieát Truï Cung, thaáy moät Ñaïo só ñang ngoài tu 
luyeän. OÂng vaøo nghe noùi veà thuyeát Tröôøng sanh, roài ngoài ñoái thoaïi vôùi Ñaïo só aáy suoát ñeâm, queân 
caû vieäc ñi cöôùi vôï.     

Naêm 28 tuoåi, OÂng ñoã Tieán Só, roài ra laøm quan, nhöng maø vaãn vaån vô muoán xuaát gia. OÂng cheâ loái 
hoïc töø chöông cuûa caùc beø baïn ñöông thôøi. OÂng hoïc Phaät, hoïc Laõo, hoïc Nho, ñeå coá tìm cho ra con 
ñöôøng tieán tôùi Thaùnh Hieàn. Maõi tôùi naêm 34 tuoåi khi bò trieàu ñình ñaøy ra Long Tröôøng, moät vuøng 
hoang vu, man moïi, moät hoâm nöûa deâm oâng môùi chôït tænh ngoä ra caùi nghóa “ Caùch Vaät Trí Tri” cuûa 
Ñaïi Hoïc, vaø nhaän chaân ñöôïc roõ raøng raèng Ñaïo chaúng ngoaøi Taâm vaø Löông tri töùc laø Ñaïo, laø Trôøi. 

Töø ñaáy OÂng môùi saùng laäp ra ñöôïc moät hoïc thuyeát rieâng bieät vaø chuû tröông Trí Löông Tri, ñeå ñöa 
ngöôøi vaøo ñöôøng Thaùnh Hoïc.

Ta thaáy moät ngöôøi nhö Vöông Döông Minh maø cuõng phaûi toán nhieàu naêm thaùng, nhieàu coâng phu 

9- Traàn troïng Kim, Nho Giaùo, quyeån haï, tr. 167 
10- Traàn troïng Kim. Nho Giaùo II, tr. 178-189 
11- Traàn troïng Kim. Nho Giaùo II, tr. 229 
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môùi trôû thaønh Thaùnh Hieàn, maø maõi tôùi naêm 34 tuoåi, khi bò lao lung, ñaøy aûi, xa caùch haún vôùi theá 
giôùi vaên minh, xa caùch haún vôùi töø chöông saùch vôû, oâng môùi tìm ra ñöôïc aùnh saùng Trôøi, chieáu roïi 
ôû Taâm Linh. 12     

2- Hoïc hoûi, suy tö.

Sau khi ñaõ laäp nguyeän, laäp chí, nhaát ñònh duøng cuoäc ñôøi mình ñeå tu luyeän vaø trôû thaønh Thaùnh 
Hieàn, caùc baäc danh Nho môùi ra coâng hoïc hoûi, suy tö. Maø hoïc hoûi suy tö luùc naøy laø khoâng coøn laø 
caùi hoïc ñeå theâm kieán vaên, kieán thöùc nöõa, maø chính laø ñeå tìm laïi Thieân Taâm, Thieân Tính, Baûn 
Taâm, Baûn Tính cuûa mình.

Khaûo veà pheùp hoïc cuûa Nho Giaùo, ta thaáy coù 2 ñöôøng loái:

- Moät laø tìm leõ Nhaát Quaùn ôû ngoaøi Taâm.
- Hai laø tæm leõ Nhaát Quaùn ôû trong Taâm. 

Tìm leõ Nhaát Quaùn ôû ngoaøi Taâm, laø caùi hoïc chi li, phieàn taïp. Hoïc theo loái ñoù seõ höôùng ngoaïi, seõ leä 
thuoäc ngoaïi caûnh, saùch vôû, seõ thích nghò luaän, bieän baùc. Ñoù laø caùi hoïc “Caàu laáy bieát ñeå maø noùi”.

Tìm leõ Nhaát Quaùn ôû trong Taâm laø caùi hoïc giaûn dò, nhöng bao quaùt. Noù coát ôû söï ñôn giaûn, phaùc 
thöïc, töï chöùng, töï nghieäm, töï ñaéc. Muïc ñích cuûa söï hoïc laø “Caàu laáy bieát ñeå maø haønh” maø tu cho 
taâm thaàn ngaøy theâm linh saûng.

Hai ñöôøng loái hoïc hoûi treân, tuy cao thaáp khaùc nhau, nhöng thöïc ra boå khuyeát laãn cho nhau. Vaø 
thöôøng thì ai cuõng phaûi ñoïc saùch tröôùc, roài môùi “quaùn taâm” ñöôïc. Toùm laïi, hoïc hoûi coát laø “Cuøng 
lyù, trí tri”.

Trình Töû baøn veà caùch hoïc hoûi suy tö ñeå tìm caàu cho ra nghóa lyù nhö sau:

“Cuøng lyù cuõng coù nhieàu caùch: hoaëc ñoïc saùch ñeå giaûng minh nghóa lyù, hoaëc nghò luaän nhaân vaät 
xöa nay ñeå bieän bieät ñieàu phaûi traùi, hoaëc öùng tieáp söï vaät maø thuaän leõ ñöông nhieân.”  13     

Trình Töû coøn cho raèng: “Khoâng suy nghó chín chaén, khoâng theå ñeán ñöôïc coõi Ñaïo lyù. “Khoâng suy 
nghó chín chaén maø ñaéc Ñaïo , thì söï ñaéc Ñaïo aáy cuõng deã maát” vaø “Tö löï laâu ngaøy, söï minh dueä 
töï nhieân sinh ra.” 14

OÂng cuõng hieåu raèng: ñieàu sôû ñaéc cuûa ngöôøi hoïc Ñaïo phaàn nhieàu do ôû tröïc giaùc hôn ôû saùch vôû vaø 
thaøy baïn. Cho neân OÂng ta thöôøng noùi: “Ñaïi phaøm hoïc vaán, do söï nghe bieát, ñeàu khoâng theå goïi laø 
töï ñaéc. Muoán töï ñaéc phaûi maëc thöùc, taâm thoâng... Nghe thaáy maø bieát khoâng phaûi laø söï hieåu bieát 
cuûa ñöùc tính. Söï hieåu bieát cuûa ñöùc tính khoâng möôïn ôû kieán vaên.”  15

Noùi theá, töùc laø “Hoïc Ñaïo phaûi tuaàn töï, tröôùc sau, coù gaàn, coù xa, coù thaáp, coù cao, coù deã, coù khoù, 
khoâng theå nhaát ñaùn ñaõ lónh hoäi ñöôïc Ñaïo theå. Ngöôøi môùi baét ñaàu hoïc Ñaïo, maø muoán ñöôïc “Maëc 
thöùc Taâm thoâng” ngay, cuõng chaúng khaùc gì keû muoán ñöùng treân ñænh nuùi , nhöng khoâng muoán leo 

12- Traàn troïng Kim. Nho Giaùo II, tr. 231 
13- Böûu Caàm, Toáng Nho, Ñaïi Hoïc Tuøng thö, Nhaân Vaên, Hueá, 1952, trr. 92 
14- Ibidem, tr. 92 
15- Ibidem, tr. 92-93 
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nuùi, muoán ôû beân kia soâng, maø chaúng vöôït soâng: chæ laø nhöõng chuyeän haõo huyeàn, khoâng theå naøo 
thöïc hieän ñöôïc.” 16

Treân ñaây, noùi raèng hoïc hoûi, suy tö ñeå tìm ra leõ “Nhaát quaùn” cuûa Trôøi Ñaát, ñeå “Cuøng lyù, taän tính”. 
Thay vì duøng nhöõng danh töø vaên chöông hoa daïng aáy, ta coù theå noùi noâm na nhö sau:

Ngöôøi xöa hoïc hoûi ñeå tìm cho ra Leõ Moät chi phoái hoaøn voõ. 

- ÔÛ vuõ truï beân ngoaøi, thì Leõ Moät hay Trôøi sinh xuaát ra vaïn töôïng, vaïn höõu.
- ÔÛ vuõ truï beân trong Taâm thaàn ta, thì Leõ Moät hay Trôøi sinh xuaát ra vaïn tình, vaïn nieäm .

Cho neân, tìm ra ñöôïc Leõ Moät aáy nôi Taâm, töùc laø tìm ra ñöôïc phaàn linh thieâng nhaát cuûa Taâm thaàn 
chuùng ta. Caùi phaàn linh thieâng nhaát aáy Nho gia xöa goïi laø Tính, laø Meänh, laø Minh Ñöùc, laø Trung, 
laø Ñaïo, laø Thieân Lyù... Nhöng noùi cho noâm na hôn, cho cuï theå hôn, thì caùi phaàn Linh Thieâng aáy 
chính laø Löông Taâm cuûa moãi ngöôøi chuùng ta.

Toâi nhaän ñònh raèng, neáu chuùng ta cöù duøng nhöõng chöõ nhö Thieân Tính, Thieân Lyù, Minh Ñöùc, ta seõ 
thaáy phaàn Linh Thieâng aáy trôû neân xa vôøi vôùi chuùng ta, vaø raát khoù lónh hoäi ñöôïc, y thöùc nhö khi ta 
duøng nhöõng danh töø Chaân Nhö, Phaät Taùnh hay Baûn Lai Dieän Muïc cuûa Ñaïo Phaät. 

Cho neân, töø laâu, ñeå giaûn dò hoaù vaán ñeà, toââi ñaõ chuû tröông nhö Vöông Döông Minh: Hoïc laø ñeå tìm 
laïi Löông Taâm, Tu laø ñeå soáng theo ñuùng Löông Taâm.

Vöông Döông Minh cho raèng: Löông Taâm hay Löông Tri  17 cuõng chính laø Ñaïo, laø Trôøi. OÂng vieát: 
“Caùi Baûn Theå cuûa Taâm laø Thieân Lyù, caùi chieâu minh linh giaùc cuûa Thieân Lyù goïi laø Löông Tri.” 
“Taâm töùc laø Ñaïo, Ñaïo töùc laø Trôøi. Bieát Taâm thì bieát Ñaïo, bieát Trôøi.”

OÂng coøn noùi: 
 Thieân thaùnh giai quaù aûnh,
 Löông tri naõi ngoâ sö.
Taïm dòch:
 Thaàn Thaùnh ngaøn xöa ñeàu quaù vaõng,
 Löông tri moái thöïc chính Thaày ta.

OÂng cuõng coøn laøm baøi thô sau:
      Löông tri töïu thò ñoäc tri thì,
      Thöû tri chi ngoaïi caùnh voâ tri.
      Nhaân nhaân ñoâ höõu löông tri taïi,
     Tri ñaéc löông tri khöôùc thò thuyø?  18     
Taïm dòch:

16- Ib. tr. 93 
17- Wang Tch’ang Tche S.J. La Philosophie Morale de Wang Yang Ming, p. 1a. 
18- Löông tri töùc thò ñoäc tri thì, Thöû tri chi ngoaïi, caùnh voâ tri. Thuyø nhaân baát höõu löông tri taïi,
Tri ñaéc löông tri khöôùc thò thuyø?  Leùon Wieger, Textes philosophiques, tr. 259-260. Trung Quoác 
nhaát chu, kyø 682, tr. 8.
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      Löông tri thaáy ñöôïc luùc ñoäc tri,
      Ngoaøi bieát aáy ra haù bieát gì?
      Ai maø chaúng coù löông tri saün?
      Hoà deã maáy ai bieát löông tri?

Tìm ra ñöôïc Löông Taâm, Löông Tri roài, chuùng ta seõ nhaän thaáy roõ raøng raèng: ÔÛ nôi moãi moät con 
ngöôøi, chuùng ta ai cuõng coù hai phaàn khaùc bieät sau ñaây:

      - Löông Taâm.
      - Tö Taâm.

Vaø chuùng ta seõ suy ra moät caùch deã daøng raèng: Tö taâm moãi ngöôøi chuùng ta heát söùc khaùc nhau; tö 
Taâm ngöôøi da vaøng khaùc tö Taâm ngöôøi da ñoû, ngöôøi da ñen vaø ngöôøi da traéng. 

Tö Taâm ngöôøi baây giôø khaùc tö Taâm ngöôøi xöa. Nhöng Löông Taâm chuùng ta ñeàu gioáng nhau. 
Löông Taâm da vaøng, da ñen, da traéng laø moät. Löông Taâm ngöôøi xöa vaø nay laø moät. Löông Taâm 
ta vaø löông taâm Phaät Thaùnh xöa nay laø moät. 

Nhö vaäy, chuùng ta khaùc Thaùnh, Hieàn, Tieân, Phaät ôû choã naøo?  Thöa chính laø ôû ñieåm naøy: 

-Tö Taâm vaø Löông Taâm Phaät, Thaùnh hoaøn toaøn gioáng nhau. ÔÛ nôi caùc Ngaøi, tö taâm ñaõ hoaøn toaøn 
bieán thaønh Löông Taâm.

- Coøn ôûõ nôi chuùng ta, thì Tö Taâm vaø Löông Taâm khaùc nhau nhö trôøi vöïc, nhö ngaøy vôùi ñeâm, nhö 
noùng vôùi laïnh, nhö nöôùc vôùi löûa. ÔÛ nôi chuùng ta, thì tö Taâm vaø Löông Taâm thöôøng caõi vaõ nhau, 
choáng ñoái nhau nhö OÂng noùi gaø thì Baø noùi vòt, y nhö troáng ñaùnh xuoâi maø keøn thì thoåi ngöôïc vaäy.

Nhö vaäy ôû nôi phaøm phu tuïc töû thì Löông Taâm ñaõ bò tö Taâm laøm khuaát laáp, y nhö moät baøu trôøi 
vaân vuõ daøy ñaëc, laøm cho maát aùnh döông quang. Hoï y nhö laø nhöõng ngöôøi ñaõ kyù giaáy cho Löông 
Taâm nghæ daøi haïn, ñeå tha hoà taùc yeâu, taùc quaùi. 

Tö Taâm hoï coù theå ví nhö nhöõng maùy voâ tuyeán truyeàn hình ñaõ hoûng heát boùng ñeøn, khoâng coøn 
baét döôïc nhöõng tieáng noùi vaø nhöõng hình aûnh töø trung taâm truyeàn hình Löông Taâm phaùt ñi. Hoï laø 
nhöûng ngöôøi ñaõ chaúng ít, thì nhieàu ñaõ laøm maát löông taâm, ñaõ taùn taän Löông Taâm.

Chính vì theá maø Maïnh Töû khuyeân ta ñi tìm Löông Taâm ñaõ thaát laïc veà: Hoïc vaán chi ñaïo voâ tha: 
Caàu kyø phoùng Taâm nhi dó hó.  19

- Trieát nhaân laø nhöõng ngöoài troâng thaáy roõ hai phaàn taùch bieät trong con ngöôøi:

Moät beân laø Löông Taâm, laø Baûn theå con ngöôøi, laø khuoân vaøng, thöôùc ngoïc Trôøi ban cho con ngöôøi.
Moät beân laø tö Taâm, coøn ñaày aùm hoân, khieám khuyeát, caàn phaûi ñöôïc khai quang vaø caûi thieän.

-Thaùnh hieàn ñaéc Ñaïo laø nhöõng ngöôøi tö Taâm chaúng coøn, nieàm taây ñaõ heát, chæ coøn thuaàn coù Löông 
Taâm, thuaàn coù Thieân Lyù hoaït ñoäng beân trong. Cho neân, trong chöông trình caàu hoïc cuûa Nho gia, 
caùi ñieàu quan troïng nhaát laø tìm laïi ñöôïc Löông Taâm cho mình vaø cho ngöôøi.     

Maïnh Töû vieát: “Nhaân laø Löông Taâm con ngöôøi, nghóa laø con ñöôøng chính ñaïi cuûa ngöôøi. Nhöõng 

19- Maïnh Töû, Caùo töû chöông cuù thöôïng, 11. 
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ai boû con ñöôøng chính ñaïi cuûa mình maø chaúng theo, nhöõng keû ñeå thaát laïc löông taâm mình maø 
chaúng bieát taàm noù laïi, thaät ñaùng thöông haïi thay! Moãi khi con gaø, con choù cuûa hoï chaïy laïc, thì 
hoï bieát ñi kieám maø ñem veà. Nhöng tôùi chöøng caùi Löông Taâm cuûa hoï thaát laïc, thì hoï chaúng bieát 
caùch taàm noù trôû laïi. Ngöôøi hoïc vaán ñaïo lyù chæ coù caùi muïc ñích naøy maø thoâi: taàm caùi löông taâm 
thaát laïc cuûa mình.”  20     

Hoà Hoaèng (?-1163) , moät danh Nho ñôøi Toáng cuõng noùi: ”Ñaïo saün trong Taâm ngöôøi ta, suy ra thì 
raát toát laønh. Nhöng khoán naïn vì Taâm bò phoùng maø chaúng bieát caàu laïi maø thoâi. Tai nghe, maét thaáy, 
laøm che laáp ñöôïc mình; cha con vôï choàng laøm luî ñöôïc mình; y caàu aåm thöïc laøm say meâ ñöôïc 
mình. Ñaõ maát baûn Taâm cuûa mình roài, coøn daùm noùi raèng ta coù bieát, ñau ñôùn thieät.” 21     

Vöông Döông Minh (1472- 1528) chuû tröông ñaïi khaùi nhö sau:

     Sao lo laéng, lo suoát ngaøy, suoát buoåi?
      Sao hoïc haønh, baøn caõi maõi laøm chi?
      Bao nghi nan, maâu thuaãn cuûa vaán ñeà,
      Duøng tröïc giaùc, seõ phaù tan trong choác laùt.
      Loøng ngöôøi coù chæ nam töø sô phaùt
      Trong loøng ngöôøi ñaõ saün ñaáng muoân truøng,
      Coù moïi söï trong kho baùu ñaùy loøng,
      Sao ta vaãn aên xin töøng cöûa ngoõ? 22 

3- Cö kính: Kính sôï Trôøi nhö theå coù Trôøi aån aùo giaùng laâm.
Khi ñaõ tìm ra ñöôïc Baûn Taâm, Baûn Tính, ñaõ tröïc dieän ñöôïc vôùi Löông Taâm, ñaõ hieåu ñöôïc raèng 
Löông Taâm laø Ñaïo, laø Trôøi, luùc ñoù ngöôøi quaân töû seõ trôû neân trang kính.     

Söï trang kính aáy, tuyø töøng giai ñoaïn, seõ coù theå laø:

      - Kính sôï Trôøi nhö theå coù Trôøi aån aùo, giaùng laâm.
 - Kính sôï Trôøi tieàm aån ñaùy loøng.
     - Töï troïng vì nhaän ra nôi mình cuõng coù Baûn Theå Thaàn Minh, y thöùc nhö ôû nôi thaùnh hieàn 
kim coå.

20- Maïnh Töû, Caùo töû chöông cuù thöôïng, 11 
21- Phan Boäi Chaâu, Khoång hoïc ñaêng, tr. 704. 
22- Pourquoi vous tourmenter ainsi aø longueur de journeùe?
     Pourquoi tant lire, tant eùtudier, tant discuter?
     Toutes les incertitudes et les contradictions des Maitres.
     Le savoir inneù les tranche en un moment.
     De naissance, tout homme a une boussole dans son coeur,
     Ou mieux, il a dans son coeur meâme, la racine et la source de tout,
     Alors que vous avez tout dans votre treùsor,
     Pourquoi queâtez-vous des miettes, de porte en porte?
     (Wang Yang Ming), Henri Bernard Maitre, Sagesse Chinoise et Philosophie chreùtienne, p.   
     87)  
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      - Troïng ngöôøi vì nhaän ra ñöôïc raèng ngöôøi cuõng coù baûn theå Thaàn Minh nhö mình.

Coù kính, coù trang kính, con ngöôøi môùi deã daøng tu söûa taâm hoàn cho neân haún hoi, ngay ngaén.
Chính vì theá maø Kinh Thi môùi vieát:     

      Chaùi Taây Baéc, goùc nhaø thanh vaéng,
      Ñöøng laøm chi ñaùng ñeå hoå ngöôi,
      Ñöøng raèng taêm toái chôi vôi
      Ñöøng raèng taêm toái ai ngöôøi thaáy ta.
      Thaàn giaùng laâm, ai maø hay bieát,
 Neân daùm ñaâu, khinh mieät deå ngöôi? 23

Trung Dung cuõng vieát:

      Baûn Tính cuõng chính laø Thieân Meänh,
      Ñaïo laø noi theo tính Baûn Nhieân,
      Giaùo laø caùch giöõ Ñaïo neïn,
      Ñaïo Trôøi sau tröôùc vaãn lieàn vôùi ta.
      Rôøi ta ñöôïc, ñaâu laø ñaïo nöõa,
      Theá cho neân, quaân töû giöõ gìn,
      E deø caùi maét khoâng nhìn,
      Tai nghe khoâng noåi cho neân haõi huøng.
      Caøng aån aùo, laïi caøng hieän roõ,
      Caøng sieâu vi, caøng toû saùng nhieàu.
      Neân duø chieác boùng tòch lieâu,
      Ñaõ laø quaân töû chaúng sieâu loøng vaøng. 24 

Luaän Ngöõ vieát:      

      “Ra khoûi nhaø thì nhö ñoùn khaùch quí,
      Ñoái vôùi daân, thì trang nghieâm nhö cöû haønh ñaïi leã” 25

Quan nieäm kính Trôøi cuûa Nho Gia sau naøy cuõng ñaõ ñöôïc du nhaäp vaøo caùc tieåu thuyeát Trung Hoa.
Ñoïc boä Thuaän Trò quaù giang, ta thaáy ngay ôû hoài ñaàu coù caâu:

 Nhaân gian tö ngöõ, Thieân vaên nhö loâi,
 AÙm thaát, khuy taâm, thaàn muïc nhö ñieän. 26     

Taïm dòch:
      Nhaân gian thaàm thó vôùi nhau,
      Trôøi nghe toû roõ, töôûng ñaâu saám reàn.
      Loøng rieâng, buoàng kín toái ñen,

23-  Kinh Thi, Ñaïi Nhaõ, ÖÙc thieân. 
24- Trung Dung, I. 
25- Xuaát moân nhö kieán ñaïi taân, söû daân nhö thöøa ñaïi teá, Luaän Ngöõ, XII, 2. 
26- Thuaän Trò quaù giang. 
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      Maét Thaàn soi toû, nhö in chôùp loøa.     

Truyeän Phaûn Ñöôøng keå tích truyeän sau:

Ñòch Nhaân Kieät, treân ñöôøng lai kinh öùng thí, ñeán huyeän Laâm Thanh vaøo quaùn troï nghæ ngôi. Ñeâm 
ñeán, coù moät quaû phuï xinh ñeïp, ñeán gaëp OÂng trong phoøng nguû, toáng tình, naøi eùp chuyeän traêng hoa. 
Ñòch Nhaân Kieät, môùi ñaàu cuõng ñoäng tình, vì thaáy naøng noï nhan saéc dieãm kieàu, laïi aên noùi maën maø 
duyeân daùng, nhöng sau OÂng chôït nghó ñeán caâu Hoaøng Thieân baát khaû khi, nghóa laø khoâng theå löøa 
doái Trôøi ñöôïc, neân OÂng ñaõ laøm moät baøi thô khaúng khaùi cöï tuyeät.     

Ngaøy hoâm sau, ôû Kinh sö, vua Ñöôøng Thaùi Toân hoûi Quaân sö laø Lyù Thuaàn Phong xem kyø naøy ai 
seõ ñoã Traïng Nguyeân. Lyù Thuaàn Phong veà trai giôùi, roài thieáp ñi, leân Thieân ñình xem baûng Trôøi.     
Khi hoaøn hoàn, OÂng taâu cho vua bieát: Treân baûng Trôøi coù 6 chöõ: (trieát töï) laø chöõ Ñòch vaø chöõ Kieät, 
vaø beân caïnh baûng coù moät laù côø, coù ghi moät baøi thô Töù tuyeät. OÂng cheùp laïi baøi thô aáy daâng leân 
Vua. Vua ñem nieâm phong, caát ñi, ñeå chôø öùng nghieäm.     

Ñeán khi Ñòch ñoã Traïng Nguyeân vaøo trieàu kieán, vua Ñöôøng Thaùi Toân môùi vôõ leõ ra raèng saùu chöõ 
maø Lyù Thuaàn Phong cheùp treân baûng Trôøi böõa tröôùc, chính laø teân cuûa Ñòch Nhaân Kieät vieát theo 
loái trieát töï, coøn baøi thô Töù tuyeät chính laø baøi thô maø Ñòch Nhaân Kieät ñaõ laøm trong quaùn vaéng 
ñeâm noï, ñeå cöï tuyeät vôùi quaû phuï kia. Vua toâi ñeàu thaát kinh. Môùi hay ñuùng laø Hoaøng Thieân baát 
khaû khi vaäy. 27

4- Theo tieáng Löông Taâm caûi hoaù tö Taâm.

Sau khi ñaõ naém chaéc ñöôïc raèng: Löông Taâm con ngöôøi laø Baûn Tính, laø Ñaïo, laø Trôøi, laø Thaùi Hö, 
laø Thieân Ñòa Chi Tính, laø göông maãu hoaøn thieän; coøn Tö Taâm Khí Chaát chi Tính, coù thanh, coù 
troïc khaùc nhau, coù hay, coù dôû khaùc nhau, Nho Gia lieàn gia coâng: Noi theo Löông Taâm, caûi hoaù 
Tö Taâm.

Coâng phu naøy Nho gia goïi laø Chính Taâm: Laøm cho Taâm Hoàn trôû neân ngay thaúng, hay laø Haøm 
Döôõng, hay laø Toàn Taâm Döôõng Tính.

Chung quy chæ laø bieán hoaù caùi “Khí Chaát chi Tính” theo töø ngöõ cuûa Tröông Hoaønh Cöø.
Bieát bieán hoaù caùi khí chaát chi tính, bieát caûi hoaù caùi Taâm cuûa mình, töùc laø bieát aùp duïng leõ Dòch 
vaøo phöông phaùp tu thaân vaäy. Maø Dòch daïy chuùng ta nhöõng gì? 
Dòch daïy chuùng ta:
      - Haõy ruõ boû nhöõng gì tö taø. 
      - Haõy hoaønh döông nhöõng gì coâng chính.
      - Haõy boû nôi ti tieän maø vöôn leân cho tôùi choã thanh cao.
      - Haõy töõ boû söï toái taêm maø trôû veà vôùi aùnh saùng.
      - Haõy taøi boài nhöõng gì coøn khuyeát ñieåm ñeå ñi ñeán choã vieân maõn.
      - Haõy ruõ boû taàn phieàn, maø trôû veà giaûn dò.
      - Haõy traùnh roái loaïn maø trôû veà soáng trong qui taéc, trong traät töï...

AÙp duïng nhöõng leõ Dòch treân vaøo coâng cuoäc tu thaân, ta seõ tìm ra ñöôïc nhöõng ñöôøng loái, nhöõng toân 

27- Xem Phaûn Ñöôøng 
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chæ sau:
      - Taâm ta deã loaïn ñoäng, phaûi bieát giöõ cho ñònh tónh.
      - Taâm ta deã phaù taùn, caàn phaûi bieát thu nhieáp, bieát taäp trung.
      - Taâm ta raát deã bò ngoaïi vaät laøm cho hoân aùm, caàn phaûi giöõ cho noù ñöôïc thanh hö, quang 
saùng.
      - Taâm ta thöôøng khuy khuyeát, phaûi lo taøi boài cho ngaøy moät theâm vieân maõn.
      - Löông Taâm laø coâng chính, laø Thieân Lyù haèng cöûu, baát bieán. Tö Taâm laø taø nguî, laø Nhaân 
duïc bieán thieân. Vì vaäy ta caàn soáng theo söï coâng chính, theo nhöõng ñònh luaät vónh cöûu cuûa Trôøi 
ñaát, vaø coá traùnh nhöõng gì nhaân vi, nhaân taïo, bieán thieân, chaát chöôûng.
      - Haõy môû roäng taàm kích taâm hoàn, cho noù ngaøy moät theâm bao la roäng raõi, ngaøy moät theâm 
khoan quaûng hoaø ñoàng. Taàm kích taâm hoàn chuùng ta phaøi laø taàm kích vuõ truï.

Sau khi duøng Dòch Lyù ñeå tìm ra nhöõng Toân chæ coù theå duøng laøm kim chæ nam cho coâng cuoäc tu 
thaân, ta seõ tìm xem Nho gia baøn veà Tu Thaân, Chính Taâm ra sao?

Luaän Ngöõ chuû tröông: Khaéc kyû, phuïc Leã. Theá töùc laø con ngöôøi phaûi theo Thieân Lyù maø söûa nhaân 
tình, theo Löông Taâm maø söûa Tö Taâm. Nhö vaäy laø Nhaân Ñöùc. 28 

Coâng Ñoâ Töû hoûi Maïnh Töû: “Cuõng ñeàu laø ngöôøi, nhöng taïi sao coù ngöôøi thaønh Ñaïi Nhaân, coù ngöôøi 
hoaù ra tieåu nhaân? 

Maïnh Töû ñaùp raèng:” Ai noi theo caùi Ñaïi theå cuûa mình, thì laø baäc Ñaïi nhaân; ai noi theo caùi Tieåu 
theå cuûa mình, thì laø keû Tieåu nhaân.” 29     

Ñoái vôùi Maïnh Töû, thì nguõ quan laø phaàn Tieåu theå, coøn taâm hoàn laø phaàn Ñaïi theå. Caùi buïng, caùi 
mieäng laø phaàn Tieåu theå, coøn caùi phaàn tinh thaàn laø phaàn Ñaïi theå. 30

Maïnh Töû cuõng coøn noùi raèng: “Caây coái treân nuùi Ngöu Sôn (Veà phía Ñoâng Nam nöôùc Teà) ngaøy xöa 
vaãn toát töôi. Nhöng vì ôû vaøo moät choã giaùp noái vôùi moät nöôùc lôùn, cho neân thöôøng bò buùa rìu (cuûa 
nhöõng keû tieàu phu) böûa ñoán. Nhö vaäy coù theå naøo giöõ veû toát töôi ñöôïc chaêng? 

Nhöng nhôø coøn söùc maïnh nhöïa löu thoâng ngaøy ñeâm, laïi ñöôïc möa söông taåm nhuaän, cho neân môùi 
ñaâm choài, naûy moäng, roài thì boø chieân keùo nhau töøng ñoaøn ñeán aên phaù, vì vaäy maø caûnh nuùi aáy trôû 
neân trô truïi, ai cuõng ngôõ laø nuùi aáy chöa töøng saûn xuaát taøi moäc (töùc laø nhöõng caây to lôùn duøng trong 
vieäc kieán truùc). Nhö theá, haù neân ñoå loãi cho baûn tính cuûa nuùi hay sao?

Caùi Baûn Tính toàn taïi nôi ngöôøi cuõng theá. Ngöôøi ta haù chaúng coù noãi loøng Nhaân nghóa sao? Nhöng 
vì hoï “Meâ sa theo caùi sôû duïc” maø buoâng maát taám loøng löông thieän cuûa hoï ñi, cuõng nhö caûnh nuùi 
trôû neân trô troïi, vì caây coái bò buùa rìu böûa ñoán heát vaäy. Moãi ngaøy, hoï cöù saùt phaït taám loøng Nhaân 
Nghóa cuûa hoï maõi, thì loøng daï hoï coù theå naøo toát ñeïp nhö xöa chaêng? 

Tuy vaäy, caùi söùc laønh töø nôi Baûn Tính cuûa hoï vaãn coøn sanh naûy ngaøy ñeâm. Caùi khí löïc aáy thaät 
chaúng bao nhieâu, nhöng vaøo buoåi saùng sôùm, noù coù theå phaùt sinh ra loøng thöông gheùt moät caùch 

28- Khaéc kyû phuïc leã vi nhaân. Luaän Ngöõ, XII, 1. 
29- Maïnh Töû, Caùo Töû thöôïng, 15 
30- Ib. chöông XIII, XIV, XV. 
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phaûi  theo gaàn gioáng vôùi loøng ngöôøi löông thieän. Roài töø saùng cho ñeán chieàu, trong moïi haønh vi, 
cöû chæ cuûa hoï, hoï laïi ngaên bít vaø boû pheá loøng laønh raát yeáu ôùt cuûa hoï nöõa. Ngaøy naøy, thaùng kia, 
naêm noï, hoï vaãn cöù ngaên bít vaø boû pheá nhö vaäy maõi, roài ra caùi khí löïc veà ñeâm chaúng coøn ñuû söùc 
baûo toàn cho caùi loøng löông thieän cuûa hoï khoûi tieâu ma.

Khi maø caùi khí löïc veà ñeâm chaúng coøn ñuû söùc baûo toàn cho caùi loøng löông thieän hoï khoûi tieâu ma, 
baáy giôø hoï chaúng khaùc loaïi caàm thuù bao nhieâu vaäy. Thaáy hoï chaúng khaùc gì caàm thuù, ai naáy ñeàu 
ngôõ raèng hoï chöa töøng coù nhöõng thieân taøi. Nhö vaäy, haù neân ñoå loãi cho chaân tình, thaät tính cuûa hoï 
sao?

Cho neân neáu kheùo boài döôõng, thì vaät naøo cuõng sanh naûy theâm ra; coøn nhö chaúng chòu boài döôõng 
thì vaät vaøo cuõng phaûi tieâu moøn.” 31

Tröông Hoaønh Cöø (1020-1077) cho raèng: “Con ngöôøi sôû dó khoâng ñem Taâm hôïp vôùi Thaùi Hö 
ñöôïc laø vì ñeå cho caùi tính khí chaát noù sai khieán. Vaäy neân hoïc giaû phaûi laáy söï bieán hoaù Khí chaát 
laøm muïc ñích cho söï hoïc cuûa mình”. Muoán bieán hoaù ñöôïc caùi khí chaát, thì tröôùc heát phaûi coù chí..32

Ñoâng Lai, Löõ Toå Khieâm (1113-1181) ví söï tu thaân nhö laø caùch chöõa beänh. Ngöôøi maéc beänh phaûi 
tìm cho roõ beänh caên ñeå chöõa môùi laønh. Keû hoïc Ñaïo phaûi tìm cho thaáy nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa 
mình, ñeå taøi boài, môùi ñöôïc taán ích. Vaäy neân ñoái vôùi Ñoâng Lai, ngöôøi muoán theo hoïc Thaùnh hieàn, 
tröôùc heát phaûi duøng coâng phu ôû söï bieán hoaù khí chaát cuûa mình. Keû naøo nhu noïa, phaûi taäp cho 
ñöôïc cöông cöôøng, keû noùng naûy, phaûi neân taäp cho khoan hoaø. Cöù tìm choã thieân leäch maø duïng 
löïc. 33

Theo Thöôïng Thaùi (1950-1103), thì Thieân Lyù vaø Nhaân duïc laø hai leõ töông ñoái; ngöôøi ta coù moät 
phaàn Nhaân duïc laø maát moät phaàn Thieân Lyù. Coù moät phaàn Thieân Lyù töùc laø thaéng ñöôïc moät phaàn 
Nhaân duïc. Khi ngöôøi ta ñaõ tröø boû ñöôïc taát caû duïc voïng ôû trong loøng, thì phaàn coøn laïi töùc laø Thieân 
Lyù. Bôûi vaäy, ñoái vôùi Thöôïng Thaùi, keû hoïc Ñaïo muoán ñöôïc giaùc ngoä, khoâng caàn phaûi tìm nhöõng 
ñieàu xa xoâi, hö phí, chæ bieát khaéc kyû phuïc Leã, ñeå giöõ toaøn Thieân Lyù laø ñuû. 34

Luaän veà phöông dieän tu thaân, Luïc Töôïng Sôn (1139- 1192) ñöa ra 4 cöông lónh: Laäp chí, Tieán 
hoïc, Tri baûn vaø Thu thaäp tinh thaàn.

      - Laäp chí, Tieán hoïc treân ñaây ta ñaõ baøn tôùi roài. 
      -Tri baûn laø hieåu cho döôïc Baûn Theå cuûa Taâm, roài coá duøng coâng phu ñeå tröø boû ñieàu tö duïc, 
cho Taâm trôû neân tröøng trieät thanh minh.
      - Sau khi Tri Baûn, hoïc giaû neân tieán theâm moät böôùc nöõa laø Thu Thaäp Tinh Thaàn. 

Töôïng Sôn baûo raèng: “Thu ñöôïc tinh thaàn ôû trong ñaùng traác aàn thì traéc aån, ñaùng tu oá thì tu oá, ai 
khi ñöôïc ngöôi? ai doái ñöôïc ngöôi? Phöông phaùp Thu Thaäp Tinh Thaàn cuûa Töôïng Sôn laø ngoài 
thaúng, chaép tay, töï laøm Chuû teå, töùc muoân vaät ñeàu coù ñuû ôû thaân. Töôïng Sôn thöôøng daïy hoïc giaû 

31- Maïnh Töû, Caùo Töû thöôïng, 8. 
32- Nho giaùo, Traàn troïng Kim, q. haï, tr. 137. 
33- Toáng Nho, Böûu Caàm, tr. 166 
34- Toáng Nho, Böûu Caàm, tr.102 
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neân tónh toaï, ñeå toán baûn taâm, khoâng caàn lôøi bieän thuyeát voâ ích. 35     

5- Phöông phaùp kieåm chöùng.

Trong coâng cuoäc tu thaân, caàn phaûi bieát xeùt mình, bieát kieåm thaûo, kieåm chöùng.
Taêng Töû xöa ñaï laáy söï xeùt mình laøm troïng. OÂng noùi: “Haèng ngaøy ta haõy xeùt mình veà 3 ñieàu naøy:

      - Laøm vieäc cho ai, ta coù heát loøng chaêng?
      - Keát giao vôùi baèng höõu, ta coù thaønh tín chaêng?
      - Ñaïo lyù do Thaày ta truyeàn daïy, ta coù hoïc taäp chaêng? 36     

Luaän Ngöõ cho ta phöông phaùp kieåm chöùng nhö sau:

      - Ngöôøi Trí khoâng laàm.
      - Ngöôûi Nhaân khoâng buoàn,
      - Ngöôøi Duõng khoâng sôï. 37     

Luaän Ngöõ coøn theâm raèng:
      “Neáu xeùt mình maø chaúng thaáy ñieàu gì laàm loãi, thì vieäc gì maø buoàn, maø sôï?  38

Trung Dung, Ñaïi Hoïc, Maïnh Töû ñeàu cho raèng: “Coù ñöùc ñoä beân trong, thì seõ bieåu loä ra beân ngoaøi”.
Trung Dung vieát: “Hoaøn thieän roài seõ hieän ra ngoaøi hình saéc.” 39

Ñaïi hoïc cho raèng:
      “Giaøu thôøi nhaø cöûa khang trang,
      Ñöùc thôøi thaân theå khang an, raïng ngôøi.
      Loøng maø khoan quaûng haún hoi,
      Roài ra seõ thaáy toát töôi hình haøi.” 40

Maïnh Töû cho raèng:
     “Ngöôøi quaân töû laäp chí ôû Ñaïo, neáu chöa thaáy phaùt huy ñöôïc Ñaïo ra beân ngoaøi, thì chöa ñaït 
Ñaïo.”  41

Nhö vaäy, theo Nho giaùo, neáu moät ngöôøi meänh danh laø tu maø lôøi aên, tieáng noùi coøn thoâ loã, cuïc caèn; 
caùch ñi, ñieäu ñöùng coøn taát töôûi, aùm hoân; coát caùch coøn phaøm phu, ti tieän, chöa ñöôïc trang nhaõ, 
cao sieâu; tinh thaàn coøn aùm hoân, bì quyeän, chöa ñöôïc quang minh, thanh saûng; thì chaéc chaén taâm 
hoàn ngöôøi aáy chöa ñeïp ñeõ laø bao nhieâu, keát quaû tu trì cuûa ngöôøi aáy haõy coøn ít oi, chöa ñaùng keå.

C- Muïc ñích Tu thaân theo Nho Giaùo.

Theo Nho giaùo, tu thaân khoâng phaûi ñeå Trò quoác, Bình thieân haï khoâng maø thoâi, maø coøn laø ñeå trôû 

35- Toáng Nho, Böûu Caàm, tr. 177-178 
36- Luaän Ngöû, I, 4. 
37- Luaän Ngöõ, IX, 27. 
38- Luaän Ngöõ, XII, 4. 
39- Thaønh taéc hình; hình taéc tröù, tröù taéc minh; minh taéc ñoäng; ñoäng taéc bieán; bieán taéc hoaù.
Trung Dung, XXIII. 
40- Ñaïi hoïc, VI. 
41- Maïnh Töû, Taän Taâm chöông cuù thöôïng, 24 
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thaønh Thaùnh hieàn.

Nho giaùo khoâng muoán cho con ngöôøi döøng laïi nöûa chöøng treân con ñöôøng tu Ñaïo, tinh tieán, vì theá 
maø Ñaïi Hoïc chæ cho con ngöôøi ngöøng laïi sau khi ñaõ tieán tôùi möùc hoaøn thieän.

Trong baøi bình giaûi Chöông I, Trung Dung, Chu Hi ñaõ cho thaáy raèng taát caû coâng phu tu thaân, 
döôõng, toàn, tænh, saùt, cuûa ngöôøi chính nhaân quaân töû ñeàu coù muïc ñích ñöa tôùi choã “ Thaùnh Thaàn 
coâng hoaù chi cöïc”

Thaùnh nhaân theo Nho giaùo laø maãu ngöôøi lyù töôûng cuûa nhaân loaïi, laø nhöõng ngöôøi thoâng minh, dueä 
trí phi phaøm, laø nhöõng ngöôøi ñaõ theå hieän ñöôïc söï toaøn thieän.

Chu Hi ñaõ bình luaän veà Thaùnh Nhaân nhö sau:

“Thaùnh Nhaân coù moät ñôøi soáng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi Thieân Lyù. Coù theå noùi ñöôïc Thaùnh nhaân coù 
theå ñöôïc meänh danh laø “Thaønh”, vì ñaõ soáng moät cuoäc ñôøi hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi tính Baûn Nhieân, 
vôùi Thieân Lyù, vaø vì vaäy, ñaõ hôïp ñöôïc vôùi Trôøi ñaát, ñaõ saùnh ñöôïc vôùi Trôøi ñaát.”

Chu Lieâm Kheâ (Chu Ñoân Di 1017-1073) , moät ñaïi danh Nho ñôøi Toáng, ñaõ laøm soáng ñoäng laïi Nho 
hoïc, vaø chính laø ngöôøi ñöùng ñaàu Chu Nho thôøi Toáng, cho raèng “chöõ Thaønh ñoàng nghóa vôùi chöõ 
Thaùi Cöïc, chöõ Lyù ”. Thaùi Cöïc hay Lyù aáy, baát kyø ai cuõng coù, nhöng khi Thaùi Cöïc hay Lyù ñaõ loàng 
vaøo hình haøi, khí chaát khoâng tinh tuyeàn, thì aûnh höôûng seõ bò giôùi haïn laïi. Chæ coù Thaùnh Nhaân soáng 
theo Tính Baûn Thieän cuûa mình, neân thaàn trí ngöôøi nhaän ñònh ñöôïc haèng tính cuûa moãi vaät, moãi 
söï; yù chí ngöôøi höôùng veà Chaân, Thieän, Myõ khoâng chuùt khoù khaên vaø soáng trong ñöôøng Nhaân, neûo 
Ñöùc, trong traät töï, trong boån phaän, khoâng chuùt chi vaát vaû...

Thaùnh Nhaân sôû dó coù caùi nhìn tinh teá, thaáu trieät vì loøng khoâng bôïn tö taø, duïc voïng, cho neân môùi 
nhìn thaáu ñaùo ñöôïc nhöõng ñieàu tinh vi, huyeàn dieäu. Thaùnh Nhaân khoâng bò duïc tình quaáy nhieãu, 
neân luùc naøo cuõng ung dung, thanh thaûn. Thieân Lyù, Thieân Ñaïo ñöôïc theå hieän nôi Ngaøi moät caùch 
saùng toû, ñeå soi ñöôøng daãn loái cho keû khaùc. AÛnh höôûng cuûa Thaùnh Nhaân thöïc laø voâ bieân, nhö aûnh 
höôûng cuûa Trôøi. 

Chu Hi noùi: “Cuõng nhö xem boán muøa vaàn xoay, xem vaïn vaät sinh hoaù, thì bieát ñöôïc Thieân Lyù 
bieán dòch ôû khaép nôi, maø chaúng caán Trôøi phaûi noùi leân lôøi. ÔÛ nôi Thaùnh Nhaân cuõng vaäy, ñoäng hay 
tónh, nhaát nhaát ñeàu khaûi minh Nguyeân lyù huyeàn dieäu: söï hoaøn thieän, tinh tuyeàn saün coù nôi ngöôøi.” 
Vaø Chu Hi keát luaän baèng nhöõng lôøi haøo höùng nhu sau: “Thaùnh Nhaân laø hieän thaân cuûa Trôøi.”  42     

Trung Dung coù raát nhieàu Chöông noùi veà Thaùnh Nhaân. Ví duï, nôi Chöông XXXII, Trung Dung 
vieát:     
      Chæ nhöõng Ñaáng chí Thaùnh trong thieân haï,
      Môùi coù theå vì ñôøi sang söûa ñaïi kinh. 
      Môùi coù theå xaây caên baûn cho xaõ hoäi quaàn sinh,
      Môùi thaáy roõ luaät Ñaát trôøi sinh hoaù,
      Nhöõng baäc aéy heát caàn nöông töïa,

42- Stanislas le Grall, Le Philosophe Tchou Hi, sa doctrine, son influence, page 63 vaø tieáp 
theo. 
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      Trí tueä Ngaøi thaâm uyeân,
      Taâm hoàn Ngaøi mang nhieân,
      Neân tröø phi baäc thoâng minh dueä trí,
      Tröø nhöõng ai ñaït ñöùc Trôøi tuyeät myõ,
      Ai laø ngöôøi hieåu ñöôïc khuùc noâi?

Dòch Kinh bình luaän veà Thaùnh Nhaân nhö sau:

      Ñaïi nhaân ñöùc haïnh bao la,
      Nhö Trôøi, nhö ñaát, bao la khoân cuøng.
      Saùng nhö nhaät nguyeät hai vöøng,
      Soáng ñôøi tieát taáu, hôïp khung boán muøa.
      Nhöõng ñieàu laønh döõ, gheùt öa,
      Quæ thaàn ñöôøng loái, ñem so khaùc naøo.
      Tröôùc Trôøi, Trôøi chaúng traùch ñaâu,
      Sau Trôøi, cho hôïp cô maøu thôøi gian.
      Trôøi khoâng traùch cöù, phaøn naøn,
      Thôøi ngöôøi coøn daùm than van noãi gì?
      Trôøi, ngöôøi chaúng traùch, chaúng cheâ,
      Quæ thaàn aâu cuõng chaúng heà oaùn than.  43

     
TOÅNG KEÁT.

Ñeå thaâu toùm laïi quan nieäm veà Tu Thaân cuûa Nho Gia, ta coù theå möôïn laïi lôøi leõ giaûn dò cuûa Trung 
Dung vaø cuûa Maïnh Töû.     

Trung Dung, Chöông XX vieát:

      “Muoán thoâng thaùi khoâng ngoaøi hoïc vaán,
      Muoán tu thaân, phaûi gaéng coâng lao.
      Muoán neân huøng duõng, anh haøo,
      Hai caâu lieâm sæ ghi vaøo thaâm taâm,
      TRÍ, NHAÂN, DUÕNG tu thaân aáy Lyù,
      Bieát Tu Thaân aét trò noåi ngöôøi,
      Trò ngöôøi hieåu bieát khuùc noâi,
      Con thuyeàn thieân haï aâu taøi ñaåy ñöa.”
Trung Dung, Chöông XI vieát:

 “Tìm bí aån laøm ñieàu quaùi dò,
      Coát mong cho haäu theá ngöôïi khen,
      (Xaù chi chuyeän aáy nhoû nhen,)
      Ñaõ laø quaân töû chaúng theøm quan taâm,
      (Laøm trai quyeát chí tu thaân,

43- Kinh Dòch, Queû Kieàn, Vaên Ngoân, Haøo Cöûu Nguõ 
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 Ñöôøng ñöôøng quaân töû ta tuaân Ñaïo Trôøi.
      Giöõa ñöôøng ñöùt gaùnh, trôû lui,
      Baùn ñoà nhi pheá coù ñôøi naøo ñaâu.
      Trung Dung quaân töû tröôùc sau,
      Daãu khoâng taêm tieáng khoâng raàu loøng ai.
      Thaùnh nhaân aáy Thaùnh nhaân roài.”

Maïnh Töû vieát trong thieân Taän Taân, Chöông Cuù thöôïng:

      “Thaáu trieät loøng seõ hay bieát Tính,
      Hay bieát Tính, nhaát ñònh bieát Trôøi.
      Toàn Taâm, döôõng Tính chaúng rôøi,
      Theá laø giöõ Ñaïo thôø Trôøi chaúng sai.
      Yeåu hay thoï khoâng thay loøng daï,
      Cöù tu thaân moät thuûa ñôïi Ngaøi,
      Ñoù laø theo ñuùng meänh Trôøi...
      Meänh Trôøi ñoù chôù rôøi gang taác,
      Theo yù Trôøi, ta chaác khoâng sai. 
      Cho neân keû bieát Meänh Trôøi,
      Töôøng long, vaùch lôû laø nôi chaúng gaàn.
      Soáng troïn Ñaïo ñeán cuøng roài cheát,
      Theá laø theo ñuùng heát meänh Trôøi.
      Goâng cuøm cheát uoång moät ñôøi,
      Theá ñaâu phaûi chính yù Trôøi muoán ñaâu?
      Muoán coù Ngaøi tìm caàu seõ coù,
      Muoán maát Ngaøi, cöù boû Ngaøi ñi.
      Nhöõng ñieàu lôïi ích, tinh vi,
      Loøng ta, ta kieám, ta ñi ta tìm.
      Tìm caàu Ngaøi, ta lieàn coù Ñaïo,
      Coù ñöôïc Ngaøi, troïn haûo Meänh Trôøi.
      Tìm ñieàu vaät chaát beân ngoaøi,
      Ngoaøi mình tìm kieám seõ hoaøi maát coâng.
      Caû vaïn vaät ôû trong ta ñoù,
      Quay veà ta, ta coá tinh thaønh,
      Kieän toaøn hoaøn thieän tinh anh,
      Vui naøo hôn ñöôïc vui mình ñöông vui...
      Coá ñoái vôùi moïi ngöôøi töû teá,
      Muoán tìm Nhaân aáy theá laø Nhaân,
      Vaãn mang Ngaøi maø thaân chaúng hieån,
      Vì quaù quen neân khieán chaúng suy.
      Suoát ñôøi Ngaøi ñoä ta ñi,
      Nhöng maø dung tuïc bieát chi Ñaïo Ngaøi...
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Noùi giaûn dò, vaán taét hôn, ta thaáy raèng Ñaïo Nho chæ daïy con ngöôøi “Khöû nhaân duïc, toàn Thieân Lyù”

Maø khöû nhaân duïc laø:

 - Ñöøng bao giôø laøm ñieàu taø khuaát. 
      - Ñöøng bao giôø suy nieäm nhöõng ñieàu taø khuaát. 
      - Ñöøng bao giôø haïi mình, haïi ngöôøi. 
      - Ñöøng laøm gì ñeán noãi phaûi che daáu, ñaäy ñieäm. 
       Ñöøng laøm gì khieán cho mình phaûi phaøn naøn, xaáu hoå.

Maø toàn Thieân Lyù laø:

 - Laøm nhöõng ñieàu quang minh, coâng chính, suy nghó nhöõng ñieàu thanh tao, ñeïp ñeõ.
      - Laøm nhöõng ñieàu ích mình, ích ngöôøi. 
      - Laøm nhöõng gì mình coù theå laøm ñöôïc nôi thanh thieân, baïch nhaät, maø moïi ngöôøi coù theå 
troâng thaáy, nghe thaáy, maø mình khoâng phaûi vì theá maø hoái haän, phaøn naøn.

Noùi cho vaén taét hôn nöõa, ta thaáy Nho Gia chæ daïy con ngöôøi “Soáng theo ñuùng tieáng goïi cuûa Löông 
Taâm”.

Giôø ñaây, chuùng ta coù theå döïa vaøo nhöõng tieâu chuaån tu thaân cuûa Nho giaùo, ñeå kieåm ñieåm laïi xem 
taïi sao chuùng ta chöa tieán ñöôïc bao laêm treân ñöôøng Nhaân, neûo Ñöùc.     

Sôû dó chuùng ta khoâng tieán hoaù ñöôïc maáy, laø vì:

 1- Chuùng ta thieáu laäp chí cho haún hoi. Chuùng ta ñaõ khoâng coù gan daùm laäp chí ñeå neân 
Thaùnh hieàn.
      2- Chuùng ta ñaõ khoâng doác taâm caàu Ñaïo,khoâng coá gaéng hoïc hoûi, suy tö heát mình.

Nhöõng ngöôøi theá gian caàu coâng danh, lôïi loäc, coù theå hoïc haønh, coù theå laøm luïng suoát ngaøy ñeâm, 
ñeán queân aên, queân nguû, theá maø nhöõng con ngöôøi caàu Ñaïo laïi chöa heà ñaõ say Ñaïo ñeán möùc ñoä 
queân nguû, queân aên ñeå hoïc hoûi, suy tö.

Chuùng ta hoïc haønh phaát phôùi, thì laøm sao naém ñöôïc nghóa lyù saâu xa?
Chuùng ta suy tö hôøi hôït, thì laøm sao khai trí, phaùt hueä?

 3- Chuùng ta, chaúng nhieàu, thì ít, ñaõ ñaùnh maát Baûn Taâm, ñaõ ñaùnh rôi, ñaùnh maát Löông Taâm, 
maø chaúng bieát tìm noù laïi.

Chuùng ta coù theå coù moät söï hieåu bieát raát saâu roäng veà caùc Ñaïo giaùo, caùc trieát thuyeát, caùc pheùp tu, 
loái luyeän Ñoâng Taây. AÁy theá nhöng laïi coù moät söï hieåu bieát heát söùc laø noâng caïn, hôøi hôït veà con 
ngöôøi, veà baûn thaân chuùng ta. 

Chuùng ta töôûng raèng Taâm ta chæ toaøn coù nhöõng tình caûm vuïn vaët, nhöõng nieäm löï phuø phieám, 
nhöõng tình duïc hö heøn, maø chaúng coù gì laø tinh hoa, cao ñaïi. Chuùng ta töôûng raèng bao nhieâu caùi 
hay, caùi ñeïp maø ta hieän coù trong taâm trí ta laø cuûa xaõ hoäi, cuûa Ñaïo giaùo beân ngoaøi ñoå vaøo.

Chuùng ta chæ chuù troïng ñeán nhöõng tieáng khen cheâ cuûa theá nhaân beân ngoaøi, maø khoâng chuù troïng 
ñeán lôøi khen cheâ cuûa Thaàn Löông Taâm beân trong. Chuùng ta laïi cho raèng Löông Taâm chuùng ta 
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coù theå sai laàm, coøn nhöõng vò laõnh Ñaïo giaùo, chính trò, xaõ hoäi beân ngoaøi cuûa chuùng ta, môùi thaàn 
thoâng, quaûng ñaïi, khoâng theå sai laàm.

 Theá laø maëc nhieân, chuùng ta ñaõ bò caùc toå chöùc chính trò, xaõ hoäi, Ñaïo giaùo beân ngoaøi moi moùc maát 
Chaân Taâm roài, nhö vaäy duø Trung Nghóa nhö Tæ Can, chuùng ta laøm sao maø soáng ñôøi, soáng Ñaïo 
moät caùch ñích thöïc ñöôïc?

Chính vì ñaõ ñaùnh maát Chaân Taâm, cho neân nhieàu khi chuùng ta trôû neân vaån vô, phôø phaïc, baàn thaàn, 
hoang mang, ngô ngaùc, u muoäi, ñaønh loøng ñeå cho ngoaïi caûnh cuoán loâi, nhö nhöõng chieác laù khoâ 
tröôùc côn gioù loác. Vì vaäy, trong coâng trình tu Ñaïo, ñieàu caàn thieát laø “phaûi tìm laïi Löông Taâm”, 
laøm hoaø vôùi Löông Taâm.

 4- Chuùng ta ñaõ khoâng soáng gaàn Trôøi, soáng vôùi Trôøi. Chuùng ta ñaõ ñeå cho Trôøi soáng treân caùc 
taàng Trôøi cao thaúm, hay trong caùc Ñeàn ñaøi mieáu maïo u linh, maø chaúng cho Trôøi soáng trong ñeàn 
thôø Taâm Hoàn chuùng ta. Vaø nhö vaäy, chuùng ta daõ maát moät ngöôøi höôùng daãn chaân thaønh nhaát, saùng 
suoát nhaát, taøi naêng nhaát.

    5- Chuùng ta ñaõ khoâng bieát ñaët troïng taâm caûi thieän Taâm tö moãi ngaøy, moãi giôø, moãi phuùt, 
maø coi Ñaïo giaùo nhö laø moät cuoäc haønh xaùc phuõ phaøng, nhö laø moät cuoäc maëc caû baùn buoân, ñieàu 
ñình hôn thieät giöõa ta vaø Trôøi. 

Taïi sao chuùng ta haèng ngaøy bieát doïn nhaø, doïn cöûa, queùt saân, queùt söôùng, taïi sao chuùng ta haèng 
ngaøy bieát taém röûa, laøm saïch, laøm ñeïp cho xaùc thaân, maø laïi queân chuyeän chænh trang laïi taâm hoàn 
chuùng ta? Sao chuùng ta laïi troïng xaùc maø khinh hoàn nhö theá vaäy?

Khaûo laïi quan nieäm tu thaân theo Nho gia, ta thaáy noù raát trong saùng vaø giaûn dò. Caùc baäc Thaùnh 
hieàn Nho Giaùo tröôùc sau chæ khuyeân chuùng ta

 - Laäp chí cho cao sieâu, laäp chí trôû thaønh Thaùnh hieàn.
      - Soáng theo Löông Taâm. 
      - Coá gaéng caûi thieän noäi taâm.
      - Coá gaéng hoïc hoûi, suy tö ñeå tieán daàn tôùi Chaân, Thieän, Myõ.

Öôùc gì quan nieäm veà tu thaân theo Nho Gíao seõ goùp phaàn laøm böøng chaùy leân ngoïn löûa Thieân Chaân 
hieän coøn ñang aâm ó, nhen nhuùm trong loøng chuùng ta vaø nhaéc nhôû chuùng ta boån phaän then choát cuûa 
cuoäc ñôøi, ñoù laø coá gaéng tu thaân ñeå tieán tôùi Chaân, Thieän, Myõ.

Öôùc gì chuùng ta heát thaûy tìm laïi ñöôïc Baûn Tính Trôøi nôi ta.

Öôùc gì chuùng ta luoân soáng tröïc dieän vôùi Thieân Nhan.

Öôùc gì chuùng ta luoân soáng theo tieáng goïi Löông Taâm.

Öôûc gì chuùng ta trôû neân nhöõng hieän thaân cuûa Thöôïng Ñeá, neân nhöõng maãu ngöôøi lyù töôûng, theå 
hieän ñöôïc Chaân, Thieän, Myõ cho ñeán möùc toaøn veïn.

Mong laém thay!

Nhaân Töû BS Nguyeãn Vaên Thoï        
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  TIN SAN JOSE - CALIFORNIA
 Tây Ninh Đồng Hương Hội & Liên Trường Tây Ninh Bắc California sẽ Tổ Chức   
  PICNIC  HÈ 2019 tại  địa điểm Emma Prush Farm Park Multicultural Center, số  647  
  S. King Road, San Jose, CA 95116 vào   ngày Chủ Nhật 18-8-2019 từ 10.00 AM đến  
  3.00  PM
  Sau đây là Thư Mời của Hội, trận trọng kính thông báo và kính Mời tham dự

  Bản Tin Thế Đạo
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Web: www.banthedao.net
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PHÂN ƯU

Chúng tôi vừa nhận được Tin Buồn: 

Thân Mẫu của Hiền Tỷ Bác Sĩ Đặng Cẩm Hồng và cũng là Nhạc Mẫu của

Hiền Huynh Bác Sĩ Bùi Đắc Hùm là:

Bà Quả Phụ Bác Sĩ  Đặng Văn Chiếu
Nhủ danh NGUYỄN NGỌC NGA 

Đã quy vị vào  ngày 14-7-2019 (nhằm ngày 12 tháng 6 năm Kỷ Hợi) 

tại Thành Phố Memphis bang Tennessee- Hoa Kỳ.

                                              Hưởng thượng thọ 97 tuổi            

Chúng tôi xin thành kính chia buồn cùng  Hiền Tỷ Bác Sĩ Đặng Cẩm Hồng, Hiền Huynh Bác Sĩ 
Bùi Đắc Hùm và tang gia hiếu quyến.

Nguyện cầu Ơn Trên độ rỗi hương linh Cụ Bà Nguyễn Ngọc Nga sớm về cõi Vĩnh Hằng.

THÀNH KÍNH PHÂN ƯU

San Jose, ngày 1-8-2019

*- Ban Quản Nhiệm / Ban Thế Đạo Hải Ngoại
*- Hệ thống Truyền Thông Ban Thế Đạo Hải Ngoại 


