u & - ._"h'
PAI PAO TAM KY PHO BO - | j'r_,_ ¥
Tha Thianh Ty Ninh :

BAN TIN THE PAO |

Théng tin - Phé truyén gido ly Dao Cao Dai S =

Ban Tin Thé Pao S& 112 ngay 24-7-2018

HOA NHAN NHUC
(Nguyén Minh)

Phan 1: LOI NOI PAU

Cudc song quanh ta luon cé biét bao diéu trai y. Trong doi song vat
chét ciing nhu tinh than, mo6i mot sy viéc xay dén cho ta déu phu
thudc vao vo s6 nhiing nguyén nhan dén tii bén ngoai, va rat nhiéu
trong s6 nhiing nguyén nhén 4y lai chdng bao gid nim trong tdm
x kiém soat ctia ching ta. Vi thé, chiung ta khong bao git c6 thé ndi
Nhan Nhuc
A ‘.

chac dugc rang mot su viéc nao d6 roi c6 dién ra theo dung y mudn

cta minh hay khong. Hon thé ntia, kha nidng bat nhu y lai duong
nhu luén chiém mot ty 1€ 16n hon nhiéu so véi nhiing trudng hop
xudi chéo mat mai.

Nhung c¢é mét van dé ma c¢ lé ching ta ai cling phai thiia nhan Ia,
trong hau hét cac truong hop trai y thi nhiing thuong ton vé mat vat
chét doi véi ta thudng khong quan trong bang su ton thuong vé mat
tinh thén, tinh cdm. Khi ban hong thi vao dai hoc ching han, vdn dé quan trong hon d6i v6i ban
khong phai 1a viéc phai mat thém mot ndm hoc lai, ma chinh la nhiing ap luc tdm ly ndng né trudc
su that vong cua gia dinh va nhiing médc cam thua kém beé ban. Chinh nhiing trang thai tinh than
tiéu cuc nay mdi la nguyén nhéan chinh yéu dan dén sy kho dau, dén vit trong nhiing truong hop
trai y ma ching ta gap phai. Va cling chinh nhiing h¢ qua tinh than nay mdi ton tai lau dai, deo bam
chiing ta mot cich dai ding, ngay ca khi moi hé qua vé mat vat chat co thé da dugc gidi quyét xong.

Hau hét nhiing quy luét ty nhién quanh ta ciing dién ra theo huéng ngugc lai véi long mong muén.
Khong ai muon chét di, nhung réi moi ngudi déu phai chét. Ai cling muén dugc mai mai tré dep,
trang kién, nhung r6i moi nguoi ai cling phai gia yéu di. Ai cing mudn dugc khde manh, nhung
r6i moi ngudi khong ai thoat khoi bénh tat. Khong ai muon bi chia céch vinh vién véi nhiing nguoi
than yéu, nhung réi theo thoi gian nhiing ngudi than quanh ta ct 1an luot ra di mai mai... Tat ca
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nhiing diéu 4y déu la nguyén nhin dan dén nhiing tim trang khé dau trong doi song.

Dao Phat nhin nhan sy that nay & mot tam voc 16n lao va toan dién hon nhiéu so véi nhiing gi
ma chung ta thuong gip phai va nhén biét trong tiing giai doan ctua doi song. Mdi ngudi chung ta
thuong chi nhén biét dugc moét s6 nhiing khia canh nhit dinh nao d6 ma ching ta cho la khé dau,
va van khong ngting dam say trong vo s6 nhiing niém vui nho nhit, nhiing sy dam mé khong ton
tai dai lau ma chuing ta lai cho la y nghia ctia doi song... Nhung tli xa xua dtic Phat da nhin thay ro6
ban chat thuc sy ctia doi song von hoan toan khong giong nhu hau hét ching ta lam tudng. Ngai
day rang: Toan bo doi sOng ctia ching ta, hay ndi rong hon 1a toan bd doi s6ng ctia moi chiing sinh
trong cdi thé gidi ma ta dang song, déu dugc cau thanh béi vo s6 su chiu dung nhiing diéu bat nhu
y, nhiing nguyén nhan dan dén khé dau.

Va vi thé, dic Phét da goi tén thé gidi nay la thé gisi Ta-ba. Danh tii nay dugc phién am tu tiéng
Phan Saha, c6 nghia 1a “kham nhan”, va dugc ngudi Trung Hoa dich la Nhan d¢: thé gidi cua sy
nhan chiu.

Maic du vay, cach nhin nhan nay hoan toan khong mang y nghia bi quan, cam chiu nhu nhiéu nguai
thuong 1am tudng. Pay chi la mdt cach nhin nhan khach quan va thuc tién, chi ra mét sy that ma
khong ai c6 thé pht nhén dugc. Va ty than cia mot nhén thiic nhu vy khéng thé ham chida y nghia
bi quan hay lac quan. Van dé la ching ta chon cach ting xt, d6i pho v6i hoan canh theo cach nhu
thé nao, diéu d6 méi noi 1én y nghia tich cuc hay tiéu cuc trong quan diém song ctia moi ngudi. Va
mot trong nhiing phuong phap doi tri tich cuc v6i nhiing khé dau trong doi song nay da dugce dtic
Phat chi day tii cach day hon 25 thé ky chinh 1a viéc tu tép, thuc hanh hanh nhan nhuyc.

N6i dén nhan nhuc, nhiéu ngusi thudng nghi ngay dén thdi do chiu dung, chdp nhan mét tinh
huéng trai y nao dé ma khong phan khang, hodc tham chi 1a khong tranh né. Mot s6 ngudi khac
hiéu nhan nhuc mét cach ném na la nhin nhuc, chdp nhan bé qua nhiing sy xdc pham hoac khiéu
khich ctia nguoi khac d6i véi minh ma khong phan ting dap tra hodc buc ttic. Nhiing cdch hiéu nhu
vay thét ra ciing khong hoan toan la sai trdi, va trong rat nhiéu trudng hgp cling c6 thé dugc xem la
cach chon lya sang sudt trong ting xu, gitp chung ta tranh dugc nhiéu sy tranh chap, d6i dau khong
cén thiét. Tuy nhién, nhu da ndi, khai niém nhan nhuyc v6n 1a mot thuét ngi xuat phat tii kinh dién
Phét gido, va do d6 né mang mot s6 nhiing nét nghia ddc biét rong hon nhiéu so véi khi dugc dung
trong ngdn ngli thong thudng. Va that ra, chi khi dugc hiéu dung va diy dt nhu trong tinh thin
Phat gido thi nhan nhuc méi thuc su 1a mot phdm chat tich cuc, mot dtic tinh cao ca, va méi c6 thé
phat huy t6i da nhiing cong ndng chuyén hoa va han gan moi khé dau trong doi séng.

Ching ta khong c6 mot danh tu tiéng Viét nao tuong duong dé cé thé dién dat dugc tron ven y
nghia ctia danh tu Ksanti (San-dé) trong tiéng Phan (Sanskrit). Cac nha dich kinh Trung Hoa xua
kia da dung hai cht nhan nhuc dé€ chuyén dich, nhung dong thoi ho ciing phai giang giai mé rong
thém y nghia ctia danh tii nay hon nhiéu so véi cach hiéu thong thuong. Do ¢ su ldng tung nay, doi
khi ho ciing thay bang nhiing danh tii khdc nhu an nhén, nhan nai, hodc trong nhiéu truéng hop
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khac chi dung riéng mot chii nhan ma thdi. Nguoi Viét chung ta dd mugn truc tiép tii chit Han va
doc theo 4m Han-Viét la nhan nhuc. Danh tu nay da trd thanh quen thudc véi hau hét nguosi Viét,
nhung diéu dé khong cé nghia la ai ciing ¢6 thé hiéu dugc né theo ding y nghia dugc dung khi
muon dién dat khai niém Ksanti trong tiéng Phan. Thong thudng, nhan dugc hiéu la nhin, va cach
hiéu nhu vay la rat giéi han néu khong muon noéi la qua hep.

Nhung ching ta sé tam diing 6 ddy ma khong di sau vao sy r6i ram cua tu ngd, vi xét cho cung thi
tat ca moi khai niém cling déu cd nhiing giéi han nhat dinh ctia né. Van dé ma chung ta sé ban dén
trong tap sach nay la nhiing cach hiéu va thuc hanh dung dan hanh nhan nhuc theo 16i Phat day.
Co thé€ sé c6 nhiing khac biét nhat dinh so v6i cach hiéu thong thudng ctia da s6 ching ta trong doi
thuong, nhung t6i tin rang nhiing khac biét dy la cin thiét phai néu ra dé€ c6 thé dat dén nhiing lgi
ich thiét thuc va 16n lao trong su thuc hanh.

Tén goi bao gid cling chi 1a tén goi, va vi thé dé khong phai la diéu chung ta can cha y. Van dé quan
trong nhét bao gid cling chinh la nhiing két qua cé dugc tu sy hiéu biét va thuc hanh. Moi sy thuyét
giang, ly giai, cho du c6 té ra uyén bac dén dau, cau ky hoa my dén dau, nhung néu khong gitp gi
dugc cho sy thuc hanh trong cudc song thi chac chan ciing khong thé mang lai chut lgi ich thuc tién
nao. Diéu do ciing tuong tu nhu nhiing bong hoa bang vai hodc bang nhuya dugc bay ban rat hap
dan trong cac ctia hang. Chung chi cé thé dé€ duing vao muc dich trang tri, chung bay, va cho du ban
c6 cit cong chd dgi bao lau di ching nita cling ching bao gio c6 thé nhin thdy chiing két qua, tao hat!

Nhiing bong hoa quy gia va thuc su c6 ich 1a nhiing bong hoa c6 thé toéa huong thom, pho bay vé
dep, nhung dong thoi cling c6 thé két qua, tao hat, nghia 1a mang dén cho ching ta nhiing lgi ich
thiét thuc va l6n lao. Hanh nhan nhuc ma t6i mudn trinh bay véi ban doc trong tap sdch nay la mot
bong hoa nhu thé, véi tit ca nhiing vé dep tinh thin cao quy c6 kha nang cdm phuc va chuyén hoa
moi ngudi quanh ta, véi tat ca nhiing huong thom diic hanh ma bét ct ai khi tiép xuc cling déu phai
mén mo, kinh ngudng, va véi tat ca hat giong lanh dugc két tu sé ludn mang lai cho chung ta vo s
nhiing lgi ich 16n lao trong doi song hom nay va mai sau. Vi tat ca nhiing phdm chat cao ca va tét
dep 4y nén tdi mudn goi tén do 1a hoa nhan nhuc.

Nhiing gi dugc trinh bay sau day ngoai nhiing gi dugc ghi chép trong kinh dién con c6 ca phan md
ta chtl quan tii cdm nhén ctia nguoi viét khi ngam nhin déa hoa nhan nhuc trong déi s6ng. Va nhu
da noi, nguoi viét chi quan tam dén nhiing gi thuc su mang lai lgi ich thiét thuc cho doi song, nén
moi y tudng du cao siéu, sau sac dén dau ciing can phai dién dat theo cich sao cho moi ngusi déu
c6 thé tiép nhan dugc. Mot su cd gang nhu thé khong phai la viéc dé dang, va chac chan khong thé
tranh khai it nhiéu sy sai sot, 1éch lac. Mong rang doc gia sé c6 thé xem nhiing gi trinh bay trong
sach nay nhu mot su chia sé, trao d6i kinh nghiém séng hon la mét su to bay quan diém hay thuyét
giang giao ly. Vi thé, moi y kién dong gdp, xay dung déu sé dugc ngudi viét hoan nghénh va don
nhén véi long biét on sau sic nhit.

Trong vudn hoa dtic hanh, chiing ta da nghe biét nhiéu dén nhiing loai hoa quy nhu hoa tu bi, hoa
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tri tué... Thit ra, nhiing phdm chat cao quy 4y cling c6 thé dugc nhan biét trong loai hoa nhan nhuc
ma chung ta sé chiém ngudng hom nay. Vi thé, mot khi ta chiu bo cong vun x6i, gieo trong mat
trong cac loai hoa quy, chung ta sé c6 thé thong qua d6 ma nhén biét dugc phdm chat ctia nhiing
loai hoa khac. Mong sao mdi ngudi trong chung ta déu tu minh gieo trong va chiém ngudng, nang
niu nhiing loai hoa quy ay d€ c6 thé cdm nhéan dugc phdm chat tuyét voi ma khong moét loai hoa thé
gian nao c6 dugc, nhu su mo ta ctia ké ngodn s6 54 trong kinh Phap cu:

Huong cac loai hoa thom,
Khong ngugc bay chiéu gio.
Chi huong nguoi dtic hanh,
Ngugc gi6 khap tung bay.

Huong thom dtc hanh la loai huong thom duy nhét c6 thé ngugc bay chiéu gio, lan toa khap quanh
ta; va cling la loai huong thom duy hhat khong chi mang dén su théa man cho khtiu giac ma con
dem lai sy an vui, hanh phutc cho ban than ta ciing nhu tat cd moi ngudi. Va mot trong nhiing
phuong cach dé dugc tdn hudng loai huong thom nhiém mau ky diéu dy 1a ching ta hay sém cung
nhau gieo tréong trong tam minh loai hoa nhan nhuc.

Nhung trudc hét, ngay bay gio day, véi tat ca su tran trong, thanh kinh va than thiét, xin maoi ban
doc hay cung t6i budc vao khu vion nho dé chiém ngudng loai hoa dy: loai hoa mang tén Hoa nhan
nhuc!

Mua Phat dan 2551 (2007)
Tran trong,
Nguyén Minh

Phan 2: Mot cau nhin, chin cau lanh...

Theo cach hiéu thong thuong ctia da s chung ta, nhan nhuc c6 nghia la nhin nhuc, chiu dung. Tiéu
bi€u nhét la tinh than nhan nhuc nay khi di vao dan gian da dugc ngudi xua thé hién qua cau tuc
ngii: “Moét cau nhin, chin ciu lanh” Trong moi sy mau thuan, xich mich véi ngudi khéc, biét nhin
nhuc 12 diéu t6t nhat, vi n6 sé mang dén moi sy an 6n thay vi la hiém khich, tranh chép.

Cach hiéu nay c6 thé giup ta cd dugc mot quan diém song 6n hoa hon, khuyén khich moi ngudi
cung cb gang duy tri su doan két va hoa khi trong cong dong. Tuy nhién, du sao ta cling c6 thé thay
ngay 1a & day chi néu 1én mot cach rit chung chung. Trong thuc té, lam khi cé nhiing truong hgp
ma khong phai su nhin nhuc, chiu dung hay théi lui bao gio cling la giai phap t6t nhat. Va trong mot
chting muc nao do, giai phap “nhin nhuc” con cé phan tiéu cuc vi né gép phan vao su ton tai ctia
nhiing yéu t6 xau trong cdng dong.

Su that la trong mo6i mot tap thé déu cé nhiing phén ti xdu nao do, béi vi ngay trong mai con ngudi
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chung ta ciing déu ton tai nhiing yéu t6 xau nhét dinh. Su nhin nhuc c6 thé 1a giai phap tét trong
mot sO truong hop, nhung khi d6i mat véi nhiing yéu t6 xau thi né tré thanh tiéu cuc, vi né can tré
su vuon 1én hoan thién ctia ban than moéi nguoi cling nhu cta ca cong dong.

Khi moét thanh vién ¢ nhiing cung cach ting xt sai trai, gay ton hai dén nhiing thanh vién khac
trong cdng dong, su nhin nhuc déi véi anh ta sé la mot quyét dinh sai lam, c6 hai cho moi ngudi va
cho ca ban than anh ta. Ngugc lai, nhiing phan ting thich hgp can thiét sé giap anh ta cé diéu kién
nhan biét va di€u chinh hanh vi khong t6t ctia minh, va diéu d6 khong chi giap ngian ngilia nhiing
ton hai cho moi ngudi ma con ¢6 lgi cho chinh ban than anh ta, vi né gitp anh tré thanh mét nguoi
hoan thién hon.

Vi thé, néu hiéu nhan nhuc la nhin nhuc, chiu dung, thi cin thiét phai hiéu thém rang d6 la su nhin
nhuc, chiu dung trong nhiing truéng hgp thich hgp. Néi khac di, cach hi€u nhu véy la con qua hep
so v4i y nghia thuc su ctia khai niém nhan nhuc.

Vay nhan nhuc la gi? D€ hiéu dugc moét cach day du y nghia ctia khai niém nay, diéu tit nhién la
chung ta phai quay sang tim hiéu nhiing su giang giai trong kinh luan ctia Phét gido, bdi vi day la
mot thuat ngti Phét gido dugc muogn dung d€ dich ti Ksanti (San-dé) trong tiéng Phan.

Trong kinh Phét, hanh nhan nhuc dugc xép vao moét trong sau phép tu goi 1a ba-la-mat, nghia la
nhiing phép tu c6 thé giap ta dat dén su giai thoat. Kinh Giai thAim mat quyén 4, gidi thich vé nhan
nhuc bao gém 3 y nghia. Mt la nai odn hai nhan, nghia 1a nhan chiu nhiing diéu t6n hai do ngusi
khac gy ra cho minh. Hai 1a an tho khé nhén, nghia la c¢6 thé an nhién chdp nhan moi su dau dén,
khé nao. Va ba la dé€ sat phap nhan, nghia la c6 thé quan sat, nhan biét dung ban chat cia moi sy
viéc d€ an nhién chdp nhan. Thém vao d6, luan Du-gia su dia quyén 51 mo6 ta hanh nhan nhuc bao
gom ba tinh chat: mét 1a khong gian ttc, hai la khong két thanh thu odn, va ba la trong long khong
c6 nhiing y tudng xau ac.

Két hop su giai thich va mo té trong 2 ban kinh luan néu trén, ching ta c6 thé hiéu dugc rang nhan
nhuc khong chi don gian la sy nhin nhuc, chiu dung, ma bao ham moét sy nhén thiic, hiéu biét sdu
sac va toan dién vé ddi tugng, su viéc, ti d6 méi dan dén su chdp nhan véi mot tinh than ti hoa,
khong c6 su sinh khéi clia san hén va tu tudng xau ac, va vi thé cling khong tao ra su thu han, oan
ghét.

Con rat nhiéu kinh luén khac gidng giai sau xa va toan dién hon vé hanh nhan nhuc, vén dugc xem
la mot trong cac phap tu quan trong. Tuy nhién, trong pham vi chiing ta dang mudn ban dén thi cé
thé tam chdp nhan mot dinh nghia nhu trén la tuong d6i hoan chinh. Van dé & day la, ngay ca mot
dinh nghia dugc giéi han tuong d6i nhu thé ciing c6 thé da la phtic tap va kho hiéu do6i véi mot s6
ngudi. Vi thé, co 1€ t6t hon chung ta nén noéi rong thém doi chiat vé nhiing diém chi tiét trong dinh
nghia nay.
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Trudc hét, ca 3 tinh chat dugec mo6 ta trong bd luan Du-gia su dia - khong gian tiic, khong két thanh
thl 0dn va khong c6 y tudng x4u ac - phai dugc xem la nhiing yéu t6 tat yéu, khong thé thiéu dugc
déi v6i hanh nhan nhuc. Khi thiéu di mot trong cac yéu t6 nay, cho du ta c¢é chdp nhén, c6 nhin
nhuc dugc d6i véi bao nhiéu su viéc di nita, thi diéu dé cing hoan toan khong thé xem la thuc hanh
dugc hanh nhan nhuc. Vi thé, thuc hanh hanh nhan nhuc ciing c6 nghia la phai cé su nu6i dudng,
phat trién ctia ca 3 yéu t6 nay ngay trong tu than chung ta.

Thu hai, vé 3 y nghia dugc gidi thich trong kinh Giai tham mat, nén dugc xem l1a nhiing trinh ty phat
trién, nhiing budc tién tuln tu trong su thuc hanh hanh nhan nhuc. Va nhu thé, & muc d¢ cao sé
bao gom ca muc do thap hon trudc do, nhung khi thuc hanh mét mic do thap thi khong nhat thiét
ta phai hiéu va thuc hanh dugc ca nhiing yéu ciu ctia mtic d6 cao hon. Tuy nhién, thuc té€ cho thay
la hai mtic d6 dau tién c6 nhiéu su gan gii hon, va hau hét chung ta déu c6 thé bat tay thuc hanh
ngay néu co su cb gang, trong khi mtic d¢ thi ba lai 1a mdt sy hoan thién rét rao ctia ca hai mic do
trude do, va doi hoi mot qua trinh tu tdp dai lau trude khi c6 thé thuc sy hiéu va hanh tri dugc &
mtuc do cuodi cung nay.

D& thay r6 hon nhan xét nay, trong nhiing trang sau diy chung ta sé 14n lugt tim hiéu qua ca 3 y
nghia ctia hanh nhan nhuc viia dugc néi trén: nhan nhuc déi véi nhiing tdn hai do ngusi khac gay
ra, nhan nhuc trong nhiing hoan canh khé dau, va thau triét ban chat ctia moi su viéc d€ c6 thé nhan
nhuc vai tat ca.

Phan 3: Ké thu ta dau phai la nguoi...

Mot trong nhiing cach ting xti thong thudng, tham chi dugc cho la khon ngoan trong cudc song, 1a
chung ta can phai biét “d4n miéng tra miéng”. Ma ndi theo mot cach van hoa hon la “an dén, odn trd”.
Tuy néi la “an dén, odn trd”, nhung thuong thi ngudi ta chi quan tam nhiéu dén viéc “trd odn” hon la
“dén an”. Vi vy ma y nghia clia c& hai “phuong chdm” trén trong thuc t€ cling chdng khic gi nhau.

Nhung cach ting xt nhu trén that ra khong phai la cach ting xtt khon ngoan, béi vi trong thuc té né
chi mang lai thém nhiing khd dau chu khong phai 1a niém vui va su thanh thén. Trong cudc song,
nhiing thuong ton khi tiép xtc, va cham véi nguoi khéc la diéu gan nhu khong thé tranh khoi.
Nhiing thiét hai vé vat chat, thuong tich trén thin thé hodc tén thuong vé tinh cam ludn c6 thé xay
ra trong nhiing mdéi quan hé hing ngay. Chi can mét chut so y trén dudng phé dong dic, mot ngudi
nao do cé thé sé va quet lam ta bi thuong... Chi can mot cdu ndi thiéu té€ nhi, mot ngusi dong nghiép
c6 thé xic pham dén long tu trong ctia ta. Chi can mot su that hita do nhiing nguyén nhan nhat dinh
nao do, mot doi tac c6 thé gy thiét hai cho viéc lam én, buon ban cta chung ta...

Mot s6 ton thuong c6 thé la do d6i phuong c6 y gy ra, nhung phan 16n lai rat ¢ thé chi do sy vo
tinh hay do hoan canh bat bu¢c. Du viy, su phan biét cin thiét nay thudng khong dé thuc hién mét
cach khéach quan, va trong da s6 trudng hgp thi chiing ta hdu nhu rat dé c6 khuynh huéng quy két
su viéc vé cho nhiing nguyén nhan c6 y. Va nhu viy, thay vi dé cho van dé tu né qua di, ching ta lai
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ddt ra cho minh mdt “nhiém vu” phai dap tra hanh vi ctia déi phuong theo cach “banh sap trao di,
banh chi dap lai”.

Chinh khuynh huéng rat thong thudng nay lai la mét trong nhiing nguyén nhan chinh lam cho sy
viéc trd nén toi té hon. Su that 13, du cho nhiing t6n thuong da xay ra khong thé thay déi, nhung
nhiing thuong ton ti€p theo sau d6 lai hoan toan cé thé tranh dugc nho vao quan diém va cach tng
Xt sang suot hon ctia mai chung ta.

Bai vi khong ai trong chiing ta mudn bi ngudi khac xtic pham hodc gay thuong ton, nén phan l6n
nhiing phén ting dép tra ctia chiing ta hau nhu chi c6 thé lam cho vin dé thém nghiém trong hon
niia. Su tén thuong ctia nguoi khac khong bao gio ¢6 thé lam mat di nhiing ton thuong ma ta da
ganh chiu theo cach “mot trtt mot”. Ngugc lai, trong thuc t€ thi bao gio day cling la mot phép toan
cong! Su ton thuong cua cé hai bén khi cong lai chic chan sé lam cho tinh trang cang trd nén xau
hon. Va néu moéi chung ta khong kiém ché dugc long sin hén thi su viéc lai cang rat dé tién trién
theo cip s6 nhan!

Khi chiing ta c6 thé git dugc su binh tinh va sang su6t can thiét dé€ xem xét vin dé, chung ta sé thay
rang that ra ludn c6 hai yéu t6 can phan biét r6 trong moéi mot trudng hgp gy thuong ton. D6 la
hanh vi géy ton thuong va ban than con ngudi thuc hién hanh vi d6.

Trong cach nghi thong thuong, ching ta luén gan lién hai yéu t6 viia néu. Nguoi lam viéc xau tat
nhién 1a nguoi xau, va hau hét chiung ta déu nghi nhu vay. Nhung néu phén tich ky van dé, ching
ta sé thay cach suy nghi tudng chiing nhu don gian va hoan toan chinh xac nay lai la mot két luan
khong hop ly chut nao!

Tht nhat, du cé cudng diéu hoa van dé dén dau di chang niia thi ciing khong c6 bat ci con ngusi
nao chi lam toan nhiing viéc xdu! Ngay trong cung mot thdi di€ém, mot ngudi cé thé lam nhiing
viéc bi xem la rit x4u d6i véi ta nhung lai cling c6 nhiing viéc t6t khong thé pht nhan déi véi ngusi
khac. Con trong hau hét nhiing truong hop doi thudng thi diéu nay cang rat dé nhén ra. Néu cé
mot ngudi dang lam ta gidn dd, hay thu nhé lai va xem xét hanh vi cta anh ta truéc khi xay ra sy
viéc dy. Néu c6 thé giti dugc su binh tinh va khach quan, chac chan ta sé thay rang trudc day nguoi
dy khong hé “dang ghét” nhu hién nay. Vi thé, xét cho cung thi ta dang gian ttc su viéc ma anh ta
viia m6i lam chi khong phai ban than con ngudi anh ta. N6i mot cach khac, hanh vi x4u la mot yéu
t6 can diéu chinh, nhung ban chat con ngudi von khong nghiéng vé su xdu ac. Chi can diéu chinh
dugc nhiing hanh vi xau thi cach nhin cta ta d6i véi mot con nguai lap tic sé thay doi khéc di. biéu
dé cho thay ring viéc ching ta thu ghét mot con ngudi vi nhiing viéc xau ho da lam la mot khuynh
huéng hoan toan sai lam!

Th hai, tat ca nhiing con ngudi quanh ta déu c6 nhiing mai lién hé nhat dinh gép phan vao su ton
tai cia chinh ban thén ta. N6i cach khac, chung ta khong thé ton tai trong méot moéi truong khong
c6 con nguoi. Vi thé, du tryc tiép hay gian tiép thi ching ta van dang chiu on ngudi khéc vé sy ton
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tai cia minh trong doi song. Chung ta c6 com dn, 40 mdc, moi tién nghi doi song, cho dén duong
pho sach dep, an toan, noi mua sam thuén lgi, phuong tién truyén thong lién lac... ciing nhu v s
nhiing dich vu tién ich khac, tit ca nhiing thi dy khong chi hoan toan do thién nhién ban tang ma
chinh 1a nh¢& ¢6 sy lao dong miét mai, cdn man déng gop cong stic ctia biét bao ngudi, trong do c6
ca con ngudi ma ta dang gian ghét vi m¢t hanh vi nhat dinh nao dé da gay hai cho ta.

Néu chung ta xét trong boi canh nay thi sé thdy hanh vi sai trai - néu c6 - cua ngudi kia chi la mot
su nhat thai, trong khi ca cudc doi ngusi ay la mot su gan bo véi su ton tai cua ta, va diéu tat nhién
la mét phan nhét dinh trong cudc song cuia ching ta c6 chiu on ngudi ay. Trong méi tuong quan
nay, viéc dong nhat mdt hanh vi xau véi ban than ngudi thuc hién hanh vi ay r6 rang la khong hgp
ly; va do dé su gian ghét ctia ta cting la khong hop ly.

Khi t6i con nhd, tdi c6 dugc nghe va van con nhé 16i cia mot ca khic khé phd bién vao thoi do: “Ké
thu ta dau c6 phai la nguoi, gi€t ngudi di thi ta & véi ai...” Trong mdt chling muc nao do, téi nghi tac
gia ca khic nay da c6 suy nghi hoan toan tuong dong véi nhiing gi ma ching ta viia trao d6i. b6 la
mot cach nhin nhan hgp ly ma ching ta rat nén ghi nhé. Hanh vi gy ton thuong va ban than con
ngudi thuc hién hanh vi d6 la hai yéu t6 khac nhau. Chang ta khéng nén vi hanh vi sai trai cia mot
con ngudi ma gian ghét con ngudi do.

Diéu nay c6 vé nhu di ngugc lai khuynh hudng suy nghi thong thudng cta rat nhiéu nguoi. Nhung
thuc t€ la tat ca nhiing nén giao duc va tin nguéng xua nay ctia nhan loai déu dat trén mot nén tang
nhan thic nhu vay.

Nho gido tti lau van tin rang “Con nguoi sinh ra von tinh hién thién” Vi thé, nhiing théi hu tat xdu
chi la su tich lay, thdm nhiém lau ngay trong cudc séng. Chi can chiu hoc hoi dé€ nhan biét va loai
trii nhiing thoéi hu tat xau thi con ngudi sé trd lai hién thién, sé trd thanh ngudi tot. Va néu vay thi
su thu ghét mot con ngudi vi nhiing viéc xdu ho da lam qua la diéu vo ly. Chinh trong y nghia nay
ma khi thiy Tt Cong hdi xin mdt 16i day d€ c6 thé theo dé6 ma thuc hanh tron doi thi dic Khéng
Tu da day rang: d6 la su khoan thi. Khoan dung, tha thit cho ngudi khéc chinh la khong gidn ghét
ho vi viéc x4u ma ho da lam.

Kinh Thanh ciing day rang hay mé rong long bac ai, yéu thuong ca nhiing ké thu cia minh. Ching
ta chi thu ghét mot nguoi khi gan lién nhiing hanh vi giy hai v6i ban than ngudi ay. Vi thé, néu ta
biét tach rdi hai yéu t6 con ngudi va sy viée thi ta sé ching bao gio c6 ké thu! Viéc khuyén khich tit
ca moi ngudi mo rong long yéu thuong tat ca chinh la dua trén cach nhan thuc nay.

Tat ca cac hé thong giao duc khac nhau ciing déu huéng dén su cai héa nhiing con ngudi cé hanh
vi xau chi khong bao gi¢ xem ho mai mai la thanh phan cach ly ctia xa héi. Diéu nay ciing la dua
trén nhéan thic rang ban chat con ngudi la hién thién, va qua su gido duc chuyén hoa, loai bo cac
yéu t6 x4u thi bat ¢l con ngudi nao cling sé trd lai ban chét hién thién ctia minh. Ngay ca h¢ thong
phap luat ciing luon uu tién st dung cac bién phap giao duc, cai hoa trudc khi budc phai ap dung
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hinh phat.

Dao Phat con tién xa hon mdt bude niia khi cho rang tat ca ching sinh déu cé tanh Phat. Diéu do6
c6 nghia la, mdi con ngudi khong chi c6 ban chat hién thién, ma con san c6 ca tiém nang quy gia
c6 thé tu tap dé giac ngo, thanh Phit. Khi nhén thic theo cach nay, sy khiém ha ctia m6i ca nhén sé
dugc phét trién va sy téon kinh déi véi moi ngudi quanh ta sé trd nén chan thanh hon. Diéu do gitp
ta dé dang hon trong viéc loai bo nhiing tim niém gian ttic hodc cam ghét d6i véi nhiing ai c6 hanh
vi gdy hai cho minh.

Da c6 nguoi hiéu theo cach ngugc lai véi nhan xét nhu t6i viia néu trén. Ho cho rang, khi tu tin ring
ban than minh san c6 tanh Phat, c6 thé thanh Phat, con ngudi sé trd nén tu cao, nga man, ddanh mat
di su cung kinh d6i v6i chu Phat, B6 Tat. T6i khong tin vao cdch nghi nay. Vi chéng ai lai c6 thé sinh
ra tu cao vi mdt cuong vi ma minh thét ra chua cé dugc! “Co thé thanh Phat” hoan toan khac véi
viéc “da thanh Phat”, vi diéu dé con phu thudc vao cong phu tu tap dai lau ctia chung ta.

Trong thuc té, mdt khi ban ty nhan minh c6 xuét than 1a con nha tri thtic chdng han, diéu d6 chic
chan sé khién cho ban phai hoc cach ting xti t6t hon, thin trong hon va phtt hgp hon véi vi thé &y.
Con viéc ban c6 thuc su tré thanh mot nguoi trong tang 16p tri thiic hay khong, diéu dé con tuy
thudc vao no luc hoc tip va rén luyén lau dai caa ban.

Tuong tu nhu vy, néu tin rang minh cé tanh Phét, chac chan ban sé phai hoc theo cung cach ctia
mot vi Phat, nghia 1a phai biét hanh xt theo nhiing 16i Phat day. Biéu dé hoan toan khac biét véi
viéc ban tu nghi rang minh la mot vi Phat, vi néu ban thuc sy nghi nhu thé thi chic chian do chila
mot diéu hoang tudng. Va chi c6 su hoang tudng nhu vady méi c¢6 thé khién cho nguoi ta trd nén
kiéu man, tu cao, mat di sy cung kinh déi véi chu Phat, Bo Tat.

Noi tom lai, khuynh huéng ttc gidn ctia chung ta khi bi ai do lam hai thét ra chi 1a mot quan tinh
sai lam, thiéu sy phan tich khach quan va hgp ly. Ching ta hoan toan cé thé va cin phai diéu chinh
nhiing hanh vi sai trai gay t6n hai dén ngudi khac, can phai hét stic ngan ngtia khong dé cho nhiing
hanh vi nhu thé€ lap lai trong tuong lai, nhung hoan toan khong nén vi nhiing hanh vi sai trdi d6 ma
tic gian hodc ghét bd con ngudi da thuc hién nhiing hanh vi do.

Chinh & noi day ma tinh than nhan nhuc dugc nhan ra, khi chiing ta nhé lai nhiing yéu t6 cau thanh
hanh nhan nhuc: khong gian ttc, khong két thanh thti oan va khong c6 acy.

Khi sy ton hai ma ai d6 gay ra cho ta la c6 that, véi tinh than nhan nhuc, ta chdp nhén sy tén hai
d6 ma khong buc ttic kho chiu, vi that ra thi sy buc tiic kho chiu d6 cling ching thay déi dugc gi
ma chi lam cho ta cang cam thay khoé chiu dung hon déi véi nhiing hdu qua xau von da xay ra. Va
vi hiéu rang hanh vi v6i con ngudi thuc hién hanh vi 1a hai yéu t6 khic nhau nén ta sdn long gop y
xay dung hodc phé phan hanh vi sai trai do, nhung khong gian ttic hay ghét bo con ngudi da thuc
hién hanh vi 4y. Vi khong gian ttic nén ta sé khong lam bat ct diéu gi giy tén hai cho ngudi dy, va vi

S6112 Ban Tin Thé Dao ngay 24-7 -2018 9




thé ma khong két thanh thu oan. Vi khong gidn tiic va khong két thanh thu oan nén cting khong cé
diéu kién d€ nay sinh nhiing tu tudng x4u ac.

Khi ta thuc hién theo dung tinh than nhu thé, d6 la ta da thanh tyu dugc hanh nhan nhuc & mic d6
dau tién, mic dé ma trong kinh Giai thAm mat goi la “nai oan hai nhan”.

Khi ching ta so sanh véi cach hiéu thong thuong thi su nhin nhuc, chiu dung nhiing hanh vi gay hai
ctia ké khéc chua hén da 1a nhan nhuc. Trong thoi lap quéc ctia nha Hédn & Trung Hoa, vi tudng tai
gioi nhat ctia Luu Bang 1a Han Tin van thuong dugc nhac dén véi cau chuyén “chju nhuc luén tron”
Thud han vi, Han Tin chua dugc ai biét dén tai ndng ctia minh nén phai muu sinh vat va, nhung lac
nao cling deo bén minh mot thanh guom. Mot hom, c6 tén ban thit hung hang chin 6ng & gitia chg
va ndi rang: “May c6 tai can gi ma ldc nao cling deo guom bén ngudi nhu tudng sodi. Co gioi thi
dam chét tao di, bang khong thi phai chui qua dudi tron tao” Moi ngudi trong chg d6 x6 dén xem.
Han Tin suy nghi mot 14t roi lang ling cdi xudng chui qua tron tén hang thit.

Han Tin vi khong muén thi mang véi mot ké tdm thuong tho bao, mudn giti lai than minh dé€ nuoi
chi I6n v€ sau nén san sang nhan chiu cai nhuc luén tron gitia chg. Nhung sy nhan chiu ctia 6ng
chua du d€ goi la nhan nhuc. Néu trong khi chdp nhén sy tén thuong tinh than nhu thé ma 6ng van
khong sinh long odn gian tén hang thit thi d6 méi thuc sy la hanh nhan nhuc.

Diéu nay ndi thi dé ma lam thi kho. Trong cudc s6ng, nhiéu khi ta van phai cin rang nhin nhuc, chiu
dung su ton hai do ngudi khac gay ra vi nhiéu ly do khac nhau. Vi ké géy hai cho ta la nguoi dang
giti thé€ manh, nhu truéng hgp nhiing nhan vién phai chdp nhan chiu dung su vo ly hoac trai tinh
cta cap trén, vi ho sg rang néu phan doi sé dan dén nhiing tén hai l6n hon. Cing c6 thé vi ta muén
chip nhan mot sy tdn hai nhd dé€ c6 thé dat dén mot 1gi ich 16n hon, nhu trudng hgp mét ngusi chu
thué chip nhén chiu dung, nhan nhin d6i véi nhiing yéu ciu thai qua cia mot nhan vién, vi muén
giti anh ta lai d€ st dung vao nhiing cong viéc mang lai lgi ich 16n hon cho 6ng ta. Ngudi ta ciing c6
thé nhin nhuc chiu dung vi su hen nhat, vi kém hiéu biét, hodc chi don gian la vi muén dugc yén
On... Nhung tit ca nhiing su nhan chiu nhu thé déu khong phai la hanh nhan nhuc, vi né khong bao
ham da nhiing yéu t6 nhu ching ta viia néu.

Su khac biét can ndéi 6 day la, trong khi hanh nhan nhuc la mét tinh than tich cuc gitp ta thang hoa
dai sdng, thi nhiing thai d6 nhin nhuc, chiu dung nhu trén lai chi ¢6 thé lam cho tinh than ching
ta ngay cang suy thodi, bac nhugc hon, va tao ra cach biét ngay cang 16n hon gitia ching ta v6i moi
ngudi chung quanh.

Doi khi su viéc khong cé nhiéu khéc biét trong cach biéu 1o bén ngoai, nhung ludn c¢6 nhiing khac
biét vo cling sdu sic trong ndi tim. Ngudi dang phai chiu dung su viéc vi nhiing ly do khac luon
sOng trong mot tdm trang buc doc, ludn c6 su kiém ché, de nén trong noi tam, va diéu d6 lam cho
ho luon phai chju khé dau, dédn vit; ngugce lai, ngudi thuc hanh nhan nhuc luén thoat khoi moi su
rang budc, khong buc ttic, khong oan han, nén ndi tam ludn dugc thanh than, an vui ngay ca khi ho
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dang phai chiu dung nhiing sy ton hai 16n lao do ngudi khac gay ra.

Trong kinh Kim Cang, khi day vé hanh nhan nhuc, dtc Phét c6 nhac lai mét tién than cta ngai khi
bi vua Ca-ly cit xéo than thé€ ma van khong hé sinh tdm oan gian. Ngai da dat dén muc c6 thé chap
nhén sy tdn thuong cuc ky dau dén d6 trong tinh than nhan nhuc.

Trong cudc song thuc té, chung ta hau nhu khong ai c6 thé dat dén miic d6 nhan nhuc nhu dugc
mo ta trong kinh Kim Cang, don gian chi la vi chung ta chua tu tap thanh Phat! Tuy nhién, khuynh
hudng va tinh than nhan nhuc nhu chung ta da ban dén nhu trén van la giéng nhau trong moi
trudng hgp. Vi thé, néu mudn thuc hanh hanh nhan nhuc thi chiing ta phai luén ghi nhé nhiing
diéu trén. Moi khi nhan chiu moét sy tén hai do nguoi khac géy ra, chung ta hay tu héi minh: “Ta
cd gidn tic nguoi dy hay khong? Ta cé két thanh thu oan véi ngudi ay hay khong? Va ta c6 ac y véi
nguoi dy hay khong?” Tra 16i dugc nhiing cau hoi nay, chung ta sé c6 thé tu hiéu dugc la minh da
thuc hanh dugc hanh nhan nhuc hay chua.

C6 thé ndi mot cach gian luge hon rang, nhan chiu moi su t6n hai do nguoi khac géy ra cho minh
ma khong sinh long oan han la tinh than nhan nhuc. D6 la vi, khong oan han nguai thi khong thé
két thanh tht odn, va do d6 ciing khong thé sinh khai ac y.

Chinh vi vy ma viéc thuc hanh hanh nhan nhuc ciing chinh la phuong thtic hiéu qua nhat dé déi tri
v6ilong san hdn. Vilong sdn han chi sinh khéi khi ta khong hai long véi nhiing hau qua ma ngudsi
khac gay ra cho minh. Néu ta c6 mot khuynh huéng cdi mé d€ chap nhan va khoan tht thi long san
héan chac chan sé phai bj triét tiéu. Va diéu nay sé mang dén cho ta nhiing lgi ich cuc ky 16n lao trong
cudc song. Nhiing lgi ich nay sé dugc trinh bay & moét phan sau trong cung tap sach nay.

Phan 4: D6i dién néi kho niém dau

Chung ta khong chi buc ttic, kho chiu vi nhiing gi nguoi khac gay ra cho ta. Con c6 vo s6 nhiing su
viéc bit nhu y ta phai chiu dyng trong d6i s6ng ma hau nhu ching do ai giy ra ca! Bénh tat hanh
ha, thoi tiét khac nghiét, vinh vién xa lia nguoi than yéu khi nguai ay chét di... D6 la nhiing viéc ¢
thé& xay ra bat cu lic nao trong doi song, va ta chi c6 thé€ chdp nhan ma khong thé d6 16i cho bat cd
ai. Ai gay ra bénh tat? Ailam cho thdi ti€t nong biic hay rét buot? Ailam cho ta ngudi than ta phai
chét?... Tat ca déu khong co cau tra 10, va vi thé ta ciing khong c6 ai d€ quy trach, gian dii. Nhung
khong phai vi thé ma ta cé thé tranh né dugc nhiing n6i khé dau nay.

Nhiing khé dau nhu vay 1a rit nhiéu trong cudc séng. Néu chung ta khong c6 moét phuong cach gi
dé doi tri v6i chung thi cudc song ctia ta sé chi la mot chudi noi tiép nhiing khé dau ma khong con
c6 chut y nghia gi. May thay, su that khong phai la nhu thé. Béi vi sy hién hitu caa khé dau la khong
thé pht nhén, nhung su tiép nhin nhiing kh6 dau 4y nhu thé nao lai hoan toan tuy thudc vao su
nhén thic va tu dudng ctia mdi chung ta.
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Trong thuc té, hau hét nhiing trang thai tinh than cta ching ta dugc tao ra béi théi quen hay su
huén tap lau doi. Ching han, ¢4 nhiing ngudi tii nhd khong thich chuot vi ly do nao do, va roi ho
ghét chuot cho dén sudt doi. Cti moi lan nhin thdy chudt la ho kinh tém, gidn di hodc khiép so.
Su gian dit hay khiép sg do khong dén ti nhiing con chudt - bang chiing 1a c¢6 nhiing ngudi khac
khong ghét chudt — ma xuat hién tli chinh thdi quen lau ngay ctia ngudi ay.

Cing vdy, chung ta tu lau da quen tranh né, tron chay nhting cam giac khé chiu hay dau dén. Chung
ta khong ua thich nhiing cam giac 4y, va moi khi chung xudt hién thi trong long ta kho chiu, buc
ttic, chi mong sao cho ching chdm dut cang s6m cang t6t. Néu phén tich ky, ching ta sé thiy rang
chinh tam trang khong ua thich, buc ttic va mong muoén su cham diit méi la van dé, con ban than
nhiing cam gidc khé chiu hoac dau dén tu n6 khong phai la diéu gay kho chiu qua nhiéu cho ta.
Nhung tii 1au ta van quen xem ca hai yéu t6 nay la mot nén khong thé nhan ra dugc nguyén nhan
thuic su cua van dé.

Toi con nhé vao nhiing nam cudi thip nién 1970, khi song trong cdn nha tranh don so dung lén
gitta khu dat riing méi khai hoang, t6i thudng xuyén phai “gdp gd” nhiing con vat khong lay gi lam
than thién nhu ran, rét, bo cap... Sau mdi con mua, chiing thudng tim vao “4n nau” trong nha vi ¢
nhiéu cho kho rao. Mo6i khi ldy quan 4o d€ thay hodc dua tay ma canh ctia liép, ban déu c6 thé nhin
thdy chung 4n ndp & dau doé...

Lan dau tién t6i bi bo cap chich la moét kinh nghiém khong 14y gi lam t6t dep. Khi viia dua tay cham
dén chiéc 40 mac trén vach tre, t6i c6 cam giac mdt mii kim sic nhon nho xiu viia dam vao tay
minh, va ngay sau dé 1a mot cam giac nhtic nhéi cuc ky kho ta. Con dau lan nhanh nhu mét dong
dién chay ran ran trong canh tay, va t6i nghe duéi nach néi 1én ngay mot hach 16n. Réi ca canh tay
toi sung nhtic, mot luc sau lai chuyén sang té ran, r6i lai nhtic nhoi... Nhiing cam gidc hét stic khé
chiu 4y lién tiép thay nhau véi cudng do cang lic cang dit ddi hon. Téi nham nghién mat lai, cdn
rang chiu dung va c6 cam giac vét chich noi ban tay téi dang ngay cang sung to, cang phong dén
muc nhu sap vd tung...

That ra thi noi vét chich chi hoi sung dé 1én doi chut thoi. Nhung noc doc cua con vat tao cam giac
dau nhtic lam cho tdi khé chiu cuc ky. Su6t dém hom dé, t6i nam trédn trd, rén ri, khong chgp mat
dugc chut nao. Bau éc t6i khong con mot y nghi nao khac hon la cam giac vé con dau nhtic dang
hoanh hanh. Téi gian di, buc tic, dau dén, kho chiu... ddu 6c chi tran ngap nhiing cam giac khé
chiu vé con dau ma khong con nghi dén gi khac, tuéng nhu ngay trong ngay mai t6i sé cudn goi roi
khoi vung dat khén nan nay!

Nhung roi cho dén khi gan sang thi con dau nhtic diu di va t6i thi€p ngt dugc doi chut. Thiic day,
toi c6 cam giac con dau nhic van con d6 nhung khong di doi nhu hom trude. Toi quan sat vét chich
trén tay va thay da hoi b6t sung, d€ lai mot quing tham bao quanh mdt chim den nhoé. Réi dén chiéu

e <«

thi con dau nhtic dudng nhu mat han. Téi ty nha: “U, thé thi ciing ching c6 gi ghé gém 1dm”
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Khoi néi chac ban doc cling biét 1a vé sau t6i van thudng xuyén bi bo cap chich, vi biét lam sao tranh
dugc nhiing con vat bé nhd nay khi théi quen ky la ctia chung la rit hay chui vao quin 4o mac trén
vach tre hay vat trén giuong nam. C¢ 1é chung thich hoi ngudi, t6i nghi vdy. Nhung nhiing con dau
nhtc vé sau dugc tdi chdp nhan véi mdt y thiic tinh tdo hon. Toéi quan sat chiing, cam nhéan chung
va lam quen véi chung. Su that la chiing da dan dén tré nén “dé chiu” hon, va t6i khong thdy “ngan
s¢” ching nhu ban dau nta.

Moi trang thai tinh than ctia ching ta déu la do théi quen, ciing tuong tu nhu thé. Khi ban chap
nhéan d6i dién voi mot cam gidc dau d6n ndo dd, roi ban sé thay no that ra ciing chang co gi ghé
gém lam. Va néu c6 nhiing lan thd hai, thu ba... ban sé thay r6 la trang thai tinh than cta ban bao
gio cling thay déi theo cach ngay cang dé chiu hon.

Tuy nhién, néu ban e sg hodc chan ghét mét cam gidc nao dé va c6 tim cach tranh né dé€ khong phai
chiu dung né, su chan ghét ctia ban sé lam cho trang thai tinh than khi chiu dung cam giac ay mai
mai khé chiju. Tién trinh quen déan di v6i cam giac khé chiu dé xem nhu bi ngan chan bai y thiic
tranh né cua ban.

Lén sap t6i day, khi ban c6 mot cdm gidac dau dén nao do, do thuong tich, hodc do con trung cin
chich, hodc don gidn hon nita la moi mét ra roi sau mot ngay lam viéc qud stic chang han... ban hay
tht qua kinh nghiém ma téi trinh bay & day.

Khi nhén biét cam giac dau nhtic hodc moi mét dang hién hiiu trong co thé minh, ban hay thé vao
mot hoi that sau, ding lai mét chat dé tim y dugc tinh lang phan nao, va sau d6 hay nht tham véi
chinh minh: “Cé mét cam giac dau nhtc, kho chiu trong than thé t6i. To6i khong thé va ciing khong
can thiét phai tranh né né. Toi sé chip nhin nd, badi vi réi nd sé qua di, khong thé ton tai mai mai.
Toi khong c6 gi phai e s¢g nd ca. Mdc du téi khong mong mudn nd, nhung su c6 mat cua no6 la mot
su that va toi sdn sang chdp nhan su that do”

Khi ban tu nht, hodc chi can nghi tham trong dau nhiing y tudng nhu thé, moi su buc doc, khé chiu
sé tan bién d4n di. Ban sé cdm nhén con dau mot cach binh than hon, va chdc chan ban sé thay ring
n6 that ra cing khong qua khoé chiu nhu ban tudng.

Khi con nhé t6i da tiing nhin thdy nhiing dua tré & qué toi chay choi ngoai dong trong. Chung vap
nga rdi diing day, chay choi ti€p véi ban be, ngay ca khi chéan tay ching tray trua, rué6m mau. Nhiing
dua tré dy da quen vé6i cam giac dau khi té nga, trdy xudc, vi diéu dé xay ra moi ngay véi chung. Vi
thé, chung khong hé khoc 16¢, rén la hay khé chiu. Khong cé ai cham séc cho chung sau méi 1an vap
nga. Cha me chung ban cong viéc dong ang va chi tré vé nha khi mat troi da diing bong hodc lac
nha nhem t6i. Chung phai tu cham séc ban than minh, va vi thé ching phai lam quen véi nhiing
ton thuong nho nho moéi ngay nhu thé.

Diéu doé that hoan toan khac biét véi nhiing dua tré con thanh thi ngay nay dugc cham séc va bao
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vé trong moi truong tot hon. Khi tay chén tray xudc, chay mau, chung luén dugc rtia sach, boi
thudc sat triing va bang lai. Toi khong c6 y néi rang su chdm séc ky luéng nhu thé 1a c6 gi khong tét,
nhung chi muo6n noi dén sy khac biét gitia hai dda tré trong hai mai truong cham séc khac nhau nay
la chung thudng chiu dung cam gidc dau dén véi hai tam trang hoan toan khac nhau.

Chung ta cting khong khac gi nhiing dia tré &y. Khi lan dau tién trai qua mét cam gidc dau dén nao
dé, néu ban chiu doi dién va chap nhan cam giac dau dén dy v6i mdt tam trang than nhién va dep bo
moi sy buc tuc, gian di theo khuynh huéng thong thuong, ban sé thay la khi con dau tréi qua ban
da tang thém stic chiu dung rat nhiéu doi véi nd. Lan thi hai hodc thi ba, khi ban phai chiu dung
mot con dau tuong tu thi ban sé thuc su “quen biét” né nhiéu hon, va vi thé ban luon cam thay dé
chiu hon.

Khi ban nhan chiu dugc nhiing ndi dau nho nhé nhu viia ndi, r6i ban sé nhan ra moét diéu la ngay
ca su chiu dung nhiing néi dau to 16n hon, véi cuong do di doi hon va kéo dai trong thoi gian lau
hon, thét ra cling khong di ngoai quy luat nay. Chung ta c6 thé lam quen va chdp nhan moi ndi dau,
mién la ta chiu d6i dién va trai qua nhiing ndi dau 4y mot cach than nhién, khong buc tiic.

Ban doc c6 thé sé dat cau hoi: “Vi sao t6i lai phai chdp nhan nhiing ndi dau kia ch?” Xin thua, béi vi
d¢ la giai phap khon ngoan duy nhat ma ban c6 thé chon. Néu ban khong san sang chdp nhan nhiing
ndi dau, ban van phai trai qua, van phai chiu dung ma khong thé nao tranh né, trti khi ban khong
con séng nia trén cudc doi nay. Vi nhiing ndi dau luon hién hiiu khap moi noi, moi ltic. Chung la
nhiing yéu t6 tat nhién ciu thanh cudc séng nay. Tuy nhién, trong truong hgp ban khong san sang
chip nhén, ban sé phai dong thai trai qua mot tam trang buc doc, ttic t6i, va chinh diéu d6 méilam
cho néi dau ctia ban cang trd nén kho chiu hon.

Khéng chi la nhiing n6i dau vé thé xdc, ma ca dén nhiing ndi dau vé tinh than, nhiing tn thuong
tinh cadm, cting déu sé tré nén dé chiu hon khi ban thuc hanh theo phuong phap nay. N6i chung, khi
mot sy viéc khong hay da xay ra va gy ton thuong cho ban, thi viéc buc tiic hodc mong mudn cho
su viéc thay d6i déu chi la vo ich. Diéu duy nhit ma ban c6 thé lam dugc trong trudng hgp nay chi
1a sy thich nghi va chdp nhan su that theo cach t6t nhat ma thoi.

Thuc té cua doi song nay 1a moi ngay ching ta déu phai trai qua nhiing néi khé niém dau khac nhau.
Cé nhiing n6i dau nho nhit chi kéo dai trong nam mudi pht, cling ¢6 nhiing né6i dau dit doi ma ta
phai chiu dung trong vai ba ngay, va con c6 nhiing n6i dau ngdm ngam, am i nhung deo bam chiing
ta trong su6t nhiéu nam thang... Trong tat ca nhiing truong hop do, chung ta khong thé lam dugc
gi khac hon ngoai viéc chon lya gitia hai thai d¢ 1a than nhién chip nhan hay buc ttic, hdn hoc. Du
chon cach nao thi ta cing khong thé tranh né dugc viéc trai qua nhiing néi khé niém dau d6, nhung
su khac biét 16n lao & day chinh la mot trang thai tinh than tich cuc va thanh than hay nang né va
uam.

Néi nhu véy hoan toan khong cé nghia la ching ta c¢6 thai do tiéu cuc, mdc nhién chidp nhan moi
su dau khé dén v6i minh. Van dé€ chung ta dang ban dén chi la nhiing néi dau da thuc sy xdy ra va
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khong con bién phap nao dé€ ta tranh né, ngan chan. D6 la mot thuc té, va vi thé ta chi ¢6 thé chon
cach t6t nhat d€ ti€p nhén thuc té€ dy. Con trudc khi su viéc xay ra, di nhién la ta cin phai c6 moi c6
ging tich cuc d€ ngan nguia, hoa giai ching, thay vi la ngdi yén chd dgi ching xay dén cho minh.

Mot céch cu thé, nhu trong trudng hgp viia ké trén, téi da hoc duge nhiing cach ngin ngua hiiu
hiéu dé€ giam bét s6 1an bi bo cap chich. Trudce khi 14y quan 4o, téi phai quan sat can than truge khi
sO tay vao, va trudc khi mac quin do vao can phai git that manh mdy cai dé€ nhiing con vat nho bé
nay néu dang 4n nup trong do sé bi vang ra. Nho nhiing bién phap tich cuc nay, t6i tranh duge mot
s6 lan bi bo cap chich, nhung tat nhién la thinh thoang cting van bi nhu thudng.

Tuong tu nhu thé, d€ ngan ngtia bénh tat ban can phai tuan tht mot nép song lanh manh, git vé
sinh va an uéng dung cach, thudng xuyén rén luyén than thé... Nhiing bién phép tich cuc nay chac
chén sé giup ban han ché dugc rat nhiéu 1an mac bénh, nhung ciing khong thé ngan ngtia duge mot
cach tuyét d6i. Vi thé, mdi khi con bénh da thuc su xay dén cho ban thi ban can phai biét nhan chiu
no.

V6i nhiing ndi dau tinh than, nhiing t6n thuong tinh cam ciing vdy. Mot nép séng hoa hop va chan
that, c6i ma 6 thé gitp ban tao ra nhiéu tinh cam gan boé véi moi ngudi chung quanh, nhung diéu
do6 hoan toan khong c6 nghia la ban sé khong bao gid gép rac réi vé tinh cam. Vi thé, hay tich cuc
trong viéc nudi dudng nhiing tinh cadm tot dep, nhung ciing san sang trong viéc chdp nhan nhiing
ton thuong tinh cam mot khi c6 ai d6 gay ra cho ban.

Khi ban biét nhan chiu moi ndi khé niém dau trong cudc s6ng véi mdt tinh than thanh than, khong
buc tlic, khong oan han, d6 chinh la ban dang thuc hanh hanh nhan nhuc & mtic d6 goi la “an tho
khé nhan” Su biéu hién ctia tinh than nhan nhuc nay thoat nhin qua thi c6 vé nhu rat gin véi su
cam chiu, budng xudi, nhung khac biét 16n lao nhat & day chinh la trang thai tinh than ctia ban: mot
tinh than an nhién chdp nhan va khong hé cé su oan han, buc tuc.

Trich trong sach: Hoa Nhan Nhuc (Nguyén Minh)
Xin xem tiép toan by quyén sach nai:
https://www.rongmotamhon.net/xem-sach_Hoa-nhan-nhuc_mtcsdtg_show.html

No6i dung dugc tai vé ti website Rong mé tam hon: http://rongmotamhon.net

Viéc st dung néi dung nay vao muc dich khai thac Igi nhudn duéi bt ky hinh thtic nao la vi pham
dao dtc va phap luat.

Chung toi khuyén khich viéc phd bién vi muc dich lgi tha. Xin vui long ghi r6 nguén théng tin trich
dan va khong tuy tién stia chiia, thém bét vao ndi dung hién cé.
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Ban Thé Pao Hai Ngoai chiing t6i vo ciing thuong tiéc nhan duoc tin:

Bio dé ciia Hién Huynh HTDP Tran Cong Bé, Qu. Chii Truong Phudc Thién tai Thanh That &
bién Tho Phat Mau Dallas-Fort Worth 1a:

. Dao Hiru

A °

Tran Minh Quang

Pa qui vi vao luc 3.10 AM ngay 21 thang 7 ndm 2018 (nhim ngay mung 9 thang 6 thiéu nim
Mau Tuét) tai Tan Chau, Viét Nam.

Huwéng tho 71 tudi.
Chung t6i xin thanh that chia budn cing HH HTDP Tran Cong Bé va gia dinh cing tang gia

hiéu quyén.

Chung t6i xin cdu nguyén Dtrc Chi Ton, Ptc Phat Mau va cac Pang Thiéng Liéng ban hong an
cho huong linh Cé dao hitu Tran Minh Quang sém dugc vé c5i Thiéng Liéng Hang Song.

Thanh kinh Phan Uu

*. Ban Thé Pao Hai Ngoai & Tap San Thé Pao
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Tin San Jose: Picnic Hé Tay Ninh Pong Huwong Héi Bic California
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TAY NINH

PONG HUONG HOI
BAC CALIFORNIA

THU MOI
THAM DU HE
NAM 2018

THU MOI

Téy Ninh Pong
Huong Héi Bic Cali
tran trong kinh moi

Quy Pong Huong,
Gia Dinh, va Quy
Than hiru tham du
hop mit Hé Nim
2018
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HE 2018
PIA DIEM :

EMMA PRUSCH PARK.

647 S. KING Rd.. San
Jose, CA 96116

THOI GIAN :

Chu Nhit, ngay 29
thang 7 nam 2018

10:00 AM —4:00 PM

AM THUTC :

Co thire An chay & min.

VAN NGHE:

Pong Huong Tay
Ninh & Théan Hiru

Su hién dién cua Quy
Vi la niém hinh dién
va khich 1€ 1om lao cho
BTC.

Tran trong kinh maoi
TM Ban Té Chire
Trwong Van Lan

Hoi Truomg Tay Ninh
Pong Huong Hdi Bic
California

S6 112
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Yém trg tuy hi. Chi 2018
phiéu yém tro xin dé z _ _
"TAY NINH PONG | HE HOI NGO
HUONG HOQI BAC
CALI" va goi vé dia
chi:

43 Via De Guadalupe

San Jose, CA 95116

LIEN LAC BAN TO
CHUC:

1.Trin Minh Khiét
408-205-6379

2. Trwong Van Lan
408-990-5345

3.Duy Van
408-759-933
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1*- “Hoa Nhan Nhuc” (Nguyén Minh)

............... Trang 01
2*- Céo Ph¢ va Phan Uu:
*- Cao Pho dao hitu Tran Minh Quang qui vi vao lac
3.10 AM ngay 21 thang 7 nam 2018 (nham ngay
mung 9 thang 6 thiéu nim Mau Tuat) tai TAn Chau,
Viét Nam, huong tho 71 tudi .. ................. Trang 16
*_ Phan wu ctia Ban Thé Pao Hai Ngoai . ......... Trang 17

3*- Thu Moi tham dy “ Picnic He Hoi Ngo 2018 cua
“Tay Ninh Dong Huong Hoi Bac California va

Than Hitu” t6 chirc vao ngay Chu Nhat 29-7-2018 tai
Thanh Pho San Jose, CA

4 TRONG SO NAY )

......................... Trang 18
N J

KD(,)C - COPONG - YEM TRQ h
Ban Tin Thé Pao (qua email)
Téap San Thé Pao (3 thang mot so)
web: www.banthedao.net
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Lién lac: banthedao@comcast.net
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Ban Tin Thé Pao ngay 24-7 -2018

22



