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BAN TIN THE DAO
Théng Tin - Phéo Truyén Gido Ly Pao Cao Dai

LE VIA PUC PHAT THICH CA

Diuc H) Phap Thuyét Pao Tai Pén Thanh .Dém 30 - 5 Nham Thin ( 1952)

LUAT NHAN QUA

Bém nay Ban bao giang vé& Luat Nhon Qua. Hai chir Nnan Qua la danh tir ma Tién Nho da dé
: Chir Nhén Qqé : Nhén theo nghia chanh cua nc')’lé chinh lai hay do lai, n6i luén theo chir Qua
thi chir Nhan ay dong khudn chir dai. Qua la chac chan manh mé,ching ta thuwdng hay dung

tiéng qua quyét Idm, dung chi
chdng han.Chd* Nhan Qué
Karma, thiét tiéng Phan co
trd cai ndy, phai boi thuong, ta
vay trd dé vay.Khuoén luat 4y
véi chir Dharma. Quyén Chi
Shama, Saya. T&c nhién cau
Phap, Tang. Tiéng Karma lién
dinh luat Thiéng Liéng cula
ngoan cua chung ta ma suy
Chung ta thay ciing nhw ca
cho bwc Thanh Nhan Hién
sat tiém tang thay khuon luat
quyét lam sao, chéc chén lam
luat Ay thi thay rdng : C6 moét
nang cua Buc Chi Tén, tic
trong tay Dang d6 moi cod
luat dé ma tho6i.B&i sw quan sat
canhan ciing thé, giadinh ciing
chung toan thé nhon quan trén

quéd quyét hay 1a manh mé
dich ra tiéng Phan la tiéng
nghia la : Lam cai chi phai
c6 thé hiéu né 1a khuon luat
huyén bi vé cling, tai lién hé
Tén tiéng Phan dé Boudha,
niém cua chung ta : Phat,
hé véi Phap nhu thé Ay,co
nd, vi khéng thé Iy tri khén
doan luan bién cho dang.
toan thé tlr xwa dén gi¢» dau
Triét ta d& con méat quan
4y n6 v hinh ma né qua
sao. Nguoi ta tim khudn
quyén nang vo dbi la quyén
nhién Dang tw hiru kia dé
thé cAm quyén vé khuén
tathay Luat Nhon Qué 4y vé
thé, xa hoi cling thé, ma ndi
mat dia cdu nay cling thé.

Nhan Qua 4y, ngudi ta da tim hiéu thau dao, hé cang tim toi cang thay kinh khiing lam sao. Ti nhw mét
gia dinh, trong mét co quan tao dwng gia dinh 4y, né do noi 4c hanh tao dwng thi gia dinh 4y chang
hé tén tai. Mot xa hoi nao, mét qudc dan nao do noi 4c hanh ma tao nghiép, thi xa hoi dé quéc dan dé
khéng bao gir bén virng. Néu ching ta khéng néi qua quyétrang né sé bj tiéu diét ma ché Nhon quan
va ca nhon loai gio pht ndy ching ta thay qua quyét lam sao khéng thé gi luan dwoc.Luan vé nhon
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qua ca nhan ta hay mét dai nghiép ta néi : Ti nhw Tan Thay Hoang, mudn dem van hién ctia An thay
thé van hién Nho dam dang tay khi Nho, dét sach chén hoc trd,twéng thi hanh tha doan 4y tiéu diét
nha Nho duoc, ching ta thay nha Nho van con, con co nghiép ctia Tan da bi tiéu diét, Ban Dao khéng
ndi ca co nghiép clia Tan ma thoi, ma ca ca nhan ctia TAn Thiy Hoang cling vay. Ngai S& Ba Vuong
vé lay Ly Son réi biét TAn Thiy Hoang chén nhiéu vat bau, khi dao 1&n thi ctia bau 4y da tiéu hay.
Chung ta twdng coi cé mdt dai co nghiép ctia nha Hon, Hon Bai Céng da lay tanh dire 1ap nghiép,
l&y nhon nghia lam can ban t&i 800 nam, khi dén nan diét tan réi cling con Hén Hién Bé ndi
nghiép, qua H&n Chiéu Liét tirc nhién Lwu Bij biét khi s nha Hon d& man, mudn kiém phuwong
kéo dai may mun, tirc nhién dé lai cho Hau Chua mét déi giap qui vé cung, Ngai néi véi Hau Chuaa
tic nhién A Dau rang :

_ Vat di &c tiéu nhi vi chi,

_ Vat di thién tiéu nhi bat vi.

Nghia la dirng vi &c nhd ma lam va cing ding vi thién nhé ma khéng lam. Vé cé nhéan hay xa hoi
déu ding trong khuén luét &y ca.

Bay gi® néi vé tén gido thi Birc Phat Thich Ca cdm Binh Bat Vu di an xin dang nudi k& nghéo nan
doi khoé noi cép cé doc vién; ma cai Pao cla Ngai téi 2.500 ndm van con bén virng, né van giau
c6, cad van minh  Phat Gido da truyén ba toan cdi A Béng nay, néu chung ta thiy clia cai vé bién
vé tan clia nd, chung ta thay khoéng thé gi tinh toan dwoc ( vo toan ).Thém nira Dang chiu khd
nhuc di an xin tir bira, chiu hén ha 4y lai con bi chiing bat déng dinh trén cay Thap Tw Gia. Bj lén
an 1a ké codn do, ké hung bao, ké cuép boc. Dang 4y da tao Pao ciia Ngai. Gi® phat ndy néu ca
toan mat dia cau nay ciing chwa cé ai sang ca cho bang.Nhon Qua ctia mét ngudi tao nghiép hay
Nhon Qua cla vi tao Dao; hai cai do trong yéu vé cung khéng thé gi luan dwoc.

Nay gi® ndéi clia ngwoi ta, bay gid minh phai néi t&¢i cia minh. Bdrc Chi Tén néi véi mén dé cua
Ngai: Ngai lay ké nghéo khé, hang nhit Ia Ngai dén véi moét quéc dan hén ha, qubc dan con bj 1é
thudc clia ngudi, lam t6i doi thién ha, Ngai lay phan t&r 4y 1am Thanh Thé cla Ngai ma tao nén
chon gido, Ngai lay qudc dan né 1é trong gi® phut tao nghiép cia Dao.

Ca con cai cla Ngai tao dwng nén hinh twéng cta né, khéng cuép boc cla ai khdng cau luy ai
cho minh ma lam céi nhan 4y qui bau lam sao, lai nira nguwdi twong trung lay né, co thé hivu hinh
la ngudi chl quyén lo tao dwng nd, than phai hén ha truan chuyén, bj thién ha ap blrc d& nén
hiép dap dén ndi than ctia ho bj d6 lwu, tu tdi, cai nhuc nha hén ha cia ho, ngay nay dem vé Luat
Nhan Qua thé nao ? Thi toan thé con cai ctia Dérc Chi Ton luan lai thi hiéu .

Thuyét Pao QV / tr 49

Dirc HO6 Phap Thuyét Pao.Dém mung 8- 4 At Mui (1955)
Luat Nhan Qua (tt)

Pem nay la ngay via Pirc Phat Thich Ca ludn ngay via ba N&* Dau Sw LaAm Hwong Thanh, c6
phai chang la mét viéc tinh c& hay 1a quyénThiéng Liéng Birc Chi Tén da dinh, chi N Dau Sw
van thwong yéu Dirc Phat Thich Ca I&m. Tuy van, Bic Chi Tén dén kéu ngwdi phai vé cung Thay,
ma sy that ra tam dao cla chi tr bé t&i I&n chi theo chon Plc Phat Thich Ca ma thoi, néu xét
doan ra da biét Dao thi sy dy khéng chi la la.

Nguon Linh cia Long Nir da theo hau Birc Quan Am Bo Tat may kiép da dén tran thi can Phat
cta Nguwdi van thé, Ban Dao xin thuyét triét Iy Dao Phat cia Pic Phat Thich Ca, Ngai da doat
DPao dang réi tlrc nhién Chi hiéu cai huyén vi bi mat ca kiép sanh con ngwdi, Ngai tdm ra can
nguyén bi yéu hon hét 1a Luat Nhon Qua Phap dinh ( Loi Karmique), cai Luat Nhon Qué cla Ngai
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né tring trong chon ly la thwdng, thir ta chbi con ngudi khdng cé qua kiép chi hét cling nhw thuyét
Duy Vat da ndi, con nguoi da sinh ra & mat thé nay Ia tinh c& ma thdi, sdng nhw van vat kia vay,
néu cai thuyet 4y qua nhién |a chon ly thi ta th&» hdi vay ché duyén c& nao ké sanh ra vira kh0|
lobng me d& nam trén déng vang hay la ngy trén ngai vang, con nhitng ké sanh ra d& bi tat nguyén,
dui mu, ngu dai. Néu khoéng co dinh luat thién nhién cong binh vé dbi ctia Pai Tl Phu tirc nhién
ctia Dire Chi Tén thi 18 bat cong &y ching ta phai gidi nghia ra thé nao ma ché ? Cai triét ly bi yéu
4y, Blrc Thich Ca da tim déng tirc 1a Nhon Qua cia ta.

Nhon nghia la ta da lam diéu chi thi Qua cla no tra tré lai. Cai Luat Nhon Qué &y, né la can kiép
séng cua ta. C6 nhiéu ké ca doi lam lung nhoc nhan vo con déng duc, ca moi diéu gi mudn thi thd
ra déu that bai ma cai that bai &y chang phai dé, cai miéng nhirng ké 4y thwong trong con dau
khd néi sb kiép cla t6i nd nhuw thé nado, t6i tinh gi ma lam cho t6i nhw thé dd, 1a ké bén Dao Phat.
Céc tdn gido khac khong can luan, ta thdy ho da quyét dinh cai qua kiép la gi, Phat da néi : Cai
kiép song duong nhién clia ta, dinh s6 phan clia ta dwong kiép song hién thoi Ia do can qua cia
ta da tao kiép truwdc, bay gior cai trlet ly &y biéu ta mudn cho nén kiép t&i, kiép nay ta chang nén
gay Nhan Qua nhiéu hay nang né. Vi c& cho nén nhirng bén dao cung nhirng nguwi tin ngwong
theo triét ly ciia nha Phat, khi ho thay can kiép cua ho da nhiéu bang co khong may, hoac vé tinh
ai, hodc vé sanh ké, hoadc vé cong danh, hodc vé nghéo giau, bat ky qua kiép cia con ngudi ta
thworng nwong 14y dé ma sbng, lam cho cai khd clia con ngudi da sanh ra chiu kho rdi qua kiép
nang né Ay lai ting thém khd nira.

Bay gi® qua strc chiu cla tri ndo con ngudi phai lam sao, hé khi nao bi khé ndo qua chirng thi
tim phwong phap an Ui, béi c& cho nén nha Phat la nha an Gi tdm hén cla nhirng ké dau khd hon
hét dang tw giac 1y minh, hiéu cai qua kiép ma minh d& dao tao, vi tai minh vi chd tao thanh né
ra, bay gi® tim phwong giai né di tlrc nhién tranh kiép tdi, néu ta da biét kiép ndy khéong may dé
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ta trd nd ma théi, ta dirng gay thém qua kiép niva.

B&i c& cho nén nam ciing vay, ni ciing vay, cao dau phé ca cai sébng ctia minh goi 1a Qui Y tho
Phap, vbé chua g&i than trong clra Pham cua Buc Phat Thich Ca dang tim phwong an i hay la
hay hon nira da tri thire, dU tw gidc d& dao tao cai qua kiép twong lai ctia minh, that ra chon ly
4y cua nha Phat an Gi mdt cach manh mé cac tdm hén bi dau khd. Chinh Phat cling nho triét ly
4y ma nhiéu phen da tw an Gi minh lam mét Phat vi, b&i chinh minh Ngai muén tao mét 16p Lién
Hoa cGia Ngai, Ngai phai dau kiép l1am thdo mdc, 1én thi cAm t&i nhon loai réi dén Phat vi, thi tirc
nhién tron cai vong siéu thoat cia Ngai.

Ngai da biét nhon loai, biét kiép séng clia con ngudi dau khd nhw thé nado, that cé sbng voi ddi
m&i biét cai khd cua doi. Nhirng tay thay thudc gidi hay biét dwoc binh con ngudi mét cach dung
dén muc thwdce thi chinh minh dng phai ¢6 binh dé, dng tw thi nghiém bao chira chivng binh cla
éng, rdi dng mai doat dwoc lich thi ctia dng khéng thé twdng twong. Birc Phat Thich ca cling thé,
Ngai ciing séng, Ngai da chiju trong cai Luat Qua Kiép &y luan chuyén tir vat hinh di chi cho t&i
Phat vi, cai qua kiép ctia Ngai n6 phai chon that khdng thé twéng twong dwoc, khéng thé bé nd
ra, khéng cd cai triét Iy nao gidi nghia kiép sanh con ngu®i cho né muc thuwédc hét.

Bay gi® xin luan vé thuyét Duy Vat néi loai ngudi la mot gidng khi tié héa Ién chd khéng phai Troi
sanh ra , Ban Pao nhin tr& lai sdc dan ctia An Do, chinh minh Phat Thich Ca Ia dan cta An Do,
dan da den goi 1a Hac Chling, Ngai sanh ra & d6, da thay vi den n6 hoi hdng hong, réi ngudi doi
tang Ngai mau héng, ho goi Ngai 1a Kim Than, vi c& cho nén cac twong hinh ctia Ngai déu phét
vang, b&i tai hai chir Kim Than &y, chinh Ngai la sdc dan da den ma sac dan da den la mét ching
téc dén mat dia cau ndy s&m hon hét.

Chung ta thir xét doan néu qua nhién la loai khi tAn héa lén cho t&i séc dan hac ching 4y cé dau
dau 6c cuia ho c6 qua chirng quéa déi, tam than quan thé nhuw thé dé, nhit 14 dac biét hon hét cac
triét ly cao siéu vé mat vd hinh, dan An D6 dirng dau hon hét cac ching téc. N6 trai ngwoc lai
nhirng tdc chling da noi theo luat tién hoa, nhirt 14 chot hét bay gier 1a Bach Chang. Téi thay ho
da tién hoa nhiéu tlr Hac Chiing IénThanh Chiing t¢i Xich Ching dén Huynh Chaing rdi t&i Bach
Chung.

Pudng tién hoa ciia nhon loai nhiéu qua, sau xa 1am, t&i chivng dom lai séc dan Bach Chiing kia
cling khéng phai hon gi sdc dan Hac Chung vi Hac Ching ngudi da dén mat dia cau ndy héi ban
so hét, hay néi la Me cla cac gibng ngudi hét thay noi thé gian ndy ma nguwdi ta cao siéu nhw thé
do thi chinh minh Ban Dao khéng tin loai khi tién héa 1én dworc, cai ly thuyét ay vé 16i, néu
khéng néi la quai di, hay dat cho né cai tiéng la quai gé.

Céi triét ly clia nha Phat t thir t6i gior chwa c6 mét vi gido chli nao da doat Phap ma biét cai bi
an Thiéng Liéng cla luat thién nhién kia mét cach chanh dang nhw thé, chon that nhw thé, c6 mét
diéu chinh minh trong sw luan hdi qua kiép 4y Dai T Phu da lam ching trong bai tho cha Ngai:

Dai Van Quan V& dé Phong Than,

Con cta Thay day dé nhac can.

Mudn phwéc ngan lanh khéng sét mét,

Bao nhiéu céng qua b4y nhiéu phan.

N6i nhw thé d6, chinh minh Pai Tl Phu da ndi rang : Qua Kiép Nhon Qua clia con nguwdi, luat 4y
hién nhién van co thiét do vay .

Thuyét Pao QVI / tr 280.
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LE KY NIEM BDU'C HO PHAP DANG TIEN
Ngay 10 thang 4 BINH NGO (dlI. 29/5/1966)

Kinh H6i Thanh Hiép Thién, Ctru Trung va Phuwdc Thién,
Kinh Trung Ta Tinh Trwdng Tay Ninh va Quy Quan Khach,
Chuw Chure Viéc va PBao Hiru Luéng Phai,

H6m nay la ngay |& ky niém d&ng tién ctia BPirc H6 Phap Pai Dao Tam Ky Phd D6 Toa Thanh Tay
Ninh. Truwéc hét toi dé 16 cam on toan thé chirc séc, chirc viéc va Pao Hiru lwdng phai da sdn
long dén dw déng dao lam cho cudc 18 tdng thém phan long trong.

Day la moét dip dé Hoi Thanh nhac lai cong nghiép Vi dai cua
Plrc Ngai trong nén Dai Pao va . ™ ciing la mét dip dé cho cac
co quan Pao td 1o cdm twéng dbi p ~ v&i mét dang vi nhan da phi
mot kiép sanh da day dé va diu ‘ ' "“; dat con em trong Pao trén

budc dwong gidi khd. j—
Tiéu st cta Bic HO6 Phap va
Ngai trong luc binh thwdng cling
nén Dao, Chung tdi da cé dip ndi
chirc sac, Dao hiru diéu rd biét.
Nhirng I&i cam khai cua chire
vira m&i bay 8, chira day sw

ndi tri &n ndng hau déi véi mot
phai trai qua biét bao séng gi6
thd ly hwong, 1am IGc 6m sau
thwong doi. Sw thuwong tiéc va

sw hy sinh cao ca ctua Buc
nhw trong hoi tai bién cla
qua nhiéu lan va toan thé

sac trong cac co quan Pao
thwong tiéc, boc 16 xiét bao
DP4ng vi nhan ma cudc doi
nguy nan, doi phen thét
nudt han ciing vi chd nghia
s tri an do6 that chanh

dang.
Nhirng ai da tiyng mang vao minh bd Thién phuc, da
trng dwgc dy vao hang chuc sac Thién phong, dwgc noi

ra nhirng I&i dao dire thuan tay, ra di véi mat Boi dwoc ngudi ngudi kinh né, thi cling déu nhin
nhan la da nh& noi tay cia Birc H6 Phap d& nang lap vi.

Khéng cé Birc HO Phap thi khdng cé Dao CAO DAl ra doi. Khéng c6 Birc HO Phéap thi noi day van
con la nhirng dam rivng ram sam uét. Danh rang tim ra mbi Pao la do noi ba vi H6 Phap, Thuong
Pham, Thwong Sanh. Nhwng néu khéng cé Birc HO Phéap |a nguwdi cé st mang dac biét vé mat
bi phap va cé s8n kién tam tri chi thi PAO CAO DAl ciing khéng thé lap thanh.

Dang Chi Tén da cho ra d&i nha théng minh xuét ching dé hau sang tao cho dat nwéc Viét Nam
mot nén chanh gido dé& nang cao tinh than clia giong giébng Lac Hong ngang hang véi cac nudc
trén mat dia cau vé phwong dién tin nguéng.

Diéu dang chu y 1a Birc HO6 Phap dwoc Dang Chi Tén ban cho mét an hué déc biét chwa tirng c6
trong cac lich sir Pao Gido trén toan ciu. Vi tir xwa nhivng bac vi nhan tao nén sy nghiép dé so
vé tinh than, nhwng sw nghiép dé chi lwu lai cho d&i sau thira hwdng ma théi. Pirc H6 Phap lai
may man hon. Dlc ngai da thanh cong my man va dan téc Viét Nam dwgc hwdng lién sw nghiép
ctia Pirc Ngai trong khi Birc Ngai con tai thé.

Chi hwéng lam nén ctia Bire Ngai, cong phu xay dwng clia Dirc Ngai, toan thé chire sc va Pao
hiru ghi nhé on 1a mét diéu qui nhét.

Nhwng chang phai té sy biét on bang 1&i ndi sudng la da, phai biét qui mén, git» gin sw nghiép
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ctia Pirc Ngai dé lai, phai gép cong bdi bd xay dwng thém cho né dwoc cang ngay cang thém vé
vang tét dep hon. Phai than trong trong ct chi cling nhw trong viéc 1am va tw minh coi Birc Ngai
nhw con tai thé vay. Vi tuy Pirc Ngai vé Thiéng Liéng vi, nhwng van dung huyén diéu, co bat dén
héi hiép vai chang ta, khi thi dé 16i gido hoa, khi thi an Gi vo vé va I8 tat nhién la Birc Ngai hang
dom ngé dén sy nghiép ctia Birc Ngai lwu lai noi vang Thanh dia, noi ma B¢ ngai da chan rudi
biét bao nhiéu giot mé héi, chiu biét bao nhiéu khé tdm mai tao thanh dwoc nhw ngay nay.

Chung ta chang nhirng phai git» gin va té diém thém sy nghiép hiru hinh ctiabrc Ngai, ching ta
con phai quy trong céai danh gia ctia Dao, vi Birc ngai khisanh tién da phai trai bwdc tr AU sang A,
dem hét tam tri dang lam cho danh gia DAO CAO DAl dwoc néu cao tét bwe. Trong cac nwdc van
minh tién tién, noi ndo Blrc Ngai c6 dé chan dén thi nhirng bac thwong lwu tri thére sau khi nghe
ngai thuyét phap déu dé 1ong sung bai Dai Pao Tam Ky Phé D8, nhiéu ngwdi da xin nhap mén,
xin Blrc Ngai dén nha khai dan thuwong twong va tén trong Blirc Ngai nhw moét Dang Ciru Thé.
Ngay nay mac dau DPirc Ngai da khuat bong nhung céi danh gia ciia Pao Cao Dai van con dwoc
nguyén ven y nhw ltc Birc Ngai con tai thé.

Chung ta phai chung strc nhau mwdi nh mét, moét nhu mudi dé bao tén cai danh gia qui bau do
va lam thé nao cho né dwoc cang ngay cang thém cao voi, thi ching ta méi that |a trung thanh
va that biét on Blrc Ngai vay.

Néu vi mét 1& nao, vi mdt tham vong hodc vi tranh gianh quyén loi, ngudi chire séc hay tin hiru cd
manh tadm lam cho nén Dao phai mang tai tiéng, danh gia Pao bi tdn thwong thi chinh d6 1a hanh
dong cd y x6 ngd céng phu gay duwng ctia Pirc Ngai. Cai tdi d6 Dlrc Ngai va cac Dang Thiéng
Liéng khéng thé dung thir duorc.

Biét tén tho» Plrc Ngai, biét ghi nhé on cla BPirc Ngai, ching ta phai noi theo gwong sang cua
Prc Ngai, cai gwong nhan nai va vi tha, ludn luén quén minh, sin sang hy sinh dé bao tha chon
truyén va gilr tron hiéu trung déi véi Blrc Chi Ton Dai Twr Phu.
Ngoai ra, ching ta phai biét thwong nhau, giup d& dum boc I4n nhau, dyng vi mét 1& ndo ma chia
ré ganh ghét nhau hau lam cho vui Iong Birc Ngai 1a mét bac tién bdi da phi moét kiép sanh cho
dén hoi thé cudi cung dé thwe hanh chi nghia t bi bac &i va dé& phung sw cho nhan sanh va cho
Dao.
DPuoc vay thi cudc |1& long trong hdm nay méi cé y nghia thwec té. Mong Thay!
Kinh Thay!

CAO THUONG SANH

PU'C CHUONG PAO NGUYET TAM CHON NHON
(VICTOR-HUGO*1802-1885).
Dirc H6 Phap thuyét Tai Dén Thanh dém 22 thang 5 nam Ky Stru (1949)

Pure Victor Hugo tw xwng 1a Nguyét Tam Chon Nhon la mét Dang Thiéng Liéng tai Quang Han
Cung. Khi tai kiép Ngai sanh tai thanh Besangon Phap Qudc nham ngay 26-02-1802, Ngai tw tran
tai Paris ngay 22-05-1885, hwdng tho dwoc 83 tudi.

Tw budi Pao khai tai Tan Quéc, thi Ngai giang co véi danh hiéu 1a Chwédng Pao Nguyét Tam,
Chwéng Quyén Hoi Thanh Ngoai Gido, Ngai la mét nha thi si trir danh clia nwéc Phéap trong thé
ky thr 19, luc con thiéu thdi Ngai thuwong chau lwu & nudc ltalie (Y Pai Loi), & nwéc Espagne
(Tay Ban Nha) ké tr& vé Paris. Khi lén 10 tudi thi Ngai da san cé tai thi van, dén lic trwdng thanh
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thi nhirng van tw thi pha Ngai lam déu |a nhirng tac pham I6i lac hoat bat tinh tlr cao tham, nén
trong trwdng ddi Ngai da ndi danh la thi ba, dirng dau trong cac bac ky nhan trong th&i bubi Ay.
Lan héi tén tudi ciia Ngai da néu danh noi Han Lam Vién va Ngai tré nén mét Pai Coéng Than
danh dw cta Phap Triéu bubi ay.

DPén sau cudc cach mang 1848 tai nwdc Phap, Ngai déc clr vao Ha Nghj Vién Ién lao dé bao

tdn nén chanh tri va luat
Ngai lanh trach nhiém trong
phen trd tai hung bién va
dan Phap v&i nhirng 1€ céng
Nwéc Phap trong budi ay
nam sau ngay 2-12-1851 lai
phai budc long tir gia Paris
nam 1870 ngay 4-9 Ngai maoi
Lac d6 Ngai dang 68 tudi, tw
hét nhiét tm ma chuyén lo
cho dén ngay qui vi.

Trong kiép sanh cla Ngai
Phap ngoai nhirng chuyén
v&i qué hwong dan tdc Phap,
trwong chanh tri mét danh
Ngai qui vi, dam tang Ngai
va linh vi dang hwéng dac an

phap trong nwé&c. Luc
yéu &y, Ngai da I&m
binh vwc quyén loi cho
chanh nht Ia svw tw do.
chwa yén, nén cach 3
c6 cudc ndi bién. Ngai
ra ngoai qudc, mai dén
tré lai trwong chanh tri.
4y dén sau Ngai da dem
can man vi nwéc vi dan

rat vinh diéu cho nuwéc
st thi van kiét tac dobi
Ngai con dé dau trong
thé bat ha. Vi vay ma khi
rat long trong, quan ctru
cla nwdc Phap dé vao

Céng Than Miéu (Pan- théon).

Ay vay that la mét vi nhan va mét Dai Cong Than nwéc Phap dé vay. Ban Daociing nén cho toan
dao hiéu réi dirng 1am twéng ching ta ngay nay dwong tén sung 1& bai ky niém mét vi vi nhan
Coéng Than cha Phap nhw trén da noi do 1a tén sing ngudi Phap.

Nghi vi Ngai ciing c6 cdng trinh khai dao tlr so khai tho mang linh Béc Chi Tén 1anh quyén
Chwéng Dao cdm dau Héi Thanh Ngoai Gido. Ngai thuwdng giang co gido hoa va phong Thanh
cho chu Chire Sac Ngoai Gido, hubng chi chiing ta ngay nay ca thay déu dang hiéu biét tién kiép
cta Ngai trudc kia tai kiép nuwdc Phap thi Ngai da c6 mét kiép sanh tai nwéc Viét Nam la Bic
Nguyé&n Du la mét nha thi si, tdc pham truyén Kim Van Kiéu ma ngay nay ca thé gidi déu nhan
ban tac phadm &y la vo gia, nhit la chang ta dan tdc Viét Nam

cang vinh hanh hon hét./.

KY NIEM NGAY QUI LIEU
CUA BA NU’ BAU SU LAM HUONG THANH
NHAC LAI CONG LAO VA TAI SAN CUA BA.

Dare HO Phap Thuyét Dao Tai Thap Ba Ny Dau Sw Lam Hwong Thanh
Ngay 08 /4 nam Nhém Thin (1952)

Hom nay toan thé may em Nam, N dén ky niém ngay qui liéu cta Ba N& Dau Sw Lam Huong
Thanh.
Nhéc lai hai mwoi may nam trwdc, hai mwoi sdu ndm chung ta hoi hiép véi nhau thé nao, ngay
hém nay ké con ngudi méat, dau ai cé gan sat da cling phai ndo né. Luat thién nhién dinh vay, duy
cé mét diéu hanh phuc cho kiép séng ctia ching ta chi vé thiéng liéng thay ca toan thé em Gt da
ndi chi dang gitr nghiép Pao, néu c6 hudng dang may may hanh phuc chdng chi cé bao nhiéu day
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ma théi. Oil Biét bao nhiéu khd nao,
truan chuyén thwong em, ma diéu
chdng qua liéu Pao cla chi céi
chét cta chj trong dau 6c em biét
sao ma noi, twdng twong qua quyét
rang vi chi bi cwdng quyén khao
qua thé, mot nguwdi da tinh da cam
nhw chi chung da khao duwot voi
mot phwong phap ay khéng thé nao
sbng dang. Buong khi binh ching
dat di hau Toa, dan ra dan vé dén
néi khi trong Toa ra rdi chi néi rang:
Khéng cé chét giac tai 6 ma théi,
vé t&i nha binh 1am cho t&i chét, ma
chét phai chang cai viéc nghi ng®
ctia em khéng phai 1a md hd, thi em
dam 16ng ngén néi rang chi da tlr vi
Dao la khéng qua 16i. Em da lam HO
Phap chi an han mét diéu: Chj giau
sang twdng noi mat thé nay, ngudi
nao co thé noi voi thién ha rang:
Trong kiép sanh téi giau sang, nao
rudng dat, 13u dai ngoc nga chau
bau, khong c6 mon gi ma chi khong
cd, chi tiéc mét diéu 1a cha cai ay
khoéng dé noi nao nod phai dé. Néu
gi& phut nay Ban Pao néi: Nguoi
chi cuia ta c6 an han chang la chi co
bao nhiéu dé ma thoi.
Ban Dao nh¢ lai khi khéi cat Bén
- Thanh thi da ba phen thau cua tin
dd thau clta nhon sanh, dang céat
Toa Thanh cat khdng ndi. Téi ngay
khéi cét, ngay Ban DPao nhét dinh
cét, c6 13 ngan doéng budi d6 khéng
phai d&, mé trong td ra chi con: 1$46. Cat Toa Thanh trong ltc thei thé nguy ngap, ngudi ta bat
tin nhiém chay tién khoéng ra, khéng biét lam thé nao khéi dwong ra cho manh mé déng thau tin
nhiém thién ha lai. Tung tién, Ban Dao phai dén tai Viing Liém, twdng dau chi cé dw gia mdi dén,
con ngwdi nhu thé nay khéng dén nudc tang thiéu qua 18. Xudng téi dudi, t&i chirng khi hdi chi
dang muon sb tién vé khéi cong cat Toa Thanh, chi dat di xubng chi may kho lta ddy nhéc hét,
ma lia 0$20 mét gia, hdi doi dwong khuan bach tir A téi Au. No thi no triéu, ban la néu c6 thé voi
gia bay gio dau 10 triéu tra cling dwoc. M6t gia c6 0$20 tién chi d6 em. Oi! Lua c6 0$20 c6 chét
dwoc khéng, Qua ndi thiét véi em trong minh Qua khéng con gi hét. Ngdi suy nghi mét hoi, vé
m& td sat lay ra mot hom sét Ién day vang hét, tir Ba Cu di chi gia dinh déu dé dé ky niém trong
4y, hot xoan nhiéu hon hét, dem hom 4y dwa cho em di cam, th&i budi khuan bach nay ngoai 90
ngan t&i 100 ngan ddng khi cong cat Toa Thanh thi dwoc rdi, nhwng mét ngay kia téi chivng tra
rdi mai lam sao; 1ay cam thi dwoc téi chirng chudc thi tién dau, biét chudc dang hay khéng? Noi
nhw vay rbi cudi véi nhau ma théi. Chi néi trén cé huyén linh ctia Bie Chi Ton dwéi c6 ca dire tin
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con cai ctia Ngai, Nam ciling thé, N ciing thé, dau em vé cét buéng coi, khéng can lay dd nay,
ct tin Pie Chi Tén, em lam lung céi coi dwoc hay khéng. Ban Pao vé véi hai ban tay trang 1am
dén thanh. Cai dirc tin manh mé nhw thé dé, néu gi® phut nay chi con, chi ngé thay thdi cudce nay,
khéng thé gi chi twéng twong ¢ cai canh nay dwoc.

Bén Phai Nir hang nhirt may ngudi con song tai thé, may nguoi con song thay cai dai nghiép
Thiéng Liéng ctia Blrc Chi Tén da tao cho méay ngudi, may ngudi da dwoc hudng, hé kh| trong
tam cGa minh khéng da dire tin, tin noi minh dinh van mang minh, cho Dao, cho noi gibng, néu
noi 1a tdi vd phwdc khdng thé gi vo phudc hon ngudi do, béi gi nguwdi dé khdng thiy dwoc nhw
t6i, dau chi gio phat nay 6m Binh Bat Vu di xin nhw Birc Thich Ca dd Béi, dam chac chi khdng tir
cam Binh Bat Vu hanh khéat dang hanh Dao nhw Birc Phat T8, khéng khi nao chéi tir va 1y 1am
hanh phlc déng lam diéu 4y.

Thir nghi nhw thé do, ca toan thé phai nir, may chi phai ntr, may chij I&n kia: K& qua doi, ngudi
gia yéu, ndi chi dang hay chang la dan em. Bao gi® ho thiy Thiéng Liéng Vi ho cling l1am, 1am
ma dom 16n lai coi dan em no cé ké chi minh hay khéng? Néi chi déng gin gilr dai nghiép Thiéng
Liéng nay hay

chang? Mac dau cé méat chit it ma cé ké nghiép dang khai tuyét tw, thi Ban Pao dam chéc ho
khéng hwéng dwoc hanh phic ndo bang.

Ban Thé Dao Hai Ngoai sé in sach
Thuyét Pao caa Piic Ho Phap, Quyén
5 va Quyén 6, du tru sé phat hanh vao
thang 8 - 2023, la cac sach cuoi cung
tron bd sach Thuyét Pao caa Piic H)
Phap

Kinh thong bao dén quy Thanh That,
Dién Tho Phat Mau va cac Co Sé Pao,
néu c6 nhu ciu, xin cho biét d€ ching
toi kip thoi in an.

Moi nhu ciu va yém trg in kinh sach
xin goi vé:
BAN THE PAO HAI NGOAI
P.O Box 21577
San Jose CA 95151
Email:tnndk@gmail.com
hoac _
Email: duyvan2011@gmail.com g (N TENE
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VUON THO THE PAO

BAI XUONG

Kinh Miuing Pai Lé Ptic H) Phap
TAM chéu Bat By chuyén Can Knon
THIEN mang cdm can thé Chi Ton
THE v4n Tam Ky quy Chénh Gido
GIOI ky thét tc Dao truyén tén

HO tri sanh chung tu dudng chinh
PHAP hoa tuéng tong do din hon
GIANG dién cong binh ning phdm vi
LINH tam thién niém mé chudéng don ..
Hoan Nguyén

BAI HOA1

HO PHAP GIANG LINH

TAM Thanh nhiém mau tng tri khon
THIEN liéng chuyén van ngudng nghinh ton
THE gian an sung Tam Ky Gido

GIOI that tic nién Pai Pao ton

HO béo sanh linh hanh chanh tin
PHAP trit ma quy do chon hén
GIANG lam dung ltic Ha nguon man
LINH hién chuyén tdm niém Phat don..
Yén Ha

BAI HOA 2

“H Phap Di Da Tam Chau Bat Bo”
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HO tri Thanh dia méi tinh khén
PHAP gido Cao Dai Quéc Dao téon
DI nguyén “Tam Ky” luén hau thudn
DA ciu “Phé Do’ van trudng ton
TAM tai xanh dé vang c6 phuén
CHAU luc tring den sic phuc hon
BAT nha linh thuyén dua ruéc phach
BO hanh cong qua budc chan dén...
Mai Xuan Thanh

Feb. 09, 2023
BAI XUONG
Ué6c Mong
Niém mo tran thé doi tam tu,
Udc diu long tran thién ging thu.
Dai Dao gido diéu truyén rai khap,
Nho Téng nhan nghia kip boi luu.
Thiét tha tu ai vui hoa hao,
Tuoi tham tinh thuong xod gian thu.
Anh duéc soi dudng theo hudng sang
Trong tam goi sach bui phién uu.
Song Linh
04-03-2023
BAIHOA 1
GANG CONG TU
Tran gian ng tra gang céng tu
Mo udc song doi diu mat thu
Anh séng Tién gia roi khip chén
Man che u t6i vén truyén luu
Ky Ba BDao md ban an xa
Phu quy bon chen chinh méi thu
Godi sach bgn pham chon ly hién
Cao Dai trg luc phién déu uu ...

Yén Ha
4/3/2023
BAI HOA 2

An Phéin Tu TAm

Trén ai bién khé gang cong tu,
Stia tanh trau tAm nhéan boi thu.
Qudc tay xay nén khai Dai Dao;
Nam phong giii viing quang truyén luu.
Thuén hoa Nhan nai du quen la,
Bac ai Cong binh ca ban thu.
Miéng thé khen ché xin mién chdp,
Giti long trong sach sé vo uu.
Hoan Nguyén
BAI HOA 3
KHUYEN TU

Ban Tin Thé Pao ngay 15 thang 5 -2023
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Tran thé may duyén hoc chi “tu”
Ruing Nhu, bé Thanh, sach Xuan Thu
Gido diéu Thién ly truyén rao khap
bai Dao Cao Dai pho d6 luu
Luc duc that tinh tiéu y chi
Nhén tdm dao nghia thang quan thu
Nhép mon niém Phat, lam cong qua
Dudng tanh thién hoa mdi toi vu...!
MAI XUAN THANH

March 06, 2023
BAI HOA 4
Udc vong
Tran gian dién ddo gang cong tu
Thién ac doi diéu rang tiép thu
Tam gido bao ndm luu chi day
Cao Dai t6ng hgp 6 gin luu
T bi hi x4 1ong chéng vin
Ganh ghét so do tao oan thu
Tam bao tam an Thay, Phat luyén
Nhu nhién udc vong bat phién uu
Hung-Qudc
BAI HOA 5
VEN PUONG TU
Dai la bé kho bai khong tu
Chuoc oan gay thu qua nghiép thu
Nhan qua oan khién bao kiép trudc
Sau truyén nghiép bao phai cong phu
Tu tam dudng tanh xa diéu ac
Tam Pao Cao Dai Thanh giao nhu
Bac ai tu bi Thay da day
Thuong yéu cong chanh ven dudng tu ...
My Nga 13/3/2023
BAI XUONG
TUONG NIEM AN SU

Ngu Ma Thién Quén lanh linh Troi,
Cao bai khai mé& d6 muo6n noi.
Phung thai Van gido qui nguyén bdn,
biéc van Ngoc Hu dai x4 doi.
Thuyét Dao chon ngoén truyén Chanh Phap,
AiDan (*) binh but trd on nguoi.
Ludng Dai Chudng Quan xong co nghiép,
Tudng niém an su nguyén nhé 16i.
Hoan Nguyén
San Jose * 06-5-2023
(*)PHP bt hiéu Ai Dan c§ dong phong trao yéu nuéc Pong Du
BAI HOA 1

TUGNG NIEM BUC HO PHAP
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Ngu Ma Thién Quan chtic cta Troi
Nghe danh né mat khap noi noi

Cao bai Tudng Soai tién co but

Pho6 D¢ Ky Ba giai thoat doi

Chuyén thé Nho tong truyén thuyét giang
Dung xay nghiép Dao qua cong Ngudi
Ludng Dai Chudng Quan tri gian tac
Ho¢ Phép cam can phan giti 10i ...

Yén Ha

7/5/2023

BAI HOA 2

Tudng niém

Dién dao tran gian nhan lénh troi

Giti giéng HO Phap do muon noi

Hiép Thién ndm luét an co Pao

Thuyét giang truyén thiia nguyén ctiu doi
Chudéng quan ludng dai gin chanh gido
Pho co Thugng D¢ day ring nguoi
Chung con mai nhé khong xao lang
Tinh t4n tam tu tudng dén loi

Hung Qudc

Dallas 5-6-23

BAI HOA 3

HOQ PHAP TON SU

Ton Su HO Phap thuén co Troi

Mo Dao Cao bai trai khap noi

Tudng Sodi Ngoc Hu cung van gido

Vi Nhan Thé Gié6i v6i muon doi

Chon Ngon thuyét gidng khai thong tri
Chénh Phap truyén rao cam hoa ngudi
Chuéng quan Nhi Hinh Dai sy nghiép
An Su, Tudng Niém, nguyén vang 1oi...!
MAI XUAN THANH

April 07, 2023

BAI XUONG

TAM GIAO QUI NGUYEN ,NGU CHI PHUC NHUT.

TAM Gido B6n Nguyén Méi Dao Khai,
GIAO Dan Qui Thién khip mu6n loai...
QUI Tam hiéu dugc duong Chon Gia,

NGUYEN Tanh méi mong hiép Cinh Dai.

NGU Khi,Nga Hanh va Ngti Gi6i...
CHI Trung TAm Phép ciing chung THAY.
PHUC Hoéi Tién Canh An Ngb6i Vi,

NHUT Ctu Chung Sanh huéng Phudc lai.
My Nga, 20/03/2023 AL, 29/02/Quy Mao.

BAIHOA 1
TAM GIAO

Ban Tin Thé Pao ngay 15 thang 5 -2023
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TAM Ky Phé D¢ Pao hoang khai
GIAO Phdp bén cin ctu van loai

QUY hgp mon do chung triét ly
NGUYEN la Tién Triéu hau Cao Dai
NGU hanh soi sing thoi kinh tung
CHI khi ndm huong nhuan y Thay
PHUC hoat khoi danh co chuyén thé
NHUT tam phung mang hudng An lai ...
Yén Ha

21/3/2023

BAI HOA 2

Ngii chi phuc nhut

Tam ky Thién Pao Dai Mon khai,

Gido chung thién tadm ai van loai.

Qui tyu tam doi nén Chanh Phap,
Nguyén theo canh ctia Hi¢p Thién Dai.
Ngii luan trong nghia tinh thén thién,
Chi ph4i-NHON ONG chi c6 THAY.
Phuc tudng canh Tién ngoi cyu vi,
Nhit ciu toan thé phuc an lai.

Song Linh
BAI HOA 3
Van Thu Quy Nhut Bon

TAM téng chon Pao Chi Toén khai,
GIAO hoéa thuong yéu moi chiing loai.
QUY hgp ba canh cay mot goc,
NGUYEN sinh nim nhanh c¢i chung dai.
NGU chau ba tanh binh thién ha,

CHI phdéi bén phuong béng mat Thay .
PHUC hoat Nho phong co chuyén thé,
NHUT tam tao Thénh Dtic tuong lai.
Hoan Nguyén
BAI XUONG
VIA PHAT THICH CA
Cung dién nguy nga cling mudn roi
Cha Vua vg dep dam khuyén 1oi
Chéan ém ném 4m con tran trG
Sanh chung quanh ta td khé doi
Bling tinh khéi nguoén tim giai thoat
Bao ndm tu tap quyét khong loi
Thich Ca an ching thanh danh Phét
Cliu d6 nhon loai thién tanh khoi. ..
Yén Ha
31/1/2023
BAI HOA1
biuc phat Thich Ca
Thai t cung vang y chi roi,
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Vo xinh tha thiét nhu khuyén 16i...
Chéng mang dién ngoc long cuong quyét,
Cti dén ngoai thanh mat ngam doi.
Binh ldo tdm suy Ngai ching ngai,
Gian lao khé nhoc y nao loi.

Tt khé do dau...thanh chanh qua,
Noi c6i Bo Dé...Phat phap khoi.

Song Linh

02-02-2023

BAI HOA 2

PUC PHAT THICH CA

Hoa sen bay budc né khong rai,
Tudng qui Nhu Lai ching thiéu 16i.
Thanh ngoai saing mai nhin td kho,
Chiéu ta tam quyét doan xa doi.

Vo con hién thao nay ly cach,

Cha me kinh thanh da ha loi.

Dic Dao B6 Dé tam da dat,

Ngén dong sinh tt Phat Thién khoi.
Hung-Qudc

Dallas 3/2/2023

BAI HOA 3

(Bon Su Thich Ca Mau Ni Van Phit...)
Lau son dién ngoc sat na roi

Si Tat Dat Pa nguyén mot 1oi. ..

Ngoi bau truyén nhan vua ca kiép
Ngai vang ké vi d€ viong doi

Tu tam Phét Dao thuy vo tu

Dudng tanh B6 D¢ ha dé loi

Phé d6 can khon thanh chanh qua...
Tam Tong Chon Gido van trung khoi...
Mai Xuan Thanh

BAI HOA 4

CHAN LY PUC THE TON

Y chi trong tAm quyét ching roi,

Cam long dién ngoc thoat khong 16i...
Bai su kiém ké tham thién ngo;

Chan ly tam phuong giai khé doi.

Bat Chanh Tt dé (1) nang trau luyén,
Tam quy Ngi giéi ché buong loi.,
Minh tadm kién tanh chon truyén Phat,
Bat Nha thuyén tu vugt bién khoi.
Hoan Nguyén

San Jose 15-02-2023

(1)Ta Diéu Dé va Bat Chanh Pao
BAI XUONG

GIAI THOAT

Phat phap truyén luu da trai qua
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Chung sanh tinh ngd séng vui nha
Cong lao kho hanh bao ndm thang
Thai Tu dat thanh y nguyén Ta*
Em 4m Dat Pa**nguyén tréi bo
Cung thanh Vua Chua chén cuong sa
T bi chon ly tia ngudn sang

Giai thoat on nay Phat Thich Ca ...
Yén Ha

27/4/2023

* Chinh y nguyén caa Duc Phat.
* Thai Tt T4t Dat Pa

BAIHOA 1

Ky niém Phat Thich Ca

Lich st nam nao da trai qua

Dat Da thai tt xuét r6i nha

Ra cong luyén dao va truyén phap
Ctiu kho loai ngudi, “udc thé ta “
Nhép dinh B6 dé tam ruc sang
Van du td hai Phap mua sa
Ta ba coi thé cung nhau hudéng
Kinh nguyén tam thanh Phat Thich Ca
Hung Qudc

Dallas 5-7-2023

BAI HOA 2
Muiing Pai Lé Phat Pan

(8/4 Phat Lich 2567)
Ngii Chi Dai Pao, Nhi Ky qua
Tam Gido qui nguyén vén mét nha
Ngii gi6i ndi qui tu Chanh Phap
Ctiu Huyén That T4, me cha ta
Con thuyén bat nha, Huong Linh thoat
Cuyu vi Thiéng Liéng canh nhan sa
Tt hiéu mau tu day phuéc bau
Thé Téon Phat Pan d6 don ca
MAI XUAN THANH

May 08, 2023

BAI HOA 3

Cong Diic Thé Ton

Ph6 D¢ Nhi ky Phat phap qua,
Xua nay Tam gido von chung nha.
Lién Hoa tho khd cao ng6i Phat;
Tung thi Cao moén dinh vi Ta.
Tam tc Thién duyén hoi cuc lac,
Nidm muoi nam héa d¢ quén sa.
Tam Ky gidng but co qui nhtt,
Hiép Mot Chi Ton ric Thich Ca.
Hoan Nguyén

San Jose*5-7-2023
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BAI XUONG

NGUYET TAM CHON NHON - CAO PAI PAI PAO
NGUYET rang tuong lai Ngoai Gido thanh

TAM trung mai hau gi@ nguyén lanh

CHON truyén phé do theo sinh ky

NHON dtic hodng khai t6i vang sanh

CAO thugng dung xay Toa Bach Ngoc

DAI tién t6 diém thap chuong thanh

DAI dan, 1€ si, dong nhi, nhac

DAO hiiu chu huynh dé mu¢i hanh...

Mai Xuin Thanh

January 29, 2023

BAIHOA 1

Y PE

NGUYET rang dau non Pao Gido thanh

TAM yén mo dao nhan on lanh

CHON linh nhe nhom lia trdn thé

NHON qua tra vay hi ching sanh

CAO ngat tling may troi chiéu giam

DAI kia Thugng D€ khéi Am thanh

DAI hon mau nhiém phan tiing manh

Dao Phap cao siéu c6 gang hanh ...

Yén Ha

30/1/2023

BAI HOA 2

NGUYET Sang Chon Linh NGOAI GIAO Thanh,
TAM TRUNG Tin tuéng Ding CHA LANH.
CHON TRUYEN DPAI PAO Gieo nguén Phuéc,
NHON LOAI Thuia hanh hudng phudc sanh.
CAO THUONG CHI TON - KINH BACH NGOC.
DAI TIEN SUNG BAI NGUONG TROI XANH.
DAI AN BA TANH DOI CHIEM NGUONG,.
DAO GIUP LO TU GIAC NGO HANH..

MY NGA, 30/01/2023 AL, Mong 9 Thang Giéng Quy Mio.ngay L&
Via biic CHI TON.

BAI HOA 3

CUNG PE

Nguyét chiéu lung linh Dai Dao thanh

Tam an gin giti tron duyén lanh.

Chon linh khai khiéu mét doi hudng,

Nhon dao truyén thiia mdt kiép sanh .

Cao thugng chin tang Tién D€ giam,

Dai tién ha gi6i vong thién thanh.

Dai khai Dao khéi mudn dan hudng

Dao dtic dé huynh rang thuc hanh.

Hung- Qudc

Dallas ngay bang gia

31/1/2023
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POl SONG & SUC KHOE
BI MAT PE HANH PHUC LAU DAI KHI VE GIA

Bruce Horovitz
Vi Hi Bién Dich

Tam tri hwong vé long biét on 1a cach bao vé tét nhat treéc nhivng lo 1&ng va trdm cam
lién quan dén tudi tac.Thoéng thwong, nhivng nguwdi gap phai canh ngd gibng nhw 6ng
Fletcher Hall trong cau chuyén duéi day sé khéng thé hanh phc.

O tudi 76, nguwdi quan ly hiép hdi thwong mai da nghi hwu nay phai trai qua 3 con nhdi
mau co tim va 8 1an phau thuat bac cdu mach vanh. Ong c6 bdn stent va méot qué béng
duwoc chén vao tim. Ong con bj tiéu dwéng, tdng nhan ap, viém xwong khép & ca hai dau
g6i, va bénh than kinh tiéu dwérng & ca hai chan. Ong khéng thé 1ai xe hay di du lich nhiéu.
Thi lwc clia 6ng khong tét va can bénh tim da han ché kha nang tap thé duc cua éng rat
nhiéu.

Vao nhirng ngay dep trdi, 6ng co thé di bd khoang 10 mét truwéc khi can nghi ngoi.

Tuy nhién, vi cw dan vung Brooklandville, tiéu bang Maryland khang dinh rang éng la
nguwoi thwe sw hanh phic — mét phan 1a vi 6ng danh gia cao nhivng gi ban than cé thé lam.
“Dwong nhién khi tudi tac anh huwéng dén cudc sbng, ban sé trai qua nhirng ngay chan
nan,” dng Hall noi. “Téi chién dau véi tudi tac mdi ngay. Nhwng téi chwa bao gior bd cudc.
Ban phai lam gi d6 dé duy tri hanh phuc.”

Ong Hall tap trung véo nhiing diéu dem dén niém vui cho ban than nhu: viét lach, nghe
nhac va sach néi. Bang cach tan dung nhung tha vui d6 trong subt ca ngay m0| ngay
déu nhw vay — cudi cung ong cling cdm thay hanh phuc. “Nhirng viéc nay déu yéu cau van
dung tri 6¢ — do6 la diéu tét.”
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Céc chuyén gia 130 khoa déng y rang 6ng Hall da tim ra kha nhiéu céng thirc ding dan.
“Ban nén sdn sang chap nhan thuc té méi cia minh — va tién vé phia truéc,” Tién si Su-
san Lehmann, giam déc chwong trinh tam Iy 140 khoa ctia Pai hoc Y khoa John Hopkins.
“Hay d&t muc tiéu co6 dwoc cude sdng tét nhat co thé ngay bay gid.”

Theo mét bdo cao nam 2013-2014 twv Trung tdm Kiém soat va Phong ngra Dich bénh,
sbng v&i can bénh kinh nién thuwéng khién cudc séng tré nén phirc tap hon. Phan 16n
nhirng nguoi trudng thanh tir 65 tubi trd 18n bi nhiéu can bénh kinh nién gép phan gay
nén tinh trang suy nhwoc va tan tat. Ty 1& phan trdm ngudi tir 65 tudi tré 1&n bi nhiéu loai
bénh kinh nién khac nhau cling tang Ién theo thoi gian. Theo CDC, ty Ié ngwdi bi cao
huyét ap, hen suyén, ung thw, va tiéu dwdng trong giai doan 2013-2014 cao hon so véi
giai doan 1997-1998.

Theo bao céo ctiia CDC, bénh kinh nién c6 thé gay anh huwdng manh mé déi véi cad nam
gi&i va phu nir. Khoang 57% phu nir va 55% nam gi&i tlr 65 tudi tr& 1&n bi cao huyét ap;
54% phu nir va 43% khac bi viém xwong khép; va 35% nam gidi va 25% phu ni phai dbi
pho véi bénh tim. Bbng thei, phu ni 16n tudi dé bi cac triéu chirng trAm cam lién quan
dén 1am sang hon nam gi&i I&n tudi. Nam 2014, 15% phu ni ttr 65 tubi tré 1&n bi cac triéu
chirng trdm cam so v&i 15% dan éng.

Tién si Kathleen Franco, pho khoa tai Pai hoc Y khoa Cleveland Clinic Lerner cho biét trén
thwe té, con dau kinh nién thwdng dan dén trAm cadm hon 1a lo 1ang, tir d6 cang gay dau
dén va khd s& thém. Vi vay ban nén két hop rén luyén ca cadm xuc va thé chét.

Do la tai sao 6ng Hall kién tri v&i niém dam mé I&n nhét ctia minh: viét lach. Khi nghi huwu
& tudi 65, ké hoach ban dau clia éng la du lich cung véi vo minh, ba Tracey. Nhwng nhirng
han ché vé thé chat da kim ham muc tiéu do, vi vay dng quay lai véi nhirng diéu dem lai
niém hanh phuc nhét cho ban than. Ong van tham gia cac kénh tin tirc hang ngay béng
cach viét hai blog — bao gdm mét chuyén muc Ién ma éng tan thanh va tw goi 1a gia tri
“bdo tdn ldng nhan &i.”

Ong Hall ciing thich doc sach, ngay cé khi chirng tdng nhan ap khién viéc doc sach trd
nén khong thé. Ong khéng bd cudc va dung loa théng minh Amazon Echo dé dat mua
sach noi. Ong yéu thich viéc ngdi trén ban céng dudi anh nang va lang nghe nhivng cubn
sach nhv The Guns of August. Tuwong tw, dng thich nghe trwc tuyén nhivng ban nhac cb
dién va ddng qué, dac biét Ia ban Oak Ridge Boys va nhém nhac rock déng qué Alabama.
Ong Hall ciing hoc cach dung Alexa, tro' ly ky thuat sé tich hop cia Echo, dé giup d&
nhirng viéc twdng chirng don gidn nhwng lai kho khan dbi véi nguoi cé thi lwe kém. [Vi
du], dé biét dwoc thoi gian, 6ng chi can héi Alexa.

Ngoai ra, 6ng tranh bi méc ket trong b4t ky vong lap that vong nao, nhw cd gang khac
phuc sw c6 may tinh. Trong mét sw cd cdng nghé gan day, dng chi don gian tat may va
bat chwong trinh PBS va Charlie Rose. “Xem nhirng chwong trinh nay giup dau éc t6i ludn
hoat d&ng,” dng néi. Sau khi danh th&i gian dé gidm cang thang, dng co thé giai quyét cac
van dé coéng nghé.

Ong Hall luén tim ly do nao d6 dé ra ngoai mdi ngay. Déi khi, 6ng chay viéc vat, hodc hen
ban bé an trua. La mot ngudi yéu thich chim chdc, 6ng ¢ thé ngdi & céng vién lang nghe
tiéng chim hét. “Néu t6i cé thé ngdi & mot dia diém dé chiu I&ng nghe giai diéu cla loai
chim, thi t6i qua la ngwdi cdm trai hanh phuc,” dng néi.
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Diéu ma 6éng Hall dang lam la cai ma mét sé chuyén gia goi la “chanh niém.” Tién si
Franco cho biét chanh niém thwong lién quan dén viéc thé cham va sau, véi muc dich
lam gidm nhip tim va gidp ban binh tinh lai, cé thé dem lai loi ich rat I&n cho ngwdi gia, 6m
yéu. “Viéc nay rat don gian, khong tdn kém gi, va co thé thwc hién ma tham chi khéng ai
biét 1a ban dang lam.”

M6t diéu khac niva thwdng co tac dung ky diéu: giup d& ngwdi khac. “Mét khi ban bat dau
gilp d& ngudi khac, ban sé khéng dé bj méc ket trong ndi dau cla ban than,” ba Franco
noi.

Ba Anne McKinley biét rd diéu nay. Ngay ca khi da 85 tudi, ba van tinh nguyén tham gia
mot nhém gitp d& nguwdi gia va céd chire vu trong ban giam dbc.

Ba McKinley dbi phé v&i con suy nhuoc do anh hwéng clia chirng veo cot sbng khéng co
thudc tri. Ba cling phai chién dau v&i chirng bénh tang nhan ap va nhirng kho khan trong
nhan thirc thi giac anh hwéng dén kha nang thang bang. Ba da dwoc thay khép gbi & ca
hai bén va mé&i day con phau thuat khan cép vi nhiém tring méac phai & bénh vién sau khi
ph3u thuat tuyén giap, von ciing anh huwéng dén day thanh quan cla ba.

Vi cw dan Evergreen, Colorado nay cho biét viéc duy tri mét thai do tich cuc — va gi lién
lac v&i gia dinh va ban bé — khién ba luén vui vé.

Ba noi, “Cai cam giac cé thé kiém soat cudc séng clia minh la rat quan trong. Chia khéa
la khéng can phai voi vang. Tai co thé hoan thanh mét viéc trong mét ngay va cam thay
hai ldng vé diéu do.”

Chéang dwong khoé khan da qua ké tir khi chdng ba, dng Cameron, da méat cach day bdn
nam sau 59 nam chung séng. Nhwng véi bang thac si vé cdng tac xa hoi va kinh nghiém
lam viéc trong linh vwc nay, ba biét cach ap dung céac dich vu xa hdi danh cho ngudi cao
tudi trong cdng ddng ctia minh, bao gdm dich vu vé sinh nha & va cac céng viéc khac voi
mot khodn phi khiém tén.

Ba McKinley van dén tham gia dinh & Florida — mac du ba phai chdng gay hodc dung
khung tap di dé di chuyén. Cac chau cta ba thwéng dén tham, ba néi “va chang téi an tiéc
& b4t c& khi ndo bon tré dén,” thwong 1a véi banh quy va banh nwéng ma ba yéu thich.
Trén hét, ba néi minh ludn ra khdi nha va ba ciing di cat téc mdi tuan. “Dé 1a nhirng gi tbt
nhat con lai cta t6i,” ba noi.

Con cé con méo Xiém, Frankie, luén cung ba McKinley xem tin tirc budi téi vao luc 6 gi®
chiéu trong khi ba tw lam bira &n nhe va mét ly martini. “Phan yéu thich cda toi la 6 liu,”
ba nai.

Ba bay té long biét on dac biét véi nhirng gi minh dang c6 — bao gdm ngédi nha cao 20 foot
(6m) trén mét khu dat rong 18 mau Anh (72843 m?), noi ba cé thé nhin ra ngoai ctra sb va
ngadm nhin khung canh xinh dep xung quanh.

Ong Lehmann, bac si ctia John Hopkins cho biét, chia khoa thwc sw ciia hanh phic & moi
Itra tudi va giai doan — dac biét |a tudi gia — khéng phai 1a cla céi vat chat, ma la long biét
on dbi v&i nhivtng moén qua don gidn clia cudc sdng, nhw cwdi dua véi ban bé hodc ngam
nhin hoang hén véi ngudi than yéu. “Cubi cling nhirng diéu nhé bé trong cudc séng lai la
th& quan trong nhét.”
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Nguwé®i song ¢6 muc dich
sé c6 cudc d&i vui vé hon va tuoi tho cao hon

Tac gia Dr. Yuhong Dong, M.D., Ph.D.
Khanh Nam Bién Dich

Nguoi séng ¢6 muc dich S€ ¢o cuoc doi vui vé hon va tudi tho cao hon
(Anh: Shutterstock)

Cac nha khoa hoc da phat hién ra mdi quan hé chat ché gitra viéc tim kiém y nghia tich
cwe trong cudc séng véi strc khde clia con ngudi. Cudc séng clia con ngudi cang cd muc
dich thi hé mién dich cang manh.

Na&m 2003, Tién si Julienne Bower — tredng Nhom cac nha nghién clru tai Khoa Tam than
hoc va Sinh hoc hanh vi cia UCLA dé tién hanh nghién ctu vé sw can thiép cla tam ly
cta 43 phu ni¥ vira méi mat ngudi than, chi yéu la me [cha ho] mét do ung thw vi. Phat
hién nay da dwoc cong bd trén Bién nién sl vé Sinh hoc Hanh vi. Nhirtng ngwdi tham gia
c6 dd tudi trung binh la 42 tudi. Nghién ctru kéo dai trong bdn tuan.

Chung ta biét rang ndi dau mét di ngwdi than co thé gay ra sw gidi phong cac hormone gay
cang thang va lam giam chirc ndng mién dich ciing nhw kha nang chéng lai virus va ung
thw cla co thé. Do dé, nhirtng ngudi tham gia ciing c6 nguy co' cao bi ung thw vu.
Nghién ctru con phat hién rang kha ndng bi bénh ung thw v cé lién quan dén suy nghi
ctia con ngwdi. Nhirng ngudi bat dau tich cwe tim kiém muc dich sbng thi té bao tiéu diét
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tw nhién (hay con goi la t& bao NK) cé chirc ndng manh hon, dan dén gidm nguy co ung
thw vu.

Diéu d6 c6 nghia 1a, chi dé triét hoc vé muc dich sdng clia cudc ddi cd mdi quan hé truc
tiép v&i chirc ndng cia hé mién dich cla ching ta.

DAu tién, ching ta sé xem xét vé cac té& bao NK. Day 1a mét loai té bao mién dich, chiém
khodng 5 dén 10% té& bao lympho trong mau ngoai vi. Mét loat cac thu thé té bao (rc ché
(mau dd) va thu thé t& bao kich hoat (mau xanh l1a cay) kich hoat cac chirc ndng cia té
bao NK. Cac thu thé té bao trc ché nhan ra cac té bao khde manh va khéng kich hoat cac
té bao NK.

Ngwei séng ¢6 muc dich sé c6 cudc doi vui vé hon va tudi tho cao hon

Cac thu thé té bao kich hoat nhan ra cac khéi u va cac té bao bi nhiém virus. Sau do, cac
té bao NK duoc kich hoat va tan cong truc tiép téi cac té bao bi bénh, giai phong perforin
va day perforin truc tiép vao cac té bao bi bénh. Enzym bach cau hat pha v& cac thanh
phan té bao, tiét ra chat dich tiéu diét khdi u va gay ra qua trinh tw hdy cla cac té bao khbi
u, do d6 tieu diét cac té bao bj nhiém virus va cac té bao cla khéi u.

Tim ki€ém muc dich sén
T&ng cuding hé& mién di

12
i Tim kiém muyc dich séng

Khdng tim kigm myc dich sdng

Tiém néng cda t& bao NK
=

Giam tr vong, giam cac bién cé vé tim mach

Viéc tim kiém va suy nghi vé muc dich ctia cudc doi khéng chi nang cao chirc nang cla
cac té bao mién dich ma con cé anh hwéng dén cac chirc nang khéac cla co thé.

Nguwoi ¢6 y thirc manh mé vé muc dich séng dwoc dinh nghia la ngudi ¢ muc dich sdng
va tw chiu trach nhiém vé& hanh déng clia ban than. Cac chuyén gia tam ly hoc khuyén nghi
rang: day la mét yéu td quan trong trong viéc nang cao sirc khde tam than va tdng cuong
kha nang phuc hdi ciia con ngui.

Vao ndm 2015, nganh tam Iy hoc da cong b két qua ctiia mdt nghién clru téng hop didu
tra vé mbi quan hé gitra muc dich séng, ty 1& t&r vong va cac nguy co tim mach. Muoi
nghién ctru c6 dinh huéng theo dai tinh trang strc khde clha dbi twong trong moét thoi gian

SO 205 Ban Tin Thé Pao ngay 15 thang 5 -2023 22



(nghién ctru theo thei gian) da dwa vao phan tich téng s6 136.265 nguwdi tham gia. Do tudi
trung binh cta ho la 67 va nghién clru kéo dai 7,3 nam. Trong khung thoi gian nay, da cé
14.518 ca t&r vong va 4.316 c6 céac bién cb vé tim mach.

Nguwoi séng cé muc dich sé cé cudc ddi vui vé hon va tudi tho cao hon

M6t nghién ctru tdng hop cho thay: véi nhivng ngudi sdng c6 muc dich ré rang thi sé gidm
duwoc 17% nguy co bién cb tim mach va tlr vong do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Cac
két qua thay ddi theo cac yéu t6 nhw tudi tac va cac bénh tim mach co ban.

Téac gid dau tién cta nghién ctru 1a 6ng Randy Cohen — 1am viéc tai cac bénh vién Mount
Sinai St Luke va Roosevelt va Trwong Y khoa Icahn & Mount Sinai da két luan rang,
“Nhirng ngudi c6 y thirc cao vé muc dich sbéng cé thé gidm nguy co tlr vong do moi
nguyén nhan va bién ¢ tim mach”, va rang viéc nudi dwéng, hoan thién tinh than trach
nhiém ctia mot ngudi co thé cai thién strc khde tim mach va ctvu séng nhiéu mang ngudi.”

Tét ca chung ta nén tw héi ban than xem minh cé muc dich séng khdéng. Néu khéng thi
chung ta cing nén tim it nhat [a mét muc dich quan trong nao d6 trong cudc ddi ctia minh
va phan dau vi muc dich d6 dé dat dwoc nhivng loi ich vé sirc khde toan dién, bao gém
cé viéc sdng hanh phuc hon.

Giam chirng mat tri nh& & ngwei cao tudi

M6t nghién clru dwoc cong bd trén tap chi Archives of General Psychiatry (Théng tin
lwu trlr vé Tam than hoc Pai cwong) ctia Hiép hoi Y khoa Hoa Ky ndm 2010 d& kiém tra
951 nguoi cao nién véi dd tudi trung binh la 80 trong vong 7 nam, trong thoi gian d6 155
ngudi, twong duwong 16.6%, mac bénh Alzheimer.

Nghién ctu cho thdy nhirtng ngwdi c6 muc dich séng cao hon sé cé nguy co méc bénh
Alzheimer thdp hon 51% so v&i nhitng ngudi cé6 muc dich sbng thap hon. Mbi quan hé
gira muc dich séng va ty & bi bénh Alzheimer sé c6 thay dbi sau khi diéu chinh theo do
tudi, gi&i tinh va trinh d& hoc van.

Nguoi sbng c6 muc dich sé c6 cudc doi vui vé hon va tudi tho cao hon

Mébi quan hé nay déc 1ap véi cac yéu té rii ro va khéng bi dnh hudng béi cac yéu té khac
nhw trAm cam, loan than kinh, quy mé x& hoi va bénh man tinh.

Ngoai ra, nhirtng ngu®i c6 muc tiéu cudc sbng cao sé& giam dwoc 29% nguy co phat trién
chirng suy gidm nhan thirc nhe (MCI), day 13 tién than cla bénh Alzheimer.

Giam ty lé tir vong & ngwei cao tudi

Viéc thiét 1ap muc tiéu sdng cho cudc di cling c6 thé mang lai loi ich khac cho stre khée.
Theo néi dung bai bao dwoc xuat ban trén tap chi Tam ly hoc ndm 2009 thi cac dir liéu tir
hai nghién ctru theo déi doc da dwoc dung dé danh gia 1.238 ngudi Ién tudi khéng mac
chirng mét tri nhé trong thoi gian theo déi 5 nam.

Nguwoi séng cé muc dich sé cé cudc ddi vui vé hon va tudi tho cao hon

Két qua phan tich cho thay: khi dugc danh gia vé muc dich song thi nhirng nguoi dat diém
cao sé& cd nguy co tir vong sau 5 ndm thap hon 43% so v&i nhirtng ngudi dat diém thap.
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Két qua nay khéng phu thudc vao cac yéu té nhw tudi tac, gidi tinh, trinh dd hoc van hodc
ching toc.

Muc dich séng tich cwc tét cho sirc khée

Tai sao sbéng c6 muc dich tich cuc lai tét cho sirc khde? Chuing ta cing xem xét ba khia
canh dw¢i day:

DAu tién, sw gia tAng tbng thé vé kha nang mién dich c6 tac dong tich cwc dén viéc ngan
nglra cac tinh trang viém man tinh, ung thw va céc bénh tw mién dich.

Chung t6i @& mé ta cach tw duy c6 muc dich gitp co thé duy tri tét cac chirc nang chdng
virus, chdng ung thw va chdng viém.

Nguwoi séng cé muc dich sé cé cudc ddi vui vé hon va tudi tho cao hon

Tho ba, nghién ciru nam 2014 v&i nhirng ngwdi lam dung ma tay va nghién ctru nam
2018 v&i nhivng bénh nhan dau that lwng cho thdy néu ngudi nao cé muc tiéu sdng rd
rang thi kha nang bj trdm cam sé it hon.

Nhirng ngudi 6 y thire dbi véi muc dich sdng clia cude ddi thi cé xu hwédng huéng téi
muc tiéu trong cac hoat déng hang ngay cla ho va tw duy nay da gop phan kéo dai tudi
tho cho ho.

Nhirng ngu®i cé6 muc dich sbng cao hon st dung cac dich vu cham séc stre khde phong
nglra thwdng xuyé&n hon va it phai nhap vién hon. Nhirng ngudi coi trong cudc sbéng sé
chd y nhiéu hon dén viéc ngan ngtra cac tac nhan gay bénh, quan tdm nhiéu hon dén viéc
cham séc sirc khée va it cé kha nang lam nhirng viéc hoac hanh déng theo cach gay hai
cho sirc khde cla ho. Thé gi¢i quan nay duwong nhién s& mang dén két qua lanh manh
cho cudc sbng cda ho.

Vi du, hat thube duwoc biét 1a gay ung thw phdi. Nhuwng tai sao mét s ngudi van hat thube?
Do c6 thé 1a sy thiéu muc dich trong cudc séng, hodc khdng cé kha nang kiém soat ban
than.

Phan tam hoc hién sinh

Nha than kinh hoc va bac sitam than nguoi Ao Viktor Emil Frankl (26/03/1905-02/09/1997)
la ngwdi ting hd hinh thirc phan tam hoc hién sinh. Ong sinh ra trong mét gia dinh Do Thai
& Ao va la nguwdi sbng sét sau cudc tham sat Holocaust.

Frankl da nhan bang tién si danh du tlr 29 trwdng dai hoc trén thé gi¢i va da xuat ban
39 cudn sach. Cudn sach clia 6ng, “Man’s Search for Meaning”, (“Di tim 1& séng”) da ban
dwoc 9 triéu ban.

Frankl da bdn lan bj cdm tu trong céc trai tap trung clia Birc qubc x&, nhung van sépg sot.
Trong qua trinh trai nghiém cta minh, 6ng da phat hién thay mét s6 ban tu cé nhiéu kha
nang song sét hon nhirng ngwdi khac.

Ong tin rdng “nhirng ngudi ludn cdm thay cudc ddi clia ho la vé nghia va séng khéng cd
muc dich thi thuwéng cé thai dd bi quan va that vong. Néu khéng cé niém tin rang cudc
sbng 1a danh dé hé tro' cho ho thi ho s& sém mét di niém tin dé séng.”

Ong l1a ngwdi sang 1ap ra logotherapy (Liéu phap y nghia) dwa trén kinh nghiém cla ban
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than. Day la liéu phap giip bénh nhan hiéu dwoc y nghia cta cudc sbéng, thay ddi cach
nhin vé cudc sdng, dbi mat vai thue té va sbng tich cuwc, lac quan.

Trong tiéng Hy Lap, “logo” cé nghia la “y nghia”. Liéu phap y nghia nhan manh vao ‘“y
nghia cla sw ton tai” va “viéc theo dubi y nghia d¢”.

Liéu phap y nghia la mét phwong phap tri liéu tam ly tap trung vao viéc huwdng dan moi
nguoi tim kiém va kham pha y nghia cla cudc sbng, thiét lap cac muc tiéu ré rang trong
cudc sbéng va dbi mat hodc lam chid cude sdng véi mot thai do tich cuc. Liéu phap y nghia
khac v&i phan tdm hoc & chd liéu phap y nghia c6 goc nhin réng hon, khdm phéa cuéc
sbng mdt cach sau séc, va théng qua viéc chan doan cac van dé trong cudc sbng dé giup
than cha tim dwoc y nghia clia cudc séng.

Liéu phap y nghia coi con nguoi 1a mét thue thé ba chiéu, la thuc thé thé chét, tinh than va
tam linh, va trén thwe té, liéu phap y nghia chinh la mét cach tiép can toan dién dé chiva
bénh. Liéu phap y nghia cé ba niém tin co ban, lién quan chat ché v&i nhau gom:

Sw tw do cla y chi—day la & cap dé tinh than. Y chi ciia mét sé nguwdi khéng tw do, vi du
nhw y chi ciia bénh nhan rdi loan tdm than chang han.

Y chi tim kiém y nghia cuéc séng — day la nén tang cua trach nhiém trong cudc sbng, y
chi nay rat nang déng va doc dao.

Y nghia cla cudc sdbng—mbi ngudi sé& c6 nhirvng y nghia sdng khac nhau, khéng nguoi
nao gibng ngudi nao va y nghia sbéng sé thay ddi tuy theo tirng thdi diém. Moi nguwdi can
phai suy nght dé tim ra y nghia sdng riéng cho ban than minh.

Khi ching ta phai déi mat vé&i kho khan, thi chinh y chi manh mé dwoc bat ngudn tir muc
dich séng da hé tro va thuc day chang ta.

Cé lan t6i bi bénh nang va duoc théng bao 1a rat nguy kich, nhuwng ltc d6 t6i cé6 mét niém
tin virng chéc 1a minh phai séng va con nhiéu viéc quan trong can phai hoan thanh. Véi
mot niém tin don gidn nhw vay, t6i da sbng sot.

Frankl da mé t& “cudc sébng khdén khd” ciia minh trong céc trai tap trung va cach éng ép
minh chuyén sang nghién ctru mét linh vwee méi nhw thé nao. Dét nhién, dng nay sinh y
twdng sé viét bai vé tam ly clia cac tu nhan tai cac trai tap trung.

Ong da sir dung phwong phap nay dé vuot qua dwoc moéi trudng khac nghiét thoi dé.
Ong coi tat ca nhirng dau khd phai trai qua la lich st, cr nhw thé 6ng dang xem lich st
vay. Bang cach nay, éng da bién tat ca nhirtng dau khd trd thanh chi dé nghién clru tam
ly cda minh.

Do dé, néu mét ngudi co thé xay dwng dwoc muc tiéu can dat trong cudc sbéng, thi nhivng
kho khan va dau khd ma ngwdi dé phai chiu dwng sé tré thanh nhirng trai nghiém sbng
déc dao va giup con nguwoi tréd nén théng thai hon.

Trén day chang ta da xem xét mot sé vi du tich cwe, va tat nhién 1a sé& cé nhirng vi du tiéu
cwc nira.

Trong thei ky dai dich, nhiéu ngudi budc phai chich ngtra hoac ¢6 nguy co méat viéc lam,
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hoc hanh hodc tw do di lai. Sw cwdng birc nay da twéc di y chi tw do ciia nhiéu ngudi.
Theo quan diém vé viéc diéu tri hiéu qua thi viéc 1am nay 1a c6 hai cho sirc khée con
nguoi, vi du nhw (rc ché kha nang mién dich va chirc nang cla té bao NK.

Ngoai ra, nhirng ngudi séng trong ché dod ddc tai khéng cé tw do tw twdng, tw do y chi thap
nén y chi quyét tam theo dudi dé dat dwoc muc tiéu cd y nghia la rat yéu. Diéu nay c6 thé
c6 tac dong tiéu cuc dén stre khde cla ho.

Suy nghi va van ménh

Chung tdi vira chia sé rang viéc dat ra cac muc tiéu tich cwe trong cudc sdng c6 lién quan
dén strc khoe t6t hon, ty 1& bi bénh Alzheimer thap hon, tudi tho cao hon va ty 1& bi bénh
tim mach thap hon.

Tw twéng quyét dinh hanh vi, hanh vi quyét dinh tinh cach, tinh cach quyét dinh van ménh.
Cau néi yéu thich ma Frankl hay trich dan tir triét gia ngwdi Dirc Nietzsche 1a “Ngudi co
ly do dé& sbng c6 thé chiu dwng dwoc bat ky ndi dau nao.”

Hay tim y nghia ctia cudc sbéng bang ca trai tim va khdi 6¢ ctia minh, va dat dwoc y nghia
thwe sw ctia sire khoe.

Tam hoén hay tri lwc khéng phai 1a diéu gi d6 xa x6i ma ngwoc lai, d6 la nhirng diéu cé
y nghta thiét thwc dbi v&i strc khde, hanh phuc va chat lwong cudc sbng hang ngay cla
chung ta.

Téac dong chGa hanh phtc ddi véi kha ning mién dich

Hanh phic theo quan diém Hanh phic theo quan diém
huéng lac hanh phuc thyc sy
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VAN HOC & NGHE THUAT

TRIET LY VE LUAN HOI: MAT THAY TAI NGHE

Thach Phwong Hanh
La Vong Bién Dich

Trong cudc séng hdng ngay, ching ta thuwdng sé bét gap va nghe ndi vé mot sw viéc nao
d6, nhwng nhiéu lic d6 khéng nhét dinh la sw that. Tuy nhién, ching ta lai thwéng hay
pham sai 1am khi khédng phan biét ré tdt x4u, thi phi. Bai viét nay sé tir cac vi du khac nhau
dé néi rd van dé nay.

Bai s hoc nghé

Vao thdi nha Buong, & kinh thanh Trwdng An cé mot ngudi rat hiéu hoc, chi can thay ai
do cé chat tai nghé lién mudn bai ngudi dé 1am thay. Vi thé, anh ta hoc dwoc rat nhiéu ky
nang.

Bét ctr viéc gi ciing nén tw minh tim hiéu, khéng thé chi nghe ngudi khac néi ma khéng
biét ré chan twéng cua sw that. (Anh: Chi Thanh)

M6t Ian, anh ta nghe néi cé6 mét ngudi tho rén ndi tiéng véo cung tai nang, dén ca nhirng
thtr Hoang thwong dung déu do 6ng 4y lam ra. Vi thé, anh ta d sinh ldng nguérng md va
lén dwong tim thay bai sw, tat nhién khdong quén mang theo mét sb |1& vat. Khi dén noi, co
mot chang thanh nién tré tudi tiép don anh ta. Chang thanh nién noéi: “That ngai qua, sw
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phu da vao hoang cung lam viéc, muw®i ngay sau méi tré vé.” La ngudi ndng voi, anh ta
bén héi: “Vay anh cé thé day téi mot sb k§ thuat hanh nghé dwoc khéng?” Vira néi, anh ta
vira dem & vat mang theo bén ngwdi dang 1én.

Chang thanh nién vén muén t& chéi, nhwng khi nhin thay nhirng |1& vat kia thi 1ap tirc déng
y. Chang thanh nién dé that ra khéng biét chut gi vé k§ thuat, chi dwoc xem sw phu hanh
nghé, ciing chwa dwoc truyén day thwe thu. Tuy nhién, ngudi nay rat biét cach an noi,
khoe rang k§ nang clia minh tinh théng nhw thé nao. Thé rdi, anh ta dem quy trinh ché tac
cla nguoi tho rén ndi danh no ndi nguoc lai, tham chi cdn néi cé nhirng d6 1a do ban than
minh 1am ra... cdn ban déu khéng dung.

Chang trai hiéu hoc kia cling chdng hé c6 mét chut may may suy nghi gi, con hé dd hoc
theo ngwdi thanh nién nhirng diéu vd bd. Cudi cling ngudi thanh nién tré dé con néi dbi
rang: “Anh da hoc thanh réi.” Anh ta rat cao hirng, lai dem ra mét s tién tang cho nguoi
thanh nién.

Chang trai von nghi réng, sau khi doi ngwoi tho rén ndi danh kia quay vé, dé ong 4y xac
nhan lai mot chat rdi sé roi di, nhwng nguwdi the ren vi nhiém vy trong hoang cung chua
hoan thanh, nén khéng thé quay vé nhw dy kién. Chang thanh nién kia ciing lo so’ sw phu
quay vé, sé phat hién minh da Ilra gat nguoi hiéu hoc no, vi vay da bia ra mét ly do dé
khién anh ta roi di.

Sau khi tr& v&, anh ta chiéu tap vai ngwdi, mudn tan dung co hoi dé thé hién doi chat. Vi
so mat méat, nén anh bén néi rang ban than da theo hoc ngudi tho rén kia. Sau dé anh
bat dau duc mét thanh kiém, két qua lai khdng thé duc ra dwoc. Anh ta biét rang ban than
minh d3 bi Itra, nhwng so méat thé dién, lién manh miéng néi rang chinh ngwdi tho rén ndi
danh do6 day nhu vay.

Vé sau, sw viéc nay duoc lan truyén dén hoang cung, dén tai ngudi tho rén. Ong cdm
thay viéc nay that ky la, quay vé nha éng lién hdi d& dé cia minh, cau thanh nién tré kia
m&i dem toan bd cau chuyén ké lai mét lwot, nhung khéng néi sy that viéc ban than da
bia dat ky thuat, Ilra ddo ngwdi khac. Nguwdi tho rén luc nay méi hiéu ra. Thé nhung dw
ludn mot khi da xuat hién, thi rat d& bi ngudi khac loi dung. Cé ngwdi mang y dé bat hao
ndi xau vé ngudi tho rén nay véi ngwdi quan sy trong cung. Ngwdi tho rén ciing vi thé
ma mét di co hoi lam viéc trong hoang cung.

Khi nguoi tho rén tré vé nha, moi nguwdi cang dén doan vé tay nghé ciia 6ng. Mét thdi gian
dai & nha nhwng dng ciing chang thé lam gi dé sinh séng. Cau hoc tro kia thy 6ng da than
bai danh liét nhw vay, cling chd ddng rdi di. Khéng con cach nao khac, 6ng chi co thé roi
khdi d6 thanh nay, di dén mét thanh phé khac, ban dé gébm bén vé dwéng dé sinh sbng.
Vai ndm sau, chang trai hiéu hoc kia di dén thanh phé d6 du ngoan, gdp ngwdi tho rén
dwa vao nghé ban dd gébm dé kiém sdng. Nhin thay nhirng moén dd gém, anh rat 14y lam
hirng tha, va trd chuyén vé né. Trong luc trd chuyén, chang trai hiéu hoc da k& chuyén
anh ta bi Ira trwde d6. Tl trong 1&i néi, anh van con oan gian ngudi tho rén thud kia da
Itra dbi minh.

Nguwoi tho rén sau khi nghe xong vé cung tirc gian, lién trwe tiép néi, toi chinh la ngudi tho
rén do, t6i trwde gio chwa tirng gap anh! Tai sao anh nai téi Itra anh? Chang trai hiéu hoc
nghe nhitng I&i nay, nhanh chéng ké lai sw that. Ngudi tho rén bdo chang thanh nién noi
ti mi, chi tiét phwong phap luyén kim ma ngwdi dé dé dé da day cho cau. Sau khi chang
thanh nién néi xong, ngudi tho rén nglra mat 1&n troi the dai, tiéu tl kia that sw da hiéu
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lam t6i réi! Thé 14, dng ta lién dem nhirng ky thuat luyén kim chan chinh giai thich twéng
tan cho anh Ay.

Chang thanh nién nghe xong, nhw trong mong tinh lai, cdm thay vé cuing cé 16i v&i nguoi
tho rén. Vi vay, & mot noi cach Hoang cung khéng xa, anh ta da chiéu tap rat nhiéu nguoi
dén, dé cho nguwdi tho rén tw minh thj pham, 1an thi pham nay rat thanh céng. Moi ngu i
ai nay ciing déu céng nhan tay nghé ky thuat ctia ngwdi tho rén. Bang cach nay, nguoi
tho rén da co thé tré lai véi nghé, duy tri ké sinh nhai ctia minh.

Vé sau, b&i vi nhirng ngwdi tho méi dén l1am viéc trong hoang cung cé tay nghé khéng
tbt, khién ngudi quan sy khoéng vira y. Nghe noi viéc khdng hay vé tay nghé cia ngudi
tho' rén chi la mét sy hiéu 1am, thi lién di tim va mai dng ta vao hoang cung lam viéc tiép.
Danh tiéng clia ngudi tho rén vi thé ngay cang ndi hon.

Nguwdi d6 dé kia, sau khi roi di, thi tim dwoc mot cong viéc sai vat 1a phu bép & mét noi
khac. V& sau do mang nham nguyén liéu pha ché, khién ngwdi ta mat mang nén bi day
di linh.

Quan birc dan phan

Vao th&i nha Téng c6 mot vi vién ngoai thién lwong, hiéu vé y dao. Cé lan 6ng di ngang
qua mdt clra hang trong tran, do trdi da tdi nén dng tim moét nha tro dé ta tuc. Bubi tdi,
khdong co chuyén gi lam, 6ng bén nghe ngéng phong tuc tap quan xung quanh. C6 mét
nguoi trdng gibng nhw hwong than noi: “Cach day khdng xa c6 mét nhém trédm cwdp, cam
dau la mét tén ma vuwong rat hung han tan bao, giét nguwdi khdng chép mét, thy nguoi
la giét, thay tién thi cwdp, khong diéu ac ndo khong lam.” Ong thac méac héi: “Vay quan
phu khéng quan viéc nay sao?” Mot nguwdi bén canh naéi véi giong diéu nhao bang: “Quan
huyén la mot nguwdi rat tét, ca ngay vui dau vao cdng vu. Khéng co thdi gian quan tam
nhirng chuyén nay.” Nhin thay cach noi chuyén ctia dbi phuwong nhw vay, 6ng thay cé chat
hoai nghi, nhuwng khéng nghi sau hon.

Ngay hém sau, éng di dén huyén nha lam viéc, mudn cung v&i vi quan dwong nhiém &
day néi vé chuyén bon trom cwdp. Ngwdi bén canh dwa tay ra (y 1a phai c6 chat tién). Ong
khéng hiéu, cling khéng quan tam, nhwng éng ciing khéng thay vi quan nao & do. Trén
duwong vé, 6ng nghe thy ngdi nha no truyén ra nhirng tiéng khoéc loc. Ong hiéu ky day
ctra di vao, héi ra mai biét, vi quan dwong nhiém trong huyén la déng bon cla toan cuép.
Khué ni nha nay méi muwdi [&m tudi da bi bon ching bét di, hién khéng biét séng chét ra
sao. Vi vién ngoai nghe xong thi doan ra dwoc tai sao ngudi dan 6ng kia lai néi vé quan
huyén véi giong diéu ché giéu do.

Ong vén mudn trye tiép rén day véi vi quan huyén kia, nhwng lai nghi, e rang tai mat cla
tén dé qua nhiéu, khd hanh sy dwoc. Chi co thé chon cach khac.

Vai ngay sau, khi 6ng dang r&i khéi clra hang trong thi trén, di dén dworng I6n, ngang qua
noi bon cudp thuwdng lui tdi. Vira d&t chan vao day, éng lién nghe thdy mét trang tiéng mé
va thanh la vong t&i, mét nhém nguwdi t trén ndi nhanh chéng nhay bd xubng.

Vi vién ngoai voi vang tim noi cé cay cbi ram rap dé trén. Ong gat bét cd cay va hwéng ra
ngoai quan sat, thdy dam ngu®i nay tay cam vii khi mai phuc trong rirng cay ven duéng
I&n. M6t luc sau, cé6 mdt doan ngwdi va xe ngwa kéo dén mang theo rat nhiéu rwong hom.
Ldc nay, bon cwép lao ra, chdn doan ngwdi nay lai. Tén cdm dau bon cudp deo mat na
dang so, cao giong ndi: “Cac nguoi cé thé di, nhwng dd phai dé lai.” Tha linh cda doan
nguoi dap: “Nhirng mén dé vat nay déu 1a danh tdng cho dai nhan trong phu, cac nguoi
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lai ddm ngan can, c6 phai khéng mubn sbéng nira phai khdng?” Khdéng néi nhirng 1o nay
con dwoc. Nghe nhirng |&i nay xong, tén cdm dau bang cwdp ra lénh: “Toan bo giét hét,
mot ngudi cling khdng tha. Chung boc 16t dan lanh, khdng lam diéu gi tét, cling khong
dwoc chét tir té!”

Chi dung chut cong strc, bon cuép da giét hét doan nguwdi kia. Sau khi giét xong, tén cAm
dau dét nhién cam thy chong mat, may man nho ngudi bén canh d& 14y, mai khong bi
nga xubng ngwa.

Vi vién ngoai dirng quan sat, cdm thay phai ra tay gilp d&, 6ng mudn hdi thdm ngon
ngudn. Néu bon ho Ia mét bang cwédp vi dao nghia, ta cling khdng thé thdy chét ma khong
ctu. Vi vay, 6ng bwdce ra va noi ban than biét chat it y thuat, nhin thy dai vwong c6 bénh,
nén mubn tri bénh dwoc khéng.

Chinh bang cach nay, 6ng da I&n nuGi cung v&i bon cudp. O trén nui, 6ng da chira khdi
bénh dau dau cho tén cwdp. Theo thdi gian, ho tré thanh bang hivu.

Th4y tén tha Iinh bang cwdp ludn deo chiéc mét na, nén dng néi rang hay thao mét na
ral Ngai muén doa ngudi a. Tén thu linh thd dai noi: “Ngay trudc tdi cling la mot nguoi
dan thién lwong, khéng hiéu sao, con trai ctia tén quan dwong nhiém nhin tring vai mau
rudng cla t6i, mudn chiém doat nd, t6i khéng dap &ng nén bj té cdo dén quan pha. Thé
nhwng ngwdi nha ho cé thé lwc, danh dap toéi moét tran, vi d& lam nhuc toi, ho da tat nuwéc
s6i khién cho mat t6i bi bdng. Téi chi c6 thé deo mat na théi, khéng con gwong mat dé nhin
moi ngudi niva! Vi vay vé sau t6i tu tAp nhém huynh dé nay, di cuwép clia dan giau chia cho
dan nghéo, tao thanh nhém cuwéng dao hanh nghé cwép béc.”

Vién ngoai nghe vay thi thé dai mét hoi. Xem ra bat ctv viéc gi cling déu nén tw minh tim
hiéu, khdéng thé chi nghe ngudi khac néi ma khéng biét rd chan twdng cla sy that!

Nghiép Luan Hbi

. VO thu hop rbi lai tan
Budn vui sur 6, mién man cudc dvi
Nhiéu khi néi thanh 1oi
Cing la duyén ép... tir doi xa xua.

Troi thi cé gié c6 mura

C6 né&ng c6 han, thoi dwa b6n mua
Cudc doi c6 ngot c6 chua

C6 suwéng c6 khé... bAn mua ng nan.

Luin hoi dua dén cdi tran
D6 1a duyén ng, phudc phin sdu xa
Nhigu nguoi hién ddc that tha
Nhung do nghiép cti... X6t xa ca doi.

C6 nguoi sudt ngay an choi

Tién vao nhu nuéc, thinh thoi an nhan
Khong hé chju cadnh 1am than

La do Kiép trudc... gieo ban phudc lanh.

Giac ngod veé tu hanh
H&rmm%%tguchag&c, dé€ danh mai sau
Cufdc doi sé dugc sang giau
An Nhién Ty Tai, Pao Mau sang soi !

29.10.2017 © HoANCHAI
HOANGHAI 20/
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VO THUONG LUAN
HUE TAM - VAN DUONG
(Montreal 11- 04 - 2023)

Vo6 thwong 1a sw thay ddi , bién ddng, bién héa hay chuyén dich . V6 thuwdng trong Dao
hay D&i déu mang y nghia tiéu cuc biéu hién cho sw thay dbi theo khuynh huwéng bat ngd
va di xuéng. Cho nén ngudi séng trong Pao hay Doi déu e ngai 18 vé thwong . Ngudi binh
dan thwéng ndi : “sang nang, chiéu mwa” ndi 1én sy bién dbi cha thdi tiét, nhung théng
thwéng con ngudi thuweng dé v dén ly vo thwdng bao ham mét y nghia nhan tinh thé thai
qua mdt cai nhin triét ly tham thuy va sau xa hon . Piéu nay da dwoc dan chirng qua 2
cau tho cla thi hao Nguyén Du sau day :
Tréi qua mét cudc bé dau
Nhitng diéu trong thay lam dau dén long

Trong vong gan 3 nam tré lai, dich bénh
Covid19 da la mét bai hoc dién hinh vé sy
vd thwdng cla tao hoa cho thay sw bién
dbéi khdng nglrng cha doi sébng nhan loai
tor trang thai séng (sinh) sang chét (diét).
Dich bénh da cwdp di sinh mang cua hang
chuc triéu ngudi trén toan cau va lam kinh
té toan cau bj suy thoai va khing hoang
tram trong, lam phat gia tdng chua tirng
thady, hang tram ngan doanh nghiép bi pha
san, ty 1& that nghiép gia tang dang ké
va hién tinh trang dich bénh van con tdn
tai cho du da giam di nhiéu . Trong hoan
canh 4y, hau hét nhan vién nganh ky thuat
cao (high tech) déu cé thé lam viéc theo thé thirc hydrid tirc 1a 3 ngay lam viéc truc tuyén
(online) tai nha va 2 ngay tai cong ty . Kinh doanh truc tuyén (Online

business) hay dich vu trao déi trwc tuyén gia tdng nhé vao suw bung nd cla mang xa hoi
hay youtuber .

La mét tin hiru Cao Dai mang trén vai mét hanh trang tu hoc, ching ta hay thtr ludn ban
ly vé thwdng theo quan niém ctia Pao Hoc .

Trong Pao Hoc trang thai dwoc goi la binh thwdng hay tinh 13ng hay thwéng hang béat
bién, ngworc lai 1a trang thai ddng hay bién héa bat thuweng (v thudng).

Hay thr quan sat mot hanh khach trén mét chuyén bay. May bay bay véi van téc rat nhanh
(d6ng) nhwng hanh khach ngbi trén chuyén bay thi cdm giac 1a dirng yén tai ché (tinh).
Trai dat tw xoay quanh né va quay quanh mat tr&i véi mét van téc rat Ién (ddng) nhung
con nguoi sdng trén trai dat van co cam giac dirng yén (tinh). That vay, néu con ngudi bay
& ngoai cung v&i may bay hay dirng ngoai trai dat quan sat thi sé thiy su that trai dat va
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may bay chuyén déng rat nhanh. Néu con ngwdi nam & trong may bay hay trai dat chuyén
ddng cung van tbc véi may bay hay trai dat thi con ngudi sé vao trang thai dirng yén (tinh)
so v&i may bay hay trai dat. Tl d6, ta cd thé nhan thay rang ddng va tinh chang qua 1a 2
trang thai vat ly nam trong mét sw vat, s& di cé sy phan biét 1a do con nguoi bj gi¢i han
b&i khéng gian (space) ma thai.

Nhw vay phai chang 2 trang thai v thwong (déng) va thwong (tinh) la 2 trang thai cung
nam trong mot sy vat néu theo tam nhin vat ly hoc.

V&i nhan quan ctia Dao hoc hay Dich hoc hiéu theo tbng quan thi phai chang V6 thudng 1a
Am (negative) va Thwong la Dwong (positive), theo kinh dich thi lwéng thé Am va Dwong
sinh ra hang hiru ndm trong vong tron ctia Thai Cwc D6 phan niva Am Ia den, phan niva
Dwong 1a trdng, (bén trong cé Thiéu Am lavong tron den nhé va Thiéu Dwong la vong
trdng nho) goi la Luwéng Nghi .

D4 den tréng trén cat. Biéu twong Am Dwong
Lwdng Nghi Am va Dwong 1a 2 thé xem cd
vé dbi lap nhung lai khéng twong khac nhw
nudc voi llra dé triét tiéu nhau ma nguoc lai
la twongsanh 1an nhau ma sinh ra T twong,
T twong sinh ra Bat Quai, do clng chinh la
khai niém “Bat Quai bai” , “Bat Quai Cao bai”
hay “Ba H6n van chuy&n” ma sinh ra van vat
theo Vi tru

Quan hay Dich Ly ctia Cao Dai giao.

Bai viét nay khéng cé tham vong di sau vao
cac khai niém Pao hoc trén ma chi mubn khai
thac luan ban vé phwong dién thwe hanh hau
c6 thé dem lai loi ich cho déc gia trén budc
dwdng tu hoc .

That vay, nguwoi hoc Pao véi mét von hiéu
biét day du thi thworng san sang don nhan 18 vé thuwong (négative facts) nhw mot dinh luat
mac dinh ctia tao hda nén thwong chap nhan, kién nhan cam chju va hay hon niva, ho cé
thé bién dbi chuyén vd thudng tré thanh chuyén binh thwong (positive facts). Vi vay ma
ngwdi hoc dao thwong néi ndm na : “Chuyén I&én héa nhé, chuyén nhé hoa khéng la vay”.
VAn dé dat ra 1am sao c6 thé bién dbi chuyén vo thudng tré thanh binh thuéng ? That ra
cé muédn van cach gidi quyét khac nhau tuy theo trinh do, hoan canh nhwng xin dwo'c mao
mudi trinh bay mét phwong phap nhw sau :

- Khi gap mét viéc vé thudng xay ra vi du nhw thoi tiét xau , bénh tat, that nghiép

hay khd dau, wu phién v..v... ching ta nén binh tinh, chAp nhan sw that réi ma&i tw tor tim
cach gidm thiéu mdrc d6 clia n6é bang cach mé x& van dé thanh tivng phan nhd roi giai
quyét tteng phan thi van dé du Ién dén dau di niva cling hda nhd va triét tiéu voi thoi gian.
Lam sao c6 thé giai quyét trng phan ?

- L& nguoi tu hoc chang ta c6 thé dung phap mén tu hoc ma ta x&r dung thuan thuc nhat
dé giai quyét vi du nhw déi véi ngudi tu theo Phap Mén Phd D6 thi nén thwe hanh hanh
Bi-Tri-Ddng.

- Phan luyén 16ng Bl bang cach bé thi, lam tir thién, phung sw chiing sanh bang
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Phap Tam Lap (Lap Céng - Lap Bwrc-Lap Ngbén).

- Phan luyén TRIi nén tap mét mén thé thao nhw danh c& hay xem nhirng phim lanh manh
cb trang trung qudc xwa vi du nhw Tam Quéc Chi , Tay Du Ky , Phong

Than .....vé dau tri d& hoc cach suy nghi (brainstorm hay thinking skill) trong 16-gic dé tim
ra giai phap trong moi van dé&, moi tinh hudng.

- Phan luyén DUNG nén lam viéc troban Tri Sy mét Hwong hay Toc Pao,sinh hoat trong
mot doan thé vi du nhu Hwéng Pao, di cdm trai , tap xdng pha, mao hiém vao nhirng noi
hiém tré vi du nhw tap leo nui, bang rirng, boi qua sdng hay tap clru ngudi thoat hiém
trong moi tinh hudng.

- Vé phan Tu Tam — Du&ng tanh nén luén long huéng thién, sdng cho tha nhan thanh cao,
trong sang, cao thuwong, tir bd cach sbng ich ky, ai duc theo tham - san - si, theo Phap
M6n That Pau Xa cia PHP nang cao 3 dau tinh cdm tét 1a : HY , Al , LAC va kém ché 4
d4u tinh cdm x4u : GIAN (nd), GHET (6) , BUON (ai), MUON (duc)

- Nén bb sung cac phwong phap khi céng nhw Yoga, Thién Dinh, nghe nhac tan sé nhét
la nhac ¢b dién thich hop, tranh nhac rock hay choi mét nhac cu hay tap hat va thau am
dé thw gian tam tri .

- Nén thuwc hanh trong di, dirng, nam, ngdi, kiém soat Than-Kh4u-Y theo dung y nghia cla
Phap Luan thworng chuyén (*) , can thwe hanh 24/24 (*) Phap luan thuwong chuyén la dao
ly ludn ludén chuyén dong di téi nhw mét banh xe, dé ciru dd ching sanh, dwa chiing sanh
lén dwdng tAn héa dén be giai thoat.

Viéc di Hoan dan truwdc khi cung Pai dan noi Tdéa Thanh twong trweng Phap Luéan thuwong
chuyé&n. Chang ta phai di ttr cdp 1 Ctru Trung Dai (Dia Than) 1én cip 9 Ctu Trung Dai
(Thién Tién), I&n Cung Dao (Phat vi), réi tré xudng cap 1 Ctu Trung Dai, lai vong lén trén
rdi m&i dirng vao vi tri cia minh. Khi di I&n la Pham nhap Thanh, khi di xuéng 1a Thanh
lam Pham, réi di vong tré 1&n 1a Pham nhap Thanh. Di nhw vay la Phap luan thuong
chuyén tirc 1a dac dao.

- Trén day la cac phwong phap thwc hanh co ban dwa trén kinh nghiém ban than va mot
sach hwdng dan dé chuyén dbi cac sy vat vo thuwong tré thanh binh thuwong.

Néu chuing ta chiu kho thwe hanh 24/24, véi thdi gian dai hay ngan tiy theo can co,ching
ta s& dat dwoc canh gidi an lac, tw tai, an tra thwong tru bat bién trong ndi tam. Van sw
V6 Thuong sé khéng con la ndi lo s¢ clia chung ta nira ma nguoc lai ching sé sy thiy
thach cua trwong thi Cong Quaqua sw khao dwot cia Kim Quang S (*) Xin dwgc cam
khai tang déc gia 4 cau

tho sau:

Tam tri an nhién doat Phap Mau

Phap Luan thworng chuyén may Thién Thau

V6 thwdng la co duyén thir thach

An dién trén ban that nhiém mau !

(*) That ra, Kim Quang S, Satan hay Qui vwong cling ttr nguon linh ciia B¢ Chi Ton
ma xuét hién ra, nhwng vi phan phuc, tw tdn tw dai va 4c hanh ma bj doa sa vao Qui vi.Tai
phép cla Kim Quang St cao cwdng lam, chi kém hon chat it quyén ndng ciia cac Dang
Tién, Phat ma thoi, Bdrc Chi Ton cé Tam thap luc Thién thi Qui viwong cling lap thanh Tam
thap luc Bong, réi nd bién Tam thap luc Ddng gia lam Tam thap luc Thién dé déi gat nguoi
tu, cac danh hiéu Than, Thanh, Tién, Phat, cd dén danh hiéu ctia Bic Chi Tén, Qui vwong
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déu mao nhan hét, duy chi c6 cai ngai ctia Pirc Chi Ton 1a nd khéng dam 1&n ngdi ma thoi.
S& di Qui vwong duoc nhw thé 1a vi Bire Chi Tén ban cho cai quyén to tat y dé ho lam
Giam khao, khao duot va thir thach tat cd Chon linh dang di trén con dwéng tu hanh
tién héa, dé& chdm thi dau rét, nhu vay nguwdi thi ddu méi vé vang, xirng dang dwoc ban
thwdng cho cac phdm vi Than, Thanh, Tién, Phat, con néu rét thi phai tai kiép luan héi,
hoc lai cac bai hoc &y, t&i chirng ndo thi dau maéi théi.

Qui vwong thudc khdi ac trwoc, con Tién Phat thudc khdi thién thanh, cd hai khéi dbi
nghich nhau, ciing nhu Am véi Dwong, mét bén cé khuynh hwéng tri xubng, mét bén cé
khuynh hwéng kéo 1&n, ca hai bén tao thanh hai lwc dbi khang rat can thiét dé thac day sy
tién hoa cta Can Khén Vi Try.

Hai khdi d6 sé& hién htru m&i mai v&i Dinh luat Tién hoa clia Can Khén, vi néu mét trong hai
khéi mat di, sw can bang lwc khéng con niva thi Luat Tién héa khéng thé hoat dong duorc,
cudc thi d& doat pham vi phai c6 lwc & hai dau can thi méi dang Luat céng binh cta Troi
DA4t. Plrc Chi Tén da giang ré: phai tw minh thdp dubce 18n ma di, phai vwot qua thir thach
ch& Ngai khéng bdng am ai 1&n tda sen dugec.

QUAI

(H.33) 12 thang img v&i 12 Thién-tir-quai
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MOI CHUYEN TREN DPOI PEU CO AN BAI

Pan Thu

a ”

Nguc‘yi xwa co cau “muwu su tai nhan, thanh s tai thién”, chinh la dé néi rang moi chuyén
trén doi déu da dworc trdi cao an bai. Bat luan ban gap ai hay chuyén gi, cho du ban khéng
mudn, cho du né dem lai dau thwong hay tuyét vong, tuyét déi chang phai ngau nhién, tat
ca déu la sw sdp dat hoan hdo nhét.

Chuyén ké rang c6 mét ngudi Itk hanh di ngang qua bd séng, gap mot ngwdi phu ni trung
nién dang lo 1ang vi khéng tim dwoc cach qua séng. Nguei Itk hanh nay dung toan bo strc
cung, lwc tan cda minh gitp nguwdi phu nir d6 qua song; sau khi qua dwoc séng, nguoi
phu ni¥ nay lién véi vang buéc di ma khdng néi mét 1o nao.

Nguwdi Itk hanh cam thay hdi han va cdm giac nguoi phu niv nay khéng dang dé gidp dé,
b&i ngay c& mdt cau “cdm on” ba Ay ciing khéng biét.

Ai ng®, khoang hon mét tiéng sau, cé mét chang thanh nién tré dudi theo nguoi I hanh
va noi: “Cam on anh da giup me t6i qua séng; me t6i kéu t6i dem tang anh th(r nay.” Noi
xong chang thanh nién dwa cho nguwoi Ir hanh mét it lwong khd, va ca con ngwa minh
dang cudi.

Cudc doi la nhu vay, tat ca moi viéc ta gdp déu la sy sap dat hoan hdo. Moi viéc trén doi
déu co6 dap an, chi can ban ch& doi, kién nhan. Thuwong Dé déu sé co an bai tét nhat.
“T4t ca déu la an bai tot nhat”

C6 mét vi quéc vuong kia rat thich san ban, thuwéng cung thira twéng cai trang thanh
thwong dan vao rieng di san.

Mot hdm hai nguwoi cung nhau di san, vi quéc vuwong ban dwoc mdt con bao hoa. Sau khi
con bao hoa tring tén bi thwong sap chét, vi quéc vwong xudng ngwa dinh chay dén thu
chién loi phdm clGia minh. Ng& dau, con bao hoa dung chut stre lwe cudi cung bat day vo
lay qudc vuong.

Vi quéc vwrong nhanh nhen né sang mét bén nhwng van bi bao hoa can vao dau ngon tay
mat moét miéng. Quéc vwong goi thira twéng dén dung rwou rira vét thuwong cho minh; ai
ngo, vi thtra twéng lai noi:

“Dai vwong hay nghi thoang di mot chat; tat ca déu la sy an bai tét nhat.”

Quéc vuong thay thira twédng khéng nhirtng khéng giip minh tri thwong lai con néi vay,
nén ndi gian noi:

“Néu nhw qua nhan dem thira twéng nhét vao dai lao, day cling |a an bai tét nhat sao?”
Vi thira twéng cudi ndi: “Néu |a vay, than van tin rang d6 la an bai tét nhat.”

Quéc vwong nghe vay lai cang gian hon, bén cho ngwdi nhét thiva twéng vao dai lao.

M6t thang sau, quéc vuong duwéng thwong xong, lai mét minh vao rirng sén ban. Khi dén
mot noi tham sau cung cdce trong nui cao rung gia, dot nhlen xuét hién mét dam ngudi thd
dan; dam thd dan nhanh chong bat Iay quoc vuwong dem vé bo lac. Bo lac nay co tap tuc la
vao mdi ngay trang tron trong thang thi déu xudng nui tim 1& vat dé té ni Than ctia minh.
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Khi dam thé dan chuan bj dem quéc vwong di hda thiéu trén dan té, trong luc qubc vuong
tuyét vong doi chét thi ho phat hién tay qudc vwong bi thiéu méat nira dbt ngon tay. Pay 1a
mot |1& vat khdng hoan my, sé lam ni than ho phan nd. Vay nén dam thd dan tha cho québc
vwong tré ve.

Quéc vwrong vui mirng trd vé cung, bay yén tiéc rdi moi thira twéng dén udng rwou. Trong
lc cao hirng, qudc vrong noi: “Thira twdng ndi qua la khéng sai chut ndo; tat ca déu la
an bai tét nhat. Néu nhuw hém dé tay qua nhan khéng bi bdo hoa cdn mét miéng, e rang
mang nay clGa qua nhan da khéng con roi.”

N6i xong quéc virong nhin thira twéng réi dot nhién nghi ra: “Nhwng ma, thira twéng vo
duyén vé c& bi qua nhan dem nhét vao nguc hon mét thang; diéu nay giai thich sao day?”
Thira twéng dap: “Néu nhw than khéng bi nhét vao nguc, vay chang phai than sé cung
dai vwong di san sao? Khi dam thd dan phat hién dai vwong khong thich hop lam 1 vat,
chang phai ho sé bat than thay thé sao?”

Quéc vuong nghe vay cwdi lén ma rang: “Qua khong sai, tat ca déu 1a an bai tét nhat.”
Doi che cling la canh gi¢i cla tri hué bdi tat ca nhirng gi tot dep va thu vi nhat cla cudc
séng nay déu dwoc vun bdi tir sw kién nhAn ma ra. R4t c6 thé 1a cai khd ma hém nay ta
chiu, trach nhiém ma hém nay ta phai ganh, ndéi dau ma hém nay ta trai; sau cung, sé
thanh anh sang, binh minh ctia ngay mai.

Khi Moses néi chuyén mat dbi mét véi Chua vé ké hoach quy tu dan Israel. “Va Thuwong
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DPé phan cung Moses rang: Nay, ta la Birc Chua Trdi Toan Nang. Va ta sé cho nguoi thay
tac phdm cua ban tay ta; Va ta cd mét k& hoach cho nguoi, h&i Moses, con trai cla ta”
(Moses 1:3—4, 6).

V@i sy hiéu biét nay, Moses da co thé chiu dwng nhiéu ndm hoan nan trong déng vang va
dan dat dan Israel tré vé qué hwong ho.

Chuyén gi xay ra ciing la mét manh ghép trong birc tranh cubc doi

Ngwoi An D6 1dy nhivng quy luat tm linh nay lam kim chi nam

“Bat luan ban gap ai, d6 déu la g&p dung nguoi.

Bét luan phat sinh van dé gi, dé déu 1a viéc duy nhat phat sinh.

Béat ké sw viéc phat sinh luc ndo, déu la dung thdi khéc.”

Trong cudc doi, moi sw dén véi ta twdng nhw tinh c& nhwng hoan hoan khéng phai ngau
nhién. M&i nguwdi budc vao cudc doi ching ta déu cé duyén phan, dau la thién duyén hay
ac duyén thi déu dé giup ta nhan ra bai hoc ndo d6. Nguwoi dbi xir tét véi ta gitp ta hiéu
thé nao la thién lwong, tlr t&, cho ta sw &m ap dé ta tran quy 16ng tbt, nang d& tdm hon ta
tr& nén cao thuwong hon. Nguwdi dbi xir té bac véi ta dé ta hoc cach tha thir, cho ta hiéu thé
nao 1a ‘trd no’ kiép trwdc, cé 18 ta da tryng ddi x&r khong tét véi ngudi ta... Vi thé thay vi
0an trdi trach ngudi, ta biét chap nhan dé téi luyén ban than trong bat ky hoan canh nao.

T4t ca nhirng ngudi ching ta gap trén dwdng doi déu 1a nhivng ngudi “thay” cho ta nhirng
bai hoc vé gia dé trwdng thanh, hiéu thiu hon y nghia cudc nhan sinh. Khong ké la ban
gdp ai, ho déu la nhivng ngwdi can xuat hién trong doi ban. Khéng ké xay ra chuyén gi,
do6 déu la chuyén can phai xay ra. Khdng ké sw tinh bat dau vao thoi khac nao, dé déu 1a
thoi khac ding dan. Chuyén da ket thic, chinh 1a nén két thic roi.

B4t ky tinh hubng hay hoan canh nao ma ta trai qua trong doi du cho né khéng phu hop
VO’I ly gidi va y mudn cla chung ta, cling déu la mét manh ghep hoan hao trong birc tranh
sb phan cudc doi. Vi thé dirng héi tiéc hay phién mudn vé nhirng diéu bat nhuw y. Hay tin
rang moi diéu xay ra déu cé ly do clia né, viéc cha ching ta chi 1a d6n nhan véi sw bao
dung, thai d& diém tinh an nhién.

Chuyén gi dén, sé& dén, cho du ta mudn hay khéng. Vi thé dng phi thdi gian lo lang cho
twong lai, b&i d6 la cach lang phi nhat dé& danh mét di hién tai, vdn di la thé duy nhét
chung ta co.

Khéng mo' twdng twong lai cling chdng nén niu kéo qua kh, bdi tat ca nhivng gi ching
ta can hoc la buéng bé nhirng dinh méc clia tam tri, chi khi d6 ta mé&i cdm nhan dwoc sw
binh yé&n clia ndi tdm, mai cé thé sdng mét cudc doi thanh than va thuan theo tw nhién,
dé sinh ménh minh tréi theo dong chady cda vii tru, hda cung véi nhirng quy luat, dac tinh
thiéng liéng va nhirng mdi nhan duyén y nghia ma Thuong Dé da danh riéng cho ta.

Mbi mét khé khan va chwéng ngai, trén thwe té déu 1a 16 chac phic am tham, déu 1a sw
an bai tét nhat ctia Thién thwong. C6 nhan néi: “Trong hoa dwoc phic, ma trong phuc cé
hoa”. Khi chung ta gdp khé khan, nghich cénh, nhirng tinh hubng khéng nhw y, thi ciling
dirng qua bi thwong; hay hoc cach nhin xa hon, nhin rdng hon, dung tam thai tinh lang,
khoang dat ma dbi dién v&i moi viéc; tri cao khdng vo duyén vd cé ma an bai bat cir viéc
gi d6. Hay tin rdng Thwong Dé ludn co ké hoach vi dai ciia Ngai.
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HOI TUONG TE CAO PAI VA THAN HU'U

1123 Spiro Drive, San Jose, CA 95116
NOTICE AND INVITATION

YOU ARE CORDIALLY INVITED TO ATTEND THE GENERAL MEETING OF THE MEMBERS

1:00 PM on MAY 13, 2023 AT 1479 South White Road, San Jose, CA 95127
AGENDA

1. REPORT BY THE BOARD OF DIRECTORS REGARDING THE STATE OF THE
IORGANIZATION, INCLUDING FINANCIAL REPORT.

2. DISSOLUTION OF THE ORGAZATION: WHETHER THE ORGANIZATION SHOULD

BE DISSOLVED? IF SO, HOW SHOULD THE MEMBERS’ ACCUMULATED DUES BE
DISTRIBUTED?

3. A WAIVER AND RELEASE IN FAVOR OF MEMBERS OF THE BOARD OF DIRECTORS AND
IOF THE OFFICERS.

PLEASE TAKE NOTICE THAT YOUR PARTICIPATION IN THIS MEETING IS IMPORTANT AND
WILL AFFECT YOUR RIGHTS AND PRIVILEGE.

IF YOU CANNOT ATTEND, YOU CAN HAVE YOUR VOTE CAST BY PROXY.

GIAY BAO THI

KINH MOI QUY THAN HUOU THAM DU PHIEN HQP KHOANG DAI CUA HOI VIEN vao luc:

1:00 Chiéu, NGAY 13 THANG 5, 2023 tai: 1479 South White Road, San Jose, CA 95127.
CHUONG TRINH NGHI SU

1. BAO CAO CUA HOI PONG QUAN TRI VA BAN DIEU HANH VE TINH TRANG CUA HO,
KE CA PHAN TAI CHINH.

2. GIAITAN HOI TUONG TE CAO DAI VA THAN HUU: CO NEN GIAI TAN HOI KHONG?
NEU CO, PHAI GIAI QUYET HOAC PHAN PHOI TIEN NIEN LIEM TON DU NHU THE NAO?

3. VAN KIEN MIEN TO HOI BONG QUAN TRI VA BAN DIEU HANH CUA HOL

XIN LUU Y: SU THAM DU CUA QUY VI RAT QUAN TRONG VA SE ANH HUONG
PEN QUYEN LGOI CUA QUY VI.

NEU QUY VI KHONG CO THE THAM DU BUGC, QUY VI CO THE UY QUYEN MOT
NGUOI DAI DIEN THAM DU VA BO PHIEU THAY CHO QUY VI.

GHI CHU : CHI CO BAN TIENG ANH CUA VAN KIEN NAY SE CO GIA TRI PHAP LY.
ONLY THE ENGLISH VERSION OF THIS INSTRUMENT HAS LEGAL FORCE.
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HOI TUONG TE CAO DAI VA THAN HUU
1123 Spiro Drive, San Jose CA 95116
PROXY - GIAY UY QUYEN THAM DU PHIEN HQP KHOANG DAI CUA HOI VIEN

The undersigned declares that
1. He or She is a member of HOI TUONG TE CAO DAI VA THAN HUU.

2. He or She has received a Notice and Invitation to attend the General Meeting of the Members,
which will be held on May 13, 2023, at 1:00 PM at 1479 South White Road, San Jose, CA 95127.

3. He or She has read and understands the agenda and the issues to be voted at this General Meeting
Furthermore He or She understands that the members will make decisions that affect the continuance  of]
the organization and the resolution of the accumulated dues of the members.

4. He or She cannot attend this General Meeting in person. Therefore, He or She hereby appoints
the following person to attend this Meeting and to exercise the membership rights and privilege of the
undersigned member. Name of person holding Proxy:
5. He or She further understands that the vote cast by proxy will be valid as if the undersigned member
actually cast it himself or herself, and that the proxy vote will be binding on the undersigned, and that the
organization is fully entitled to rely on this proxy vote as if it is the actual vote of the undersigned.

6. The undersigned declares that He or She is of sound mind, and that He or She endorses this Proxy under
His or Her own free will and without any undue influence or coercion by the Organization or any of its
officer, staff, employees, agent, or representative.

Only the English version has legal force.

Name of the member giving the proxy; Signature  date
Tén va Chir Ky Cua Hoi Vién cho quyén dai dién  Ngay

Phan dich tiéng Viét so lugc. Chi cé Phan Tiéng Anh méi c6 gié tri phép 1y ma thoi.

(Nguoi ky tén dudi day xac nhén nhu sau:
1. Ong hodc Ba ta 1a Hoi Vién cia HOI TUONG TE CAO DAI VA THAN HUU.

2. Ong hoac Ba ta da nhan duoc Giéy Béo Thi cling 1a Thu Mo61 Tham Dy Phién Hop Khoang Pai cia
Hoi Vién, dugc to chire vao ngay 13 Thang 5, 2023 Iac 1:00 chiéu tai 1479 South White Road, San Jose,
ICA 95127

3. Ong hodc Ba ta da doc va hiéu chuong trinh ngh1 su va cac van dé can duo’c thao luan va bo phiéu quyet
dinh tai Phién Hop Khoang Dai d6. Thém nira, Ong hodc Ba ta ciing hiéu rang toan thé hoi vién s& quyét
dinh anh huong sy ton tai ciia Hoi va giai quyét tién nién liém ton dur.

4. Ong hoic Ba ta khong thé tham dy Phién Hop Khoang Dai nay. Vi thé Ong hodc Ba ta chi dinh ngudi
sau day tham du thay va hanh xtr quyén hoi vién cua nguoi ky tén dudi day. Nguoi dugce chi dinh quyén,
hoi vién la

5. Ong / Ba ta hiéu rang phiéu bo boi nguoi dai dién s& co gia tri nhu thé chinh Ong / Ba ta bo, rang phiéu
do6 rang bugc Ong / Ba ta, va Hoi c6 quyén tin twong va chap thuan phiéu dé nhu 1a phiéu ciia Ong / Ba ta.

6. Ngu’0’1 ky tén xac nhan ho minh mn, ho di ky vin kién nay hoan toan tinh nguyén va khong bi ép budc
boi bét ctr ai, boi Hoi hodc boi vién chire, nhan vién, ngudi dai dién hodc bat ctr ai 6 tham quyén cua Hoi.
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TRONG SO NAY

1. L& via dirc Phat Thich Ca

(Pirc HY Phdp Thuyét dai tai Dén Thanh (30-5 Nam Nham Thin)

5. L& Pirc Hop Phap Diing Tién

(Ngay 4- 10 Binh Ngo DL 29-5-1966) Duc Thuong Sanh Cao Hoai Sang

6. Puc Chuwong Pao Nguyét Tam Chon Nhon

(Pire HY Phdp Thuyét Pao tai Bén Thanh ngay 22 -5- Nam Ky Situ 1949)

7. Ky Niém Ngay Qui Liéu ciia Ba Pau Sw 1Am Hwong Thanh

(Pirc HY Phdp Thuyét Pai tai Thap Ba Nit Pau Sw ngdy 08-04 Nham Thin 1952)
10. Vuon Tho Thé Pao

18. Poi Song & Stre Khoe

-Bi mat dé hanh hanh phuc lau dai khi vé gia (Bruce Horovitz- Vi Hi Bién Dich)
21.Nguoi song c6 muc dich sé c6 cudc doi vui vé hon va tudi tho cao hon

( Dr Yuhong Dong PhD.- Khanh Nam Bién Dich)

27.Van Hoc Ngh¢ Thuat

-Triét Ly Vé Luan Hoi: Miat Thay Tai Nghe (Thanh Phuwong Hanh- Li Vong BD)
31. Vo Thwong Luan ( Hu¢ Tam & Vian Duong)

35. Moi Chuyén Trén Poi Péu Coé An Bai (Pan Thu)

39. Hoi Twong Té Cao Pai:Gidy Bao Thi va Gidy Uy Quyén Phién Hop Khoang Pai
40. Trong So6 Nay.

PQC - CO PONG - YEM TROQ
Ban Tin Thé Dao - Tap San Theé Dao

www.banthedao.net
www.banthedaohaingoai.org
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