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KY NIEM PAN SANH

PUC HO PHAP PHAM CONG TAC
(Mong 5 thang 5 Canh Dan 1890)

NGUYEN CAN CUA PUC HO PHAP
PUC NGUYEN

Theo tai liéu cua Thtia St Pham Ngoc Tran viét
luu lai, Btic Pham Ho Phép c6 ké cho 6ng nghe, thud
nho, Dic Ngai c6 1an naim mé xudt chon thin vé Bach
Ngoc Kinh noi c6i thiéng liéng gap Diic Chi Ton.
"Thud nho, Biic Ho Phép con di hoc, c6 mét lan nam
mé ludn hai ngay. Luc xudt Than ra di, Ngai c6 mot
nguoi Em thiéng liéng vang linh Dic Chi Ton xudng
rudc Ngai vé. Ngai cung di v6i nguoi Em dén ctia Bach
Ngoc Kinh thi thdy 8 con gi nhu con ché xu, to 16n
manh mé coi dang ghé sg, c6 con ndm dua ban chon
trudc ra ngang ngtia giti clia, ngudi Em budc lén trén
chon no thi né nang 1én dua vao ctia, con Ngai thi sg,
dting lai. Nguoi Em ngé ngodi lai thdy sao Ngai khong
Vao, nén cudi va néi: Anh ct vao, Anh di khong bao lau
ma la, ro6i Ngai lién budc 1én trén chon con choé xu do
thi n6 cling dua Ngai vao trong ctia Bach Ngoc Kinh.
Nguoi Em ndi: Anh ché mét chut, Em vao bach véi
biic Chi Ton. Ngai ngo6i xem cung dién rat nguy nga
trang 1¢, thdy toan bang trdn chau bau ngoc, dudi 16t
bang hao quang sang dep v cling.

Cho hoi lau, Ngai kéu 16n 1én thi ngudi Em chay ra noi:
Anh duing sg, cho t6i mdt chut.

Bong thdy Chi Tén phan rang: Con c6 déi khong? Vi HY Phat

Ngai dap: Thua Thay con doi.

btic Chi Toén biéu ngudi Em Ngai dem ra ba cdi banh éch tran. Ngai dn hai cai thi viia no, con cai thi ba
Ngai nghen, nuét khong vd, Ngai muon liéng nhung vi s¢ lam cung dién, Ngai rang nu6t cho dugc nhung
ngan lam.

biic Chi Tén héi: Con con déi khong?

Ngai bach: Con no lam roi.

biic Chi Tén héi: Con c6 khat nudc khong?

Ngai dap: Bach Thay con khat.

Dtic Chi Ton day dem mot t6 nudce trong that day. Ngai uéng ngon lam. Khi uéng vao, Ngai thdy nhe nhang
lai nhu ci.

biic Chi Téon bao ngudsi Em Ngai dua Ngai tré vé.

Trudc khi ra vé, Ngai bach: Thua Thay, cho con xin mdt con ché xtt dem vé giti nha.

biic Chi Tén bao: Con vé trudc di, Thay sé cho né xuong sau.”

*Ngay 15-8-Binh Than (dl 19-9-1956), tai Bao An dudng Kim Bién, Dtc Thanh Son Dao Si (Trang Trinh
Nguyén Binh Khiém, Pong cht Bach Van Ddng noi coi thiéng liéng) gidng co, pho loan: Ptic Pham Ho
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Phéap va Ho Bao Dao, néi v6i Diic Pham Ho Phap: (Ptic
Thanh Son tu xung la Ban tang, goi Ptic Pham Ho Phap
la Thién T6n)

“Nhiéu diéu Thién Ton hdi thi Ban tang kho tra 16i dang,
duy Nguyét Tam (Chon Nhon) dam duong Thién vy,
nguoi hiéu biét r6 hon Bén ting, vay Thién Ton nén hoi
noi ngudi. Chi c6 bai thi ctia Ban tang cé hoi huyén bi
tién tri, nén Ban tang co thé giai dap.

Thién Téon nhé lai khi lap thanh Phong Than Bang,
nhiing ngudi diing vao hang That Thanh la ai?

Ho Phap dap: Ly Thién Vuong, Kim Tra, Moc
Tra, Na Tra, Vi HY, Duong Tién, Loi Chan Tu .
- Phaj, thi trudc dau ki€p vao nha ho Vi, con nay vao nha
ho Pham. Diéu do c6 chi kho hiéu ma phong doan. Tién
tri clia Ban tang da nhié€u va chi rd VN xuat Thanh thi da
han r6i, con cho khong r6 rét, hon niia lai con mot diéu
trong hé hon la Di- Lac giang linh thi Thién Toén da thay
rang tién tri von khong sai sot du diéu”

*Ngay 15-3-Binh Dan, bBtic Chi Toén phong Ngai Pham
Cong Tac la: Ho gia Tién Bong Ta co Pao Si. (c6 chit Ho

gia, nghia la h¢ vé Dtic Chi Ton khi xuét hanh).
*Pc Ly Gido Tong tho 16 nguyén can ctia Duc Pham Ho Phap va quyén nang ctia Ngai trong bai thi khoan
thu:

1. Ho gia Chi Ton trudc dén gio,
2. Phap luén thudng chuyén may Thién tho.
3. Chuédng quyén Cuc Lac phan ngdi vi,
4. Quan suit Can khoén dinh c6i bo.
5. Nhi kiép Tay Au cAm may Tao,
6. Hitu duyén Dong A ndm Thién tho.
7. Hinh hai Thanh Thé chti nén tudng,
8. Dai trong hong an gang ciy nho.
(Khoan tht: Ho Phap Chudng Quan Nhi Hiiu Hinh Dai)
CHU THICH:
Cau 1: cho biét Duic Ngai la Ngu Ma Thién Quén ho gia Dic Chi Ton ti trudc dén nay.
Cau 2: cho biét Btic Ngai nam vé Phap, xoay chuyén co Troi theo Thién tho da dinh.
Cau 3: Buic Ngai nam quyén phan dinh ngo6i vi noi c6i CLTG. (Chinh Dtic Ngai dugc Dtic Chi Ton sai di m&
ctia CLTG bédng btiu phap Giang Ma Xt cho cac chon linh dao dtic nhap vao CLTG).
Cau 4: Dtic Ngai sé thay mat Dtic Chi Ton cam quyén cai tri CKTG. Cau nay két hgp véi bai Kinh Dai Tuong
cho chung ta biét rang, Ptic HY Phap sé giang tran la Dic Di-Lac Vuong Phat, thay mat Dtc Chi Ton cai tri
CKTG.
Cau 5: Cho biét kiép giang sanh xuong tran lan thi nhi la Dtic Chua Jésus, mé Dao Thién Chua 6 Do Thai
r6i truyén qua Au Chau, ciu do céc sic dan Au chau
Cau 6: Kiép ndy Ngai giang sanh xuéng nuéc VN lam Ho Phap Chudng quan Hiép Thién Dai, nam gid
Thién diéu.
Céau 7: Nho Ngai ma hinh thé ctia Duic Chi Ton tai thé(ttc la Hoi Thanh Ctiu Trung Dai) dugc nén hinh
tudng.
Cau 8: Phdm vi cua Ngai rdt cao trong, nhon sanh gang cdy nhd an hué 16n lao cua Ngai.
Chung ta véi tri ndo pham phu tho thién, khéng thé hiéu r6 huyén diéu cua Duic Chi Tén va cac Dang thiéng
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liéng, nhung qua céc tai liéu viia néu trén, chung ta
c6 thé néu 1én mot thuyét vé Nguyén can ctia Diic
Pham H¢ Phép:

Nguyén can ctia Dtic Pham H¢ Phap la: Ngu Ma
Thién Quan, HO Gia Dic Chi Ton.

- Kiép giang tran thd nhit la Vi H9, véi btiu phéap
la Gidng Ma Xt, mot trong That Thanh vao thoi
Phong Than. (Thoi Phong Than, cu6i Nha Thuong,
khoi dau Nha Chau, trude ky nguyén Téy lich chiing
1100 nam). Vi Ho sau khi giip mé ra nha Chau
xong thi trd vé nui tu luyén, dac qua Phat Ho Phap,
goi la Vi Ho Phap, ttc la Btic Phat Ho Phap ho Vi.
- Kiép gidng tran lan thi nhi la Btc Chua Jésus mé
Dao Thénh Thién Chta gido bén Au Chau.

- Kiép giang tran thoi DPDTKPD la Ho Phap Pham
CongTac.

- Duic Ngai sé giang sanh xuong tran lan nia la Dtic
Di-Lac Vuong Phat, lam Gido Chu Dai Hoi Long
Hoa, mé ra doi Thugng nguon Thanh Bic.

CLTG: Cuyc lac Thé gié6i ;

CKTG : Can khon Thé gi6i;

DDTKPD: Dai bao Tam Ky Phé Do.

brtic Ho Phap Pham Cong Tac

* 11 gio 30 dém 14 rang 15 thang 3 nam
Binh Dan (dém 25 rang 26- 4- 1926 )
buc Ngai dugc Pic Chi Téon truc hon
khoi xac dé€ chon linh Ho Phap ngu vao.
Trong Pao Cao Pai chi c6 Puc Ngai la
mon dé duy nhut dugc huéng dic an
nay. Su mang thiéng liéng cua Puc Ho
Phip dugc mo ta trong mdiy cau kinh :

“ Giang linh HY Phdp Di Da,
Chuyén cdy Ma X1 dudi ta truc tinh.
Thdu cdac Bao hiiu hinh lam mot,

Truong thi Tién Phadt duot kiép khién.

Tao doi cdi dii ra hién,

Bdo sanh ndam giit diéu huyén Chi Ton.” -

Suu tAm btic Phat Di Lac Vuong
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CHU TU

Pén Thanh dém 14/5 nam Nham Thin (06/6/1952)

Dem nay Ban Dao xin bat chudc cac ban da 1én giang dai ti thi dén gio giang chii tu.
Chii tu tiéng Phan goi la Dyana, ngusi Mién ttic nhién ngud6i Tan Nhon ndi trai lai mot chut Xaxona. Tiéng
Phép hay tiéng bén Au Chau Se perfectioner nghia 12 Rendre parfait ou plus parfait c6 nghia I lam thé nao
cho minh déng tan thién tdn my. Tiéng tu n6 bao quat nhu thé, thién kinh van dién tiéng ctia cac Ton Gido

——

Enic HO Phap Ban Phép Lanh

da dé€ lai duy chi trong mot chii ddy ma thoi;
thanh thti chng phai ding trén giang dai ma
giang chii tu ay cho cuing ly dugc, nhtit la Ban
Dao c6 thé lay cdi tinh tdy cta né d€ ra, dau
khong tron ven, nhung ca thé toan thé con cai
ctia Dtic Chi Ton dé y, dinh tri cho 1dm nghe
va hiéu.

Va chiang khuon Luat Thién Nhién ctia Tao
Ho6a né budc cho cac Péng linh hon dau vat
loai, phai trau minh thé nao ddng doat cho dén
nhon phim ctia minh, r6i khi da ding dia vi
lam ngudi, minh phai doi mai, stia cai thé nao
déang di ti tu ddng doat dén Phat Vi.

Chung ta sanh noi day réi chét, réi tai sanh lai
dang méi kiép sanh ctia chung ta tu, tu ding
tu ti budc 1én Thiéng Liéng Vi ctia minh. Tu
nhon phim doat dén dia vi t6i cao t6i trong la
Phat Vi do vay.

Trong phuong tu cua ching ta budi nao ciing
tu, viia trong long me ra khoi thi da tu réi.

Tu la gi?

Dta con nit né khong biét noi, khong biét gi
hét, khong biét lam sao ddng me né cho b, hé
no6 khat stta né c6 phuong phap la né khoc, né
tim phuong lam cho me n6 hiéu, tiic nhién né
tu d6. Roi khi no biét cha biét me, biét thuong
cha mén me, cai d6 cling cdi tu cia né niia. Khi
nod cé em biét thuong em, cdi tu n6 ddy. Khi tri
khon ngoan hon chut né vo trudng hoc, moi

ngay hoc dugc may chii, Thay ké rang hoc ddng thau dat dugc cai hay cdi biét 1a tu do; 16n hon chut nia c6
tri khon ngoan, n6 kiém phuong thé lam sao cho n6 hay hon ban né, ham lam giéi hon ban, né biét tranh
dua ttic nhién no6 tu ddy. Khi n6 biét khon ngoan ro6i hi€u rang t6i phai hoc cho hay hon thién ha trong xa
héi nhon quén, né kiém thé nao hoc hiéu cho nhiéu duong dau, ding séng cung xa hoi, tu ddy. Khi né6 cd
tudi, trong tudi tring nudc d6 dén tudi khon ngoan hon niia, no biét lya chon mdt ngudi ban tram nam la
Vg ctia nd, ay 1a no tu day. Doi cung xa hoi nhon quan né kiém phuong phap thé nao dling trong xa hoi cho
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c6 dia vi ctia no, né nong na diing cho né qua hen, méi ngay nd kiém thé tién trién hay ho thém mai, tu do.
A, cdi tu tii khi méi tho sinh lot long me ddng lam ngudi, né tu vé Nhon Dao, ttic 1a tu than. Céi tu than goi
rang tu than 1a chi? La n6 phai biét cdi tu than 4y méi c6 phuong thé lap cong cung xa hoi nhon quan. N6
lap cong lam thé nao cho toan ca nhon loai trén mat dia cau nay dang hanh phuc, néu nhu né cé phuong thé
lam nén cdi cong nghiép vi dai ay la tu than ctia né day.

Bay gid Ban Pao méi thuyét cai phuong tu trong chon truyén cta Bic Chi Téon da d€ noi ctia Dao nay.
Chung ta dung Tam Btiu moéi ngay ching ta cau nguyén Ditic Chi Téon ding dang hién ba cua bau 4y. Ban
Dao thuyét tu vé Tinh, tu vé Théan, ding lap cong, tlic nhién minh tho phugng cai Tinh ctia minh, bau dau
tién cia minh la than th€ minh. Bay gi¢ ta chi néi véi mot ké ngu muoi hay 1a khting kia ciing vdy, ma minh
biét né khung ma né ciing bi€t no la khung, nhung ta diém mdt né noi, may dién, may khung thi n6 gidn
di ngay da va tiic minh lam. Cdi gidn 4y la trong tinh than ctia né ¢6 khuon luat thién nhién bao né phai tu,
diing d€ n6 ngu, ma hé ai néi n6 ngu ttic nhién lam n6 pham luat thién nhién 4y, nén né khong chiu, no ttic
gidn lam, dau cho no da thiét ngu.

Huong chi con ngudi sanh ra noi coi ndy, Puic Chi Ton da ban cho mét cdi an dac biét hé khi nao trong long
me da xudt hién ra thi trong cai tinh than thién nhién ctia ta n6 da c6 cai quyén nang dat dugc ca cai hiéu
biét ctia nhon loai, ddu cho Thugng C6, Trung C6 no ciing tu nhién am hiéu cho dugc méi thoi. Ca cai tinh
than ctia n6 day c6 du quyén nang dat ding khaéi bao quat thién nhién vé tinh than tri ndo cta loai ngudi.
T khi loai nguoi da c6 noi mat thé ndy, déu mudn thoat ly cai tha tanh caa ho. Hé thoat ly ddng cai tha tanh
dy ttic nhién ho sé dinh tam sang sudt thanh ra moét vi Thanh tai thé gian nay. Chung ta da ngé thay biét bao
vi Thanh song xudt hién trong loai ngudi tii thit dén gic, huyén bi vo bién ctia tao doan la do noi dé.

Ay véy cai khuon luat thién nhién kia bao ta phai tu tri, néu chiing ngu xuén, mé mugi thi bao gié ciing phai
chiu lam t6i doi no 1é trong kiép s6ng ctia ta, ching ta van ngd thdy mot diia con nit ma né van kiém phuong
thé ddng hiéu moi diéu thién ha da biét, n6 khong biét nd hoi, vin nan cho biét, dy cai khudn luat thién nhién
biéu no tu tri. Tu tri ddng chi? Piang dt khon ngoan, tu hanh dtc hay hanh kiém ctia minh, r6i méi tu ngoén
ngl clia minh, tu tri dang lap ngon tai thé gian nay, tic nhién tu vé khi do vay.

Bay gid t6i tu tam, hé khi nao ching ta day du tri thic, tAm ta mdéi sang sudt, khi tdm da sang su6t thi biét
rang: Canh tugng kiép sdng cua ching ta day ca thay déu la mong ao, dau cho cdi y séng hay cai thin cta ta
day cling la mong o, con vét than thé da thé nao, thi than thé ta ciing thé 4y. Con vat chét nhu thé nao thi
ching ta cling chét tuong t¢ nhu thé do, khong khac. Da biét kiép song ctia chiing ta la mong ao thi chiing
ta cin phai tim gi ma chd. Tim cdi chi cho bén viing chac chan hon, ttc nhién cai thién luong cua ching ta,
la can ban la linh hén cta ching ta. Ta da hi€u dugc cai chon linh ctia chung ta né bat di bat dich, né ton tai
mai mai noi c6i Hang Séng, biét dugc cai song 4y la hang song thi ta phai té6 diém no, gin git né cho dugc
truong ton dep dé.

Trudc cac ton gido nhtit la nha Phat, chua cé danh ti thién luong la gi, va tiéng linh hn ma thién ha da dé
l4y chii tAim ma tugng trung 4y, thi n6 van la bong dang chd khong phai thiét tuéng. Lay chii tam 1a bat qua
noi cai tri ctia chung ta do tinh than can ban, nén lay chi tam thay thé cho tinh thén, ché chua phai that
tudng tinh than.

Ay vay, khi ching ta di qua khai tu tri, méi tdi giai doan tu tam, thi tu tim 4y né budc chiing ta phai xem xét
quan sat ca hanh tang kiép song cua cac bac Thanh Nhon, Hién Triét, 16i néi va viéc lam ctia cac vi Phat hay
cac vi Tién da luu lai tai thé nay, chung ta méi ldy n6 lam cin ban, ddng ki€ém mét khuon khé, mét phuong
phap dic biét cia minh d€ lam phuong tu cia minh.

Céc ban ca thay déu biét sy tu tAm n6 chdng phai d€ mot cdi tinh cdm d6i v6i van vat hay nhon loai noi
mdt dia cdu nay, ma n6 con dat ta di, di mai con dudng di cia né v6 bién vo tan, bdi noé ldy Can Khon Vi
Tru lam phuong tu cua nd. N6 1lay Can Khon Vi Tru lam nha, lam can ban ctia né; cho nén tri cua ta doi
lai tam ta, nd lai khong viia, vi danh ctia tam né con cao vong hon niia, né con vo tan vo bién hon ntia. Noi
canh v6 hinh thé nao thi chii tim ctng thé 4y, khong ai biét r6. Do chii tim ma Ptic Chi Ton dé€ cai tinh
yéu ai, cai thuong véi cai cong chanh, hai cai do6 1a hinh trang thay thé ch@ Tam méi thiét tuéng cia né ma
thoi. Con ngoai ra ntia no lién hé va lién quan véi ca Phat tanh, Thién tanh nita kia. Muén dén con duong
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lién hé véi Thién tanh, Phét
ctia tich mich, cai ctia dy &
ldm, ma phan nhiéu di chua
trong canh Thiéng Liéng
Dao Cao Dai gio phuat nay

Pao Cao Dai con thiéu tu |

that hién ding 1a "Ai trust

Thanh Thé cta Ngai phung |

do.

Nhung cai tdim ma dién ra
da né con niia con vo ngan
chiing ta khong c6 cai nang
hong phic méi tao n6 dang,
ding chung ta khong thé
ching ta that hién con di xa
sy van linh Dic Chi Ton da
Néu biét phung su Van Linh
dudng tu tdm cta cac con,
bdi ca hinh trang vo bién
cho cac con dang chii Tu Bi,
ciing chua du gi hét. Ay, tu
Hé c6 tam méi c6 phuong
day chung ta phung su Van
ran tu tam, tu tam chung ta

tdnh nd c6 mot cai cua la
thé gian nay thién ha muoén
téi, 1a ctia Hu VO tich diét
kia do vay.

con thiéu cai do, tic la
tam vay. Néu tu tam ma
thuong sanh", hanh vi cta
su cho Van Linh la tu tim

bao nhiéu day khong phai
vO tan, ca ki€p sanh nay
luc d€ tao néd. Ta chi nho
nén ta can n6 lam. Néu chua
ndi rang: Con dudng cua
vOi hon niia. Béi vi phung
déla cot yéu. Ngai ndi rang:
cac con mdi budc vé con
ma noi cac con chua tu tam,
cac con chua theo doi, dau
Béc Ai va Cong Chanh thi
tam 4y mdi goi la tu tam.
thé lap Dtic. Dic Chi Ton
Linh c6t yéu biéu chung ta
méi doi lai cai quyén nang

tinh than ctia tam ly, dang 1ap Duc 1a Tam Lap doé vay, vi né lién hé véi nhau nhu thé day.
Ca nhiing 16i Ban Dao, thuyét tii nay gio c6 thé viét ra mot quyén sich ma ndi lai c6 bao nhiéu, vé réi suy
nghi kiém hiéu & trong tran tré y vi.

HAI CHU "TIN NGUONG"

Dén Thanh dém 14/5 nam Nham Thin (1952)

Dem nay Ban Dao giang hai chit "Tin Ngudng".

Tin ngudng - Tiéng ngudng dy Diic Dai Tl Phu da c6 néi Ngudn, thiét tiéng Viét Nam goi la Ngudn bi cam
tu nghia la tén mot vi D€ Vuong trao nao do, réi minh stia cai doc trai lai thanh ra chit Ngudng (Thdi tuc
4y ctia nha Nam khong chila la).

Tin la tin, Ngudng la céy, tin ngudng ttic nhién la tin cay, tiéng Viét ching ta da ndi tii xua dén gio. Ngay xua
thoi phong kién danh tii tin ngudng cé nghia la: "Tin cdy véi su thanh kinh mét D€ Vuong hao kiét nao?"
Chii tin 4y trong Pao Gido da ton trong coi né la yéu trong vo cing nén d€ cho né la mot cai dtic, goi la diic
tin. Cai duc tin Ban Pao c6 dip viét ra cho Chanh Phu Phéap budi no biét, su tin cta dtic tin 4y. Bao gid con
ngudi cling phai c6, néu khong ¢ tlic nhién con ngudi d6 chdng hé khi nao lam phén sy con ngudi cho ding
dang va cling ndi rang khong thé nao lam ngudi nén ddng ma chd.

Diic Tin chia ra hai giai doan, hai hinh thtc 1a: Tha tin va Ty tin. Tha tin 1a minh tin ngudi, hay la, c6 nhiing
phuong phép nao tin ngudi chu dinh cho minh, budc minh phai tin goi la Tha tin. Con Ty tin la ta biét lay
ta, ta hi€u s6 nang cta ta, ta tin 1dy ta goi la Ty tin. Con ngudi bao gio cling di trong hai giai doan ay.

Khi thu sinh chung ta phai hoc, hoc phai hoi, hdi phai tin, phai biét quan tién di hau, tién hoc nhi hau hanh.
Hoc c6t yéu d€ thau doat cai Tha tin 4y, dang gi6i mai hay la tao dung cho minh cai Ty tin cta ta. Tt ¢6 chi
kim Tién Nho ctia ching ta da c6 néi: Quan tién di hau, 4y 1a mot phuong phap ctia minh tao Tha tin caa
minh do6 vay. Dau buc Thanh Nhon, dau buc Phat cing khong qua khoéi khuon luat 4y. Ban Pao da chi ro
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diéu ay.

Néu Dtic Phat Thich Ca khong c6 cai Tha tin noi cac gido ly trude la Ba La Mon Gido ttic la Brahmanisme
hay la Civaisme hay 1a DPao ctia Krishna Vishnou, thi Bdn Pao ddm qua quyét rang: Dau Ngai c6 dat ding
gido ly ctia Ngai, thi Ngai cling chua c6 biét phuong phap truyén gido ra thé nao, hay Ngai chua dinh di
truyén gido ma ché. Bdi cai phuong phap truyén gido trudc kia cho Ngai mot bai hoc, ddng Ngai truyén
chon ly ctia Ngai cho toan nhon loai déu huéng do véy.

Dao ctia DBtic Lao Tu ciing thé. Ty tin la Ngai dat dugc gido ly ctia Ngai vé can nguyén, vo tru ma sanh ton,
Ngai goi tén la Pao, con do noi Tha tin Ngai mdéi truyén gido.

Dic Chua Jésus Christ thau doat co gidi toi cho thién ha, Ngai c6 phuong thé Ngai biét rang: Ngai phai tra
cai on cho Dtic Chi Tén, cai on sanh thanh dudng duc ctia Ngai va toan nhon loai, Ngai lam con t€ vat ding
cuu rdi tdi tinh nghiép chudng ctia chling sanh téc nhién 1a t6i T6 Tong & bén Thanh Gido da ndi; con ta,
ta lai hiéu rang, Ngai c6t yéu gidi ng dé€ cho tinh than khoi lam t6i moi cho con thu, la tha chét vét hinh cta
minh. Ngai lam con té vat Ngai dang cho Dtic Chi Ton, dang Dtic Chi Tén nhin nhon loai la con cai cta
Ngai, ché khong nhin né la con thu nita. Dat Bi Phap dy do noi Ty tin ctia Ngai, con truyén gido ctia Ngai,
Ngai hoc cuia Moise va cac tay Gido Chu trudc Ngai, da lap gido. Cai truyén gido ctia Diic Chua Jésus Christ
1a do noi Tha tin, con cai chon truyén Bi Phap la do noi T tin ctia Ngai. Dau Tién Gido ciing vay, néu khong
c6 Biic Hong Quan Gido Chu da truyén gido thi Puic Lao Tt cling chua biét phai truyén ba Tién Gido cta
Ngai cho nhon loai 1a thé nao ma ché.

Ca thay bao gio loai ngudi 6 noi thé gian nay cling phai hoc, ¢6 hoc r6i méi hanh. Tién hoc nhi hau hanh.
Khong ai sanh ra dudi dét nay la khi lot long me ma tu biét dugc. Ptic Khéng Tt c6 néi: Bit hoc nhi tri, phi
thanh nhi ha. Ngai chi biét n6i rang: "Dau cho Thién kinh van dién bat vi nhi gido nhon nhtt ngon thi thién",
Dau cho Thién Kinh van dién khong bing day ngudi mét 16i lanh. Thién ha da d€ noi thé gian nay hai ngan
triéu cudn sach ma & trong d6 chi téng s6 c6 mét diéu la: Kiém phuong phap day ngusi ding lanh; ti thi
t6i gio khuon luat &y van mot ma thoi.

Hoi, btic Chi Ton da dén chung hiép cung ta dem nén chon gido cua Ngai d€ trong Thanh Thé cua Ngai, dé
trong ctia Thanh bay gio déy, ta d€ ddu hoi, Ngai mudn tim gi? That sy Ngai tim lanh, Ngai mu6n cho con
cai ctia Ngai lanh, sy hung bao ctia thé gian da qua lam r6i. Ngai dén Ngai trong giéng lanh, ding 1am hoan
thudc ctiu loai ngudi, la hoan thudc ctiu khé. Ban Dao noi: Ngay gio nao ca con cdi ctia Ngai biét Tha tin va
Tu tin la 14y ca guong mau ctia tién nhan ching ta, buc hién tri€t Thanh Nhon, thau doat cho ddng ca tinh
than, ca hanh tang ctia ho, dang tao dung Ty tin cia minh. Tha tin 4y ca dau 6c Nam cting thé N ciing thé,
nhut la Thanh Thé cta Ngai chiém doat cho ding cai Bi Phap 4y. Dic Chi Ton mudn thé, tiic 1a mot phuong
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phap cdy nguoi tao dung Thanh dic cho con céi ctia Ngai, hau lam khi cu nhiém méu d6 r6i Van Linh sanh
ching.

Ban Dao giang rang: Néu chon gido ctia Ngai la mot khai lanh vo déi ctia thé gian duong mo vong, duong
khao khat ddng hudng lay nd. Hudng cho dang nd, ding bao vé sanh mang cua minh. Néu khoi lanh nay,
khong hién tugng dugc thi sy hung bao ctia nhon loai sé x6 ddy ho di dén con dudng tan diét ma ché.

Ay vay, truéc khi mudn lam st mang Thiéng Liéng ctia Dtic Chi Tén d giao phé cho ta, cai st mang 4y trong
yéu thé nao Ban Pao khong cin phai noi, ca toan thé con cai ctia Ngai trudc qua sau dén, khong biét chiing
Thanh Thé ctia Ngai n6 phai con ton tai mai mai, méi ddng chac chan viing bén khdi lanh ctia Ngai, dy sé lam
hoan thudc phuc sanh cho thién ha. Muén ddng thé 4y thi it ra con cai ctia Ngai phai thau doat cho dugc cai
Tha tin ctia nhon loai hay biét lanh ctia ho, biét ac cuia ho, ddng tao dung tu tin cia minh; ty tin ddng c6 thé
tim nén giai phap diang ctiu van sanh mang ctia ho, gi¢ phut nao hién tugng dugc cai dic tin 4y, ma toan thé
Thanh Thé ctia Ngai phai dat cho ky ddng méi c¢é du nang luc ctiu van toan thé sanh mang cta nhon loai,
ttic nhién con cai ctia Btic Chi Ton do vay.

Ngay gid nao khai Tu tin trong ctia Pao nay chua thanh lap, thi noi giong Viét Nam phai chiu tai nan tuong
tan trudc nhut hon hét, trude cac chung toc khéc, chiu mot thi tai nan khoé ndo, néu khéng c6 phuong phap
giai quyét dugc vi chinh quoc dan Viét Nam duong lam co khi cho Dtic Chi Ton tao dung dtc tin &y. Ngay
gio nay sé lam cho noi giong Viét Nam tuyét ching trudc, roi thién ha sé tuyét chung sau, néu co quan ctiu
khé khong thanh, Dao phai c6 gang méi ddng, Ban Pao cho hay rang: Thanh tyu hay ching la do noi tim
hon thién luong ctia con cai Ptic Chi Ton dao tao, tam hon Thanh cua Ngai da tao dung ti trudc. Ban Dao
g0i gam ca khéi lanh 4y trong tay toan thé con cai ciia Ngai, cd Nam va N lam phuong cham giai kho va gy
hanh phtc cho toan nhon loai.

THONG BAO IN SACH

Ban Thé Pao Hai Ngoai sé in sach
Thuyét Pao caa Pic Ho Phap, Q. 5 va
Q. 6 (Phan 1), du tru sé phat hanh thang
8-2023. Q.6 (Phan 2 va Phan 3) sé in vao
nam tGi 2024, la cac sach cudi cung tron
bo sach Thuyét Dao cua Pic Ho Phap do
Ban Dao St Hi Thanh phan dinh.

Kinh thong bao dén quy Thanh That,
Dién Tho Phat Mau va cac Co S6 Dao,
néu c6 nhu cau, xin cho biét d€ ching toi
kip thoi in an.

Moi nhu ciu va yém trg in kinh sach xin
goi vé:

BAN THE PAO HAI NGOAI

P.O Box 21577

San Jose CA 95151

Email: tnndk4@gmail.com

hodc: duyvan2011@gmail.com
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VAN HOC - NGHE THUAT

TRO VE “QUE XUA”
CUU CANH TRO VE “ QUE XUA” CUA PAO CAO PAI

HT Nguyén Hiiu Nghiép & Nguyén Duong Sam
(Rosenberg, thang 5, 2023)

Kinh Cao Pai cho ngudi viia man phan c6 cau,

Qué xua trd, coi doa tir

Doat co thodt tuc, bdy chii tuyét luan

Néu khéo tu, khi chét sé dugc trd vé “qué xua” va hudng hanh phuic “tuyét luan”

Tré vé qué xua la két no6i dugce va hing song trong ban chét ky diéu ctia thién nhién ttic Pai linh quang. Hanh
phuc tuyét luan la niém vui chan that, sdu xa vigt hin cdi vui s6i n6i nhung tam bg ctia thé gian. Mudn nim
ngan kiép ma thiéu tu ciing khong thé nao tré vé “qué xua” dugc. Con duong nay” c6 nhiéu thi thach gay
go, va nhiéu huyén vi. Theo Thanh Ngon Hiép Tuyén,

“Cdi Chon Than budc phdi tinh tdn trong sach mdi nhe hon khong khi ra khéi ngoai Can Khon dang. N6 phdi
6 bon nguyén chi Thénh, chi Tién, chi Phdt, mdi xudt Thanh, Tién, Phat”

Chon Than la mét thuc thé tam linh ky diéu trong méi nguoi.

Tam Gido (Khéng, Lao, va Phat gido) c6 nhiing gido phap gitp dat chi Thanh, chi Tién, chi Phét.

Chi Thanh

Chi Thanh la diét sach dugc nga chap, quén minh lo cho ching sanh. Biéu nay rat kho, phai c6 cdi diing ctia
thanh nhan méi lam dugc. Thi du nhu thanh Mahatma Gandhi quén minh dé tranh d4u cho doc lap caa An
Do va phai hy sinh mang s6ng, thanh Teresa hy sinh hanh phtc chinh minh d€ cham lo cho nhiing nguoi
kém may min, hay linh muc bac si Augustino Nguyén Viét Chung d4n than lo cho bénh nhén cti va chinh
minh phai vuéng bénh ngdt ngheo nay.

Chi Tién

Cudc song thé gian vo thuong, hu ao. Chi Tién la thoat tran, khong can danh, khong can lgi, khong dinh
mac, khong can bat ci mot thi gi ca, hoan toan thoat khoi rang budc ctia thé gian, song thong dong, an
nhién ty tai.

Sau khi gdp Lao T, Khong Tt ndi v6i cac mon dé, “Ca 16i dudi nudc, ta 6 thé dung ludi hay can ciu giang
bat; chim bay trén trdi, ta c6 thé€ diing cung tén ban ha; tha chay nhay trong rting, ta c6 thé duing bay dé nhot
lai; tuy nhién con rong bay lugn trén troi khi dn khi hién, ta khéng lam gi dugc. Lao Tt giong nhu con rong
vay, 6ng ta khong mudn, khong cin gi ca, nén ching ta khong c6 cach gi go bo ngudi nay!” Nguoi khong
ham muén bat cu thi gi, tam khong cau dugc bat ct cai gi 1a ngudi hoan toan thoat tran.

Thoat tran la tam khong bi ddm nhiém, d6i dién véi bt cd tinh huéng nao, tim van an nhién khong dinh
mac. D6 la tam nhu nhu bat dong trudc muon van bién déi vui budn soi néi ctia dong doi.

Cu si Nhi Bat Nhugc viét, “ Khi d6i canh, doi phap, long khong khoi yéu khoi ghét. Khi moét niém yéu ghét
ndi lén thi l4p tdc cb thién dc phén chia. Yéu thi tim phuong nam bat, ghét thi tim cach tranh né chéi bo.
Tu d6 phat sinh phién nao khé dau. Nam bat khong dugc thi ndon nao buén phién. Tranh bd khong duge
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thi khé dau s¢ hai” Khi c6 cam xuc phién ndo khd dau thi ching ta con bi dinh mac, chua thoat khoi tri kéo
clia sau tran.

Nha tho cu si Viét Chi Nhan da khuyén phai buong bo, buéng bd nhiing cai tén goi, nhiing nhan hiéu, budéng
bé long ti€c nudi tién ctia khi da mat, buong bo tinh yéu khi né da qua di, va buéng boé xac than hon via khi
biét minh sé chét,

Budng xdc than vay hd bon dai

Budng hon via mugn tam mudi bén

Viét Chi Nhan (Huong Thién, 1989)

Lao ti viét,

Dao bdt khd Dao phi thudng Dao

Danh bt khd danh phi thudng danh

(“Pao Puc Kinh,” Lao Tt )

Dao khong tén mdi la Dao phi thuong. Danh khong can néi t6i méi la
danh phi thuong. Phi thuong vi vuot thoat sy tri niu cua bui tran.

Lao T

Budng, buong hét, buéng bo hét va cai goc ré ctia phién nao sé bi loai bo.
Luc d6, Chon Than méi tinh tin trong sach nhe hon khong khi dé ra khoi
ngoai Can Khon.

Chi Phat
Trong moéi ngudi co Chon Thén tiic con ngudi that ctia minh. Cao Pai goi
1a Ti€u linh quang. Trong sinh hoat hang ngay ching ta c6 thé nhén ra cai

ban thé ky diéu d6 cua ching ta.

Trong dém vang khi tiéng chudng chua tii xa vong lai, chung ta nghe tiéng chudng. Tuy nhién néu khong c6
tiéng chuong, ching ta c6 nghe khong? Co, ching ta c6 nghe! Nho kha nang nghe, ching ta biét la khong
c6 tiéng chuong. Nang luc ky diéu phia sau “kha nang nghe” nay la ‘con ngudi that’ ctia ching ta. Tuong tuy,
khi suy tu chung ta biét minh dang suy tu. Nang luc ky diéu phia sau “kha nang biét” minh dang suy tu la
con nguoi that cua ching ta.

Eckhart Tolle, mot tac gia vé tam linh duong thoi, cling
nhén ra sy c6 mdt cia “con nguoi that” cia minh. Tl nho
cho t6i tudi 30, Eckhart Tolle lién tuc song trong bon chon
v6i nhiéu phen mudn ty két liéu doi minh. Ong thuat lai
c6 mot dém chgt thay minh tré nén hoan toan xa la vé6i thé
giéi bén ngoai. Hinh anh 16 mo ctia ban ghé trong phong, |
tiéng xe ltia chay ngang qua thanh phd, v.v,, moi thu tré |
nén kho chiu dén cam ghét. Moi thi c6 vé ghé tom, nhat
1a cudc séng clia chinh minh. Ong cdm thdy c6 mot thoi
thtic manh mé muén ty t cho r6i. Ong néi thim, ta khong |
thé song véi chinh minh ntia! Sau mot luc im ling, dot
nhién 6ng cam nhan mot phat hién, ta la mot ngudi hay
hai ngu6i? Phai c6 hai cai “ta”: cai ta thé xac va cai ta khong thé s6ng chung véi cai ta thé xac dugc. biéu
quan trong la chi c6 mot cdi ta la thuc! Cai ta khong thé song dugc véi cai ta thé xac chinh la con nguoi that
ctia minh.

Chung ta khong nhin thay dugc con ngudi that cia minh, nhung cadm nhén dugc 1a minh c6 né.

Hay d€ than xac va tinh than hoan toan thu gian, khong bi chi phéi bdi nhiing quy nhiéu ti tai, mat, mii,

SO 206 Ban Tin Thé Pao ngay 17 thang 6 -2023 11



ludi, than, y. Nham nhe hai mat, va tap trung su chd y vao bén trong than thé. Hay cam nhan mét nang luc
tiém tang trong chau than, mdt nang luc vugt gidi han than thé ctia minh. Hay ling long di sdu vao noi tam,
cam nhén dugc sy tinh lang sau xa, su binh an tuyét d6i, mot stic manh cao tdt, va mot stic séng doi dao.
Diing suy nghi. Hay cdm nhén. C&m nhan mot nang lyc v6 hinh, v6 bién, sdu thdm, va khong hoai diét.
Niéng luc d6 1a mot thuc thé ky diéu, la Ti€u Linh Quang hay con ngudi that clia chung ta.
Moi ngudi déu co6 thé nhan ra con ngudi thit cia minh. Tat ca ching sanh déu nhén ra nhu viy nén néi
c6 mot ban thé chung la cdi nguodn cua tit ca chung sanh. Cao Dai goi d6 1a Dai Linh Quang. Pai Linh
Quang la nguodn cdi, 1a qué xua. Trd v€ nguodn la ciing la tré vé “qué xua’, la két ndi véi va song trong Dai
Linh Quang.
Co6 mot cach két n6i don gian, hiiu hiéu, thuc té nhung cao siéu la phai d€ cho “tdm khong tru vao dau ca”.
D¢ 1a phap vo tru cua Phat Gido.
Muén tam khong tru vao dau ca, phai bd hét cac cho dé tru.
Theo cu si Nhi Bat Nhugc, tam khong tru vao dau ca la tdm hién tién, nghia la tam chi ghi nhan nhiing gi
xudt hién ngay trudc mat ma thoi. Con nhiing gi thudc vé qua khi, thi tim khong luu chip mot ddu vét nao.
Tam vo tru vi nhu mot can nha trong trai, khong khoa dong, khong then cai, ngudi dén roi di, vét t6i roi lui.
Tam vo tru nhu mot tdm guong; vt hay hién tugng hién trudc guong déu in hinh day du trong guong. Khi
vat khac hay canh khac hién ra thi vdt méi canh mdi lai hién trong guong con vat hay canh ct khong hé luu
lai mdt vét tich gi. Khong luu chap mot dau vét gi vé qua khi hay tuong lai la tdm s6ng véi hién tai.
Khi tam khong cho dé try, chung ta c6 kha nang “truc nhan” tic biét ngay su that khong cin phai ¢ gang.
Khong can phai ¢6 gang vi khong c6 vong tudng che chan. Cai biét do la cai biét ctia truc giac. Do la tri sing
cuc ky quy gia trong cudc song thudng nhat. Do la “ky tdm” trong cau cht dao trong Kinh Kim Cang ctia
Phat gido, “Ung vo s& tru nhi sanh ky tAim” Khi thyc sy vo try, khi triét d€ khong bi 16i kéo bdi nhiing vong
tudng vé qua khu lan tuong lai, chung ta sé dugc hoan toan tu do. Lic d6 ky tAm mdi phat sinh, va “biét”
truc tiép, tu nhién biét.
Cai diéu dung ctia Chan Tam hién bay it hay nhiéu tuy muc d6 vo tru. Cé hai muc d6 vo tru. Vo tru binh
thuong chi lam sang dugc phan nao cai diéu dung ctia Chan Tam. Thi du ngudi trdm tinh sé nhén dinh
sang sudt, ngudi than tdm trong lang dé nhin thiu
diém that cua sy viéc. Tuy nhién muc sang nay con
cht quan, con ¢6 su c6 gang d€ phan xét, dé “thay” su
viéc. Thuc sy vo try, triét dé khong “tua” vao dau ca
thi ky tim mdi phat sinh, va biét truc tiép, biét day du.
Chuyén su Than Ta va T6 Hué Nang (viét miy cau
tho d€ trinh bay véi Ngti T6 Hoang Nhan vé trinh do
“thdy Dao” cua minh) cho thiy muc triét dé cua viéc
khong tua vao dau ca.
Su Than Ta

Su Than Tu viét:
Than nhu cdy bo dé
Tam nhu dai guong sang
Luén luén siéng lau chiii
Ché dé bui tran bam

(P6 binh Pong dich)

Su chu truong thuong xuyén lam trong sach thén
tam d€ “lam sang” Chan Tam. Tuy nhién, lau chui dai
guong la buong bo bui trdn nhung néu con tru vao
“dai guong” d€ lau chui thi chua phai la buéng bo triét
dé.
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T6 Hué Nang

Do dé, khi Hu¢ Nang viét:
B0 Dé von khong cdy
Guong sdng ching phdi dai
Xua nay khong mot vat
Ché nao bdm bui trdn

r’

(D6 binh Pong dich)

Ngii T6 da nhan ra Hué Nang la nguadi c¢6 thé ké thiia té vi. Su khac biét vé trinh d¢ “thdy Pao” ctia hai vi da
thé hién qua viéc Hué Nang tu gia thay, bo chua, budng tat ca, chay tron vé phuong Nam trong khi su Than
TG con chua triét d€ budng, cho ngudi dudi theo dé€ 1y lai phap tin, téic con nam niu “bui tran”. V€ sau Hué
Niéng da tré thanh Luc T6.

Vo tru triét d€ 1a ludn ludn song véi hién tai. D6 la mot thi thach 16n. Chiang sanh ¢6 théi quen da tich
tu lau ngay la s6ng véi chuyén qua khi va tuong lai véi cai tam vién y ma. Chung ta c6 thé song véi hién tai
trong vai gidy nhung khong dé luon ludn song trong dé. Du chi vai gidy song véi hién tai ciing rat kho véi
cai tam lang xang ctia nguoi thé tuc.

Bat Nha Tam Kinh c6 cau, “khong mat, tai, mui, ludi, than, y”. Thay Thich Minh Dién lam ro6 nghia chi
“khong” cua Kinh 1a “thdy nhu dang thdy, nghe nhu dang nghe, ngtii nhu dang ngtii, ném nhu dang ném,
xuc cham nhu dang xtc cham, nhan thtic nhu dang nhan thiic”. “Nhu dang” la nhu hién dang xay ra mot
cach khach quan. “Khong mat, tai, mai, ludi, than, y” la khong dé€ xic cam cht quan ctia sau can dan dat di
xa hon. Thi dy, thdy mdt toa nha dep trudc mdt, chung ta chi biét la dep va thudng thic cai dep. Thé thoi,
diing d€ cam xuc cht quan xui minh nghi t6i viéc muén lam chtt mot cdn nha nhu vay va nghi cach kiém
ra tién dé€ thoa man udc muodn. Ngtii mot mui thom, ching ta c thudng thiic mui thom d6 nhu né dang
thom. Thé thoi, khong dé€ su hip dan ctia mui thom dé dua ching ta téi viéc hoi minh mui do tu dau téi va
lam sao sé tié€p tuc dugc thudng thiic, v.v. Tam khong tru vao bat cti gi nia thi ty nhién nhiing diéu ky diéu
ctia ban chat chan that sé hién bay. Vo tru la song vdi viéc dang xay ra ngay trong hién tai.

Chinh cac T6 ciing phai day cong qua nhiéu nam thang mdi thuc su chi séng v6i hién tai. Hué Trung Thugng
Si ctia Viét Nam phai tu lién tuc 42 ndm & nai Bach Nhai tinh Nam Duong sau khi dugc Luc T6 truyén tam
an. Thién su Duy Tin ciing phai sau 30 ndm mdi “thdy dugc nui 1a nii, song 1a song,” tiic séng véi hién tai.
Ngai Triéu Chau Tung Thdm cting phai qua 30 ndm mdi thdy biét truc ti€p va “nhu thi” nhiing gi dang xay
ra. Chinh Luc T6 Hué Nang du da ng¢ dao ciing phai trai qua 15 ndm mdi c6 tam hoan toan vo tru!

Tr6 vé nguon chi cdn song tu nhién

Tuy qua trinh tré vé nguodn va bén viing & trong do that gay go va lau dai nhung chi doi hoi ching ta séng
an nhién tu tai moi ngay. Theo hoa thugng Bankei, “chi can tranh sang mot bén, d€ ban chat that ctia chung
ta hoat dong theo qua trinh tu nhién?”

(Trich Ni Su Thich N Tri Hai dich hoa thugng Bankei):
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“Chung ta khong cdan phdi dat dugc hay luyén tap ban chdt thdt ciia ching ta. Ban chdt thdt dé khong phdi
la mot trang thdi cdn phdi tao ra, né da c6 san ddy, toan hdo va nguyén ven, dé la cdi tam dang la, chi viéc &
trong d6. Hay la chinh chiing ta, hoan toan an nhién trong moi sy chiing ta lam. D6 la cii dé mdc cho nhiing y
tudng trong tam tri hay nhiing cdm gidc trén than thé tha hé khéi va diét. Trong cdi tdm nhu guong sdng nay,
nhiing y tudng va cam gidc cii dén roi di, sinh, diét r0i lqi tdi sinh tity hoan cdanh, tu bdn chdt chiing khong tot
ciing khong xdu. Nhung néu khong an tru trong bdan chdt thdt ciia minh, chiing ta luén phdn ting va phdi chiu
kho vi théi bam viu rang budc. Chiing ta sé khong bao gid tu nhién thodi mdi vi sé tré thanh né 1é cho nhiing
phan ing ctia minh, khéng nhdn ra dugc ddy chi la nhiing cdi bong thodng qua. Két qud la chiing ta luén luén
bi treo, bi viidng vao nhiing y tudng hay cam xuc ddc biét nao do, lam tré ngai sy tudn chdy ty nhién cua cdi
tam binh thudng. Bankei nhdn manh, moi sy sé sudng sé néu chiing ta lam on xé ra dé cho cdi tdm binh thudng
tu nhién van hanh.”

Cong trinh nay tuy don gian nhung phai quyét liét va truong ky thuc su song an nhién ty tai ching ta maéi
“vé nguodn” dugc.

Tom lugc

Dé€ tré vé véi Dai linh quang, chiing ta phai nhan ra ban chat that cia minh va buéng bo tat ca nhiing gi che
ddu anh sang ky diéu d6. Buong bo triét d€ mdi vugt thoat moi do tudng clia moi canh vat chung quanh, ctia
moi y niém chu quan trong long. S6ng trong hién tai, song véi cai “dang 1a”, chiing ta sé chling nghiém su
van hanh tu nhién, ky diéu ctia Chan Tam.
Mot cach don gian, “chi cin tranh sang mot bén, d€ ban chét thit ctua ching ta hoat dong theo qua trinh tu
nhién” Chung ta sé thay rd con nguoi that cua minh, thay nd song vugt thoi gian, sé dat cam giac binh an
tuyét doi, sé cam nhan dugc niém vui chan that vugt xa cdi vui s6i n6i nhung tam bg ctia thé gian.
Khi d6 chung ta dang trén dudng tré vé “qué xua’”.

HT Nguyén Hiiu Nghiép & Nguyén Duong Sam

(Rosenberg, thang 5, 2023)

Sach tham khao

1. Giai Thoat Ttc Thi, Nhi B4t Nhuoc, 2014

2. Huong Thién, Viét Chi Nhan, 1989

3. Kinh Tam Tué Gidc, Vuot Thodt Tinh Thtic, Ty kheo Thich Minh Dbién dich giai, 2011
4. Tao Te Ching (Pao btic Kinh), Man-Ho Kwok, Martin Palmer,Jay Ramsay, 1993

5. Tam Bat Sinh, Bankei Yotaku, Thich N@ Tri Hai dich, 2020

6. The Power of Now, Eckhart Tolle, 1999

7. Thanh Ngon Hiép Tuyén, Hoi Thanh Cao Pai, 1972

PQC - CO PONG - YEM TROQ
Ban Tin Theé Dao - Tap San Theé Dao

www.banthedao.net
www.banthedaohaingoai.org
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VUON THO THE PAO

B4 Hué Vién - Noi O Toa Thanh

MINH TAM KIEN TANH

Minh tam hoc hdi & trong doii

Kién tanh tu hanh phuc thién nguoi
Sinh t&r vé thuwdng nén cb gang
Nghiép c&n phu phu ciing day voi
Nguyén cau nhon nghia ai dwa ruéc
Hb tro an tinh ké don moi

B6 Tat tiv bi ludn giai khd

Pao doi twong dac khdp muén noi...
Mai Xuan Thanh

BAI HOA 1

SONG O DOl

Nghia nhan la 1& séng trén doi

Mén an tinh khiét ctia con nguoi

L& - Tin, ta nén luén chi gang

Du cho sinh - t&r chang hé voi

An & thién lanh Troi tiép ruéc

Phat, Tién, Than, Thanh sé& nghinh moi
Xac than thoat tuc xa bién khd

Hén linh dac dao rang ngan noi.

Duy Van

BAI HOA 2

TRONG BAO

Nhan thé hién danh tam tiéng doi
Hién tir dirc hanh biét hoa nguoi
Ve sau hd nhir sa chan nga

Vat chat gom day rbi sé voi

L&i day tu than hanh 1& nghia
DPuwong tron thir thach that tdam moi
Nho Téng xoay chuyén Ky Ba chon
Trong Pao thwong doi dep khép noi ...
Yén Ha

BAI HOA 3

PAO LUYEN TAM TANH

Trai nghiém tran ai ngan ngam doi,
Con dwdng Thién qudc dat diu ngudi.
Tham san si bd, Tam thanh tinh;

Bat Chanh DPao gin, Tri chang voi.
Tam giao “V6 Vi Chon Phap” luyén;
Minh Tam Kién Tanh qua duy&n maoi.
Ky Ba chuyén thé Nho téng khéi,
Dao luyén tinh than d6 khap noi.
Hoan Nguyén

SO 206 Ban Tin Thé Pao ngay 17 thang 6 -2023 15



NIEM TIN DAI DAO

Thién BDé Iénh truyén Québc Pao khai
bang trang twu vi nguyén chung tay
DPia vwong than xuét ra céng do
Nguc t6i tu hén lac phach bay
Pdng nghiép ra cdng gay that dirc
Hanh tang thién dao thuan I&i hay
Thé Nhan ma @m mo nhan nghia
Gian ac tan phai Bao kh&i ngay
Hwng-Quéc

BAI HOA 1

SONG DOl

THIEN nhan hiép nhitt Dao Hoang khai
DANG I& chwng bay nguyén gop tay
DIA chén tran ai vwong ndi khd
NGUC tu nghiép tré chang hé bay
DONG sanh mubdn vat ciing cha mét
HANH thién thwong nhau that y hay
THE tuc ¢i pham cau tién hoa
GIAN ta ac dirc t6i dén ngay...

Yén Ha

BAI HOA 2

NIEM TIN THIEN PAO

Thién Pao trdm nam da dién khai,
Dang |én cwu vi niu doi tay.

Dia 14 than dat d&i nwong tam,
Nguc thadm tdi tam kiép kho bay.
Pdng hwéng tu tri hoa tri thiee
Hanh tim thién ddc hué tim hay.
Thé thoi tam am mo swong am,
Gian déi sdng doi téi Ianh ngay.
Song Linh

08-03-2023

TU KHO

SINH chén tran gian chiu tra vay
LAO thdi dm yéu cé chi hay

BENH tinh vwong van bao nhiéu néo
TU biét con mang nang no thay

TU hwéng chd vay mam nghiép qua
KHO danh than phan phuéc cau may
PO la cbi tam khuyén tu tién

NGUOI géng trau doi tam sang ngay ...

Yén Ha

BAI HOA 1

TU KHO

Sinh tai dwong gian tat muwon, vay,
L&o do strc nhwoc chéng gi hay.
Bénh dau than thé tam danh chiu,
T& giG cdi tran nghiép bwdc thay.

T& canh mong ch& budn gian déi,
Khd cong wée doi G lanh may.

Doi nwong coi tam tim tr mé ,
Nguw&i vikng vién long tap thién ngay.
Song Linh

20-03-2023

BAI HOA 2

NO TRAN.

SANH ra c&i Thé no Tran vay,

LAO héa thoi gian dén maéi hay.
BENH tat Thién thoi tai hoa gai...
TU ly chép nhoang no Do thay.

TU phwong may rti do Thién sb,
KHO hai Nhan sinh hoa phudc may...
DOI mubn tron lanh Tu Lap Burc,
NGUOI Hién Chon Chanh Gitr Tam Ngay...
My Nga, 20/03/2023

BAIHOA 3

DAO-DOI

SINH tién th4t té clru huyén vay

LAO tho trwérng sanh chirng déc hay
BENH tat xwa nay, gia yéu chét

TU qui cwu vi, tré lanh thay

TU thei tung niém day nhan qua

KHO nghiép tu hanh dé thién may

DO sébng tam dung nén duéng tanh
NGU O trau dirc hanh nhap mén ngay...!
Mai Xuan Thanh

March 21, 2023

BAI HOA 4

TU KHO

Sinh trong cdi thé vay la vay ?

L&o diéc chan rung thwong lai hay
Bénh hoan , tran gian sao tranh khai
T tr thién ménh duyét khong thay
T& an Phat chi nhan duyén luyén
Khé diét Thay truyén dat dao may
Doi khéi vo minh ta ¢6 tranh

Nguw&i an tdm dang Phwéce lanh ngay
Hwng Quéc
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BAIHOA 5

TU KHO

SINH ra d3 chiu no' nan vay,

LAO luyén trwdng doi biét d& hay.
BENH chwéng deo mang tam tinh dbi,
TU sanh phu thac dat troi thay.

TU dé tap luyén dwong tu virng,

KHO dé trui rén bwdc Dao may.

PO vdn vé thwérng nén tinh thive,
NGUOI trung kha gitr mot duwéng ngay.
Hoan Nguyén

SONG DOl

Séng d&i mau quéa h&i ai oi !

M&i d6 ma nay gan bén khoi ..

T biét thuyén dwa chd don khach
Nhe than nhanh buédc do khéng loii
Chang duwdng nang ganh chim khéng ché
L&i nhe Than Chon dau sét nguoi
DPao mé& Ky Ba Thay Pai Xa

Tam Cbéng dao hanh sang danh mdi ...
Yén Ha

18/3/2023

BAI HOA 1

VONG b0l

V6 cau qua clra... kiép duyén oil
Tham nhé xwa hoai phan van khoi.
Sinh t&r rwéc dwa thuyén mai chuyén,
Tran ai lui t&i bén nao loi.

Do&i chung ban bju tréi non nwéde
Van thé budn vui mbi hanh ngudi.
Mat tdm chan tinh D&i véi Pao,

R& rang dic d6 Thanh tir moi.
Song Linh

20-03-2023

BAI HOA 2

THUYEN DAO

Tai sanh mot kiép khd ngudi oi...

Trén Thé Nhan Sinh 16i bién khoi,

Thuyén Pao chéng chénh dang doi khach,
Khach Tran mé dadm mai chéo loi.

Thé gian chim ddm Danh,Quyén, Thé...
Bén Giac soi dworng clvu khd ngudi,

Bao t6 song gam Thuyén lwon séng...
TAM KY PHO BOQ, Bén Chan TROI.

My Nga, 20/03/2023

SO 206

BAI HOA 3

SONG DO

Coi tam dung than h&i ban oi

Nhuw thoi thoang chéc van tring khoi
T qui bat nha thuyén dua tién

Sinh ky tuy duyén nhip buéc loi

L&i cii dia dang budng bd xac

Puwong xwa thién canh nhe ténh nguoi
Tam Ky Dai Dao, Long Hoa Hbi

Phé D6 hoan nguyén canh thiép maoi...!
Mai Xuan Thanh

March 21, 2023

BAI HOA 4

KIEP NGU Ol

Bwém hoéa Trang Chu gidc mong oii
Doi la gia tam da tirng khoi

Thuyén dwa téng tién sang bd méi
Khach ding héi dau chan buéc loi
Luat dinh luan hbi dao dirc gitr

L&i vé cwu vi d6 tam ngudi

Hoang khai Dai Dao nhanh chan buéc
Oan xa binh an Phat tanh moi.

Hwng Quéc

Dallas 21-3-23

TAM GIAO QUI NGUYEN,
NGU CHI PHUC NHUT.

TAM Gigo Bén Nguyén Mébi Pao Khai,
GIAO Dan Qui Thién khap muén loai...
QUI Tam hiéu dwoc dwdng Chon Gia,
NGUYEN Tanh méi mong hiép Canh Dai.
NGU Khi, Ngi Hanh va Ngi Giéi...

CHI Trung Tam Phap ciing chung THAY.
PHUC Hbi Tién Canh An Ngbi Vi,

NHUT Ctu Ching Sanh huéng Phuéc lai.
My Nga, 20/03/2023

BAI HOA 1

TAM GIAO

TAM Ky Phb D6 Dao hoang khai
GIAO Phap bén can ctru van loai
Vang danh sy nghiép c6 chi mang
Dén ngay giic ngl dai vé tan
Gom gop bao nhiéu ciing phui tay
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QUY hop mén db chung triét ly
NGUYEN la Tién Triéu hau Cao Dai
NGU hanh soi sang thoi kinh tung

CHI khi nd&m hwong nhuan y Thay
PHUC hoat khoi danh co chuyén thé
NHU'T tam phung mang hwéng An lai ...
Yén Ha

21/3/2023

BAI HOA 2
Ngii chi phuc nhoet

Tam ky Thién Dao Bai Mén khai,
Gido chung thién tam ai van loai.
Qui twu tm doi nén Chanh Phap,
Nguyén theo canh ctra Hiép Thién Dai.
NgU luan trong nghia tinh than thién,
Chi phai-NHON ONG chi co6 THAY.
Phuc twdng canh Tién ngbi cwu vi,
Nht cau toan thé phuc an lai.

Song Linh

BAIHOA 3

Van Thu Quy Nhirt Bén

TAM téng chon DBao Chi Tén khai,

GIAO héa thwong yéu moi chiing loai.
QUY hop ba canh cay mét géc,
NGUYEN sinh ndm nhanh cdi chung dai.
NGU chau ba tanh binh thién ha,

CHI phdi bdn phwong béng mat Thay .
PHUC hoat Nho phong co chuyén thé,
NHUT tdm tao Thanh Birc twong lai.
Hoan Nguyén

AN NHAN LAC DBAO.

An nhan Lac Dao nhét tran gian,

Thé sw can qua ciing chdng mang..
Co Thé bon chen Tam bét nhiém,
Chuyén Tam Tu tan luc thwong tang...
Co6 than xem nhe doi dién dao,

Chon Phap Kinh luan c6 gang mang.
Théng ré Gia Chon tua do roi...

Nhwt Tam Dac phap hwéng An nhan..

M§ Nga, 20/03/2023

SO 206

BAI HOA 1
CANH NHAN

N&i khé rap rinh khap thé gian
Cdbng danh sy nghiép cé chi mang
DPén ngay gi4c ngt dai vo tan
Gom gop bao nhiéu cling phui tay
Tich dirc ton céng l1a virng chac
Nhe nhang theo sat chang hé mang
Kim Tién Tran Phéat Cao Thwong dén
Ngay &y tiéu diéu dao canh nhan ...
Yén Ha
21/3/2023
BAI HOA 2
Noi Pao Trei

Nwong theo Thanh thién Bao dwong gian,
Quéng ganh san si...chira mudén mang.
Tim c&r say d&i quang van khd,

Tri lubn dep nét hét tam tang.

Am than lai lang, vui hw do!

D&i buwdce tinh hién, hanh phic mang.
That gid yén long ta quyét chon....
Hoc noi Dao gbc rd rang nhan.

Song Linh

22-03-2023
DUO1 CO bAI PAO
Quan than ddng hwéng thé gian binh
T& hiéu tén pho gia dao vinh
Tiéu x40 dai ngén tam dién dao
Nhé&n hoa nghia diing tri giao tinh
Ta muwu hiém ac than xay nghiép
Heru chi tu hién luyén chan kinh
Kim ¢b Dao Trdi tua cb gilr
Tiéndd ryc r& Dao cao minh
Hwng Québc
Dallas 24-3-23
BAI HOA 1
TU THAN
“QUAN-phu-phu” gitr phan trung binh,
TU viét thuyét hanh Dao sang vinh.
TIEU dai phu ban theo nghiép qua,
"NHAN-liém-nghta-si” gitr thuwéng tinh.
TA khuynh quén tri quy ta mi,
HO'U nhan hué tdm tung Thanh kinh.
KIM hiru Cao dd nwong giao phap,
TIEN trinh chanh ky tw nhan minh.
Hoan Nguyén
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BAI HOA 2
DAO ANH MINH

QUAN Than Khéng Giao thé an binh
TU s§ vi dan &y mai vinh

TIEU x&o gian manh vay phai tra
NHAN quéan nghfa trong xét thuwong tinh
TA khuynh luén pha ai tu tap

HO'U dung tdm yén hoc Thanh kinh
KIM chi phwong Nam truyén but phap
TIEN khai sw nghiép Dao anh minh ..
Yén Ha

25/3/2023

BAI HOA 2

C& Tam Thanh

Quan, quan,van, vo hiép thanh binh,
T diét tam xa thé mai vinh.

Tiéu bd say mé trir bét nghiép,

Nhan tlr nha nhan gilr bén tinh.

Té theo khuynh hwéng bon quyén loi,
H@u dai Thién diéu hoc Gido Kinh.
Kim chuyén tr&i Nam khai Dai Dao,
Tién xem hau giai ly quang minh
Song Linh

27-02-2023

BAI HOA 4

Cao bai Dai Pao

QUAN, Sw, Phu, thé gii hoa binh (*)
TU té nén nguwoi biét nhuc vinh

TIEU hoc ngoan déng gin Dao nghia
NHAN tam nién trwéng git than tinh

TA bién nhanh tri theo qui tac

HO'U dwe tinh anh thudc Thanh kinh

KIM é¢ Tay Ninh toa biru dién

TIEN duwéng Dai Dao chiéu quang minh .

Mai Xuan Thanh
MAU CO PAI PAO

Mau c& Pai Bao: dé, xanh, vang

L4 phwén Cao Dai diém vé vang
Bao triéu thién mon ludn tod sang
Hang nghin dé t&r van huy hoang
Thién nam, 1& si dang tam blru

Tin niv, ddng nhi tung cung dan

Hoc hoi Thanh Ngoén, sau HO Phap
Tu tdm dwéng tanh trwdc Thién Ban
Mai Xuan Thanh

BAI HOA 1
DAO KHAI DAN VIET

Pao khai dan Viét gibng da vang

An hué Troi ban that doi vang

Ngwon Ha thu® thdi mé vat chat

Tam linh bao phu bgn kim hoang
Thién thi da dinh on huyén diéu

Twéng Soai Nguyén Nhan Co thiét dan
Tan Dao phd truyén Ky chuyén thé
Quy nguyén Tam giao Ngi Chi ban ...
Yén Ha

31/3/2023

BAI HOA 2
QUOC DAO NAM PHONG.

Bao Buc Thanh cao dang ban vang,
Cao bai Phung sw Nuwde Vinh vang...
Nén Nhan gil» virng bén Co’ Nghiép.

L& Nghia Hiéu Trung Kién Ngoc Hoang.
Chan rwéi Hong An Troi B6 Phudrc,

TU Chon Lap Blrc thang ngay dang.
Thai Binh tram ho chung vui hwéng,
Quéc Pao Nam Phong dén Niét Ban.
My Nga ,31/03/2023

CHO MONG CON

Nhé thwong x6t da hat o au

Nhiém thé trAn gian nwdc duc ngau
Thuyén vét dang chd con bén san
Mau chan d&i gét lanh noi sau

Chdn nay cbi tuc thoi gian diém
Ngoanh lai qué xwa hwéng phép mau
T6i 16i an nan thoi dai xa

Mirng vui hdi ngd trwde san chau ...
Yén Ha

21/4/2023

BAI HOA 1
Tinh tdm an vui

Trwa hé vang vang tiéng o au

Trén bén lang im nwéc duc ngau

Thép thoang thuyén réng bén bén ngan
Tinh tam B& tat pha con sau

Bon chen thé tuc d&i dién dao
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Lan 16i tién gia hwéng phép mau
Vang Ngoc I&i Thay lwu gilr tron
Ngay sau Phuéc bao ngy dién chau
Hwng Quéc

Dallas 4-22-2023

BAI HOA 2

Ngoéi Tréng Con Ding Phi Thuwéng

Tréng con Kim Mau luéng dau sau,
Tran thé chung sanh nhiém toi sau.
Vang linh Ngoc Hu khai Bao c3,
M& dan Hoi Yén goi con chau.
Tam Ky nguon Ha co sang say,

T& chuyén Thuwong nguon tho phic mau.

Mong viéc phi thwd'ng con ganh vac,
Me hién dep da lé voi ngau.

Hoan Nguyén

(Hoa L&i Hoan van)

BAIHOA 3
KIM MAU

Mau nghi thién ha, Me au sau

Van thé nhon sanh t0i 16i sau

Hoi Yén hoa dang day 18 lac

Diéu Tri qua pham dé san chau

Ba danh lgi, tranh xa lam phuéc
Miéng dinh chung dau cé nhiém mau
Kim Mau Diéu Tri on ctu dd

Me hién Thién hau nguyén co cau...!
Mai Xuan Thanh

April 22, 2023

Thiang Long Thanh Hoai Cé

Ba Huyén Thanh Quan

Th&ng Long thanh hoai cb

Tao hoa gay chi cuéc hy tredng,
DPén nay thAm thoat may tinh swong.
L&i xwa xe ngwa hén thu thdo,

Nén cii l1au dai bong tich dwong.

D4 van tro gan cung tué nguyét,
Nwd&c con chau mat véi tang thwong.
Nghin ndm gwong cii soi kim cd,
Canh day nguoi day lubng doan trudng.
Ba Huyén Thanh Quan

SO 206

BAI HOA

Troi cao hda tao cudc vo thudng,
Trai da may nién bong tich duwong
Léi cli xe ngwa gi® G rii

Nén dai liéu ri anh ta dwong

Soéng con don séng cung nam thang
Nw&c van chau may véi tiéc thwong
Van kiép gwong nay tang tich cd
Tan cudc nhiéu loan da sau vuong.
Vincent Duong , 23-08-2022
https://www.youtube.com/
watch?v=0w6MclGfrgo&ab_channel=ForumofArts
Van Duwong

Ban Tin Thé Pao ngay 17 thang 6 -2023 20



THANH THAT CAO PAI GEORGIA
kekk

PHAN UU
SA

Ching Tdi V6 Cuing Thuong tiéc nhan duoc tin budn :
cuBa PHAM THI ANH

Sanh ngay 25-5-1938 tai tinh Quang Nam, Viét Nam
- La Than MAu ctia PH Huynh Thi Kim Lién va 12 Nhac Mau ctiia TS V5 Qubc Khanh
-ba qui vi lic 2 gior chiéu ngay 08 thang 6 nam 2023 (21-4 Quy Mio)
Tai Perimeter Rehabilitation Suites, Georgia USA

Hwé'ng Thwong Tho 86 tudi

Theo yéu ciu cta gia dinh, tang 1& cr hanh theo nghi thirc Cao Dai tai
nha quan Lee’s Funeral Homes & Crematory 4067 Industrial Park Dr. NW. Norcros,
GA 30071
Ching t6i Thanh kinh phan wu véi Hién Ty DH Huynh Thi Kim Lién, Hién
huynh TS V& Quéc Khanh cting toan thé tang gia hiéu quyén .
Chung tdi nguyén cau Purc Chi Ton, Puc Phat Mau va céc Dang Thiéng Liéng do
roi Huong Linh C6 Tanh Pham Thi Anh sém vé c6i Thiéng Liéng Hang Séng.

THANH KIiNH PHAN UU

Ban Tri Sw Hrong DPao Atlanta, Thanh That Cao Dai Georgia
Ban Nhac, Lé, Dbong Nhi va Thanh Thiéu Nién Thanh That GA
Cung Pong Pao Cao Dai Thanh That Georgia
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BAN TIN PAO SU THANH THAT GEORGIA

Thue hién béan tin va hinh dnh

Pai Dién BTPHN tai tiéu bang Georgia

Nhén duoc tin budn tir Pao Hitu Huynh Thi Kim Lién va Thong Su Vo Quéc Khanh : Cu Ba Pham
Thi Anh 1a Than mau va ciing 1a Nhac mau, vira qui vi lac 2 gio chiéu ngay 8 thang 6 nam 2023.

Quang cdnh gia dinh té 1é ngudi than qui liéu

Ban Tri Su va Dong dao Thanh Thét Atlanta GA rat xic dong va thuong tiéc trudc su ra di qua bat ngo
nay.

Vai gio sau d6, Ban Tri Su kip thoi thong bao dén dong Pao ¢ dia phuwong va s& tap trung dén tai nha
quan trong hai ngay thir Bay 10-6-2023 va ngay Chu Nhat 11-6-2023 tai nha quan

Lee’s Funeral Home & Crematory, 4067 Indrustrial Park Dr NW, Norcross, GA 30071 dé lam 12 tang cho:
Cu Ba C6 Tanh Pham Thi Anh, Huong thuong tho 86 tudi.

Mic dii Cu ba 1a ngudi ngoai dao, nhung dén nhing thang sau cting ctia cudc doi, ba c6 ¥ nguyén dugc

AN TH gy |

Cdc mam té trén ban vong
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Nghi Ié theo Cao Dai Gido
Quang cdnh Lé si dang dang rugu, tra ...

L huong hong an cta Puc Pai Tir Phy, Pirc Pai Tir
Mau va cac Pang ban cho.

Do d6, 18 tang duoc Thanh That Cao Pai GA lam
 theo nghi thirc ctia Bao Cao Dai dudi sy huong

Quang cdnh chudn bi di quan

dan cua Hién Huynh CTS Nguyén Hitu Truong chu 18.

Thanh phan tham dy tang 18 gdm c6:

- Ban Tri Sy va Pong dao tai dia phuong.

- Cac ban L&, Nhac, Pong Nhi, Thanh nién Pao Cao Dai cua TT.

- Ba con, than quyén, dai dién céac hoi doan tai dia phuong

- Ban Dai Dién BTPHN tai tiéu bang Georgia

Tong cong khoang 70 nguoi tham du. Tét ca déu dong cam véi gia dinh tang gia hiéu quyen trong ndi
budn mét nguoi than. Qua cac nghi tiét tung kinh, t& bai, dién kinh dang tra ruou..va nhat 1a 18 cau siéu .
Trén ban vong khéi nhang nghi ngat, tit ca nguoi tham du déu thanh tim khan nguyén, xin Pac Chi Ton,
Puc Phat Mau va cac Pang Thiéng Liéng do rdi huong linh Cu Ba C6 Tanh Pham Thi Anh, sém vé coi
Thiéng Liéng Hang Song. ...

Rt cam dong trudce sb luong ba con déng dao va ban bé than hiru tang chu tham du that dong da, HH
CTS Nguyén Hitu Truong ngo 101 cam on tit ca. Va sau cung 1a dép tir diy cam xuc cta dai dién tang gia
trong ndi budn nghen 101 roi 1€..

L& di quan dén noi thiéu ltc 3 gio chidu ngay 11/6/2023

Thanh phan tham du tang 1€ gom c6:
- Ban Tri Sy va Pong dao tai dia phwong.

- Cac ban L&, Nhac, Dﬁng Nhi, Thanh nién Pao Cao Dai cia TT.
- Ba con, than quyén, dai dién cac hgi doan tai dia phwong
- Ban Dai Dién BTDHN tai tiéu bang Georgia.
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POI SONG & SUC KHOE

Lam thé nao dé€ duy tri stic khoe tri 6c khi vé gia?

Neéu ban thuc sy mudn duy tri stic khoe tri ¢ khi vé gia, hay thtt hoc cach don nhan nhiting kho khan
trong cudc song.
Khi 14n déu tién biét raing hau hét moi ngudi bat d4u bi suy gidm tri nhé véi nhiing ddu hiéu khong ré rang
nhung c6 thé do luong dugc & d6 tudi 50, téi cam thdy khong vui chut nao.
La mot nguoi thudc thé hé bung nd dén s6, toi chi don gian khong thé hiéu dugc tai sao chung ta khong lam
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C6 thé cting nhau cudi vui vé la mot trong rdt rdt nhiéu lgi ich tii viéc duy tri cdc moi quan hé tich cuc. (Anh:
Viktoriia Hnatiuk/Shutterstock)

gi d6 dé tré mai khong gia cho du ndm thang troi qua.

Sau do toi biét vé nghién ctiu quan trong do nha than kinh hoc dang kinh - Tién si Marsel Mesulam tai
truong Y khoa Feinberg thudc Dai hoc Northwestern dang thuic hién. Ong 1a nha nghién ctiu da dit ra thuat
ngili “Superagers” ndi vé nhiing ngudi cao tudi may man c6 tri nhé va kha nang tap trung ngang bang véi
mot thanh nién 25 tudi khde manh. V€ co ban, ly do chti yéu 1a vi ho sdn sang lam nhiing cong viéc kho khan
ca vé thé chét lan tinh than.

Ngudi ta tting tin rdng nhiing tro giai d6 nhu 6 chi, ghép hinh hodc Sudoku da du dé kich thich b néo cuaa
nhiing nguoi cao tudi, nhung nghién ctu hién tai cho thdy lam nhiing cong viéc doi hoi nhiéu su c6 ging
m&i tao nén sy khac biét dang chu y.

Ly do 1a viéc thuc hién mdt nhiém vu khé khan gitp cho cac viing nao quan trong nhu thuy dao phia trudec,
hoi hai ma va vo ndo trude tran, chong lai tinh trang teo ndo do tudi tac. Cac vung nido nay cang day thi
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ching ta thuc hién nhiing nhiém vu cu thé cang t6t, nhu nhé mot danh sach danh tu, réi nhac lai nhiing tu
dé sau 20 phut.
Vi vay néu ban thuc sy muon tré thanh mot nguoi gia cé tri 6c khée manh, hay tht hoc cach don nhan
nhiing kho khéan trong cudc song.
Hay nhé vé cam gidc that vong khi ban ¢6 gang hoc mét chuong trinh may tinh méi?
Hoadc giai quyét mot bai toan hdc bua?
Hay két thuc mot chuyén di bé duong dai mét madi? Chinh cam gidc mét moi va san sang bo cudc do thuc
ra lai cé ich cho b nao.
Néu ban cé khuynh huéng chtin budc trude nhiing thi thach khéong may hap dan giong nhu t6i, viéc ghi
nhé phuong chdm ctia Marine Corps, “No6i dau la [d€] trii bo su yéu dudi,” c6 thé sé hiiu ich.
Va néu ban ciing lo ngai vé stic khoe tinh than ctia ban than nhu t6i, ban cting c6 thé b sung thém riang “va
gitup ich cho bd nao,” hodc tu nhac nha rang “néu khdéng dung, bd nao sé teo mat”
Duong nhién, yéu t6 di truyén dong mot vai tro to 16n vé cach ching ta gia di, nhung 16i song ciing rat quan
trong. Dudi day la mot vai meo d€ cé tri 6c khoe manh khi vé gia:
Duy tri van dong. Tap thé duc cai thién stic khoe tim mach va kich thich yéu t6 dinh duéng than kinh c6
ngudn goc tli nao, goép phan gitup bo nao tao ra nhiing két ndi than kinh méi quan trong.
Khong nén hut thudc. Cac nha nghién ciu tu lau da biét rang hut thuéc anh hudng dén gan nhu moi khia
canh stic khoe.
Duy tri cac két n6i xa hoi. Su c6 lap tao co hoi cho bénh trim cam, c6 thé dan t6i nhiing hanh vi ¢6 hai,
khong lanh manh.
Bao dam viéc ngu du gidc. Mot gidc nga ngon vao ban dém goép phan cting c6 tri nhé béi vi giai doan ngt
REM la lac ching ta luu trit di liéu méi d€ truy xudt sau nay.
Hay cha y dén cach an uéng. Mot chuong trinh dn uéng c6 ké hoach cén than cé thé lam giam nguy co bi
bénh Alzheimer va sa st tri tué. An kiéng ki€u MIND (véi cdc nhém thiyc phdm t6t cho bo ndo) va dn kiéng
DASH (Phuong phap an kiéng chong cao huyét ap) la nhiing ké hoach an uéng hop ly véi nhiing goi y hiiu
ich. Hay tim kiém truc tuyén dé€ biét thém thong tin chi tiét vé nhiing loai dn kiéng nay va xem xét cach nao
phu hop véi ban.

Van Hi bién dich

Thoi quen thuong nhat giap nguoi

cao nién minh man va hanh phic hon

Mot nghién ctiu méi cho thdy nhiing ngudi cao tudi day sém va hoat dong tich cuc hang ngay c6 thé
c6 tri 6¢c nhay bén va it triéu chiing tram cam hon.
Cac nha nghién ctiu phat hién ra rdng nhiing ngudi trudng thanh tai Hoa Ky tu 65 tudi trd 1én thuong day
sém trudc 7h sang sau d6 hoat dong tich cuc trong ca ngay, da thuc hién t6t hon trong cac bai kiém tra tri
nhé va tu duy so v6i ngudi ciing tudi nhung cé thdi quen hang ngay kém “lanh manh” hon. Péng thoi, ho
cling it c6 kha nang bi cac triéu chiing tram cam nang.
Cac chuyén gia cho biét phat hién nay khong chiing minh dugc rang mét 16i song hoat dong tich cuc giap
ngan nguia suy giam nhén thtic hodc trdm cam.
Tuy nhién dya trén lugng 16n cac nghién ctiu, c6 kha nang moéi lién quan nay la hai chiéu, theo tac gia chinh
ctia nghién ctiu Stephen Smagula. Ong 1a trg ly gido su tAm than tai trudng Dai hoc Pittsburgh.
Diéu nay c6 nghia la nhiing ngudi cao tudi bi tram cam hodc suy gidm tri nhé va tu duy, thudng cé thoéi quen
ngu thit thudng va it kham pha thé gidi bén ngoai. Trong khi d6, viéc thiét 1ap gio gidc ngt 6n dinh va git
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(Anh: wavebreakmedia/Shutterstock.com)

ca tam lan than luon tich cuc su6t ca ngay 1a nhiing théi quen lanh manh.

“Chuing ta biét rang hoat dong 1 tru cdt cua stic khoe” dng Smagula cho hay. Lay vi du nhu néu ban mic ket
trén chiéc giudng vi chian thuong, thi viéc it hoat dong sé chi cang lam tang thém ndi thong kho.

Khong phai ndi raing ngudi cao tudi can ludn ludn di chuyén. “Hoat dong” la mot thuat ngli mang nghia
rong, bao gém su kich thich vé thé chat, tinh than va xa hoi. Chay viéc vit, di dao, chaoi véi chau hay danh
thoi gian bén ban be, tat ca déu la hoat dong.

Phat hién méi nay da dugc cong bé gin day trén tap chi JAMA Psychiatry, dya trén nghién ctu stic khoe lién
bang 14y mau dai dién cho toan quéc. Trong nghién ctiu, 1.800 -> 1,800 ngudi 16n (d6 tudi trung binh la 73)
dugc deo thiét bi giam sat lién tuc trong mot tuan trén c6 tay dé€ danh gia miic do di chuyén. Ho ciing phai
hoan thanh b6 cau hoi danh gia triéu ching tram cam va kha nang nhan thic (bao gom tri nhé va tu duy).
Nhoém ctia 6ng Smagula muén kiém tra xem liéu c6 ton tai nhiing moé hinh hoat dong hang ngay dién hinh
phd bién trong nhiing ngudi cao tudi tai Hoa Ky, va liéu cac mo hinh nay c6 lién quan véi stic khoe tinh than
va nhén thtc cta ho.

Cac nha nghién ctiu da phat hién thay thuc su c6 b6n moé hinh hoat dong pho bién. Nhém 16n nhét chiém
38% tong s6 ngudi cao nién, dugc cac nha nghién ctiu goi la moé hinh d4y sém/khoe manh: Ho déy trudc 7h
sang va hoat dong tich cuc trén 15h moi ngay.

Nhom [6n thi hai (chiém gan 33% s6 nguoi tham gia) ciing tuong tu nhém trén, nhung ddy muén hon mot
chuat hodc di ngti sém hon. Vi vay khodng thoi gian hoat dong ngan hon, chi khoéang 13h méi ngay.

Nhung hoéa ra nhom ngudi cao tudi nay kém khoé manh hon nhiéu so v6i nhom day sém/khoe manh, véi
nguy co suy gidm nhan thic mtic d¢ nhe cao hon: 12% so véi khoang 7% & ngudi day sém.

Va con hai nhém cudi cling chiém 30% trong tong s6 ngudi tham gia. Thoi quen hang ngay ctia ho kém 6n
dinh va déu dan hon — diéu ma tac gia Smagula mo ta la “mét nhip hoat dong,” trong d6 m¢ot nhéom (dich
sai nghia) di ngli mudn hon.

Nhiing ngudi cao tudi trong hai nhdm nay c6 ty 1é mac -> bi suy giam nhan thtic mdc d6 nhe cao nhat, tu
18-21%. Ho cling c6 chi s6 trdm cam “c6 y nghia vé mdt 1am sang” cao nhét, ti 7.5 dén 9% — so v6i 3.5% &
nhém hoat dong lién tuc, day sém.

Cac nha khoa hoc da tinh dén mét s6 yéu té6 anh hudng khac, nhu tudi, chung toc va trinh d¢ hoc van. Két
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qua, cac mo hinh hoat dong hang ngay van c6 moi lién quan véi stic khoe nhén thic va tam than.
Tién si lan Neel, bac silao khoa tai Dai hoc California, San Diego Health, ngudi khong tham gia vao nghién
ctu, cho biét d6 van chi la méi tuong quan chu khong phai bang chiing vé nguyén nhan va két qua.
Ngay ca nhu vay, Tién si Neel ndi, ro rang la nguoi cao tudi dugc hudng lgi ti viéc duy tri hoat dong tich
cuc va gan bo véi thé gisi.
Tién si Neel néi: “Hoat dong thé chit la thd ma toi luon ké toa cho bénh nhan ctia minh. Ong luu ¥ ring tim
kiém mot hoat dong ma ban yéu thich va c6 thé la ca mot ngudi ban mudn tham gia cung 1a diéu then chét.
Tién si Neel cing dong y rang hoat dong khong chi c6 nghia la tdp thé duc ma con la tuong tac véi nhiing
ngudi khac va tim cach tht thach tri tué -> tri 6c (bén kia yéu cau duing tii nay) ban than.
Tién si Neel luu y rang kich thich tinh than khong chi giéi han & viéc giai cac cau d6 Sudoku, ma con la
nhiing cudc tro chuyén.
Nhiing ngudi cao tudi it vin dong nén dit ra ky vong thuc t€ Ca hai chuyén gia cho biét: Chdng han, hay
thi di bo trong 10 phut, sau d6 din dén tdng 1én 30 phut ching.
Lén lich di ngti déu dén cling rat quan trong. Sau khi nghi huu, Tién si Neel néi, nhiing ngudi 16n tudi van
nén diy sém va tim ra thoi quen dé kién tao mot ngay .
Nhiing diéu nay thuong ndi dé hon lam. Ngoai ra Tién si Neel khuyén rang nhiing ngudi c6 cac triéu chiing
trdm cam c6 thé can phai bat dau bang cach gap mot nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe.
Hon niia, nhiing buéc di nho sé tot hon 1a khong buéce di, 6ng Smagula noi.
“Néu ban tram cam, ban khong thé budc ra khoi ndi budn,” 6ng néi. “Nhung ban c6 thé budc ra khai ctia”
Hiép hoi Alzheimer cé nhiing 16i khuyén vé stic khoe tri oc.
Stephen Smagula, Tién si, trg ly gido su, nha tam ly va dich té hoc, Pai hoc Pittsburgh; Ian Neel, bac si lao
khoa, trg ly gido su y khoa, UC San Diego Health, San Diego; JAMA Psychiatry, truc tuyén ngay 31/08/2022.
Bai bao goc dugc dang tai trén trang HealthDay.

Pai Hai bién dich

Dicumatitca chung ta thuc su can la bi quyét tiét kiém bén viing trong su6t cudc doi va giap ching ta cé
mot khoan tién tich lay lau dai. Vi vay, toi da hoi mot s6 chuyén gia ndi tiéng vé bi quyét tiét kiém cta ho.
Chung ta c6 thé lam gi t6t hon nia nhi?

Nhiing cdu tra 16i ctia chuyén gia c6 thé khién ban ngac nhién. Nhiing bi quyét nay khong hé phtic tap chut
nao — chung rit don gian, ma theo lé thuong ban sé thot 1én rang, “minh cé thé lam diéu do!”

Khong nhin thdy tién, thi khong tiéu xai

“Hay déi dién véi diéu nay, ngay khi tién vao vi hoac tai khoan ctia ban, thi hay coi nhu né khong c6 & do.
Meo nho 1a lam sao d€ chac chan rang ban khong nhin théy tién ngay tu ddu. Nhu thé ban sé khong phai ban
khoin vé cich giti tién — hodc cam thay c6 16i ring ban di khong lam gi dé giti tién. Ong ba cha, ngan hang
hodc nghiép doan tin dung cé thé chuyén tién tu dong tit khoan luong ctia ban vao tai khoan tiét kiém hodac
dau tu ctia ban — hodc céc tai khoan ma ban thiét lap cho viéc mua sam y phuc, du lich, hodc mua mét chiéc
xe hoi méi. Sau d6, ban c6 thé an tdm, khi biét rang cac khodn tién da dugc st dung dung muc dich” — Ba
Janet Bodnar, bién tép vién, Tap chi Kiplinger’s Personal Finance.

An uéng t ti chita thyc phdm va ti dong lanh ctia ban mot hodc hai 1dn méi thdng

“DPoc lai nhiing cudn sach day ndu an cua ban hodc tim ki€ém mat vai cong thiic ndu an trén mang. Lén thuc
don ndu dn cho mét tudn d€ dung hét nhiing thuc phdm ma ban da c6. Hay tht thach ban théan chi tiéu tu 20
dén 40 dollar cho mot tuan tai ctia hang tap hoa trong cling tuan do6. Ban hay raut mot it tién mat tii may rat
tién tu dong ATM (d€ ban khong bi cdm d6 chi tiéu nhiéu hon cho thii thach nay) va sau d6 chon lya nhiing
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Néu ban tii lau mong uidc cé nhiing mén do mdi ma sau doé ban khong st dung, thi hay xem ngodi nha ctia
minh nhu mot trung tdm thuong mai va danh ra it thdi gian dé khdm phd nhiing mén dé thii vi ma ban da
c6. (Anh: Alliance Images/Shutterstock)

thuc pham thiét yéu nhu: trdi ciy, stia, va triing. Pay la mot co hoi dé tiét kiém thém it tién trong ngan sach
thuc phdm ctia ban va ciing la co hoi tht nghiém viéc kham pha mén an yéu thich méi cua gia dinh” — Co
Erin Chase, tac gia ctia cudn sach “The $5 Dinner Mom Cookbook” (Cudén Sach Day Nau Bita T6i 5 Dollar
Cho Me) kiém nha sang lap trang blog n6i tiéng 5DollarDinners.com.

Tich lay giam gia

“Ban c6 thé thuong xuyén két hgp phiéu giam gia tai ctia hang hodc ma giam gia truc tuyén. Mot nam no, toi
da xoay s& d€ nhan dugc khoan mua sim y phuc mién phi tri gia 350 dollar tii chubi ctia hang ban 1é Macy’s!
Toi da két hgp cac thé qua tang mién phi ti di€ém thudng thé tin dung, mot phiéu giam gia 25% tai clia hang,
va mot chiét khau 20% khi mo tai khoan thé tin dung tai ctia hang (thém niia la dang c6 nhiéu hang héa
dugc giam gid). Thuc t€ la, nhiing khoan giam gia va chiét khdu ma Macy’s danh cho t6i da thoi bay tién
trong tai khoan ctia t6i va d€ lai moét khoan tin dung tri gia 4 dollar cho 1an mua hang tiép theo” — C6 Kelli
B. Grant, pho tong bién tap chuyén muc tai chinh ca nhan ctia CNBC Digital cho biét.

Giam bét nhiing ky vong cuia ban

“Nhiing ky vong cta ban than sé khién chung ta gip ric r6i. Chung ta nghi rang minh can nhiing bd y phuc
hodc d6 duing mdi nhét, vi vdy ching ta chi tiéu vugt qua kha nidng ctia minh. Mot cach d€ cudng lai ham
mudn nhiing mén d6 méi nay la tdn dung nhiing thit ma ban da c6. Thudng thic cac dia DVD ma da ndm
dudiké TV ctia ban trong tdm nam qua. Doc nhiing quyén sach ma ban da mua nhung chua bao gio mé ra
xem. Hay d6i dai ngdi nha cta ban giong nhu mot trung tdm thuong mai. C6 1€ ban sé ngac nhién vé nhiing
mon do tot ma ban da c6 r6i” — Theo ong J.D. Roth, bién tip vién ctia trang blog tai chinh ca nhan Get Rich
Slowly (Lam Giau Cham Rai) (GetRichSlowly.org) kiém tdc gia ctia cudn sach “Your Money: The Missing
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Manual” (Tién Ctia Ban: Cdim Nang Con Thiéu).
Ché quén chi tiéu cho niém vui
“Chung ta can danh ra mét khoan trong ngan sach ctia minh cho nhiing trai nghiém dé€ boi dap ky niém va
tinh than véi moi ngudi: cac ky nghi gia dinh (ngay ca 1a nhiing ky nghi gian don), thoi gian 6 bén ngusi ban
doi, ca phé véi bang hittu. Khi lam nhiing diéu d6, ching ta dé dang gian lugc nhiing thi it quan trong hon.”
— Ba Liz Weston, CFP, ngudi phu trach chuyén muc tai chinh ca nhan cho NerdWallet dua ra 16i khuyén.
“Chung ta thuodng tin rang cac cong ty c6 quyén luc hon, nhung ho khong mudn ban huy tai khoan cta
minh. D4i véi ho, ban dang gid hang tram va hang tram dollar — doi khi hang ngan dollar! Vi vay, néu ban
bi thu phi thanh toan tré, hay goi cho ho. Va néi rang, “Toi mudn mién khoan phi dé. Toi da c6 sai sot va viéc
nay sé khong tai dién lan nita’ Khoan phi ctia ban hdu nhu sé luon dugc hoan lai. Trén thuc té, hay st dung
cum tu sau cho tit ca cac goi thué bao cua ban: Thoi budi that kho khan. ‘Nay, anh Cable Company (cong
ty cung cép cac chuong trinh truyén hinh, internet va dich vu dién thoai bang cdp ngdm), thai budi thét
kho khan va to6i khong thé chi tra 80-dollar-moi-thang thué bao. Toi khong thich phai hty thué bao, liéu cac
anh c6 thé lam gi dé giup t6i khong? — Trich 161 6ng Ramit Sethi, tac gid cia cudn sach ban chay “I Will
Teach You to Be Rich” (Toi Sé Day Ban Cach Lam Giau) kiém nha sang lap cua trang blog tai chinh c4 nhan
IWillTeachYouToBeRich.com.
Ty nht xem minh cé can hay muén thi do khong?
“Loi khuyén tiét kiém tién bac tot nhat ma t6i nhan dugc la tii ba ngoai ctia t6i, Big Mama, ngudi da nuoi
toi voi miuic luong ctia mét phu té diéu dudng,[khi thu nhép ctia ba khong bao gio qua 13,000 dollar méi
nam. Mdc du véi muc luong thap, ba ludn chi tra cac khoan chi tiéu dang thoi han — va c6 mot lan ba da
tra khoan ng mua xe hoi s6m. Bat cti khi nao ba ngoai di mua sam, ba luon tu nht liéu ba c6 cdn hay muén
mua thu dé. Toi cling lam nhu vdy — va hau nhu lan nao, t6i cling tra lai mén do trén ké hodc giam bét
nhiing thd ma t6i c¢6. Cau hoi d6 giong nhu mot bai hat ngan nga trong tam tri toi. Cau hdi do gitup tang
tién tiét kiém cua toi vi vay toi luon cé khoan tién du dé€ trang trai, ngay ca khi t6i khong c6 viéc lam trong
mot nam. Ban hay bat d4u ty hoi ban thin cau nay va nhd d6 ban c6 thé tiét kiém d€ sung tic” — Theo 1oi
c6 Michelle Singletary, nguoi phu trach chuyén muc tai chinh ca nhan ctia The Washington Post kiém tac
gid ctia cudn sach “The Power to Prosper: 21 Days to Financial Freedom” (Stic Manh D€ Lam Giau: 21 Ngay
dat dugc Su Tu Do Tai Chinh).

Minh Chi bién dich

Cau nguyén co linh ting? Khao sat: Gan 90%
ngudi My dugc dap 16i cau nguyén

Nhﬁng nguoi khong theo ton gido c6 thé khong tin hodc khong hiéu stic manh cua dtc tin, ho ciing c6 thé
khong biét viéc hudng t6i Than dé cu nguyén sé khoi tic dung gi. Tuy nhién, mét cudc khao sat gan day
cho thdy trong nam vtia qua, gan 90% ngudi dan My da c6 it nhat mdt lan cau nguyén dugc Chua dap tng.
Vao thang Tu, t6 chiic Radiant (Radiant Foundation) va trang web Skylight ctia t6 chtic nay da tién hanh
mot cudc khao sat véi hon 1,700 ngudi My. 87% s6 ngudi dugc hoi cho biét, trong nam viia qua it nhat mot
lan cau nguyén cua ho da dugc dap tng.

Trong 85% s6 ngudi dugc khao sat cho biét ho da giao tiép v6i Chua, phuong thiic phd bién nhit ma ho

dung la cau nguyén (chiém ty 1¢ 61%), tiép theo la thién dinh (39%) va chanh niém (mindfulness, chiém
38%).
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Mot cudc khdo sdt tai Hoa Ky cho thdy trong ndm viia qua, c¢6 gan 90% ngudi My da co it nhdt mot 16i cdu
nguyén diugc Chiia dap lai. (Anh: Shutterstock)

Cudc khéo sit cho thdy trung binh ngudi My ciu nguyén hai ldn mot ngay véi thoi gian 13 18 phat. 84%
s6 ngudi dugc khdo sat tin rang bt ké mic do diic tin cta ho nhu thé nao, Thién Chua déu nghe thiy 1oi
cau nguyén cuta ho.

Cudc khao sat phat hién thoi diém cau nguyén phd bién nhat ctia nguoi My la trude khi di ngt, chiém 55%;
tiép theo la lic binh minh (50%), bud6i dém (45%), biia t6i (29%), budi chiéu (27%), biia sang (27%) va trén
dudng di lam (25%).

Trung binh ngudi My cdu nguyén hai lan mét ngay véi thoi gian 1a 18 phut. (Anh: Pixabay)

Trung binh ngudi My cdu nguyén hai lan mét ngay véi thoi gian 1a 18 phut. (Anh: Pixabay)

Phuong thtic cdu nguyén phd bién nhat 1a cdu nguyén mot minh, chiém 94%; ti€p theo la cau nguyén véi ban
bé (67%), v6i nhiing ngudi khac c6 cung dtc tin (61%). Ngoai ra, mdt s6 ngudi con cdu nguyén véi nhiing
ngudi ban dong hanh it pho bién hon, bao gom: thua cung (50%), ban bé (40%) va ngudi la (27%).

83% s6 nguoi dugc hoi cho biét trong nam qua ho da ciu nguyén trong phong ngt; 61% cdu nguyén trong
xe hoi va 46% cau nguyén tai nha. Ty 1é cdu nguyén ngoai trdi va trong nha tam lan lugt la 43% va 40%.

Vé noi dung cdu nguyén, phé bién nhat la cau nguyén cho nguoi than dang gip kho khan (chiém 76%), ti€p
dén la cau nguyén cho nguoi bénh va nhiing ngudi dang gép kho khan khac, ty 1€ 1an lugt la 71% va 68%.
Con dong luc pho bién nhat d€ cau nguyén la giao tiép véi Chua (chiém 70%), tiép theo la dé€ giam lo lang
(45%), tim giai phap cho van dé (41%) va tim cam gidc ki€ém soat cudc sdng (36%).

Ngoai ra, rat nhiéu ngudi My c6 stt dung d6 vat khi cau nguyén, bao gom sach (25%), nén hodc nhiing thi
chay dugc (19%) va nhat ky (18%).
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Trung binh ngudi My cdu nguyén hai ldn mot ngay vdi thdi gian la 18 phiit. (Anh: Pixabay)

Ong John Dye, gidm d6c diéu hanh ctia Skylight néi véi tap chi “The Christian Century” ring: “Nhiing két
qua nay cho thdy cé nhiéu ngudi cdu nguyén hon moi ngudi nghi. Méi ngay déu c6 ngudi cau nguyén theo
nhiéu cach khac nhau 6 rat nhiéu noi. Ho thudng kham pha tang dién tam linh ctia minh va cau nguyén dé
vugt qua nghich canh, tim thdy y nghia va két néi véi mot stic manh cao hon.”

Tran Tuan Thon thuyc hién

Cu 0ng 98 tudi van lam viéc 7 ngay/tuan

chia sé bi quyét truong tho

Cu Joe Grier 6 Illinois, Hoa Ky viia budc sang tudi 98 trong thang nay. Hién nay cu van dang lam viéc bay
ngay mot tudn, va c6 thé la nhan vién toan thoi gian 16n tudi nhit & My qudc. Vay bi quyét dé€ c6 dugc cudc
song truong tho, khde manh va vui vé lam viéc ctia cu la gi?

Cu Grier sinh ngay 09/05/1925. Cu tting phuc vu trong quan déi Hoa Ky vao nhiing nam 1940. Cong viéc
hién tai ctia cu la ché tac, duc nhiing chiéc cup va huy chuong tai mot cong ty & Chicago cd tén la Victory,
hon niia cu con lam viéc bay ngay mot tuan.
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Cu Grier da dugc vinh danh trong mét budi

1é vao ngay 20/05 tai Nha thd New Life Holi-
* ness. Khach moi tham du buéi 1€ bao gom
J ' Thi trudng thanh pho Chicago Brandon
Johnson va Dén biéu Danny Davis.

p— P

Tai budi Ié, cu Grier ndi rang: “To6i cam thay
thuc su tich cuc. Toila mét ngu6i hanh phuc.
Toi bién bat hanh thanh hanh phac. Toi tot
nghiép trudng hoc trong nghich canh. Cam
‘on Chua, t6i van & day”’Cu Grier cho biét cu
thuong dugc hdi tai sao van tiép tuc lam viéc
moi ngay. Cu néi v6i dai WFLD rang:“Piéu
nay khién t6i cam thdy dé chiu. Toi c6 thé
cho phép ban than ti€p xtc véi nhiing thu
~ ma toi da tiép xuc trong mot thoi gian dai”
~ Ong Eric Priceman, chti cong ty ma cy Grier
~ lam viéc, cho biét cu Grier 1a mot thg may
. 1’——3-—9_._3k1em nguoi hudng dan cho cac dong nghiép.

- 7 Cu chi bdo va day ho moi thu.

L Bi quyét trudng tho la gi?

+.Cu Grier néi vé bi quyét trudng tho cua
c.minh: “T6i kiém sodt tim tri cta chinh
minh.” Thay vi xem c6ng viéc chi la cong
viéc, cu goi d6 la “di mua sam.” Cu khong st
dung nhiing tU tiéu cuc, hon nia cu coi cac
an dé la co hoi.

Cu noi: “Dé la cach quy vi doi dai va giai
- quyét chung. Sau do, chung sé khong con la
van dé nia.”

Ong Priceman noi ring cu Grier sé tiép tuc
dong hanh cing moi nguoi. “Toi da ndi véi
cu 4y rang cu khong thé nghi huu cho dén

khi cu 108 tudi”

Cu Grier cting cho biét cu dang tan hudng cudc song.

Cu noi: “Toi la ngudi hay cudi, rat dé cudi. Co 1€ la vi téi da song rat nhiéu ndm va hiu hét nhiing gi toi trai
qua déu rat tha vi”

Cu Grier ciing tling ndi vé triét ly lam viéc cua minh trong moét cudc phong van vao hoi thang 07/2020 véi
dai WFLD. Ngay ca khi dich bénh bung phat, cu van lam viéc bay ngay mot tuin. Cu sé dén nha may cuaa
cong ty dé€ dao tao dong nghiép va nang cdp may moc.
Cu cho biét vi ban than da c6 kinh nghiém lam viéc rat lau, cho nén khong cam thdy lo lang hay kinh ngac
khi thay c6 cac van dé nay sinh. “Du van dé tiép theo la gi, hay giai quyét nd. Diéu ti€p theo la gi?”
Tran Tuan Thon thuc hién
Tuy Phong bién dich
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N6i Chuyén La Mot Nghé Thuat

Cing La Mot Loai Tu Hanh

Li néi tuy ring “khong mat tién
mua’, nhung lai ¢ tinh sat thuong
rat 16n. Moi 10i duoc néi ra sé rat
kho thu héi lai, thdm chi cé thé hay
di phic bao cta doi ngudi. Nhu
vay, ¢6 thé ndi rang, ndi chuyén la
mot nghé thuét, ciing 1a mot loai tu
hanh.

Vuong Duong Minh la mot nha
tu tudng ndi tiéng thdi nha Minh,
trong mot 1an ong cung dé tu di du
ngoan, tinh c¢ gdp hai nguoi dang
: cai nhau & bén duong.

“et-w o Mot ngudi chiii: “Nguoi khong co

= L

T #‘;;E cong ly!”
B Neuoi kia dap lai: “Nguoi khong cé
luong tam!”
Dé tu nghe thdy lién noéi véi 6ng: “Thay nhin kia, ho dang cai ly”.
Vuong Duong Minh noéi: “Khong, ho dang chtii ngudi khac”.
Dung cdng ly, luong tam d€ tu dit ra yéu cau cho minh la dao ly, yéu cdu ngudi khac thi chinh la chtii mang.

Gitia Nguoi Véi Nguoi, Noi Chuyén La Mot Tu Hanh Thuc Tai, Loi Hay Y Pep La Mot Loai Thién Hanh.

Trong cudc tro chuyén sé cé ngudi ndi, ngudi nghe, cé thé c6 ca ngudi thu ba. Néu vo y néi ra nhiing 16i
khiéu khich, tit sé sinh ra tuan hoan ac tinh. Cho nén méi ndi: “Tri gia khong ndi 16i nham nhi!”. Trong
giao ti€p véi nhau, khong nén vi 16 miéng ma lam mat di thién duyén khé dugc.

Ngon ngti 1a mot cong cu két ndi tinh cam, truyén dat tu tudng. Nhung nhiing 16i 1€ khong khéo hodc thtia
thai lai la nguyén nhan gay ra phién nao thi phi.

Triét hoc gia Hy Lap c6 dai Socrates rét gioi vé dién thuyét, cong viéc cua dng la day ngudi khac cach thuyét
giang.

Mot ngay c6 mot cau thanh nién dén, nho Socrates truyén thu nhiing ky nang thuyét giang lai cho minh.
Ciu dién giai v6i 6ng rang dién thuyét quan trong nhu thé nao.

Sau khi im ldng va lang nghe cau thanh nién dién gidi mot hoéi dai lién mién, Socrates lién doi thu tién hoc
phi cao gip doi binh thuong.

Cau thanh nién ngac nghién hoi: “Tai sao lai nhu véy, thua thay?”

Socrates ndi: “Bai vi ta ngoai viéc day cdu cach noi chuyén, con phai day ciu cach giti im lang”

C6 nhan ndi: “Nhét ngdn thiét tin binh sinh phuc” (thiét mot 161 git phuc ca doi).

Cén trong deé dit trong khi noi chuyén la then chét cta tu than.

Trong Giao Tiép Hang Ngay, C6 Rit Nhiéu Cach Chon Li Noi.
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Dén ctia chiia rii bo tran duyén tinh xdu
Vao dién Phat giti gin moi dao tam lanh.

Cung mét muc dich truyén tdi, nhung hiéu qua 1a hoan toan khic nhau. Chéng han nhu:

“La toi bao ban dén’, tai sao lai khong noi: “La to6i moi ban dén”

“Ban phai cdn than’, tai sao khong ndi: “Can thdn mot chut sé tot hon™

“Ban dting c6 hoi han’, tai sao khong noéi: “Ban hay suy nghi kj mot chat”

“Toi muodn nodi chuyén véi ban’, tai sao khong néi: “Ching ta noéi chuyén véi nhau mot chut, duge khong?”
Ham nghia la nhu nhau, tai sao lai khong néi nhiing 16i nhe nhang hon?

Noi 16i kh6 nghe chang nhiing khién ngudi khac khong thoai méi, ma c6 khi con gay ra hiéu 1dm khong
dang co.

Khi viia [én ng6i, Tan Vi d€ muon boi xem ngoi vi c6 thé truyén bao nhiéu doi.

Két qua qué bai la “mot doi” khién Vi d€ vo cling cut hiing, quan thén ai cling tai ca mat, sg khong dam noi
mot 1.

Luc do, chi c6 tuy tung Trung Bui Giai tién 1én néi: “Vi than nghe noi, thién dic ddo mot thi thanh minh, dia
dac ddo mot thi an dinh, Hau vuong dic ddo moét thi ¢6 thé duge than dan hét long ung hg”

Sau khi nghe nhiing cau néi ngan dong xuc tich nay, Vit d€ vui vé phan khai han 1én. Quén than & d6, tu ddy
long ai cling than phuc tai dn néi ctia Trung Bui Giai.

Khong ¢ thi gi 1a tuyét d6i, nam git dugc nghé thuét noéi chuyén, trong nhiing thoi diém thich hop cé thé
chuyén buén thanh vui, bién ht bai thanh than ky.

Duy Vin (Suu Tam)
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Y NGHIA HAI CHU TU HANH

THICH MINH THANH

Tuhanh khong c6 nghia don gian chi 1a di dén chua thap nhang, ciing dudng, tung kinh... la da, bédi vi
nhiing viéc d6 chi méi la sy tu & trén hinh thiic bén ngoai. Tu hanh that sy can phai tu noi tam y, chinh stia
ba nghiép cho tot dep.

"Tu" la stta d6i ba nghiép: than, miéng va y cho t6t hon. Trong dd, quan trong nhit la tu stia cai miéng. Luc
trudc muon gi thi ct noéi va lam ma khong s¢ nhan qua cting khong biét chinh stia thanh tot. Bay gio da biét

Tu hanh khéong phdi chi vi dé gap Phat, ma la dé gap chinh minh

dao, m6i khi mudn néi hodc lam mot viée gi, cling déu phai suy xét cin than liéu viéc d6 6 1gi cho minh va
ich cho nguoi tién t6i muc dich giac ngd hay khong réi méi néi hodc lam.

Bén canh do, viéc tu tap v€ y niém ciing khong kém phan quan trong. Trong mdét ngay dém c6 vo s6 y niém
troi 1én lan xudng, nhung hau hét déu trai ngugc véi dao ly va luon chay theo Ngii duc, Luc tran. Bay gio, tu
hanh la chinh stia nhiing y niém d6 cho hop véi dao ly biang cach hoc tip va ting dung nhiing phuong phép
quan xét vé 1é that cia than va tdm. Ngoai ra, thuc hanh phuong phap niém Phat theo hoi tho: “Hit vao A-di;
Tha ra Da-Phat’, tinh toa d€ thu nhiép nhiing y niém loan dong ling xdng d6 vé mot cho, gitp cho tri tué soi
chiéu 1€ that, chdm dit moi mé 1am.

Su thuc hanh stia d6i ba nghiép nhu vay chinh la tu. Tu hanh khong c6 nghia don gian chi 1a di dén chua
thap nhang, ciing duong, tung kinh... 1a d0, boi vi nhiing viéc d6 chi méila sy tu 6 trén hinh thiic bén ngoai.
Tu hanh that sy can phai tu noi tam y, chinh stia ba nghiép cho tot dep. Nguoi biét tu khac véi moi nguoi 1a
thay vi ngay dém chi biét chay theo tién tai, sac dep, danh lgi, dia vi, an uéng, ngr nghi va bao thit cam do
ctia cac vat chat khac, thi an phén song véi tinh than ‘it muén biét di” d€ danh nhiéu thoi gian tu luyén tam
tri, nhén ra cai tam sang sudt vo sinh & ngay noi minh. D6 goi la khac vé mat vat chat & bén ngoai.

Ngoai ra, tu hanh con phai khac vé mat hang phuc nhiing tam niém sinh tt & bén trong tam ctia minh nhu:
tham, san, si hay bay tht tinh cam muting, gian, thuong, sg, yéu, ghét va mudn, goi la That tinh luén khuay
16i & bén trong. Thu nhiép, tiét ché va hang phuc nhiing tdm y loan dong dd, chuyén ac thanh thién, chuyén
mong thanh chon, chuyén mé thanh ngo trong tiing phat tling gidy trong cudc séng hang ngay cho nhan
cach, dao duc dugc nang cao dén cho tron ven, mdi 1a su tu hanh thiét thuc va c6 hiéu qua.
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KINH TROI TRI MENH, MOT POI AN YEN

Thach Phuong Hanh thuc hién
Lanh Vong bién dich

Csnhan Trung Qudc c6 ciu noi rang “Kinh trdi tri ménh’, biét ton kinh troi ddt va tran quy van ménh.
Ngay nay, & Trung Qudc Dai luc ham mudn hudng thu vat chat nhu thac do, hét thay déu hudng vao dong
tién, dan dén ca xa hoi dao dtic trugt doc toan dién. Cac loai van dé xuét hién, moi ngudi trong d6 déu coi
trong loi ich ca nhén, khong tt tha doan lam hai ngudi khac va lam t6n hai thién nhién.

Bai viét nay la ldy ti kinh nghiém cta mdét vi quan 16n, tii d6 tim ra cach con ngud6i nén doi nhan xu thé véi
tam thdi nhu thé nao cho dung.

Vao thdéi nha Chu, c6 mét vi quan 16n von rét giau c6 thinh vugng, trong nha thé thiép va nguoi lam nguoi
& dong duc, ra ngoai thi dan ching phai mudi phan kinh sg, trén triéu cang la sy ngudng mo ctia cac quan

than.
ﬁ

Bai viét nay la ldy tu kinh nghiém ctia mot vi quan vién I6n, tii do tim ra cdch con ngudi nén doi nhan xi thé
vGi tam thdi nhu thé nao cho ding. (Anh: 123RF)

Mot 14n no, 6ng nghi, ¢t mbi khi ra ngoai lai pho truong thanh thé nhu vay thi that vo nghia. Ong lién dan
theo hai gia nhan, cing minh cai trang di ra ngoai, di dén mdt quan rugu thi duing lai duing biia. Khi dang
an, c6 mot 6ng lao mu loa, tay chong gay budc dén trudc mat ong, dng lao dua tay ra biéu thi muon én. Vi
quan vién thay ong lao that dang thuong, lién sai gia nhan dua thtic an cho 6ng ay. Thé nhung, sau khi 6ng
ldo dn xong thi van khong roi di, tiép tuc ding tai cho dy. Gia nhan thay thé lién s6t rudt, muon lén tiéng noi
ong lao hay rdi di. Vi quan vién khong mudn lam kinh dong téi nhiing nguoi xung quanh, ben ty minh dén
trudc mit 6ng lao va hoi: “Toi da cho 6ng dn rdi, 6ng van con mudn gi khac sao?” Ong ldo dap: “Toi mudn
do6i mat ctia ngai”
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Vi quan vién nghe vay thi v6 cung kinh ngac, thic mac hoi: “Ta va 6ng khong 4n khong odn, tai sao 6ng lai
mudn d6i mét clia ta?” Ong lao cudi, néi: “Khong phai téi muén, ma 1a Duong kim Thién Td mudn!”

Vi quan vién nghe thdy vay thi cdm thdy trong 161 néi ctia 6ng lao con c6 4n y khac. Vi vy, 6ng bén dan ong
lio dén noi vang vé dé héi cin ké. Ong lio néi: “Diing thay ngai bay gid quyén khuynh nhat thoi, khong lau
ntia ngai sé gap dai hoa”

Vi quan vién khén thiét lo lang hoi: “Véy ta nén tranh tai hoa d6 nhu thé nao? Gia bénh hay ti chtic? Vé sau
ta c6 thé cit dau 1én dugc khong?” Ong lao dap: “Cé, nhung phai tin mudi nim sau!”

Vi quan vién cdo biét ong ldo rdi voi va quay vé nha, cting véi ngudi nha ban bac, chudn bi dé ti chtic. Ong
c6 mot ngudi con trai da trudng thanh, viia tré tudi viia khoe manh, anh ta cam thdy vao lic nay ma cha
tu chic thi that dang tiéc. Vi thé, ngudi con trai chtt dong thua chuyén véi cha, rang muon thua ké chic vi
cua cha. Vi quan vién ra stic khuyén ngan, nhung ciu con trai van nhit muc kién quyét khong tu bo, vi thé
cling danh chép nhén.

Khoang ba nam sau, khi nguoi con trai da quen véi viéc lam quan, vao mdt lan no khi dang an com, anh ta
da cuoi dua rang cha that nhat gan, cho rang ban than bay gio that uy phong. Ngudi cha bén khuyén bao
con trai nén cdn than, nhung anh ta van cting dau lam theo y minh.

Ntta nam sau d6, ciing chinh vi nhiing 16i n6i ngéng cudng, anh ta da dac t6i véi ngudi than can bén canh
nha vua, bi chinh nguoi nay cdo trang. Két qua la anh ta bi m6c mat va giang xuéng lam thuong dan.

Nhin théy con trai bi mat di d6i mat, trong long vi quan vién kia khong khoi cam thdy x6t xa. Khong con
cach nao khac, 6ng bén thu don hanh ly cting than nhan gia quyén céo lio hdi huong. G noi qué huong,
Ong va nguoi than ctia minh thuong t6 chiic cac nghi lé kinh bai dit troi, hon ntia thudng ngay luén déi xt
tot v6i hang xém lang giéng. Khi ban than gdp phai bat hanh, thi 6ng hiéu ra rang tat ca déula do an bai caa
van ménh, cho nén da hoc cach biét thé nao la du.

Mudi nam sau, mdt vi vua mdéi 1én ngo6i. Qudc vuong méi nay rat bi€t on nhiing cong trang ma vi quan gia
kia da cong hién cho quoc gia, nén da triéu hoi ca gia dinh 6ng vé lai do thanh. Lan nay trd vé, dng ciing
khong dam pho truong, du la di ra hay di vao thi tuy tung déu v6 ciing gian di, lam bat ct su viéc gi déu rat
than trong dé phong.

Lai qua mdy nam sau, mot lan khi 6ng dang ding & tridc ctia, lai bit gip 6ng lio mi nam xuva. Ong lio néi:
“Ngai luc nay nén quay vé qué dudng gia di”

Vi thé, ngay ngay hom sau khi lén triéu thi 6ng lai dang bi€u t4u, xin dugc héi huong dudng lao. Quéc
Vuong mac du hét 1an nay dén lan khac giti 6ng & lai, nhung thdy 6ng tam y da quyét, nén cting danh chap
nhén. Vi quan vién mot lan ntia quay vé c6 huong, ti do song binh yén hanh phuc dén cuéi doi.

Thach Phuong Hanh thuc hién

Lanh Vong bién dich

POC - CO PONG - YEM TRO
Ban Tin Thé Dao - Tap San Theé Dao

www.banthedao.net
www.banthedaohaingoai.org
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Ban Thé Pao HaiNgoai  DAI PAO TAM KY PHO PO

3076 Oakbridge Dr (Ciru thap bat nién)
San Jose, CA 95121 Toa Thanh Tay Ninh
$6 08/VP/QD/BTPHN

Quyét Dinh s6 08/VP/QD/BTDHN
v/v bé tiic nhan su BQN/BTDHN

Ban Thé Dao Hai Ngoai

*. Chiéu Tan Luat va Phap Chanh Truyén,

*. Chiéu Hién Phap va Noi Ludt Hiép Thién Dai ngdy Ram thang 2 nam Nhim Thén
(1932).

*. Chiéu Hién Phap Hiép Thién Dai ngay mung 8 thang giéng Giap Thin (20-2-1964) va
Hién Phap Hiép Thién Pai BS Tuic ngay 27-2-At Ty (29-3-1965),

*. Chiéu Thanh Linh sé 1/TL ngay 20 thang 2 At Ty (30-3-1965) 1ap thanh Ban Thé Dao
va ban hanh Qui Diéu ctia Ban ndy dugc su chap thudn cia Piac Ho Phap do Thanh Gido dém
miing 9 thang 2 At Ty (11-3-1965).

*. Chiéu cic Huan Linh (Thanh Linh. Huin Linh. Thuyét Pao . . . ) ctia Dic Ho Phép dac
biét 1a Thanh Linh s6 257/TL/NV ngay 20-3-1957 cia Dtrc Ho Phap Chudng Quan Nhi Hiru
Hinh Dai.

*. Chiéu Quyét Nghi clia Pai Hoi Hién Tai Hai Ngoai 1dn diu tién ngay 23-12-1995 tai
San Jose. California, Hoa ky vé viéc Quyét dinh thanh 1ap Ban Thé Dao Hai Ngoai.

*- Chiéu Thong Bao sd 16/VP/BTDHN ngay 25-1-2021 v/v Chuong trinh cau hién gidp
Pao cua Ban Thé Pao Hai Ngoai.

*. Chiéu Bién Ban phién hop sé 67 ngay 1-10-2022 v/v cong nhin két qua Bau cir
BQN/BTDHN nhiém ky 10 (2022-2025) voi HT Nguyén Dang Khich gitr nhiém vu Tong Quan
Nhiém va HT Sam Nguyén & HT Nguyén Thanh Hung 14 2 Phé Téng Quén Nhiém,

*- Chiéu QD s6 05/VP/QD/BTDHN ngay 25-10-2022 cia BTDHN céng bd thanh phén
Ban Quén Nhiém va Ban Cé Vin BTDHN.

*. Chiéu nhu céu dao sy trong hoan canh khong cé Hoi Thénh hiru hinh va co but,
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QUYET PINH
Piéu 1: Nay cong bo bo tae nhan sw Ban Quan Nhiém Ban Thé Dao Hai Ngoai nhu sau;

| *- Phé Truong Nhiém Gido Ly: Hién Tai Huynh Vin Bét
(Trieong Nhi¢m la Hién Tai Lé Thanh Hung theo OP s6 5 ky ngay 25/10/2022)

2.%- Pai Dien/BTDHN tai bang Tennessee Hoa Ky:
# Truong Ban @ Hién Tai Huynh Vin Bét

3.%-Quan Van Phong /BTDHN : Hién Tai Nguyén Dang Dién

Piéu 2: Chu vi Chire sdc néu trén phai ton trong Ludt Phap Chon Truyén cia Pai Dao
Tam Ky Phé DO va tuan hanh Quy Diéu Noi Ludt ciia Ban Thé Dao Toa Thanh Tay Ninh va
nhimg diéu khoan duoc tu chinh ap dung tai hai ngoai trong thoi gian hién tai.

Chur vi Chire sdc néu trén ciing phai tuan hanh moi Quyét Dinh cua Hoi Thanh Pai Pao
l'am Ky Phé Do Toa Thanh Tay Ninh mot khi Hoi Thanh tai 1ap quyén theo ding Tan Ludt
Phap Chanh Truyén va cac Ludt 1.¢ ciia Dao.

Diéu 3: Ban Quan Nhi¢ém Ban Thé Dao Hai Ngoai. Chu vi Chure Sic trong Ban Thé Pao
Hai Ngoai va Chirc Sic tan BON/BTDHN noi diéu 1 néu teén chiéu nhiém vu thi hanh Quyét
Dinh nay.

Quyét Dinh nay ¢o hiéu luc ké tir ngay ky.

Lam tai San Jose. ngay 15-4-2023

Noi nhan:

*- Ban C6 Vin * Dé kinh nong "
*- Nhu diéu 1 va diéu 3

*- H6 so - Luu

Pong kinh géi:

Hé théng truyén thong BTDHN: d
*_Ban Tin Thé Pao & Tép San Thé Dao ‘

*- www.banthedao.net & www.banthedaohaingoai.org

“Dé kinh tuong va phé bién”
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BUONG THU HAN VA KHOI THIEN TAM,
LUNG GU PUQC HOI PHUC

Duic Hué thuc hién. Ly Mai bién tap .Tuy Phong bién dich

o N

Dong Pinh Pong Son, con duge goi 1a “Pong Pong Pinh Son’, tuc goi 1a “Pong Son”, ndm & Ngb
Trung, T6 Chau, 14 mot ban dao nép minh bén canh Thai H6. O day tling luu truyén mét cau chuyén ké vé
su hoi phuc ky diéu cia mot ngusi gu lung.

Trong qua kht, & day c6 mdt ngudi gt ho Kim, lung cong nhu canh cung, ngudi ta goi anh 1a “Kim ba Ta”
Anh tinh tinh vui vé, khéo néi nhiing 16i chic tung, vi vay thuong dugc moi ngusi yéu mén. Hé khi nguoi
dan trong ving c6 1€ hdi tiéc rugu, ho thudng mdi anh dén noi vai 16i tét lanh d€ cha khéach hai long. Lau
dén, anh con c6 mdt biét danh khac 1a “Kim Nguyén Bao” Anh ciing bat dau khdi nghiép tu viéc nay, moi
lan khoéng chi c6 thé an udng tiéc rugu ma con cd tién thudng, 14n nao ciing “vui vé say khuét, tay 4o nang
trich ma vé”

Vai nam sau, Kim Pa Tt dén tré nén giau c6, s httu hai muoi mau dat, du han han hay 1a lut déu c6 thu
hoach. Do d4t dai mau m& nén hai muoi mau d4t nay con duge goi la “via lta” G dia phuong c6 mét ngusi
dan 6ng giau c6 ma tham lam tén la M6 Giap, khi thdy ngudi ta ¢6 manh dat t6t, anh ta khong khoi them
thuong, may lan muén Kim Pa Tt ban lai cho minh. Thé nhung, du M6 Gidp c6 ting gia bao nhiéu, Kim Pa
Tt cing khong chiu ban. M6 Gidp thdm oan han, thé 1a cdu két v6i ngudi trong quan pht kién cdo Kim ba
T, khién anh khuynh gia bai san. Lic nay, Kim Da Tt khong thé khong ban dat, hai muoi mau dat mau mé
cudi cung da dugc ban cho M6 Gidp véi gid chua bang mot ntia gia binh thudng. Sau khi Kim Pa Tt gap
phai nan nay thi tré thanh nghéo rét mong toi, dan lang t6 chtic tiéc cing khong con mai anh niia. Mot hom
di ngang qua manh dat vya lda ci cia minh, anh khong khéi thé dai, luc nay c6 mot ta dién tling thué ruong
cua anh di dén noéi chuyén. Trong cudc tro chuyén, nguoi nay ké véi anh rang, ngay do vi d€ chiém dugc
manh dat, M6 Gidp da bay muu ham hai anh, néu khong lam sao cé chuyén tai bay va gi6 lién quan dén kién
cdo nhu vay. Sau khi Kim Da Tt hiéu ra ly do minh khuynh gia bai san, anh ttic gidn vé nha mai san mot con
dao va ludn gidu no trén than, tham nghi khi gap M6 Gidp nhit dinh sé liéu mang véi anh ta, sé giét anh ta.
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Mot ngay no, anh nghe n6i M6 Giap da di dén than gia bén vg d€ udéng rugu, vi vay nhén lac troi téi anh
bén tron dudi mai hién bén dudng, chuin bi dm sat M6 Giap khi anh ta trd vé nha. Trong khi chd doi, Kim
ba Tu dot nhién thay d6i y nghi: “Co 1é ban ciing chinh la s6 ménh ctia minh r6i. Huéng hé Mo Giap trai
v6i luong tAm cudp tai san ctia minh; han da vit bo luong tadm cta ban than réi; minh t6i day giét nguoi,
cti cho la bao dugc thu, minh ciing khong ldy lai dugc tai san, hon niia lai mat mang vo ich, vay bao thu doi
v6i minh c6 ich gi?” Sau khi suy nghi thong su6t, Kim Pa Tt ném con dao nhon xu6ng song, hoan toan ti
bé ké hoach tra thu.

Trén duong vé nha, khi di ngang qua mot cay cau da, anh béng nghe c6 tiéng noi: “Kim Nguyén Bao & day”
Anh con chua kip phan ting xem ai goi biét danh ctia minh thi cam thay dot nhién bi nguoi khac danh nga
tu phia sau, lai c6 mot ngudi niia cdm hai tdm van di t6i. Ho tréi anh lai, dat anh & gitia hai tdm van, roi
dung luc siét chat. Kim Pa Tt chi cam thdy xuong trén lung minh nhu bi kep nat, dau dén mtic ngat di. Khi
tinh day, cai lung gu ctia anh da bién mat. Anh biét day 1a Than da chiia khdi bénh cho minh, lién l4p tiic
chay v€ nha. Vg anh nghe tiéng g6 ctia, mé ctia thi thdy nguoi chong gt ndm xua nay da duong hoang uén
nguc, bién thanh mét nam tt han dang ngudi can doi. Co viia vui miing viia kinh ngac, tiéng cudi 16n dén
noi kinh dong ca hang x6m.

Tin ttic v€ sy hoi phuc ky la ctia Kim DBa Tt truyén khap gan xa, ngudi dén d€ tan mat chiing kién cang ngay
cang nhiéu, dan dan cong viéc lam dn cta anh cling c6 cai thién. Anh giti bi mat vé tinh hudng chéan thuc
viéc minh héi phuc ra sao, chi néi v6i nguoi ngoai rang c6 moét phuong thudce bi truyén tri gu lung. Vai thang
sau, ké da muu doat tai san ctia anh 1a M6 Gidp dot nhién dén tham, anh ta v6 cling niém nd, con dem ting
rat nhiéu qua. Ngay hom sau, M6 Gidp lai dén, khén thiét moi anh dén lam khach tai nha minh. Luc dau
Kim Pa Tt lién tuc tti ch6i, nhung d6i phuong cti moi mai, thai d6 thanh khan, cuéi cling anh quyét dinh
di, xem xem do6i phuong rét cuoc mudn lam gi.

Khi dén nha M6 Giap, anh dugc tiép don vao sanh gitia, d6 an trén ban phong phu my vi. M6 Giap déi dai
v6i anh rdt cung kinh, dén t6i khi tiéc két thuc lai moi anh sang mot phong khac dé néi chuyén. Kim Pa Tu
doan M6 Giap chac chan c6 viéc mudn nhd minh, lién néi troi da khuya réi mudn ra vé. M6 Giap luc nay
mdi noi: “Toi nghe ndi cai lung gu cua anh da khoi, vi vay khong thé khong xin anh chi gido”, viia néi anh
ta viia quy xudng. Hoéa ra M6 Gidp du da ngoai 50 tudi nhung lai chi c6 mdt ngudi con trai bay tudi, tuéng
mao thanh ti dang yéu, M6 Gidp yéu né nhu tinh mang ctia minh. Thé nhung cach day khong lau, vao budi
t0i no trong luc dang choi dua, dda con trai bao boi nay bi nga tu trén biic binh phong xudng, ké tu d6 da
bi gu lung. Vg ctia M6 Gidp vi diéu nay ma ngay dém lo ling, mudén con minh mau khoi bénh. M6 Gidp chi
con biét cau xin Kim Pa Tt dung phuong thudc bi truyén chita bénh cho con trai, “Néu anh sin long giap
da, toi xin ddng anh mot tram lugng vang lam qua”

Sau khi nghe M6 Gidp ké xong, Kim Pa Tu biét day 1a bao tng ctia anh ta, do d6 chi “ngdng mdt 1én troi,
tram méc khong néi gi” M6 Gidp cd nai ni, ndi rang néu tién quad it, anh ta c6 thé ting thém. Luc nay Kim
ba Tl mdi ndi véi anh ta rdng: “Lay buia cua cai ciia ngudi ta, s¢ rang lung lai gay tiép” Anh viia noi viia
nghi lai nhiing gi da xdy ra v6i minh, cdm than dén ndi nudc mat roi ddy mat. M6 Giap ngac nhién hoi tai
sao anh lai khoc, Kim Pa Tt lau nudc mat réi ké cho Mo Gidp nghe tuong tan su viéc xay ra luc dd, chinh
1a cai dém ma Kim Pa Tt dugc Than chita khoi lung gu khi anh tii bo y dinh tra thu! Nghe xong, M6 Giap
hiéu ra rang cdi lung gu ctia con trai la qua bao cho nhiing viéc lam x4u xa cia minh, anh ta lap tic cam thay
héi han, khéc 16¢c tham thiét, muon sam hoi dén toi.

Sang ngay hom sau, M6 Gidp don hai vg chong Kim Pa Tt dén s6ng trong nha minh d€ phung dudng ta toi,
dong thoi dem hai muci mau rudng tét tra vé cho chii cti. Sau khi M6 Gidp lam xong nhiing viéc nay, chiing
gu lung ctia ngudi con trai cling tu khoi ma khong can téi thuoc.

Kim Pa Tt khéi sinh thién niém, buong bd héan thu, Than linh da chita khéi bénh gu cho anh, dong thoi
khéo sap ddt d€ ngudi con trai yéu quy cia Mo Giap bién thanh lung gti, khong chi gitp Kim Pa Tt ldy lai
manh dit mau m& ma con khién M6 Gidp nhén ra 16i 1am, hoi tAm hudng thién, luu lai cau chuyén c6 hau.
Tu d6 co thé thay dai tri tué va an bai xdo diéu ctia Than, dong thoi cd thé thiy Thin xem thién niém cua
con nguoi la vo cling quan trong.
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Ban Thé Pao Hai Ngoai DPAI PAO TAM KY PHO PQ

3076 Oakbrige Dr, (Ciru thap bat nién)
San Jose, CA 95121-1716 TOA THANH TAY NINH
S6: 23/VP/BTDHN ek

THONG BAO

V/v khai mé Pai hoc Cao Pai Online (PHCPO) Cip 3
— Giao Ly Can Ban Cao Dai

Ban Thé Pao Hai Ngoai rat han hanh kinh théng bdo cing quy Hién Huynh Hién Ty
Lanh Pao cac Co S& Pao, Quy Chire Séc, Hién Tai, Chirc Viéc BTS Hanh Chanh Dao,
Toc Pao va DTPM, Thanh Thiéu nién PPTNH, quy DPdng Pao va Thén hiru dugc rd:

Tiép theo Chuong Trinh Gido Ly DPai hoc Cao Dai Online (viét tat |a PHCPO) da dugc
phd bién qua Théng bo s6 14 ngay 15-11-2020 khai mé Khéa Buée Pau Hoc Pao 1a
Khoéa So Cép hay Cép 1 va 2, nay:

VAN PHONC
BAN THE DA
HAI NGOAI

Chung t6i khai mé khoéa cip 3 Gido Ly Cin Ban Cao Pai qua website:
www.banthedaohaingoai.org

Thua quy Huynh Ty Dé Muéi,

Nhin lai hoat dong ctuia Ban Thé Pao Hai Ngoai tir nam 1995 dén ngay hém nay trén
phuong dién phé truyén Gido Iy Cao Dai, nhim gitip cho tan tin dd, nhat la gi6i tré va
nguoi ngoai Pao mudn tim hiéu vé nén tin t6n gido nay, Ban Thé Pao Hai Ngoai da
phét hanh cac T4p san Thé Pao hing quy 3 thang tir nam 1998, Ban Tin Thé Pao online
hing thang va t6 chirc cic khoa hudng dan Gido ly Cao Dai vao cic nim 2004, 2008.
Céac Khoa hoc ndy da duoc t6 chire theo 18i hoc ham thu géi qua dién thu (email) hodc
thur tin va chuong trinh nay da thu hoach dugc két qua diy khich 18.

Ngay nay, véi phuong tién truyén théng qua mang (Internet) rat nhanh chéng va tién loi,
Ban Thé Pao Hai Ngoai quyét dinh thuc hién cac khéa hoc qua mang (Online) véi danh
xung Pai Hoc Cao Pai Online (DHCDO).

Chung t6i xin man phép trinh bay cing quy HTPM so lugc vé Chuong Trinh Gido Ly
DPai hoc Cao Pai Online nhu sau:
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I- Muc dich PHCDO

*- DPHCPO nhdm muc dich gitp moi ngudi tim hiéu, hoc héi vé gido ly Pao Cao Dai
théng qua web www.banthedaohaingoai.org

*. PHCPO c6 tdm nguyén mong mudn dugc rat nhiéu nguoi tham gia vao Chuong
Trinh ndy dé moi ngudi déu théng sudt nhitng gido Iy cin ban ciia Cao Pai.

*- DPHCPO c6 khoa hoc tir thép dén cao, danh cho moi trinh d hoc vién .

*- DHCPO la chwong trinh chung ciia quy HTPM va rit mong quy HTPM tham gia
vao Ban Phu trach Soan céc Bai viét cho Chuong Trinh.
Xin lién lac qua web www.banthedaohaingoai.org, muc Lién lac

I1- Cac Khéa trong DHCDO

PHCDO trong giai doan mdi thanh lap du tra co nhiéu Cép :

1.-Khéa So Cap hay Cap 1 va Cip 2 la khéa: Khéa Buée Pau Hoc Pao
2.-Tiép theo la cac Khoa Cép 3 va Cap 4: Gido Ly Cin Ban Pao Cao Dai

Giai doan ddu PHCPO s& ¢b géing thuc hién dén Cép 4. Sau do tuy két qué dat duoc sau
4 cép, Ban Thé Dao Hai Ngoai, néu c6 thé duoc s& nghién ctru tién vao thuc hién cac
cAp cao hon.

Hién tai, PHCDO da c6 3 Khoa:
-Buée Dau Hoc Pao la Khéa So Cap hay Cap 1 va 2.
-Khoa cap 3 Giao Ly Can Ban Cao Dai

I11- N§i dung Khoa cﬁp 3 Gido Ly Can Ban Cao Dai

Gido Ly Cin Ban Cao Dai cip 3 gdm c6 21 Bai can ban tim hiéu vé gido Iy Pao Cao
Dai trén c4c lanh vuc Ddi séng, Dic tanh va Con dudng tu ciia tin dd Cao Dai, Nhan
sinh quan va Vil tru quan ctia Cao Dai. Sau mdi dé tai c6 mot sb céu hoi tric nghiém dé
nhéc lai céc diém chinh ma dé tai d6 da dé cap dén.

Cac cAp cao hon s& khai trién chuyén sau hon vé cac muc da dé cap noi Buéc Dau Hoc
Pao. Thém vao do6 s& dé cap dén nhimg tinh hoa cia cac Pao gido (vé hinh thirc ciing
nhu vé phén triét 1y - Hinh nhi thugng - Tu twéng Phéi Thién hay Giai thodt .. vv...).

Va sau cung, huéng dan cho hoc vién nghién ctru vé Chon Phép Dai Dao én tang trong
Kinh ké, Thanh Ngén ciing nhur nhimg Bai Thuyét Pao clia Pitrc Ho Phép. . . .
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IV-Thoi biéu:

Mubn duogce doc (hodc hoc) cac bai trong trang Web www.banthedaohaingoai.org, quy
vi phéi ghi danh va theo hoc tir Cép 1.

Sau khi ghi danh, hoc vién s& bt dau hoc, lam tric nghiém va dat két qua trén trang web
céc bai trong Khoa, quy vi s& dugc cép Tin chi va s& c6 thé tién t6i khoa ké tiép.

Sau d6, khoa hoc nay van ton tai mai trén trang mang cia DPHCPO danh cho nhimng ai
mudn tim hiéu va hoc héi gido ly Cao Pai. Tuong tu, cic khoa sau cling vdy, nghia la
khi hoc vién muén hoc thi vé ghi danh, hoc, thi trac nghiém va néu dat (pass) thi hoc bai
ké tiép. Khi d4 hoc hét céc bai doi hoi cho mét khoa thi Ban Phu Tréch s& cap Tin Chi
cap do.

V.- V& viée Ghi danh hoc hodc cin Lién lac - Thic mic:

1.-Thii tuc ghi danh:

Muén ghi danh vao hoc hodc tim hiéu vé Gido 1y Cao Pai, hoc vién phai ¢6 Email va
biét sir dung Internet, m& trang mang www.banthedaohaingoai.org, vao trang chinh
(Home page) va bim vao muc DHCHO (bén tay trai) s& huéng din ghi danh nhép hoc.
Néu c6 trd ngai vé ki thudt, xin email vé Email dudi day dé duge hudng dan thém:

HT Lé Thu Vén: loanh2010@yahoo.com

2.-Vé Lién lac-Thic mic:
Néu c6 thic méc hodc gép ¥ phé binh vé ndi dung dé tai nao hodc c6 nha y tham gia vao
Ban Phu trach PHCDO, xin vui long Email vé Ban Phu Trach DPHCD Online:

HT Nguyén Déng Khich: tnndk4@gmail.com;
HT Nguyén Sam: duyvan2011@gmail.com

Kinh thua qui Huynh, Ty, B¢, Mudi,

Bién soan céc dé tai Gido ly ctia Pai Hoc Cao Pai Online 1a ca su kho khin cua Ban
Phu Trach chuong trinh do Ban Thé Pao Hai Ngoai phan nhiém. Ching t6i, du tai so
dirc kém van c6 gang lam vién gach 16t duong theo kha ning ctia minh cho thé hé sau
khai trién hoan hao hon.

Vi tuong lai cua Pao , chiing t6i mao mudi thuc hién du 4n nay véi tdm nguyén va hoai
bao:
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SO 206

-Mang nhimng gi4o 1y can ban cta Pao Cao Pai cho tin db va ngudi ngoai Pao tim hiéu

-Thé hé tré con em chung ta hoc héi qua Chuong trinh Gido ly Online nay, két hop véi
nghién ctru Kinh, Co, Luéat, Luan trong trang Web “banthedaohaingoai.org” s€ 1a nhitng
tai nguyén qui gia truyén Dao sau nay.

-Hién gi® ching t6i rat thiéu nhan su soan bai cho chuong trinh ndy nén chung t6i khan
cau quy Chirc séc, Hién Tai, Chirc viéc va dong Pao vui long gitip strc ciing chiing toi
dé Chuong trinh PHCPO c6 két qua my man.

Kinh mong qui Huynh Ty Dé Mudi hoan hy gop y, chi dan cho nhiing sai sét trong céc
bai soan Gido ly va khuyén khich con em tham gia chuong trinh hoc tap. Xin luu ¥y cho
la chuong trinh hoc trén mang (online) nay rat linh hoat, thoai mai, gi' ndo ciing dugc,
rat tién cho cac con em chiing ta con ban tim vao sinh ké gia dinh.

Sau cling , chiing tdi xin cau nguyén Dirc Chi Tén, Pirc Phat MAu va cac Ping Thiéng
Liéng ban hong 4n cho quy HTPM an vui - hanh phic.

Tran trong,

San Jose, ngay 15 thang 6 nam 2023.

t
BAN THE DAO
HAI NGOAI

HT Nguyén Dang Khich

POC - CO PONG - YEM TRO
Ban Tin Theé Pao - Tap San The Dao

www.banthedao.net
www.banthedaohaingoai.org
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