Ban Tin Thé Pao do Ban Thé Pao Hai Ngoai
chu truong moi thaing mdt s6 nham muc dich

TRONG SO NAY

phd bién tin tic dao su va phd truyén giao ly
DPai Pao Tam Ky Phé P$ Toa Thanh Tay Ninh.
D ong thoi ciing thong tin truyén ba nhiing bai
giang cua cac vi Tién Boi Khai Pao cho thé hé
héu tdn hiéu vé Pao Cao Dai.

Ngoai ra, ciing nhdam muc dich giGi thiéu phé
qudt vé Doi Song - Siic Khée -Vin Hoc- Nghé
Thudt va Khoa Hoc ... trong cudc song con nguvi
Cho nén, Ban Tin Thé Pao rit dugc mong su
yém trg bai vé ctia quy Hién Huynh, Hién Ty
trong va ngoai Ban Thé Dao.

Bai v6 bao gom: Tho, Truyén ngin, nhiing
tin tic tiing dia phuong Pao Cao Dai noi hai
ngoai.
Moi bai v6 xin gdi vé Ban Cha Truong Ban Tin
Thé Pao.
BAN CHU TRUONG
Cha Nhiém
Hoan Nguyén
Email: tnndk4@gmail.com
(408) 823 - 6044
Chu But
Hung Quéc
Email: trivho@yahoo.com
(972) 978 - 6091
Tong Thu Ky
Duy Van
Email: duyvan2011@gmail.com
(408) 759 - 9339
Trudng Trang Vuon Thoe Thé Pao
Yén Ha
Email: usv_markdovo@yahoo.com
(770) 377 - 9264

SO 208

1.Ban Chu Truong & Trong s6 nay

2. Lé Trung Nguon la ngay ciu nguyén cho cac ding
linh hon(Pén Thanh dém 14- 7 nam (1952)

4.Khong cé c6 hon c6 chang la nga qui (Dén Thanh
dém 14- 7- nam Canh dan 1952)

6.Chii Hiéu trong Nho giao (Thuyét Dao cta Dtic Ho
Phap dém 15- 4- nim At Mui )

10. Tinh thuong vo gidi han ( Hung Quoc)

13.Chii Hiéu trong Dao Cao Dai qua kinh Thién Dao
va Thé Pao (Hué Khai)

17. Chit Hiéu trong Dao Phat (Duy Van suu tam)

22. Danh ngoén vé cht Hiéu (Duy Van suu tam)

23. Chi Hiéu ctia nguoi Cong Gido (Tuan Minh)

27. Vuon Tho Thé Dao.

30. Phan Uu C6 Pao Hitu bing Piang Quang

31. Van Hoc Nghé Thuat.

-Phtc 1a Phuéce (D6 Chiéu Diic)

43. Doi Song & Stic Khoe

-Apple khuyén cao: Diing sac Iphone trén giuong khi
dang ngu. ( Tran tuan Thanh thuc hién)

45. Théi Quen ngodi xau gay lung gu . 3 bi quyét stia
don gian ( Cong Thanh bién dich)

Ban Tin Thé Pao ngay 21 thang 8 -2023 1



LE TRUNG NGUON LA NGAY

CAU NGUYEN CHO CAC PANG LINH HON.
Dén Théanh dém 14/7 nim Nham Thin (1952)

Dém nay, dém Ram Trung Nguon, ay 1a ngay ky niém va cau nguyén cho cac dang
linh hon. Ban Pao co d1p thuyét rang, khong c6 c6 hon, chi c6 cac dang linh hdn ma thoi,
chir ¢ hon khong cé nira.

Ban Pao di thuyét minh Tam Nguon, trai dia cau nay, Nguon nién tirc 1a Nguon nua
nam, Nguon ky 1a Nguon vao 12 tuoi, Nguon thé 1a Nguon gitta tram tudi. Néu noi ra thi
phai 120 tudi, Nguon giap la Nguon chuyen cling giai rd1, dém nay Ban Pao xin con cai ctia
Duc Chi Ton lam toan phéap véi Ban Dao.

Va chang Ptc Chi Ton dén trong thoi bubi nay 1a mo Thuong Nguon tr chuyén, ta
chua blet no s€ an sau yao trong nhu thé nao, ta chi biét nd vua qua khoi Ha Nguon tam
chuyén, ta 1y tam chuyen lam ¢an ban ma tho, néu ta tinh 3 chuyén 4y, 14 3 1an 61 tridu nam,
tirc nhién 183 triéu nam, trai dat nay phuc sinh lai 14n tho nhi dwgc 183 triéu nim.

Bay glor ta no1 ludn mat dia cau nay, gio phut nay nhon loai tirc nhién cac dang linh
hon dd dén & mat thé gian nay 13 2.700 triéu, tc nhién [a 2.700 triéu chon hon di c6 mat tai
thé gian nay.

Bay gi¢ ta phong dinh trai dat nay, co khi chtra nhiéu nhon loai, ma ciing c¢6 khi chira
it, nhit 1a bu01 con s6 nhon loai trén mat dia cau nay khong co tong s0, 1€ di nhién nhan loai
tién trién dén chung nao, nhon loai tién trién dén muc nao thi trai dia ciu nay con ngu’orl van
con tang do 1én mai, cai khuén luét thién nhién kia muon tang d6 nhon loai 1én da so6 1a cho
trai dat nay phai to1 gi0 ti€u diét, nd ¢ han dinh klep sO cua no, ma muon lam cho tiéu diét,
n6 phai lam cho glam suc sanh suc song cua no, trai dia cau nay, néu noi glo phut nay 2. 700
triéu nhon loai coi c6 mudn mét moi ro1 da, nhon loai s& an casy séng clia no, dn mai cho
dén khi t6i thoi han klep s6 ctia n6, khuodn luat thién nhién van vay.

Bay gio ta lay ty 5O nura trong 2.700 triéu ta chi 1ay chiét ban thoi, khong can chiét ban
lay khi it, khi nhiéu, 13y s6 chi dinh, n6 c6 500 tri¢u s6 nho hon hét, bay 210 1ay s0 500 triéu
nhon cho 183 triéu trc nhién 91. 500 tri¢u the ky, thir ho1 s6 nhon 10a1 trén mat dia cau nay
tu 3 chuyen dén gi0 la bao nhiéu ho 16n, ho dén, ho chét, ho sbng, chiing ta thay mat dia cau
nay, duy c¢ 10 triéu thudc vong quanh ma noi mat dat nay chura du:ng g101 lam, to1 tudng
dung cho déu 1a 10 ngan triéu 1a qua chu’ng, nhung s6 do hang ha sa sd triéu. Noi khoang dat
ching ta dimg day mot chut xiu dt 1a c6 mot chon hon dung do, nhu’ng mat cia chung ta
khong thé thay dang, chung ta iy mot ngon tay chi xudng dat 1a di c6 mot chon linh dung
do roi.

Boi ¢6 cho nén Ban Pao di noi khong mot hanh tang chi chung ta [am ma khong co
chirng c¢, nhitng chirng co khong di dich gi hét, bo1 ho co6 do, c6 mai do thoi, thir chiung ta
ngh1 mot anh khach tran nao ham mé quan tudc thi dén 100 klep, to1 khong no1 chung ta phal
ngan ngan muodn mudn klep, tir vat chat doat dén nhon loai, khong luan diéu ay, chi luan cac
vi nguyén nhan da dén tai thé gian nay, bi giam ham tram klep, tram klep ay, chung tao blet
bao nhiéu cbt nhuc, biét bao nhiéu tinh ai, blet bao nhiéu g1a toc, biét bao nhiéu than bang
quyén thudc, chung ta glor phut nay, luan day tram klep cua nhu’ng ké da co6 hién dién nho
10ng yéu ai ma dugc an Ui, nho long dao dirc duge yén vui trong pham nhon hdn da tai kiép
dé 1ap vi cua minh.
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Co quyet doan nhu vay mé1 dugc, nhut 1a thoi bubi nay Duc Chi Ton dén & cung con
cai cua Ngai. Oi! Biét bao nhiéu chon hnh tinh nguyen biét bao nhiéu chon linh duong don
duong tim Ong, t0i nghlep thay cho Dang chon hon tir trudc mudn gap nhu ta, gap Duc Chi
Ton ma khong thq gap, ho con & noi ¢di vo hinh kia, chung ta thir nghi ho sé ham mudn sb
phan ho nhu ta biét bao nhiéu ma n(')i

Luat thién nhién kia budc mdi ca nhan ta da dén noi mit dia cau nay c6 dinh sd khong
phai ai dén cling dang, qua can klep s6 doi doi c6 myc thude, nhu chung ta da ngo thay mat
dia cAu nay qua nhiéu nhon sd, quyén thleng liéng kia dinh cho n6 co muc thude co khuon
luat dang dinh cho n6 ¢ hay la d1 bo1 vi than pham cua chung ta b1 qua klep noi trai dia cau
nay, la trai dia ciu tdi t& kh nio.

‘That ra ching ta da thi nghiém trong mot kiép sanh trim nam, chiing ta dang 100 tudi,
thi khéi tham kho dau dén cang nhiéu khong c6 thoi gio thuong yéu nhau, dau cé thi gio thu
han.

Chuing ta da ngo thay xung quanh cua ching ta, ca toan thé nhon loai c6 to1 2.700
triéu, chung ta liéc mat ngo lai nhiéu ké con mang than c0 quanh ng01 glu’a cho dau kho
khong ai hay, khong com dn, tat nguyén khong ai ngo dén, khong ai gitip strc cho, hiu quanh
duong doi, nhiéu qua mang can kiép sO cua hang ching ta, chung ta khong vi chii n6 dang.

Biét dau nhitng tinh than tan 4c tdi tinh, r01 ngay kia phai mang nghlep chudng, chiing
ta s€ cha xat ho nhu con vat, chung d6 moi biét an nan sam hoi thi da roi.

Gi® phut nay néu khdng bao vé, binh vire cai séng cla ta va ban ching ta thi tét hon dirng

thém séng.

Lé Trung Nguon cting Ctiu Huyén Thét T6 va cdu nguyén cho cdc dang linh hon
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KHONG CO CcO HON,

CO CHANG LA NGA QUI.

Tai Dén Thdanh dém 14 thdng 7 nam Canh Ddn (1950)

Hoém nay 1a ngay ram Trung Nguon cé mot diéu tii thi dén gi bén Phat Gido lac 1am vé
chd cac dang linh hon ma ngudi ta goi c6 hon d6, khong ¢ ¢6 hon dau.
Hodc may ra, c6 1é may vi khi trudc da dat phap gdp dam nga qui sic sanh phin nhiéu la con
nit, cdc dang chon hon vé sic sanh, cho nén céc chon hon tré mai thoi, vi ¢ cho nén ngudi
ta lam 4o thi c6 hon nhoé nho vay.
Khong ¢6 c6 hon dau, néu nhu Ban Dao khong 14m thi ngudi ta da c6 mét vi la c6 hon, 4y la
nguoi con gai, la Thanh Tam Tai N&
da chét, la khi ngudi tam & tai Cap St.
Jacques bi chét chim. Thanh Tam Tai
N chét nhu thé ma khong phai la co
hon dau.
Cac phdm chon hoén dat phim vi
nhon phdm khong c6 c6 qua bao
gid. Noi canh Hu Linh hang s6ng kia
nguoi ta con cé gia dinh, than toc
ban tac anh em ctia ngudi ta, khong
c6 mot chon hon nao da dat nhon
phdm ma goi la ¢6 hon dang. Co
hay chédng la thién ha tudng tuong
vy thoi. Tudng ngudi chét khong
con nodi hau, khdng ai phung sy, xiéu
mo lac ma, ngudi ta cho la ¢6 hon, su
that la khong phai.
Ban Dao lap lai lan ntia, khong c6 c6 hon, chi c6 ddm nga qui stic sanh ma thoi, nhu cac
dang chon hon ma ching ta cdu nguyén trong Trung Nguon day 1a c6t yéu d€ cho ho giai qua
thoat kiép, c6 1€ trudc kia ngudi ta biét mot diéu bi mat la cdc nga qui stc sanh hay dn uéng
thuong pha khudy thién ha dang ki€ém &an, con ching ta ngay Trung Nguon hay la Thugng
Nguon chiing ta cing kién 1a cing Ong Ba T8 Phy, Ong Ba va ban tdc dong song véi chiing
ta méi qui liéu.
Ngay cung 4y la ngay ching ta nhic lai sy dau tham chia ly v6i nhau trong kiép séng. Con
kiép chét cta chung ta sé dugc tuong ngd trén canh hu linh hang séng kia, cdi cdm tinh ctaa
ching ta ngay d6 dau cho dua mudi ma chung ta nhé cai tham tinh ay la qui trong. Qui trong
hay chang la cai long yéu ai ctia ching ta dung cho ho, nhé tuéng dén ho ma thdi, sanh nhu
tién, tt nhu thi, 4y 1a Dao nhon luan ctia chung ta, nhtt la Pao phong hda cia nha Nam.
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Ban Dao l4p lai 1an nita khong c6 ddm c6 hon dau, néu vi nao dat dugec nhon phdm & thé gian
nay dau cho c6 quanh thé nao, noi canh thiéng liéng hiang song kia ho ciing c6 anh em ban
tac gia dinh cua ho, chung ta khong cé nguoi nao c6 qua hét, chi sg c6 mdt diéu 1a ban tac,
anh em chi em dong séng véi ching ta ma ho khong tu, khi vé€ canh thiéng liéng hang song
khong thé gi ma gap nhau dugc, cai d6 mdéi vo phude va dang sg hon hét, ngoai ra khong cé
c6 hon, chi c6 dam nga qui suc sanh ma thai.

Ban Dao thuyét ti€p vé tam nguon, tai sao trong Can Khon Vo Tru chia [am tam nguon, la
khi Can Khon V6 tru chua lap ra, ban dau ca tinh khoi sanh lyc ctia Can Khon bao trum
hét, khi bién thién mdi tao ra van vat, hoi luc Buc Chi Ton giang linh goi la Thugng Nguon.
Nguoi giang linh ndm ca nguyén khi ay luyén trong Can Khoén V6 Tru biét hoat dong nuong
theo cai sanh luc 1a cht khi d6 (Ho Phap chi ra Lién Dai HO Phap c6 chii khi) tugng hinh
ctia minh.

K& tiép niia la Trung Nguon Diic Chi Ton tao van vat dau cho loai ngudi cling & trong van vat
dy. Gio phut Btic Chi Ton dén cho loai ngudi dudgc cai linh, tic nhién cho ho cai khon ngoan
hién hach khéc hon van loai kia, goi 1a gidng khi vi c6 Dtic Ho Phép bt An Trung Nguon hai
ban tay phai hiép lai v6i nhau la am duong tuong hiép, theo cai thién linh ctia Btic Chi Ton
dén cai nhon linh cta loai nguoi.

bén Ha Nguon Duc Chi Tén giang Than, ttic nhién la cai thién vi Dtc Chi Ton m& ngoi
Than, Thanh, Tién, Phat cho Van Linh ddng cho cac chon hén dat vi ciia minh, chuyén luan
trong qua kié€p sanh sanh t tt ma dat phap lap thién vi; Btc Chi Ton giang tran Ha Nguon
1a c6t yéu nhu vay. Vi ¢6 nén Ho Phap bat an ha nguon la téi tuan tra: hai ban tay Gp nhau,
ta 1a Duong trén, Htu 1a am dudi; chup 1én dau Kim Tién dua xudng giang than cho thién
ha ba cai Bi Phap do6 la vay.

Bay gid Thugng Nguon trd lai, trong Can Khon Vo tru Nhut Quang cé bay trai dia cau (Sept
planétes du systéme solaire) nhon loai & dugc bay trai d6 di chung quanh giap mdt quan goi
la dai chuyén thi c6: 61.000.000 ndm (sdu muoi mét triéu nam la mot chuyén). Trong sau
muoi mét triéu ndm néu chung ta tinh coi thi chung ta ngé thay trai dat nay nd tai kiép lai,
nghia 1a chét rdi phuc sinh lai bdy lan 61 la 427 triéu ndm, thi trdi dat da chét mot phen cot
hai ctia n6 con lai la mat trang do.

K€ tii né méi phuc sinh lai dén nay la ba chuyén rdi né sé dén Thugng Nguon ti chuyén.
Moi trung chuyén 1a 61.000 ndm, Ha chuyén lai 1a: sdu ngan mot tram ndm. Mot Giang 1a
sau ngan mot tram nam cling chia ra ba Nguon vay. Mot Giang la sau ngan mot tram ndm
thi m6i Nguon 1a hai ngan ba tram ba muoi ndm hé moéi Nguon 4y t6i 2.333 ndm 33 ngay 33
gio 33 phut, qua trong may cdi ba muai ba do sé c6 mot vi thiéng liéng & cung Phat hay cung
Tién giang thé chuyén Dao. Vi ¢ nén tugng hinh Can Khon Vo tru c¢é ba Nguon tao doan
van vat.

Trung Nguon la Nguon giang khi, nhu chung ta tin di doan thi Trung Nguon nay chung ta
nén ciu khan Diic Chi Ton d€ thic tinh tri thic tinh than loai ngu6i ddng cho ho minh tam
kién tanh cho thién linh, ctia ho khén ngoan didng bao ton sinh mang cta ho.

Gid phut nay dling cau nguyén cho c6 hon ntia, ma chung ta cau nguyén cho con cai Duc
Chi Tén cho ho dt ning luc d€ minh tam kién tanh, bao trong sanh mang ctia ho ma théi.
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CHU HIEU TRONG NHO GIAO

LOI THUYET PAO CUA PUC HO PHAP Pém 15-4 At Mui

Dém nay Ban Dao giang cho dam thanh nién Nam Ni dé y nghe cho 1am. Dém nay Ban
Dao giang chit Hiéu. BDuong ntia thé ky 20 nay, dao dtc suy vi, nhon luén dién dao, phong
héa c6 truyén do nai tinh than chon chat hién luong ctia ¢6 nhin da d€lai bi van minh khoa
hoc né lam cho ca tinh than dao dic déu mat quyén nghi ca khoa hoc tui thé ky 20 nay, n6 da
dem lung lai cho nhon loai nhiing gi? That ra cdi sanh s6ng ctia nhon loai n6 c6 thay d6i, né
c6 hudng vé duy vat nhiéu hon la tinh than khoa hoc, néu dé€ tam suy gam thi ta ng6 thay, né
c6 thé tao hanh phuc cho xac thit nhon loai ma né6 lam cho tiéu hty ca tinh than loai nguai
ciing co.

Nguidi con c6 hiéu vdi me gia

Nhiing nha triét hoc Au Chau nhtit 1a Phép, da néi mot cau rit chidnh déng, chanh ddng ma
c6 khuyét diém khoa hoc lam lam d6 vay. Ho ndi rang: “La science sans conscience est le plus
grave danger de lexistence humaine” khoa hoc khong c6 thién luong 1a mét déu nguy hiém
cho su sanh ton cua nhon loai. That qua vay, néu nhu nhon luén cta ca toan nhon loai ma
khong c6 phuong phép co6 tht n6 lung lai ding, n6 da dién dao rdi, cai nhon luan dy lam sao
né lam can ban cho nhon loai.
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Nay vi thi€u nhon dao, nhon loai khong biét yéu i v6i nhau, chi tranh song, chi tranh manh,
mong lam ba chi clia toan ciu, gay biét bao chién tranh khd nao; ching phéi hao vé sanh
mang ma thdi, ma hao ca pht hiiu noi mat dit ndy ma chdg, biéu lam sao nhon loai khong
thong khé cho ding. Ai doi ho da 1am mot diéu trai han luat Thién nhién ctia Tao Poan ma
chinh minh Dtic Thanh Nava & tai Pén Thanh La Ma da budc phai 1én ti€ng, sanh duc khong
can nam, nghia la ngudi dan ba khong can c6 chong ma muén c6 con khoa hoc c6 thé cho cé
con ddng, néu nhu cdi tinh trang 4y qua nhién x6 d4y nhon loai di t6i mot cai dia diém ching
ta sé ngo thay gi? Chung ta ngd thdy Dao luan thudng ctia nhon loai sé bi huy di ma ché. bi
t6i muc dich d6 biéu sao ca tinh thin con ngudi khong hudng vé vat hinh réi cai Pao nhon
luan khong dém xia dén. Tht hdi néu mot tré tho kia sanh ra khong c6 cha, cha né 1a mot cai
ong bom kia ma thoi, tht cai Pao nhon luan cia nhon loai da ra sao ma ché.

Bdi ¢ cho nén mdéi san xudt ra cai thuyét duy vt ctia Cong san dang ly lam vay. Trot da xo
ddy téi canh tugng d6, khong cin biét T6 phu Tong dudng cha me 1a chi nita hét? Ong noi
cling dong chi, ba ndi cling dong chi, 6ng ngoai cling dong chi, ba ngoai cling dong chi, dong
chi cha, dong chi me, dong chi anh, dong chi em, ca thay déu la dong chi. Cai thuyét duy vat
dy do noi that Pao nhon luan ma sanh ra dé vay.

Bay gio ndi ti€p qua cdi gid tri chi Hi€u, van minh Nho Tong cua ching ta 1a gi? Tudng cling
khong can gi ndi cho may ngudi l6n nghe, Ban Dao chi giang cho dam thanh nién Nam, N
ma thoi.

Mady dtia nho c6 biét cha me da sanh ra nuéi ndng dugc cho nén hinh, nén véc, cai cam kho
cua cha me nhu thé nao ma ché.

HE c6 rdy la c6 day db, c6 nhiéu dtia cudng nganh lén lit ra ngoai néi: Ong vdy, ba khéc, git
gao, dn hiép, rua xa, cé nhiéu khi ra sau 1én 1én ngoi rta du thid. Téi chiing biét khon ngoan
dén tudi gia, ca tAm ndo va luong tAm ctia minh sé can rit va sé hinh phat mdt cach chiing
dé méi khon ngoan.

Hai thay! Om mot dda con dé tli vi sfa mém com, nudi cho nén hinh, nén véc, that ra khong
biét bao nhiéu kho ndo truin chuyén ctia cha me, cé nhiéu khi phai hy sinh ca hanh phuc
cta minh, dé€ ca tri ndo, ca tdm hon, ca giot md hoi nudc mat d€ nudi con, biét bao nhiéu
gia dinh khong phéi d&, ma nghéo vi con nén khé, mdy dia nhé cé biét diéu d6 dau. A ma
cd biét chang la khi nao mdy ditia bay cdé chong cé vg, téi chiing bay c6 con dé méi biét cam
kho nudi con bay nhu thé nao, bdy méi biét on cha me 1a ndng. Tién Nho c6 noéi: “Dudng tu
phuong tri phu mau 4n”, 6 nuodi con 1a thé nao mdéi biét an trong ctia cha me, nhiing nha Pao
dtic xua kia trong ctia Pao Nho T6 Phu ta hay d€ 16i than, hé doc dén 1am cho ta kho nao ca
tdm hon: “Ai ai phu mau sanh nga cti lao, duc bao tham an hiéu thién vong cuc’, khong c6 thé
gl ma tudng tugng dugc, tda ra ca, tdim hon chi hi€u gap mat cai nudc ciing nhu nudc Viét
Nam ca thay déu cé hanh phtc 13 4n no mac dm, d4u cho miéng lugi da n6i mét tiéng khd
ché moét sac dan hanh phuc hon cac sac dan toan cau da so vay.

Ban Dao con nhé cai nam 9 tudi, khong biét that mua ra sao, ma ca thay thién ha déu doi,
Ban Dao nghe dugc mot cai tinh trang rat khé nao luong tim la c6 mot gia dinh con nhiéu
lam khong du nuoi con, bi lua cao gao kém, budi no con n6 da nhin déi doi ba biia, ma thu
con nit nhin déi thu nhu thé dé khong la lang la x6m sao dugc, la ray um xtum nén cha me
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chiu khong noéi. Bay gio kiém com cho con dn ma khong ra, rdi gat n6 cling chum ltia 1én &
trong bép 14y trau bd trong ndi com viy, bat lén ro6i may dida nho ngoi xung quanh git noi
com rdi 1én ra sau he that ¢8 tu van. May em c6 biét diéu d6 dau, cai hi€éu néu may em khong
trd ca mot doi may em chua hé khi nao nén ngudi bao gié “Nhon sanh hi€u nghia vi tién”
khong hiéu nghia khong lam gi nén ngudi dugc.

Ban Pao thuat mot cdi bai hoc hoi con hoc trong trudng Nho, Thay ctia Ban Dao day: “Tam
dao cam Thién, Hiéu dao cam Thién”, & trong c¢d nhon vi su 6ng day mot tich lam tu dé cho
tGi 16n khong budi nao quén hét.

Nha Pai Minh Hung V6 ¢6 mét ngudi hoc tro kho me goa con cdi hoc gioi lam, duy c6 ng-

Vic Gao nudi cha

heo, 16p nao lo hoc, 16p nao lo lam muén nuodi me véi nudi than. Khi no ngudi me dau binh
qua vang. Cai tuc 1é nha Minh budi no, & ngoai thanh khong dugc phép v6 ndi thanh, chi
cach c6 mdt day truong thanh ma théi. Hé ai vo noi thanh ma rach rudi xin dn déu bi dudi
tong ra, ai mdc d6 tang phuc ma vo ndi thanh cling bi dudi ra. Nguoi hoc tro khé ay tinh vo
néi thanh ddng hanh khat vé chdon me, ma hé ban do6 tang phuc vé thi bi dudi. Bay gi¢ anh ta
m&i goi la “Tam tang” anh ta xé mot miéng khan tang bang ngdn tay, r6i méi xé cai va ra mot
dudng nhét vo trong, ngoai mdc 4o hoc tro nhu thudng dé€ vo noi thanh, goi 1a Tam tang, di
vO noi thanh dang di xin vé chén me.

Nhon khi d6 nhém ngoai 6 ngay ché d6 lta phét chay, chdy mot cach di doi 1am, lam cho
ong Dai Minh Hung V6 1én Hoang cung hoang hot. Thiy dan chiing khé néo 6ng cau nguyén
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v6i Troi ddng cho ngon lda tiéu xudng di, 6ng viia ngd trén ngon lta dng thdy Quan Thanh
D€ Quan, Quan Binh va Chéau Xuong hién hinh diing trén ngon ltia dang lam cho ngon lta
dy tat, thi khi d6 da chay hét xung quanh r6i, chi con c6 mdt nha ma thdi, cai nha 6ng hoc
trd kho c6 thay chét ciia me. Ong Pai Minh Hung Vé diing trén céi Dich dai Hoang cung
dom thdy Quan Thanh, Quan Binh va Ch4u Xuong ding trén ngon ltia, 6ng bdi, 6ng lay dang
cam on, nhung ma 6ng viia lay 6ng viia ngoac thi Dang dy dén ngay trudc mit ctia 6ng Hung
Vo, r6i Quan Thanh bai 6ng Hung V6 ndi: Em chao Dai Ca, roi 6ng Pai Minh Hung V6 lién
biét minh la Luu Bi tai kiép, mé&i hoi lung lai Quan Thanh: Tam D¢ ha tai? Hoi vay Tam Dé
la Truong Phi bay gico & dau? Tran Bac Tudng Quan tén ... gi d6 (1au qua Ban Dao quén) ndi
r6i ba hinh lién bién mat. Ong Dai Minh Hung V6 nghe tin d6 cip thoi goi ra ngoai bién
thtly doi Tran Bac Tudng Quan vé, rdi bi tui nd xam tau khong biét chiing doi cip thoi day,
doi vé dém ngay s¢ gian than siing ninh né tau vo tau ra s¢ vé mang hai n6 méi d6 muu lam
dé 6ng nam trong cai hom roi dé
t0 sG ndi 6ng chét, né dan ng néu
nhugc bang nhu yén thi Ngai song
lai, khong yén chung t6i chd Ngai
vé bién thuy.

Vi ¢& cho nén hom hoi xua ho c6
soi 16 duéi day ddng cho ¢6 16 hoi,
cai tuc 1é d6 nhu vay? Khi 6ng no
veé triéu dinh 6ng Pai Minh Hing
Vo6 mting r6i 6ng khoc loc 1a nghe
tin ban chét, mung la thdy Tran
Bac Tudéng Quan da vé t6i, dau
chét di ntia con thdy thi hai cta
em, tudng dau la muu nhu vay
ai ng6 khi vé ndp hom thi di doc
dudng d€ 1én d€ xudng bi nghet
hoi nao 6ng kia chét thiét. Mot
mdt 6ng doi dng no, mot mét Ong sai di ra dang tra gan coi tai sao hét thay nha chay ma nha
dé con. Téi chiing tra ra thi 16i ra ngudi hoc tro khé vi hi€u. Ong voi doi rdi tiic thi phong
quan hang Van Minh Dién Pai Hoc Sj, sau lén t6i Gidn Nghi Dai Phu. Vay thay cai hiéu, cai
hi€u dong Troi, dong dat nhu thé dé6 may em bat hi€u, ca thay bat hi€u Trai dat xti dinh may
em ra sao?

Tu day t6i sau dén diing c6 ky keo d6i v6i cha me. Hé con thanh xuén chua lich 1am thé tinh,
hay nuong noi cdi hay cai biét cta cha me. Cudng nganh téi chiling sau rdi c6 mét tram tudi
gia ngoi khoc 1én khoc xudng ciing khong ich, an nan ty hoi nhu Ban Pao day cé nhiéu khi
ngoi noi nao nhd, moi 6¢ nhé coi cha noéi gi, me ndi gi, tim gan troi chét, tim ddng nhd.
Con bay gid da c6 day do6 khuyén lon, ray la thi ky cao, quao quo, & trong ctia Dao niy Ban
Dao xin dit ca thay miy em thanh nién ran giti chi Hiéu lam guong mau.

Qudn do don sd Hiéu Thudn
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TINH THUONG YEU VO GIOI HAN

Hung Quéc

Nhitng déa hoa Pansy né ryc r& trudc sin da mau tring, vang, héng, tim... Ching
ngoi lén qua bang tuyét ctia nhiing ngay dong gia, dang khoe sac dudi anh nang vang diu diu
budi ban mai. Tuyét v&i nhiing bong hoa ddu mua trong nam mdéi.

- Anh a vao xem em soan c6 du chua? Va bé hoa nay la...

To6i budc vao nha, cdm b6 hoa ma minh méi mua luc sang sém.

- Happy Valentine, I love you.

- Thank you honey.

V6i nu cuoi that dep cta nang, ngudi ma da cling t6i nam tay nhau vugt qua nhiing chiang
dudng dai trén bon muoi hai nam.
Hom nay la ngay 1€ tinh yéu, ngoai
tinh yéu toi tang riéng cho nang
con moét tinh yéu lén hon. Kinh
tang nhiing ngudi me, ngudi vg
dang lam 1G d4m suong dai nang &
qué nha, nhiing ngusi me, ngudi
vg Viét Nam.
Hoém nay vg chong Minh ra ching
toi di da ngoai (picnic) & ho Lewis-
ville, nén nha t6i dang kiém tra cac
gidé d6 mang theo roi ciing chuyén
1én xe va khoi hanh dén diém hen.
Sau hai muoi phut r6i nha chung

toi da t6i noi. Tim mot vi tri mat mé cé bong cay, hon niia thtic dn lam san khong can gan

10 nuéng tai park. Trai ngay tdm bat to nga lung ngam tr6i cao ho rong. Bau troi trong xanh

cao vut khong ldy mot gon may, mét ho rong xa tit, gié nhe nhe, troi thang hai Dallas mat mé

that ly tudng cho ngay valentine.

- Anh Hung Qudc nay, nhin ngay 1€ tinh yéu hém nay. Anh c6 thé cho t6i biét tinh yéu

cao ca nhat la gi khong?

Cau hoi cua Minh da kéo toi trd vé hién tai, cham rai tra 16i Minh.

- Co chti anh, d6 la tinh yéu ctia cha me va trén hét 1a ctia Buc Phat, Chuaa va Buc Chi

Ton. Noi day t6i c6 thé trinh bay véi anh Minh vé hai loai tinh thuong.

Thu nhat la tinh thuong ctia cha me. Ca dao tuc ngii c¢é nhiing cau nhu la

“- Cha me thuong con nhu bién ho lai lang,

Con yéu cha me tinh thang ké ngay.

- Me nudi con bang troi bang bé,
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Con nuoi me con ké tling ngay.

- Om con me dém sao troi,
Pém hoai khong hét mot doi long dong.

- Trang khuya trang rung xudng cau,

Vi con cha me déi ddu nang mua”
Tinh yéu nay la v6 b bén, cha me c6 thé hy sinh tat ca vi con, nhung gigi han ctia n6 1a chi
danh cho con minh. Déi v6i ngudi khac thi khong thé, day 1a tinh thuong vi ky, yéu thuong
cai cua minh va vi minh.
Thu hai la tinh yéu ctia DBtic Phat, ctia Btc Chi Ton goi 1a long tu bi. D¢ la tinh yéu khong
giGi han doi véi tat ca ching sanh trong c6i ta ba nay. DPay la danh tii ghép lai cta hai phdm
hanh cao ca trong Dao Phat 1a long bi man va long ti 4i. Bi man 1a long trac 4n thuong x4t
cho ké khac va sinh vét khac, cdm théng va cdm nhan ndi dau khd cua ké khac. Tu ai la long
nhén tu, yéu thuong ngudi khac va sinh vét khac.
Trong céu chét ctia bai kinh “Tam tu” noi tiéng Phat da néi: “hay phat tam vo lugng, cho long
tti vO bién , bao trum ca thé gidi trén, dudi va khap noi, khong cach trd hep hoi, hét gidn hon
thu ghét”.
- Anh 13 nguoi Dao Cao Dai, anh c6 thé cho em biét quan niém thuong yéu ctia Dang
Cao bai khong? Vg Minh lén tiéng hoi.
- Vang, cam on chi Minh. Téi san sang trinh bay cung anh chi, trong tdm hiéu biét han
hep ctia toi. Boi Dao la vo bién, hiéu dugc Dao thi khong phai 1a ngudi dang sdng trong coi
ta ba nay.
Tinh thuong cta Buc Chi Ton theo thanh ngén Cao Dai gido, Thugng D¢ la Dang co day
hong oai (quyén uy 16n) thudng phat phan minh, nhung cling la Bang day hong ti (tl bil6n)
ludn thuong yéu, ban phudc cho ching sanh. Tinh yéu dé ctia Thugng D€ that vo lugng, vo
bién doi véi con ngudi. Btic Chi Ton noi:
“Thay thudng ndi véi cac con rang: Thiy la cha cta sy yéu thuong. Do bdi thuong yéu, Thay
mdi tao thanh can khon thé giéi va sinh dudng cac con” (TNHT - Q2 - trang 63).
Déi véi su song con ngudi, tinh yéu thuong nay thé hién trong ciu noi cua Dtic Chi Tén day
rang:
“Thay la cha ctia su song, vi vay ma long hdo sanh cua Thay khong cung tan. Néu ai giét chét
mang song, déu chiu qué bao khong sai...Cai mang song la Thay, ma giét Thay thi khong phai
dé, cac con gang day nhon sanh diéu 4y” (TNHT- Q2 - trang 62).
Su yéu thuong cta Btic Chi Ton doéi véi can khon thé gidi la vo bién, vo cung, vo tan. Tat ca
muon loai tu kim thach, thdo moc, con trung, thu vat, nga qui, con ngudi tién 1én t6i Than,
Thanh, Tién, Phit. Déu tho nhan diém linh quang cua Pic Chi Ton goi la tiéu linh quang.
Déy 1a miu chot quan trong ma ngudi tin dé phai hi€u ré d€ trau doi phdm hanh, long tu
bi cling nhu kién tri tu tap, cho diém linh quang clia minh sang ruc soi duong vé coi thiéng
liéng hing song.
“Thay da ndi rang, noi than pham céc con, moi dia Thay déu cho mét chon linh gin giti cai
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chon mang sanh ton. Thay tudng chdng cin ndi, cac con cling hiéu r6 ring: Dang chon linh
dy von vo tu, ma lai dang phap giao thong cling ca chu Than Thanh Tién Phat va cac Dang
tron lanh noi Bach Hu Cung, nhut nhit di€u lanh va diéu di déu ghi chép khong sai. Ding
déng vao toa phan xét. Boi vay mot mai khong qua, di lanh déu ¢ tra, lai niia cai chon linh
4y c6 tanh Théanh noi minh, da chdng phai gin gilt cdc con ma thoi, ma con day dé céc con,
thudng nghe doi goi 1on 1a luong tam d6” (TNHT- Q2 trang 66).
Chon linh la diém linh quang ctia Dtic Chi Ton chiét ra tu dai linh quang ctia Ngai, ban cho
méi ngudi dé tao sy s6ng, gin giili su séng, tao ra su hiéu biét dé tu luyén tanh linh. O diém
nay Dao Phit goi la Phat tanh, khi mdt ngudi ngd dugc Phét tanh cia minh thi sé thay dugc
con dudng tu Dao va thanh Pao nhu 16i Dtic Phét noi:
“Hom nay ta la Phat da thanh, ngay mai cac vi sé thanh Phat, nén c¢ long tin nhu vay (trich
kinh tang Phat gido Bac tong, Dai chinh tap 24 s6 1484)”.
Trong Dao Phat, Duc Phat day cac phat td, tim tam Phat ctia chinh minh, ngd Phat tanh
thay cac phap nhu huyén thiy vd minh la nguon goc luan héi. Diét tham sén si cit dudng
sinh ti ma&i dat thanh Phat Dao.
Con Dao Cao Dai cic tin d6 hudng phudc duyén to 16n tu Diic Chi Ton truyén day va co pho
doé ky ba nay la mot dai an dtic ti Dic Pai Tu Phy, cho nén hang ngay ching ta phai kién tri
tap luyén Dtc tu bi, ldy Tan kinh lam kim chi nam soi sang tiéu linh quang ctia minh cting
bd thi ba la mat méi mong phan bdn hoan nguyén dang.
“- DPao tai long bdc ai va chi thanh. Bac ai 1a hay thuong x6t sanh linh hon than minh, cho
nén ké c6 long bac ai coi minh nhe hon mai 16ng, ma coi thién ha trong bang Troi Dat. Con
chi thanh la méi viéc 14y long thanh thit ma déi dai trong doi va trong dao, du ké phu qui dén
bac nao di niia ma khong cé long bac ai va chi thanh thi khong lam chi nén viéc” (TNHT- Q2
trang 45).
Céu chuyén t6i day toi thady Minh c6 vé trim ngadm suy nghi. Chiéu mot ngum nudc mat c6
va quay qua hoi toi.
- Nhiing diéu anh noéi ching t6i va ca da s6 nguoi doi déu hiéu, nhung mudn thuc hién
qua khoé vo cung, anh nghi c¢é duang khong?
Véng, thua anh chi Minh, ding 1a rit khé nhung chung ta c¢é thé khé 1an hoac lau chui
thuong xuyén, thi sé c6 ngay hoac hau kiép tiéu linh quang ctia chiing ta sé ruc sang. Toi tam
14y mot cau noéi clia c6 nhan lau chui ti€u linh quang.

Vat di thién tiéu nhi bat vi

Vat di 4c tiéu nhi vi chi
Tam dich: Ché thdy viéc thién nhd ma ching lam, ché thdy viéc 4c nho ma lam.
Dong thoi cau noéi sau day ctua Ditic Chi Ton tam két thuc cau chuyén hdom nay, va nhé rang
chung ta phai bat dau tu bay gio.
“Phai gi6i long trong sach, ldy su nhan nhin lam guong, soi minh hiang biia, phai thuong yéu
nhau, giup d6 nhau nhu con mot nha, r6i cai thuong yéu su giup lan 4y sé diu cac con vao tin
chon cuc lac thiéng liéng d€ tranh khoi noi khé cung tiéu tuy” (TNHT- Q2 trang 14).

Hung Quoc
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HIEU TRONG PAO CAO PAI

QUA QUYEN KINH THIEN PAO VA THE PAO
Hué Khai

Thién Dao (the Way of Heaven) 14 con dudng tu tip d€ giai thoat con ngudi khoi
vong luin hoi, d€ linh hon dugc dén canh cuc lac, niét ban (ciing goi la coi thiéng liéng hing
song, bong lai, nuéc Troi, Thién Qudc, v.v...).

Muoén theo Thién Dao thi trudc tién tin d6 phai nhé lam tron phan Nhan Pao (Nhon Dao).
bric Chi Ton day: “Hé Nhon Pao thanh thi la phu hap Thién Pao.” (1)

Thanh ngon lai day:

Réng & doi thi Nhon Pao tron,

Tron roi Thién Dao méi hoan toan.(2)

Trong Nhan Dao, diéu gi la chanh yéu? D¢ la chi Hiéu.

That vay, trong dip ky niém 1€ via DPtic Khong Tt (6ng T6 dao Nho, tic 1a Diic Khdng Thanh
Tién Su), Ngai gidng dan day nhu sau:

Hiéu phan chanh cta Nhan Dao viy,

Hiéu phu thi méi thay hiéu nhi,

Hiéu tam ngay thang nhé ghi,

Hiéu thudng tham viéng vui thi song than.(3)

Ciing vay, Dtic Ni Su Diéu Loc day: “Tt c6i Thién Dinh hay niét ban, bong lai, tién canh dén

ctia dao dtc, khong moét  vi  Phat  Tién

Thanh Than hay nha
gido] nao thiéu trung,
1é, liém, si ma nén’”
Nhan Dao (the Way of
1a con dudng tu tap dé
nguoi, bao gom nhiéu
méi quan hé gitia
Chi Nho goi cac moi
v6i ngudi (human
Khi nhin manh dén
ctia cac moi quan hé
la Nhan Luan (human

lanh gido [lanh dao ton
hiéu, tin, nghia, nhan,
(4)

Man) la dao lam nguoi,
hoan thién hoéa con
néi dung quy dinh cac
nguoi voi nguoi.

quan hé gifia ngudi
relations) la Luan K.
phuong dién dao duc
nguoi va ngudi thi goi
ethical relations). Khi

nhan manh dén y nghia nguyén tac s6ng gitta ngudi véi ngudi thi goi 1a Luan Ly (ethical
principles). Chii Ly nghia la nguyén tac, quy luat (principle).

Nho Gido chia cac moéi quan hé dao dtic ctia con ngudi séng trong xa hoi thanh ndm nhém,
goi chung 1a Ngti Luan. Theo Nho Gido, ndm moi quan hé dao dic nay la chinh yéu, cht yéu,
cOt yéu (cardinal) ctia doi ngudi. Hiéu nhu thé nén phuong Tay thudng dich Ngt Luan la the
Five Cardinal Relationships.
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Ngi Luan gom c6: Quan than, phu tt, phu thé, huynh dé, bang hiiu. Diéu nay cé chép trong
sach Trung Dung (chuong 20, doan 2).(5)
Gido ly dao Nho la mot bo phan nong c6t cua gido ly Cao Dai. Nén phan Nhan Dao cta Cao
bai ciing day tin d6 phai lam tron nhiing bén phin quy dinh trong Ngii Luan. Chi Hiéu
trong Ngti Luin thudc vé méi quan hé phu tt (hi€u theo mat chii 1a cha con, ngay nay nén
hiéu khai quat 1a 6ng ba, cha me va con cai).
* %

Cac nha dao dtic hoc phuong T4y hay bdo ring con ngudi c6 xu huéng pham 16i (Man is
error-prone). Ciing thé, ngay 21-10-1925 (04-9 At Sttu), Ptic Quan Am B6 Tat day: “Ngudi
& thé may ai khoi 16i..”
C6 16i thi phai biét tinh ngd ma stia chita. Ptic Quan Am Bé Tat day:
Ngudi & thé may ai khoi 164,
Biét lac lam sam héi tdi can,(6)
Tu tAm stia tdnh an nan,
Ba Giéng (7) nam chit, Nam Hang (8) ché 16i.(9)
Do dé, dé giup con ngudi lam tron phan Nhan Pao ctia minh, tiic 1a dap nén tang cho phan
Thién Dao, trong quyén Kinh Thién Dao Va Thé Dao ctia Cao Dai, bai Kinh Sam Héi (dai
444 cau song that luc bat) dugc dat trong phan Kinh Thién Dao.
Trong Kinh Sam Héi, ngay 22-4-1925 (30-3 At Stiu), Duc Thai Thugng Lao Quan day vé chit
Hiéu nhu sau:
Lam con phai trau gi6i hiéu dao,
Trugc la lo tra thao (10) me cha,
Long thanh thuong tudng ong ba,
Nudc ngudn cay coi méi la tu mi.(11) (12)
Cing trong Kinh Sam Héi, dé rin nhiing ké bat hi€u, ngay 25-8-1925 (06 rang 07-7 At Stiu),
Dtic Té Thién Dai Thanh day:
Con bat hiéu, xay, cua, dot, gia,
Mo bung ra, phanh ra tim gan,
Chuyén thén tré lai tran gian,
Sanh lam trau chd, d¢i mang long sting.(13)
Ngoai Kinh Sam Hoi, trong phan Kinh Thién Dao cé nhiing bai kinh nhat tung, cung vao
bon git Ty, Ngo, Meo, Dau trong ngay (goi 1a kinh ctng td thoi). Trong do, & bai kinh xung
tan Nho Gido c6 ciu: “Khai nhon tAm tit bon u déc than chi hiéu”
Céu kinh nay ngu y nhac nhé tin d6 bon lan mdi ngay rang viéc gido hda cho con ngudi mé
mang tam tri tat yéu ddt trén can ban la day ké lam con phai hét long hi€u kinh cha me (d6c
than chi hiéu).(14)

* X% X
Trong phéan Kinh Thé Pao, gdbm hai muoi bai, thi ch Hi€u dugc day trong bai 16: Kinh Tung
Cha Me Pa Quy Liéu.
Bai kinh nay dai ba mudai hai ciu. M& ddu bai kinh (cau 1-4) lién nhac dén cong on cha me
nhoc nhdn, khé cuc nuoi nang con cai. Cha me méit di la mot mat mat 16n caa ké lam con vi
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khong con dugc bao hiéu.

On ctc duc cu lao (15) mang néng,

L& thin c6i mua nang khon ngtia,

Am duong cdch bong sém trua,

Thon von phén bac khong viia hi€u than.(16)

Nha Nho cho riang hiéu la duy tri dugc noi giong huyét tdc cta t6 tién truyén lai. Ngoai ra,

con chau phai biét song & doi dung theo dao nghia dé€ giti thom danh tiéng ctia gia tdc, ttic la

khong lam nhiing diéu x4u xa, t6i 16i d€ gia tdc khoi phai hé then, nhuc nha.

Bai Kinh Tung Cha Me Da Quy Liéu (ciu 21-22) phan anh luin ly nha Nho vé€ chit hiéu nhu

sau:
No6i huong ltia nhon luan
dao trong,
Con gin cau chét song tron
nghi.(17)
Theo Cao bai, cach bao hiéu
ding nhat la con chau nén
biét tu hanh, biét lap cong
boi dtic dé€ hoi hudng vé t6
tién, cha me. Vi thé gido ly
Cao Dai day rang tu la ctiu
ctiu huyén that t, tu 1a giup
cho linh hon cacvi da lia tran
dugc siéu thang va lap duoc
ngoi vi 6 coi troi.
Bai Kinh Tung Cha Me ba
Quy Liéu vi thé ¢ bon cau
(cu 25-28) viia d€ nhac nha
chon hon cha (hay me) hay
tu hoc & ¢6i v6 hinh, viia
dé€ con cai hua nguyén véi
nguoi da khuat la phan lam
con ciing rang lo tu ngdé hau

bdo hiéu dé cha (hay me) phuc hoi dugc ng6i vi cli & cdi trdi.

Thi dy, ngudi mat cha sé khan nguyén:

Xin phu than (18) dinh than dinh tanh,

Noi khuén linh néo Thanh dua chon [chéan],

Thong dong c6i tho nuong hon,

Cho con lap dtic gitp hudn [hoan] ngdi xua.

Bai kinh néi trén do Dtic Poan Thi Diém gidng co ban cho. Tién kiép Ngai la danh Nho Viét

Nam, bat danh Hong Ha N Si (1705-1748). Qua vi cua Ngai trong Tam Ky Ph6 D¢ la Giac

Minh Thanh Dtc.(19)
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Chi Hiéu 1a mét cht d€ c6 thé ban rat rong trong gido ly Cao Dai. Bai viét nay chi méi tam
khai quat va gii han chii Hiéu trong khuon khé quyén kinh tung cén bén ctia ngudi dao Cao
bai 1a Kinh Thién Dao va Thé Dao.

(1) Toa Thanh T4y Ninh, Thanh Ngon Hiép Tuyén, Quyén 1: Dan ngay 01-3-1927.

(2)Toa Thanh Tay Ninh, Thanh Ngbén Hiép Tuyén, Quyén 1: Thi Van Day Dao, bai 92.

(3) Huon Cung ban (Tam Gido Pién Minh Tan, quan 4), dan dém 30 rang sang 01-9 Nham
Dan (28-9-1962).

(4) Dan co tai Chon Ly Ban (Van Quéc Ty, quan 3), ngay 01-5 Ky Dau (15-6-1969).

(5) Thay vi huynh d¢, trong sach Trung Dung viét con dé. Chi con c6 nghia la anh (huynh).
(6) Toi can: Coi ré gy ra 16i 1am, tdi 16i (the root of sins).

(7) Ba Giéng: Tam Cang (Cuong), gom ba mdi quan hé xa hoéi: 1. Quan than cang la quan hé
chanh pht va ngudi din (dan trung thanh véi T6 Qudc, chanh phta cham lo cho dan); 2. Phu
tl cang la quan hé cha me va con cdi (cha me thuong yéu con, con hiéu thao véi cha me); 3.
Phu thé cang la quan hé vg chong (chung thuy).

(8) Nam Héng: Ngit Thuong, gdbm nam ddc tinh ma con ngudi phai luon luén cé: 1. Nhén:
Long thuong ngudi, thuong vat (tuong ing gidi cdim Nhut bat sat sanh); 2. Nghia: Cach song
hgp 1é phai, dao duc (tuong ting gidi cdm Nhi bat du dao); 3. Lé: Sy trang nghiém, khuén
phép, dling dan trong tu tudng va hanh vi. Thi du: dn ndi tuc tin; xem nhiing hinh anh, sach
v6 tho tuc; ham muon sac duc ngoai tinh vg chong... déu la trai 1€ (tuong ting gidi cdm Tam
bat ta dam); 4. Tri: Sang sudt, bié€t phan biét phai trai nén hu, biét luc nao tién luc nao lui
(tuong ung giGi cam T bét ttiu nhuc, vi say sua lam tam tri mé muoi); 5. Tin: Doi v6i ban
than thi ty tin & minh; doi xt véi nguoi khac thi khong doi tra, lua gat; doi véi cac Dang
thiéng liéng thi lam ding nhiing gi da nguyén hta (tuong tng gidi cam Ngi bat vong ngi).
(9) Toa Thanh Tay Ninh, Kinh Thién Pao Va Thé Dao: bai Kinh Sam H6i, cau 425-428.

(10) Tra thao: Tra hi€u, bao hiéu (to fulfil one’s filial duty).

(11) Tu mi: Pan 6ng, ké may rau (tu: rdu; mi: long may). Phu ni khong ¢ rau lai thuong cao
hodc nhd sach 16ng may dé€ vé cho dep; do d6 tu mi chi dan 6ng.

(12) Kinh Sam Hoi, cau 49-52.

(13) Kinh Sam Héi, cau 329-332.

(14) Than nghia 1a cha, me. Goi cha la phu than, me la mau than, ca cha va me la song thén.
(15 ) Cuc duc: Nuo6i nang. Cu lao: Vat va, khé nhoc.

(16) Than: Cha, me. Hiéu than: Bdo hiéu cha, me.

(17) Tron nghi: Tron nghia.

(18) Ngudi mit me thi doc: Xin mau than... Néu méit ca cha va me thi doc: Xin song than...
(19) Hoi Thanh Tam Quan, Kinh Tam Thtita Chon Gido. Quyén 1 (phdm Tiéu Thtia): bai Tam
Tung Tt Duc, dan co ngay 19-8 Canh Ty (09-10-1960).
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CHU HIEU TRONG PAO PHAT

Duy Vian (Suu tam)

S¢ di ngay nay nguoi Viét Nam ta néi riéng va A chau van con ton trong va dit 1én
hang dau vé chir HIEU d6i v&i Me Cha. N6i chung hau hét ngudi Chau A con gitt dwoc né
nép, dao duc va van hoa gia dinh, ding dau l1a Trung Hoa, Viét Nam. Mac du hién nay cac
con dang sdng tai cac nudc Tay phuong, nhat 1a My xem nhe chit HIEU do anh huéng doi
séng vi lo chay dua theo vat chét, nhu cau xa hoi, khoéng con thoi gian dé ho co dip séng
nhiéu vé gia dinh ciing nhu ndi tim . Tir d6 ho can doi hoi sy phong ting, thoai mai ma ho
cho 1a TU DO, nhung déng sau cai tr do 1a mgt sy huy hoai tdm linh, dao durc dua dan con
nguoi di vao sa doa, suy thoai tdm linh 1a chia khoa cua t6i pham, giét chéc va khing bo.
Ngay nay nudc My ding dau Thé gidi vé toi pham, nhiéu nha ti 16n nhat va ché do tir hinh
van con duy tri trong khi rat nhiéu nude da tir bo luat nay.

Tré lai chit HIEU! Poc van héa, van chuong Viét Nam hau hét ca tung rat nhiéu vé chir hiéu
bang ca dao, thi van, 4m nhac ca ngoi , trong d6 duoc dé cao tinh Me thiéng liéng:" Cong cha
nhu nui thai son , nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra". Trong cac kinh dién Phat Gido
Nam Téng va Bac Tong déu dé cao cong on cha me . Kinh tang Chi Phat day :"C6 hai hang
nguoi , nay cac Ty kheo , ta ndi khong thé tra on dugce d6 1a me va cha". P6i v6i bat thit tinh
cam nao rdi ciing nhat phai v6i thoi gian , chi ¢6 tinh Me thuong con 1 ngan nam bt tan.
Trai tim Me 1a mot ky quan cua vl tru , nude mét ciia Me nhiéu hon bién Thai Binh Duong .
Me thuong con vo bd bén va khong bao gid dit diéu kién. Me thuong con di con bao nhiéu
tudi gia tham chi hu don hay that bai é ché ngoai xa hoi , Me van thuong con cho dén gidy
phut cudi ciing cta doi Me. DP6i voi Cha tinh thuong cling khong kém gi Me , nhung Cha
cung ran , thuong con béng 101 ran day , bao g(‘A)m ca roi vot , lo cho con tién bac dé an hoc,
hudéng dan dao dutrc va 16i song thé nao cho con truong thanh ra doi mot cach viing vang khi
thanh nguoi ngoai x4 hoi .Baoi vi ngudi con ¢6 lam gi di nita , 10ng ctia nguoi con dbi véi cha
me khong thé sanh duogc long cua cha me ddi véi con céi , dang nhu ca dao nudce ta c6 cau
:" Me thuong con bién ho lai lang , con thuong me tinh thang tinh ngay". Vi vay, khi dé cap
dén cong on cha me , cac kinh déu cho rang kho dén dép ndi , 1a dua vao tim thirc ctia ngudi
con ddi v6i cha me c6 gidi han . Trong khi Cha dii can dam chi cho con thay su sai 1am dé
xa lanh , trai lai vé1 Me lai 6m ép , che ché nhirng 16i 1am ma khong hé trach méng , d6 cling
1a su tai hai cho con . Cau tuc ngir :

"Thuong cho roi cho vot , ghét cho ngot cho bui "

Khong phai vi Me cho ngot khi con pham 18i ma goi 1a ghét , d6 chang qua tinh yéu qué 16n
ma khong né chi trich cai 18i ctia con . Trong khi Cha cimg rin va déi khi san sang cho roi
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vot dé day con , d6 ciing 1a vi thuong con khong mudn cho con bj hu hong . Cho nén con cai
nhin vao d6 ma nghi rang Me khong danh dap minh nén thuong hon , diéu d6 khong dung
va sau nay khi c6 gia dinh , con cai thi ngudi con méi biét gia trj cta tinh thuong ngudi Me
, ngudi Cha khac nhau va gia tri déu bang nhau .

Vi thé , Chix HIEU trong dao Phat vo cung quan trong. Pao Phat cling duoc goi 1a Pao HIEU
, hé'mg nam vao dip Rim Thang 7 Am Lich hau hét cac chua Viét Nam déu t6 chirc L& Vu Lan
dé Phat tir co dip cu nguyén cho huong linh Curu Huyén Thét T6 duge siéu sinh tinh d6 va
Cha Me hién tién c6 dugce doi séng truong tho , an lanh, huéng nhiéu phudc 10c.

L& Vu Lan bt nguén tor chuyén Ngai Muc Kién Lién, mot dé tir ctia Pre Phat Thich Ca, ¢
me la Ba Muc Lién Thanh D& da gay nhiéu td1 ac thud sinh thoi, nén khi chét bi doa vao dia
nguc, lam nga quy doéi kho. Trong Kinh Vu Lan ké chuyén :

Ngai Muc Kién Lién sau khi dic dao, chiing qua A La Han da van dung thién nhan dé tim
me, ngay rat xot thuong thé'ly me bi doa trong dia nguc. Ngai vé bach Phat va xin chi day
cach ctru me. Phat day, ngdy ram Thang Bay 13 ngay Ty T ctia Chu Tang, sau ba thang an
cu kiét ha, quy Chu Tang c6 tAm rat thanh tinh, nho vay 16 cht nguyén c6 nhiéu ning luc
giai trir t0i 161, 4ch nan. Vao ngdy Ram Thang Bay nén dem 1& vat cung dudng va xin Chu
Tang, hién thanh cau nguyén cho me, thi cha me qué vang cling nhu hién tién déu duoc
nhiéu phudc duc.

Ngai Muc Kién Lién lam nhu 1oi Phat day. Ngay sau d6 me Ngai, Ba Muc Lién Thanh pé
duogc thoat kiép nga quy va sinh 18n ¢6i Troi. Loi chi nguyén cua cac chu ting coi nhu mot
bai kinh giang, néu vong linh nghe theo, xa bo san han, phat tAm tir bi hy xa thi ngay sau do
s€ thoat canh dia nguc. Tu d6 Phat Tt theo guong Ngai Muc Kién Lién td chtrc Pai L& Vu
Lan vao ngdy Rim Thang Bay dé cau nguyén cho cha me.

O Nhat , trong ngdy nhé on me c6 phong tuc cai hoa Hong 1én 40. Ngudi ndo con me thi
duogc cai hoa Hong d6, ngudi nao khong con me thi cai hoa Hong trang. Thié su Nhat Hanh
di Nhat thdy phong tuc ndy c6 ¥ nghia nén di du phap vao VN. Phong trao “Béng Hong Cai
Ao” trong ngay L& Vu Lan duoc Phat Tir hudng tng va phd bién rong rii tir d6. Ban nhac
“Bong Hong Cai Ao” duoc hat rat nhiéu trong dip L& Vu Lan.

Trong ba thang an cu kiét ha , ngdy rdm thang bay thi giai ché phai 1am 18 Ty Tt . Chit " Tu
Ta" tiéng Pali goi 1a PAVARANA nghia 13 tuy v , tirc 1a xin chu ting tuy ¥ chi trich nhiing
16i 1Am cua minh do chu ting thiy , nghe hay nghi dé minh biét ma sam héi , nhd sam hoéi
nén than khau ¥ duoc thanh tinh thi cong dutrc rat 16n . Pay 1a cach thirc ha minh cau xin chi
161 , twong ty nhu cau noéi ciia Nho 1a KHIEM SINH DUC , ¢6 18 vi vay ma phai nwong nhd
y luc chll nguyén cua chu tang trong ngay Tu Tur chir khong phai nhiing ngay khéac .
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Nay céc con 16n 1én va séng tai dat nuéc tu do nhu My nhung dirng quén chir HIEU ddi véi
Me Cha . Dt cong viée , doi sdng ban ron thé nao ciling phai thudng xuyén ghé thim Me Cha
, hay it nhat goi phone tham hoi khi c6 thdi gian réi ranh . Cac con dén chua lay Phat 1a mot
diéu tot , nhung ding quén cac con dang c6 nhitng 6ng Phat tai nha 14 ME va CHA . Con chi

Tai sao cac con khong lay 6ng Phat trong nha la Me Cha c6 cong sanh thanh , nuoéi dudng ,
d6 1a KINH BAO AN CHA ME .

No1 dung trong kinh.

1. Phan duyén khoi :Dtc Phat trong luc du hanh gip mot ddng xuwong kho , Ngai lién danh
18 sat dat . Dé tir cuia Phat 1a ngai Anan ngac nhién hoi Phat vi 1y do gi ma 18 bai déng xuwong
kho ay . Puc Phat day rang , dong xuong kho nay hodc t6 tong kiép trude , hodc 1a cha me
nhiéu doi cla ta nén ta chi thanh kinh 18 .

2. btrc Phat day an dtrc cha me c6 10 diéu :

a . an gilr gin mang thai trong 9 thang .
b . &n sinh san khé s&

¢ . 4n sinh r6i quén lo

d . an nudt dang nhd ngot

e . an nhuong kho ndm wdt

g . an bu mém nudi nang

h . an tdm rira cham soc

1. an xa cach thuong nhé

k. an vi con lam ac

1. 4n thuong mén tron doi .

3. btc Phat day vé su bat hi€u cia con cai :

An n6i hdn hao v6i cha me , xAc xugce voi anh em cha bac ba con ..v.v.

Khong tuan theo 161 day cua cha me , thﬁy ban va cac bac trudng thuong trong gia tdc .
Theo ban bé x4u ac , tir bo gia dinh di hoang , gay tao ti 16i 1am cho cha me , ba con budn
kho .

Khong lo hoc tap , xao lang nghé nghi¢p , khong tao dung dugc mot doi sé)ng viing chic ,
1am cha me lo lang .

Khong phung su cha me vé vat chét , khong an ui vé mit tinh than , coi thuong cha me , coi
trong vo con .

4. Puc Phat day 4n dirc cha me kho dén dap du con cai bao hiéu bang cac cach nhu :
Vai trai cong cha , vai phai cong me¢ , cit da dén xuong , nghién xuong thau tuy , mau db thit
roi cling khong dap dugc cong on cha me

Gia nhu c6 ai gip lac d6i khat , pha hoai than thé , cung phung cha me ciing khong dap duoc
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cong on cha me .

Vi cha me ma tram kiép nghin doi , dm trong con mét , cit hét tim can, trim nghin dao sic
xuét nhdp toan thanciing khong tra ndi cong on cha me .

Du vi cha me , d6t than lam dén cung dudng chu Phat ciing khong dap duoc cong on cha
me .

5. Dlrc Phat day vé phuong phap bao hiéu :

Ngoai viéc cung phung cha me vé mit vat chit va an ui tinh thdn ma ai ciing biét , chung ta
phai :

Khuyén hoa cha
me thuc hanh thién
phap .

Phai vi cha me ma
thuc hanh tinh gio1
, bd thi , lam céc
viéc lo1 ich cho moi
nguoi .

Phai truyén ba tu
tudng hiéu dao nay
cho nhiéu ngudi
duoc lo1 ich .

6. Phan két thuc va
luu thong:

birc Phat khich 1€
tinh than bao hiéu .
Dai chung phat nguyén vang 161 phat day .
Dit tén kinh 1a Kinh Bido An Cha Me .

Trong 10 diéu an dirc cua cha me da cho thiy rd tinh thuong bao la d6 . Nhimng 10 kinh hét
stc cam dong va chinh phuc long nguoi nhu :

- “ Nho ngot khong ti€c nudi , nudt dang khong phién ha...Mién sao con no am , doi khat
me nao tur” (dieu 4 )

-”Me nam cho udt at ,nang con choé am kho , doi vu lo doi khat , hai tay che gio suong , yéu

thwong quén ngtl nghi , sung ai hét gia lanh , chi mong con yén 6n , me hién khong cau an”
(dieus)
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~"Me hién an hon dét , cha nghiém duc qua troi , che chd an cao day , cha me nao tinh toan
, khong hiém khong mat miii , khong ghét qué chan tay ,sinh con tir bung me , con doi da
thuong ai” ( di€u 6 )

- Con di duong xa cach , long me bong theo hinh , ngay dém khong ha da , ti sém nao tam
quén , khoc nhu vuon nhé con , thuwong nhéd nat can truong ... (diéu 8 )

-” Mg gia hon tram tudi , con thuong con tdm muoi, an ai ¢6 doan chang chi hoi thé cudi
cung” ( di€u 10)

Ngoai ra chua néi dén nhitng ngudi Cha hay Me phai bi nhiéu nam ti toi trong lao tu dé
ngay nay cac con méi dyoc di My , sbng cudc doi twong dbi day di, an nhan va sung sudng
. Thé ma céc con lai quén di M¢ Cha va chi biét dén vo chéng , con cai minh . Ludt nhan qua
s& tra lai cho cac con sau ndy . Trudc mét hanh dong cua cac con s& anh hudng va 1am cho
cac chau nhin theo , bit chude va sé dbi xt toi té , bat hiéu lai véi céc con .

Cha Me tuy di gia va suy yéu , nhung vé6i kinh nghiém do su thanh cong , that bai trong cudc
doi nhiéu nim qua da tao nén maot gia tai quy bau . Vi vay khi cac con mua nha , 1ap Business
....... phai thua trinh , hoi ¥ kién Me Cha trude khi lam . D6 vira 1a ching t6 ra con nha c6
gido duc , dao dtrc vira 1a hoc thém nhiing kinh nghiém lam an ngoai doi do Cha Me chi day .

Khéng c6 gi hanh phic , sung sudng khi con c6 Me , ¢6 Cha . Céc con phai biét trin quy va
kinh duong Me Cha khi ho dang con séng , dimg dé dén luc Me Cha qua doi méi bay 18 luge

, cung kién cho that 16n , khoc cho that nhiéu . Pay 1a nhﬁ’ng 161 Cha Me day dd cac con dé
duy tri nép séng 1& gido , dao duc cua Gia dinh va truyén thong Dan toc ma chinh Buc Phat
van quan tam va luén luon nhac nho cac con . Khong nén hiéu nham chit tu do ddy sa doa ,
toi 4c tai My ma quén di ngudn gbc va gia tri vo cung to 1on cua chir HIEU trong dao Phat
d3 day cac con va phai biét trAn quy , giir gin né nhu nhitg bao vat gia tri nhat trong cudc
doi .Mat khac , theo dao Phat quan ni¢m tat ca ching sinh 1a cha me ctia minh ngoai viéc bao
dap tham an cha me cua minh hi¢n nay , ngudi Phat tir con ¢ nhiém vu bao hiéu cho cha me
nhiéu doi cua minh bang phuong thic gian tiép .

T4t ca moi ngudi ai ciing c6 trach nhiém truyén bé tu tudng dao hiéu dé cho nhitng nguoi
con hoc tap va thuc hanh phuong phap bao hiéu dung chanh phap , dem dén loi ich cho tat
ca nhitng nguoi cha me khac trong x4 hoi s& tro thanh mot nén tang dao dirc co ban cho con
nguoi , tdm hiéu 12 mot tam 1y c6 tinh cach van minh , van hod . Truyén ba dao hiéu sé& tao
nén mot truyén théng tot dep , tir d6 xa hoi c6 diéu kién xay dung hanh phuc cho con ngudi
ngay cang tién b va tot dep hon.Nguoi ngudi hanh phic tot dep , nude nude an lac vui tuoi
, Thé gi6i hoa binh thinh trj , dang 1a thién duong dep nhét tai tran gian.
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Khi cha cho con, ca hai déu cudi; khi con biéu cha, ca hai cung khéc.

— William Shakespeare

O nha phai hiéu thuan véi cha me, ra ngoai ton kinh ngwdi hon tudi, cin than gitr diéu tin, gan
gli than can véi ngwdi nhan dire, dwoc nhw vay ma con dw siee thi hoc tap tri thire niva.

— Khéng T

Cha me con sbng, con cai khéng nén di xa, néu di phai cho cha me biét noi dén.

— Khéng T

Th& cha me, nén nhd nhe khuyén can, néu thay cha me khéng theo y minh thi van cung kinh
ma khéng xuc pham cha me; tuy khé nhoc, lo buén, nhwng khéng dwoc oan han.

— Khéng Tw

Cé ba diéu hiéu, dai hiéu Ia tén trong cha me, th& dén 14 khéng lam nhuc cha me, thap nhat Ia
nudi dwoc cha me.

—Tang Tw

POC - CO PONG - YEM TRO
Ban Tin Thé Dao - Tap San Theé Dao

www.banthedao.net
www.banthedaohaingoai.org
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CH{ HIEU CUA NGUOI CONG GIAO

Tuin Minh

Khéng it 1an chung ta dugce nghe nhitng 161 nhu “theo dao Cong Gido thi phai bo
ong ba” hodc “t61 cling mudn theo dao Cong Gido dé két hon vai co ay, nhung vi 1a con trai
trudng, phai ‘nhang dén’ cho cha me¢”, nén khong the. ..

No6i nhu thé 13 chi dung theo cai nhin chii quan, chi that ra, ngay tir dau cta Lich Sir Ctru
D9, dan Israel di trong sa mac, da dugc Thién Chaa ban cho MUOI PIEU RAN, trong
d6 diéu ran thir bon la

phai hiéu thao vé6i cha

me: “Nguoi hady tho

cha kinh me, dé dugc

song lau trén dat ma

Dtrc Chua, Thién Chua

cua nguoi, ban cho

nguoi”.[1] “Thao kinh

cha me” la diéu ran

quan trong nhét trong

7 diéu phai thuc thi dbi

vo1 con ngudi, vi nd

dung ngay sau 3 diéu

ran phai lam dbi véi

Thién Chua.

Pén thoi Tan Ubdc,
Chua Giésu cling xac dinh gia tri cua gidi ran ndy va khong gi c6 thé thay thé dugce bon phan
thao hiéu cha me[2].

Thanh Phaold cho chung ta thay viéc hiéu thao v6i cha me 1a diéu dep long Thién Chua: “Ké
lam con hay vang 101 cha me¢ trong moi su, vi do 1a diéu dep long Chua[3] va la diéu phai
dao: “Ké lam con, hdy vang 161 cha me theo tinh than cua Chua, vi d6 1a diéu phai dao”[4].

buc Tin Cong Gido day ching ta su hiéu thao nay khong phai chi thé hién ra qua viéc quan
tam cham soc khi cac ngai con séng nhung con ca khi cac ngal da khuat bong. Sdch Macabé
ké lai: “Ong Giu-da quyén duoc khoang hai ngan quan tién, va giri vé Gié-ru-sa-lem dé xin
dang 1& dén toi ; 6ng 1am cur chi rat tét dep va cao quy ndy vi cho rang ngudi chét s& song lai.
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Thuc thé, néu 6ng khong hy vong rang nhimng chién binh da ngd xudng s& song lai, thi cau
nguyén cho ngudi chét qua 1a viée du thira va ngu xuan. Nhung vi 6ng nghi dén phan thuong
rat tot dep danh cho nhitng nguoi dd an nghi trong tinh than dao dirc. D6 1 1y do khién 6ng
dén déang 18 t& dén ta cho nhitng nguoi da chét, dé ho dugc giai thoat khoi toi 16i”[5].

Chinh vi thé, ngoai truyén thong tot dep ctia nguodi Cong Gido 1a cdu nguyén va xin 18 trong
niam cho nguoi da khuét, nhat 1a vao nhitng dip gid chap ctia cha me hodc ngudi than; Gido
Hoi Viét Nam da hoi nhap vin hoa “hiéu thao” nay, danh riéng ngdy mong 2 Tét hang nim
dé kinh nh& T Tién, Gido Hoi hoan vii dé nguyén Thang Mudo1 Mot cho viée “bao hiéu” to
tién, cha me céach riéng, va cho cac linh hon noi luyén t01, n6i chung; qua 161 cau nguyén,

thanh 18, viéng nghia trang ... Pay that 1a dip tot dé chiing
ta thé hién Duc Ai Ki-T6 gido vo1 nhitng nguoi da qua
doi, trong tinh than “céac thanh cung thong cong”.

Chung tor cua mot gia dinh Cong Gido:

Trong cudc sdng gia dinh t6i, khi dang cac viéc lanh phuc
dac va 1oi cdu nguyén cho nhitng nguoi than thudc,
cach riéng cho td tién Ong ba ndi ngoai da qua doi la
chung t6i séng Loi Chua, 13 truc tiép bay to long biét
on, 1ong thao hiéu, va long bac ai ddi véi cac ngai, dong
thoi ciing 1a cach dé chung toi gian tiép tuyén xung niém
tin vao mau nhiém cac thanh cung thong cong, vao long
tor bi thuong x6t cua Thién Chua, vao su séng lai va su

song vinh ctru.

Trong thang Cac Linh Hon, gia dinh chung t6i ludn 6 théi quen xin tinh yéu va 1ong thuong
x6t cia Thién Chua thanh ty nhitng toi 161 cta cac linh hdn nhitng nguoi than thudc, nhiing
ngudi dd séng trong cong doan gido xtr chung t6i, con dang trong chdn luyén hinh, va dua
cac linh hdn vao hudng hanh phiic vinh ciru trén Thién dang, dugce “chiém ngudng vinh
quang cua Chtia Cha”. Va chiing toi ciing cau xin Chua, qua 101 cau bau cia cac thanh, nhat
1a ctia Pic Me Man Coi, bon mang giao xu, va cac thanh tir dao Viét Nam, giup ching t61
cb ging va thanh tim sdng chén 1y, gidi rin “Mén Chaa Yéu Nguoi”, va gia dinh chung toi
cling ludn ¥ thirc va sdng hiéu thao véi nhitng nguodi dd qua doi 1a t6 tién, dng ba, cha me va
nhirng ngudi than thude. Xin cho anh sang tinh yéu ctia Chia chiéu soi trén linh hon nhiing
nguoi than yéu.

Ca dao Viét Nam chiing ta c6 cau: “Con ngudi cé t, co tong, nhu cdy co cdi, nhu séng co
ngudn”. Nhu vdy, viéc kinh nhé t6 tién 6ng ba chinh 1a ban chit cta con ngudi.

Chéing vdy ma ngay tir lac 4u tho, ching ta d3 dugc nghe tiéng me ru va sau nay 16n 1én,
tung hoc nam long cau ca dao:
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“Cay c6 gbc méi né nganh xanh ngon
Nudc c6 ngudn moi bé rong song sau
Ngudi ta ngudn gde tir dau

C6 td tién trude rdi sau c6 minh”[6]

Vé6i niém x4c tin ndy, luc 6ng ba cha me con sdng, con chau ching toi luén phung dudng

va tuan theo nhitng 16i day dd cua cac ngai; phai lua ¥ dé chiéu chudng cac ngai, an & sao
cho céac ngai dugc hai long.
Khi cic ngai nam xudng,
ngoai viéc lo ma chay chon
cat, con chau con phai kinh
nhd, ciu nguyén hang ngay
va xin 1é cho c4c ngai vao
nhimg dip gid chap hay Tét
nhat.

Do d6, viéc kinh nhé to tién
ong ba luén dugc duy tri tur
1ong thanh kinh biét on cua
moi thé hé con chau va 1a
dip 18 hoi ddm 4m cua gia
dinh. Nhiing ngay 1& nay 1a
dip dé moi ngudi trong gia
dinh quiy quan bén nhau
trong tinh yéu thuong hiép
nhét, ké lai cho nhau nghe
nhitng ky niém cua nguoi
da khuét, nhimmg 101 day dd
cua cac ngai, chung vui sé
budn véi nhau, 1lam cho mdi
day lién két moi ngudi ngay
cang bén chit hon. Ngay tir
thoi Cyu Udc, tinh yéu thuong hiép nhat nay trong gia dinh da duoc cam nhén va ton vinh,
duogc thé hién qua 101 vinh gia: “Ngot ngao tét dep lim thay, anh em duoc séng vui vay bén
nhau”[7].

Xin chan thanh cam on gia dinh ban Tuin Minh va biét bao gia dinh Cong Gido khac dang
song CHU HIEU theo 101 Chua day va da ching to rang khi TIN THEO CHUA thi khong
hé bo bé td tién dng ba; nguoc lai, con chau ludén 6m 4p su kinh nhd t6 tién 6ng ba va hang
ngay dua ong ba vao vong tay yéu thuong cta Thién Chta va su kinh mén biét on cua con
chau qua céc thé hé.
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THONG BAO IN SACH

Ban Thé Pao Hai Ngoai sé in sach Thuyét
Pao cua Dic HY Phap, Q. 5 va Q.6 du tru
sé phat hanh thang 8-2023, la cac sach cudi
cung tron bg sach Thuyét Dao cua Duc H
Phap do Ban Pao St Hoi Thanh phén dinh.

Kinh thong bao dén quy Thanh That, Dién
Th¢ Phat Mau va cac Co S6 Pao, néu c6 nhu
ciu, xin cho biét d€ ching t6i kip thdi in dn.
Moi nhu cau va yém trg in kinh sach xin géi
vé:

BAN THE PAO HAI NGOAI
P.O Box 21577

San Jose CA 95151

Email: tnndk4@gmail.com
hoic: duyvan2011@gmail.com
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VUON THO THE PAO

Ba Hué Vién - Noi O Toa Thanh

Bai I.*- Vu Lan Bon

B&o hiéu phai nén nhé mbi ngay
Nhwng trong mua I& cta hém nay
Chi Tén thang bay con cau nguyén
Dia Tang trdng ram xa toi thay
Thoat nghiép song than mién quéa vang
Tham thién nhap dinh c6i thién khai
On sanh dwéng duc chwa dén tra
Vé&i chat tam thanh dau khau tay
Hwng Québc

Dallas 8-9-2023

Hoa 1. .VU LAN...
(Ram Trung Nguwon)

Ram Trung Ngwon hiéu hi dém ngay...!
Dai L& Vu Lan Thang Hoi nay
Chién s tran vong nang cung té
Pdng bao t&r nan, cdm thwong thay
Ong ba Cha Me luén ciu nguyén...!
Dai xa, Long Hoa, Bao Phap khai...
Cuc duc sinh thanh chwa bao dap
Cu lao chin chi¥, &m vong tay...!

MAI XUAN THANH
Orlando Florida Aug 08,2023
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Hoa 2. THANG BAY VU LAN

Thang Bay Vu Lan Ram tinh ngay
Lam con b&o hiéu tron xwa nay

Mét Iong cau khan on Cao Thuong
Qua vang sinh thanh giai nghiép thay
HOru phwéce gap tu Ky Dai Xa

May duyén dé t&r Chi Tén khai

Nha chung Thanh Thét xin tm nguyén
Than lwc U Minh vong hién tay ...

Yén Ha 9/8/2023

Hoa 3. Lé Trung Nguon

Lam nguoi hiéu dao nguyén hang ngay,

Dai 1& Trung nguon nh&c nhé nay.

Cac dang chon hén xin giai thoat;

Chu linh tién tb dwoc lanh thay

Duyén may van kiép ky nguon mé,

Hanh ngdé muén doi méi Dao khai.

Nwong bong Tw bi xay thién nghiép,

Hoang khai chon gido phai chung tay.
Hoan Nguyén

San Jose *Aug.09.2023
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Hoa 4. bAI LE VU LAN BAO HIEU
Dai L& Vu Lan gan dén ngay

Chua chién hién 1& budi hém nay
Lam Con bao hiéu tron Nhon Pao
Cha Me mét réi thwong x6t thay.
Con Me Cha cham lo phung dwéng
Nguyén cau Cha Me phat Tam khai
Tu Tam dwdng tanh lo dén dap
Ch{ Hiéu ven gin nghia néng vai.
M§j Nga * 09/08/2023

Bai Il.*-Lé Trung Nguon

TOAN thé ching sanh con ctia Ngai
DAO Tr&i truyén day chang hé sai

VUI chung Thién dinh than bén luyén
MUNG phap Thay ban chuyén méi ngay
DAI phuc tran gian duyén dén tan

LE hdi Thwong Bé Bang Cao Dai
TRUNG Dung Khéng Manh an thanh dic
NGUON tao yéu thwong chap xa ngay
Hwng Quéc

Dallas 8-11-2023

Hoa 1. PHONG PO XA TOI

Duwéng sanh do6 t&r cling on Ngai
Thuwong Dé truyén ra dau co sai

Dai 1& Trung Ngwon ram thang Bay
Phong D6 xa tdi tinh ttrng ngay

Nam hén Pia Tang thwong trinh gidm
Nr doa That Nwong thuwong sé dai
Nguwdng vong An Thién on hiéu nghia
Ctru Huyén giac ngd Vi héi ngay ...

Yén Ha 11/8/2023

Hoa 2. PAILE TRUNG NGUON
TOAN y nhon sanh nguyén kinh Ngai
DAO cao dire trong bac thira sai

VUI chung céng qua dang thwong nhat
MUNG nhap mén tu luyén moi ngay
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DAI xa Long Hoa vé cuu vj

LE dan Blru dién Chi Ton Dai

TRUNG thanh minh thé tam kién dinh,

NGUON ha Thay ban chirng dac ngay
MAI XUAN THANH

Orlando Florida Aug 11,2023

Hoa 3. BAO KHAI

TOAN khéi nhon sanh kinh B¢ Ngai
DAO khai minh chiéu rd khéng sai

VUI trong khéi Itra théi nd 1&

MUNG ngam Nhan Thién subt ca ngay
DAl phuc vong hén noi chin subi

LE xin &n x& thiét nghinh dai

TRUNG quéan dé t&r mong Twr Phu
NGUON hdi tr bi giai tdi ngay ...

Yén Ha 12/8/2023

Hoa 4.

MUNG DAI LE TRUNG NGUON.

CAO PAI THUONG DBE BU’C DANH NGAI,
DAO M& Ky Ba that chang sai.

VUI Huwéng Hong An THAY B6 Phuéc.
MUNG Thay thang bay Vu Lan ngay.

DAl An phd D6 toan sanh chung,

LE Bai nguyén cau huédng Phudc Dai.
TRUNG Hiéu cau xin cho Té Phu,

NGUON Nay Phan Bén Hu&n Nguyén ngay..
My Nga, 12/08/2023 AL,

Bai lll.*- TU HIEN

Tu theo Nhon Dao goi Tu hién,

Tap tanh ngudi hién cudc sbng yén.
Nup bong T Bi vui khdp chén,

Noi gwong Phat Tanh thdy nhw nhién.
Ha ndng Troi x6t thwong cho gio,

Thu néng Tr&i mwa chan rwdi xuyén...
Ctru vét Nhon Sanh noi bé khd,

Lap cong, boi dirc hwéng An Thién...
MY NGA * 01/08/2023
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Hoa 1. THEO BDAO

Dao day tam luén gitr chiv hién,
Hién trao nhan cudc séng binh yén.
Yén nha yén nwéc yén bao chén,
Chén virng an ddi thinh bén nhién.
Nhién hau khé khan tay phi sach,

Sach nén sach tanh hanh thwérng xuyén.

Xuyén bao cudc sbng tran gian khd,

Khd nhuc khéng mang ruéc phic Thién.

HO NGUYEN (01-8-2023)

Hoa 2. Thién tam

Phuc cho ai hiéu dwoc tir hién

R& nghia thi doi sé dang yén

L&i xau qua tai divng gitr lai

Canh tdi mét thay ciing nhw nhién
Tam vo6 nhiém anh ngdn khéng xuét
Tri tué quan théng thién dinh xuyén
Phuwéc dirc cdn duyén lwu kiép truéc
Gi® lam nguwdi thién dé tu thién
Hwng Quéc

Dallas 8-1-2023

Hoa 3. NHAN PAO

Nhan Dao long tu trwéc hiéu hién,
Nguwoi luén chi thién gilr hoa yén.

Niét ban tdm twéng gin chung thuy,
Nghia ly tinh thwong gilr tw nhién.
Nhan sac nao ham nao dam dudi,
Ngoc nga ché luyén ché tham xuyén.
Niém cau ctru khé dang B Tat...
Nguyén gitr diéu ngay v&i Phat Thién !
Liéu Xuyén

Hoa 4. NGUONG MO HIEN TAI.
Binh sinh ngwéng mé bac Chw Hién
Béng thay ldng vui nhitng én yén
Thi hoa dang thau hoc dao ly

Nén thuwéng 1anh hoi sbng an nhién
Tw lau khé luy 1dng mong wéc

T&i luc chung hoa 1€ hiép xuyén
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Cam nhan hoan nguyén chan y méng
Han hoan nghénh dén dang Tién Thién ...
Rancho Palos Verdes 2 - 8 - 2023

CAO MY NHAN

Hoa 5. PANG BAC HIEN

Slra tanh tu tdm dang bac Hién

Nhon sanh trong Bao m&i binh yén

Ngi Chi hiép nhit cung chung méi

Tam Gido quy nguyén chuyén thé nhién
Séng day ba dao ngoai bién c3,

Thién tai chinh chién dén thwdng xuyén.
Loc Itra T& Chuyén Ky Ba chon,

B&i Burc 1ap Céng hwdng Phuéc Thién ...
Yén Ha 2/8/2023

Hoa 6. PAO NHON LUAN

Nhon luan Dao trong tao ngudi hién,
Xa hoi tung theo thé gi&i yén.

Tranh sbng gianh an sanh loan lac;
Thi nhan tich dirc sbng an nhién.
Ham danh tham lgi am quang buoc,
Dwé&ng tanh tdn tam cwc lac xuyén.
Van kiép may duyén vao ctra Pao,
Lam lanh lanh dir phan hoi Thién.
Hoan Nguyén

San Jose*8-3-2023

Hoa 7. HOC PAO THANH HIEN

(hoa 4 van)
Hoc dao theo chan bac Thanh Hién
Tam hon sé séng dwoc binh yén
Tu tam, tap tri trtev tham vong
Dwéng tanh rén can gidi ndo phién
Tat x4u kiéu cang budng vinh vién
Diéu hay bac ai luyén thuwérng xuyén
Con nguwoi thién ac do nhén tao
Né nép tét lanh vén tw Thién

Song Quang
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THANH THAT CAO DAI GEORGIA
%kck

Chung t6i v cfmg'thuong tiéc nhan duoc tin budn:

C6 Pao Hiu PANG PANG QUANG

Sinh ngay 23 thang 7 nam 1974 tai xa Long Thanh quan Phu Khuong tinh Tay Ninh
Viét Nam.
La phu quan cua ba Lé Thi Thu Thao
D3 qui vi vao ldc 4 gio 58 phiit chiéu ngay 15 thang 8 ndm 2023. Nham ngay 29 thing 6
nam Quy Mao. Tai tu gia: 3402 Silver Stream Way, Kennesaw, GA 30144, USA.

Hwéng Dwong 50 Tuoi

Ching t6i thanh kinh phan vu cung Ba Qua phu Bang Pang Quang , nhu danh Lé Thi
Thu Thao cung tang gia hi€u quyén.

Chting t6i nguyén cau Pirc Chi Ton, Ptic Phat Mau va cic Dang Thiéng Liéng ban hong
an d¢ ro1 huong linh ¢6 Bao Hiu Dang Pang Quang som dugc vé co1 Thiéng Liéng
Hang Song.

THANH KINH PHAN UU
Ban Tri Sy Huong Pao Atlanta, Thanh Thét Cao Dai Georgia.

Ban Nhac, L&, Pong Nhi va Thanh Thiéu Nién Thanh That GA.
Cung Bong Pao Cao Dai Thanh That GA.
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VAN HOA & NGHE THUAT

2 g 8 8 3%
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POC - CO PONG - YEM TRO

Ban Tin Thé Pao - Tap San Thé Pao
www.banthedao.net
www.banthedaohaingoai.org
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PO1 SONG & SUC KHOE

Apple khuyén cao:
Diing sac iPhone trén giuong khi quy vi dang ngua

Tran Tuin Thoén thyc hién.
Mai Thanh bién dich

Déi v6i mot s6 ngudi, d€ dién thoai sac qua dém khi ngu 1a tién nhat, vi lic nay khong
can dung dién thoai, cling khong can rut sac trudc khi sac xong.
Tuy nhién, Apple khuyén cdo moi ngudi khong nén dé€ iPhone dang sac bén canh khi ngt, vi
lam nhu vay c6 thé dan dén hoa hoan, dién giat, thuong tich hodc hu hong tai san.
Khi iPhone bi vét thé khac che chan hodc mai truong khong thong thoang trong lic sac, thi
nguy co iPhone qua néng va tham chi bat ltia ddc biét cao.

Trong “Thong tin an toan quan trong
danh cho iPhone” trén trang web cta
minh, céng ty nay viét: “Khi ngu, khong
dugc de 1én thiét bi dién tl, nguon dién
bén ngoai hodc bd sac khong day. Ngoai
ra, dung dé ching trén chén, goi hodc
dudi co thé quy vi khi chung dang sac”

“Hay dé iPhone, nguon dién bén ngoai
hoac bo sac khong day cua quy vi ¢ khu
vuc thong thoang khi st dung hodc sac.
Quy vi nén ddc biét cdn than néu chiic
ndng sinh ly ctia quy vi can tré kha nang
phat hién nhiét ctia co thé”

Cong ty ciing canh bao rang nguy co
chdy nd gia tang néu quy vi st dung bd sac ctia bén thii ba (khong chinh thiic) d€ sac iPhone,
vi mét s6 b sac ré hon c6 thé khong dap ting cac tiéu chuén an toan cta Apple danh cho san
phdm. Cong ty khuyén nghi moi ngudi nén stt dung cac phu kién dugc chiing nhin “Made
for iPhone.”

Cong ty nay cho biét: “Quy vi cling c6 thé sac iPhone clia minh béang cép sac va nguén dién
bén ngoai ctia bén thi ba dugc chiing nhan Made for iPhone hodc tuong thich véi USB

Apple canh bdo nguidi diing khong nén sac iPhone trén
givong khi dang ngi dé tranh nguy hiém. (Anh: Pixabay)
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iPhone nén dugc sac 6 noi thong thoang. (Anh: Pixabay)

2.0 tré 1én, dong thoi c6 cac quy dinh phu hgp ctua quoc gia cing nhu cac tiéu chuidn an
toan quoc té va khu vuc. Cac san phdm khac cé thé khong dap ting céc tiéu chuén an toan
thich hgp, va viéc sac bang cac san phdm nay c6 thé gay nguy co tt vong hodc thuong tich”

Ngoai viéc tranh sac iPhone khi dang ngu, Apple ciing nhan manh moi ngudéi khong dugc
sac dién thoai gdn nudc hodc cac chét 16ng khac, va nén viit bé b sac néu chung da bi hong.
Cong ty nay cho biét: “Viéc stt dung cap, bo sac bi hong hodc sac khi bi dm ué6t c6 thé dan
dén hda hoan, dién giat, thuong tich hodc hu hong tai san”

Ngoai ra, khi quy vi dang st dung b sac khong day, khong nén dé€ vat dung bing kim loai
(chéng han nhu chia khoa hogc dong xu) cham vao b sac, vi chiing c6 thé bi nong hodc can
tré qua trinh sac.

Pin ctia iPhone chi c6 thé dugc stia chiia bai ky thuét vién dugc dao tao dé tranh lam hong
pin. Pin bi hong cé thé gay qua nhiét, chay hoac thuong tich ca nhan.

Theo cac quy dinh va huéng dan vé méi trudng cé lién quan, viéc tai ché va thai bd pin cin
duogc tach biét véi rac thai sinh hoat.
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Céc van dé vé tu thé thudng lién quan dén nhiing théi quen da hinh thanh
tt lau va mac du tu thé x4u c6 thé gay ra nhiing hau
qua tiéu cuc & cic bd phan khéc ctia co thé—va trén
toan bd chtic ning co thé—nhiing thoi quen tu thé
xau thudng tao cam gidc thodi mai va quen thudc.
Ban dau tu thé x4u chi la tu thé xdu nhung theo thoi
gian, mot s6 co bap cd thé phat trién sidn chac va
khée manh hon trong khi cac co bap khac tré nén
gidn ra va yéu di, lam mat can bang tu thé tu nhién
ctia co thé. Mot trong nhiing van dé vé tu thé hién dai
Mot trong nhiing vén dé€ v€ tu the hién dai thudng thysng gap nhat la chiing git lung. (Anh:
gap nhat la chiing gt lung. Lan dau tién dugc tién si
Vladimir Janda mo ta, gu lung dé cap dén mot kiéu
suy nhugc cu thé€ dugc ching minh & phén trén co thé do tu thé xau kéo dai va lap di lap lai.

Nguyén nhan gu lung

Theo nha vat ly tri liéu & Orlando, Florida v6i hon 44 nam kinh nghiém tén la Betsy Hughes
thi gt lung c6 lién quan chat ché dén vi tri dau.

biu tuong dbi ndng — tii 3.6 dén 5.4 kg — va co thé dugc thiét ké dé d6 dau truc tiép trén
coOt s6ng khi & tu thé thang ding.

Cac thiét bi dién tu hién dai, ddc biét la may tinh va dién thoai, khuyén khich tu thé dau
hudng vé phia trudc ma co thé khong dugc thiét ké d€ ho trg trong thdi gian dai. Bac si
Hughes néi v6i The Epoch Times rang “Pau di dau, vai theo d6.”

Nhin chung, cdc qua trinh ctia co thé déu phai cin bang thi méi hoat dong hiéu qua nhat.
Cac co 6 nguc va vai phai dugc phéi hgp véi nhau, cac co & trude va sau c6 cling vay.

That khong may, khi dau va vai cu6i xuong vé€ phia trugc khi ngoéi véi tu thé xau gay ra su
mat can bang. Co nguc ngan lai va cing hon trong khi co lung trén gian ra va yéu di.

Khi dau va vai huéng vé phia trudc, chung ta cé xu huéng nhin xuéng dudi va sy bu dap tu
nhién 1a ching ta phai xoay dau 1én trén dé€ dau dugc ngang bang. Diéu nay lam cho cac co
trude 6 trd nén yéu va gian ra trong khi cac co sau ¢d trd nén ngan va khoe.

Thoi quen ngodi xau gay gu lung, 3 bi quyét stia don gian

Cudi cung, chung ta chi con lai mot bén la cac co yéu, gian ra va mot bén khac gom cac co
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khoe, ngan lai. Nhin chung, dé la cong thiic cta tham hoa.

Céc triéu ching caa gu lung

bau c6

Nhtic dau

Dau ba vai

Cd6 va vai ¢6 pham vi chuyén dong han ché
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Dau, té hoac ngua & canh tay

Dau lung trén

May man la cé nhiéu cach c6 thé giup khac phuc nhiing van dé nay.
Loi khuyén vé tu thé ngtia gu lung

Diéu chinh man hinh may tinh

Bac si Hughes ndi: “Nhiéu nguoi cé xu hudng dua dau vé phia man hinh mdy tinh.”

“Sé tot hon néu ban nang man hinh may tinh 1én cao hon va gin hon trong khi van git
nguyén tu thé. Man hinh may tinh ngang tdm c6 hodc mat c6 xu huéng khuyén khich tu thé
thdng ding hon.

Thay d6i théi quen st dung dién thoai di dong

Khi st dung dién thoai di dong, hay kiém ché su thoi thiic phai git dién thoai thap va cui dau
vé phia man hinh.

Thay vao d6, hay dua dién thoai 1én cao ngang dau. Tua canh tay vao co thé gitp tranh moi
vai.

Chii y dén tu thé

Co6 gang hudng téi tu thé tét hon la rat quan trong.

Bac si Hughes cling néi: “Viéc sua tu thé xau giong nhu viéc tréo ra khoi cai hé ngay cang
sau hon theo thoi gian.” Cang cho lau cang kho.

Sé t6t hon nhiéu néu ban bat dau sém nhét néu

c6 thé.

Hay tht nhd ai do6 chup anh ban tu cac goc do

khac nhau. Hinh énh khong néi déi va chung sé

giup danh gia trung thuc tu thé ctia ban.

3 dong tac gian co don gian giup khiac phuc
gu lung va thu gian co bap

Cac dong tac gidn co 1a mot cach tuyét voi dé
chita gt lung. Cac tu thé doi lap mang lai lgi ich
cho ban bang cich gidm su cang co va stia tu
thé xdu. Nhiing dong tac nay rat dé thuc hién
va mang lai hiéu qua cao.

Duéi day la mot s6 dong tac gian co giup lam
gian cac co bi cang:

Théi quen ngoi x4u gay gu lung, 3 bi quyét stia
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don gian

1. Cang co nguc

Budc 1: Ban tay Cham vao phia sau dau khi ngo6i hodc dung.
Budc 2: Trong khi giti nguyén vi tri ban tay, dua khuyu tay ra sau cang xa cang tot.

Ban c6 thé thuc hién tling tay mot hodc ca hai tay cung mot lac.
Dong tac kéo cing nay tap trung vao co nguc va
giam xu hudng kéo vai vé phia trudc von la nguyén

nhén chinh géay gt lung.

Théi quen ngoi x4u gay gu lung, 3 bi quyét stia don

gidn

2. Cang co co

Budc 1: Ngbi hodc ding thing nhét ¢ thé trong

khi giti dau ngang.

Budc 2: Tt tu dua cam vé phia nguc.

Viéc ngtia dau ra sau va ha cam xudng c6 thé giup
kéo cang co dudi chidm, co cdu vai trén va co ba vai
& phia sau ¢6 va vai trén cua ban, dong thoi giup
ching can bang véi cac co & phia trudc.

SO 208

Théi quen ngodi xdu gay gu lung, 3 bi quyét stia don gian
3. Cang co ciu vai trén

Budc 1: Dua mot tay ra sau lung véi khuyu tay cong.

Budc 2: Dung tay kia vuon qua dinh dau va cin thin
kéo dau sang mot bén, cach xa canh tay sau lung.

Dong tac kéo cang nay gitp giam d¢ cdng cua cac co cau
vai va giup c6 va lung trén thém linh hoat.

Giti moi lan gian co trong khoang hai phut rdi tha long.
Hay thuc hanh cac ddng tic mot cach tinh té va cin than
lang nghe nhiing gi co thé ban dang noéi véi ban.

Dling gidt manh, kéo hodc cudng ép. Nén thuc hién cac
dong tac gidn co it nhat ba 1an mot ngay va tot nhat la
nén sap x€p thoi gian cu thé dé tip gian co.
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3 bai tap don gian giup cai thién tu thé va ting cudng co bap

Tap thé duc c6 hiéu qua cao dé cai thién tu thé. Cac bai tap ting cudng stic manh co thé gitp
phuc héi céc co yéu vé muic ci va gitp chung tiép tuc vai tro cu thé cia minh trong viéc duy
tri tu thé.

Duéi day la mot s6 bai tp giap tang cudng co bap yéu.

1. Cang day co gian

Budc 1: Gitt mot day tap dan hoi véi hai canh tay mé rong hoan toan trudc mat va hai tay &
ngang nguc cach nhau khoang 30cm.

Budc 2: TU tli kéo hai ban tay ra xa nhau cho dén khi hai canh tay dang ra hai bén va day tap
tiép xuc v6i nguc, sau do tha long hai ban tay vé phia trudc cho dén khi chung tré lai vi tri
ban dau.

Dong tac nay giup tang cuong stic manh cho cac co & lung trén va cé thém lgi ich la gitup kéo
cang co nguc. Can khoang hai gidy d€ di chuyén theo mdi huéng va hay thuc hién 12 lan 1dp
lai d6i v6i moi bai tap trong b 3 bai tap. Ban ciing c6 thé tap khé hon bang cach st dung cac
day tap cting hon hodc tang so lan lap lai.

Thdéi quen ngodi x4u gay gu lung, 3 bi quyét stia don gian
2. Gap cam

Budc 1: Nam ngia.
Budc 2: Nging dau 1én va c6 ging cham cam vao nguc ma khong di chuyén vai, sau dé tui tu
ha dau xudng.
Mat khoang hai gidy d€ ngadng diu 1én va thém
hai gidy nita d€ cti ddu xudng. Day la bai tap
tuyét vai gitp tang cudng co trudc cd. Thuc
hién 12 lan lap lai d6i v6i moi bai tap trong bd
ba bai tap nay.
3. Bai tap siéu nhan
Khi tap bai tap nay ban sé cé tu thé giong nhu
Siéu nhan dang bay.

Budc 1: Nam up mat xudng san, hai chan khép
lai va hai tay dudi thdng vé phia trudc, dong
thai khuyu tay dudi thng.
Budc 2: Nang du lén cao nhit c6 thé khoi san dong thdoi nang cdnh tay 1én, gitt thang.
Bai tip nay gidp ting cudng stic manh cho co lung trén va kéo dai cot séng. Co gang giii tu
thé siéu nhéin trong ba gidy trudc khi ha xudng tui tii. Ban cin hai gidy d€ di chuyén theo mot
trong hai huéng va thuc hién 12 1an 13p lai cho méi bai tap trong bo 3 bai tap. Bai tdp nay cd
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thé kho thuc hién lic dau nhung rit hiéu qua
trong viéc phuc hoi tu thé tot.

Nhan trg giup chuyén nghiép

Trong btic tranh toan canh hon, méi nguoi
déu khac nhau va viéc kiém soat tu thé c6 thé
kha kho khan. Néu ban dang gdp kho khan
khi ¢6 gang thuc hién mdt minh, hay tim dén
dich vu ctia bac si chinh hinh, bac si vat ly tri
liéu hoac huan luyén vién ca nhan dugc dao
tao chuyén mon vé phuc hoi tu thé. Tat ca cac
chuyén gia nay c6 thé cung cap cac ké hoach diéu tri riéng biét ma ban c6 thé sti dung tai nha.

Co thé con ngudi 1a mot tap hop cac ciu tric linh hoat dang kinh ngac cho phép thuc hién
rat nhiéu chuyén dong va kha ndng chiic nang. Tu thé xau c6 thé dan dén cac triéu ching
suy nhugc khién ban khong thé song tron ven. Viéc chtt dong c6 thé gitip ban lay lai tu thé
tot, ngan nguia cac van dé trong tuong lai va t6i da hda chat lugng cudc song cling nhu hoan
toan khoe manh vé thé chit.
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