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Ban Tin Thé Pao do Ban Thé Pao Hai Ngoai
chu truong moi thaing mdt s6 nham muc dich
phd bién tin tiic dao su va phé truyén giao ly
DPai Pao Tam Ky Phé P$ Toa Thanh Tay Ninh.
D ong thoi ciing thong tin truyén ba nhiing bai
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Ngoadi ra, ciing nhdam muc dich giGi thiéu phé

qudt vé Doi Song - Siic Khée -Vin Hoc- Nghé
Thudt va Khoa Hoc ... trong cudc song con nguvi
Cho nén, Ban Tin Thé Pao rit dugc mong su
yém trg bai vé ctia quy Hién Huynh, Hién Ty
trong va ngoai Ban Thé Dao.
Bai v6 bao gom: Tho, Truyén ngin, nhiing
tin tic tiing dia phuong Pao Cao Dai noi hai
ngoai.
Moi bai vé xin g6i vé Ban Chu Truong Ban Tin
Thé Pao.
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Tiéu Str va Cong Nghiép
PUrC CAO THUONG PHAM

*k%k

Chuwong |

MOQT NGUOI PUC HANH
(1887-1924)

Mién séng dai nui thdm Tay Ninh dugc Dai Nam Nhat Théng Chi ghi |a : T& tan phu khanh,
giang thy dac chung, mot mién rat thuan cho dao phéap va cé6 mau nhiém phat sinh.

_—

Vao mua thu nam Mau Ty (1887) mdt
chon linh do khi thiéng chung dac giang
pham. D6 13 Cao Quynh Cu ha tran vao
nim Pdéng Khanh thi hai, bén nhanh
song Vam Co6 Péng, chay vé lang Hiép
~ Ninh, tinh Tay Ninh.

Ngai la con 6ng Cao Quynh Tuan va ba
Trinh Thi Hué (déc phong Gido su, mdt
cap chic sic cua Cao Dai gido, nim
1927). Cu 6ng la Cai Tong Ham Ninh
Thuong (qui vi trude khi Ngai Cao Quynh
Cu ng¢ dao). Nho do, Ngai tho bam khi
chat cua than sinh nén tinh tinh diém
dam, nho phong, “néi dong tram anh,
von nha thi 1é, phcfm hanh muc thuoc,
tinh chdt siéng ndng, hoc héi théng minh,
thanh danh khi tuéi tré. Liic & thé xir tron
nhan dao” (Theo bia ky niém Ptic Cao
Si Thuong Pham). Bai 18, Ngai doi xur rat
khoan hoa tir té vdi cac ban déng s&, viéc
nao co thé gitp duoc 1a giup ngay, khong
cAu né, rit muc thuong yéu bﬁng hiru,
khong khinh thuong ai. Du c6 mft nguoi
nao lam phat long Ngai hodc sai 1é€ch y
kién ciia Ngai, Ngai tir ton giai bay hodc

: THUGNG PHAM
QHUYNH CU
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cuo1 nhe néu thay khong cai stra duoc.

Vao nam 1907, Ngai thanh 14p gia dinh véi ba Nguyén Thi Hiéu (tho phong Gido Su ndm 1927,
thang 1én Pau Su ndm 1968, chirc sic cao nhat bén Nir phéi va qui vi ngay 3-6-1971. Néu phai
ké Pau Su chanh vi lac con sanh tién thi ba 1a nguoi thir nhit, vi ba Pau Su Lam Huong Thanh
lac qui vi rdi méi duge Pirc Chi Ton an i, con ba Huong Lu chi 1a Pau Su ham phong). Hai
nam sau khi I1ap gia dinh ba sanh dugc 1 nguoi con trai 1a Cao Quynh An. Cau An khi truong
thanh du hoc tai Phap, nhung chua thanh danh thi qua doi.

Nam 1915, Ngai vao 1am thu ky S6 Hoa Xa Sai Gon va dua gia dinh xudng ngu ¢ 134 Bourdais
(nay 1a Calmette, Sai Gon). Ddi cong chirc xudi dong trén 10 ndm 1én dén ngach co mi, duoc
triéu dinh Hué ban cho huy chuong Kim Tién dé tam hang (sapéque d’honneur) nam 1925, thi
ngo dao, roi ¢6 y dinh bo s¢ lam. Cac ban dé)ng Ny théy Ngai chua toi tudi huu tri, néu di hanh
dao lay tién dau dé chi dung, méi khuyén Ngai :

-Thay tu, sao thay qud tin di doan, con con dang hoc bén Phdp, ma Thay di nhie vdy thi viéc hoc
cua con phai do dang sao ?

D3 qua suy tu gitta hai con duong doi va dao phai chon mét. Kiép phu sinh ¢ bao nhiéu, tao
tién tai danh vong thi phai bat chanh, cang chdng chét thém t6i 16, lac chung qui van tring
tay. Nguoc lai dudng dao an ui vo vé tinh than con ngudi tho thdi khoi bon chen truc danh cau
loi, lai 1a co ctru kho siéu d6 cho toan thé nhén loai : hon 13 quanh quan vé&i dau 6c hep hoi chi
nghi dén tu loi cho ca nhan va gia dinh. Tat nhién Ngai chon con duong vinh ctru, loai bo cai
hao nhoang nhat thoi cia thé sy, thé nén Ngai lang ling khong dap, chi nghe theo tiéng goi cua
thiéng liéng, du mot mai bi khao dao ngan nao ciing khong thdi than lui budc.

(Hinh - TXHC trong ngay Ié ky niém Pirc CTP sau khi xdy cat xong (1992))

Chwong Il

NGO PAO VA PAC PHONG THUQNG PHAM
(1925-1926)

Nam At Siru (1925) 1a ndm viéc xay ban hay “sai ma” rat thinh hanh trong cac gi6i tai mién
Nam Viét Nam, nhat 1a tai Tha D6 Sai gon.

Trude hét, vi sy hdo ky ma ba 6ng ban chi si Cao Quynh Cu (sau dic phong Thuong Pham),
Pham Cong Téc (sau dic phong Ho Phép) va Cao Hoai Sang (sau dac phong Thugng Sanh) méi
nghi ra viéc xay ban dé tiép chuyén véi nhitng ngudi khuat mait, thé gisi bén kia. (Theo Pao Sir
co biit cia Trwong Hién Phap).

Do d6, vao ngay 25/7/1925 (ngdy 5/6/At Stru) hai Ngai Cao Quynh Cu va Pham Cong Tic dén
nha Ngai Cao Hoai Sang bén canh cho Thai Binh (phd hang dira Sai Gon) dé tham viéng va han
huyén tinh doi thé su. Cang luc cang khuya, vi than linh thtc giuc, cac Ngai méi nghi dén viée
xay ban. Ba Ngai dem ra trude hién nha mot cai ban vuong bdn chan (ban nay hién dé tai Nit
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Pau Su Puong) ké cho 1 chan hong dat rdi dong dé tay 1én ban khan vai. Luc so khai gap nhiéu
kho khian, ba vi dot nhang khan nguyén tir 21 gid t6i dén 2 gio dem, c6 nhiéu vong linh nhap
ban viét tiéng Anh, Phap va Hoa ngit, cling c6 mot vong linh hoc sinh Ha Noi viét tiéng quoc
ngit. Cai ban gb khi chitng chac, khi lung khyng, dudng nhu ¢ nhiéu vong linh tranh nhau dé
noi chuyén. Do do, cac Ngai nan long ngung xay ban.

Viéc xdy ban that vat va vi chi ¢6 khiu udc véi cac Pang vo hinh trong van qubc ngit. Nhu nhip
1 c4i 1a “A”, hai cai 1a “A” va ba cai 1a “A” ... Khi chan ban ngimng lai chd nao thi ngudi ngdi
bién chit ay (ngu:o’i ngdi ngoai luc bay gior 1a ba Nguyén Thi Hiéu) rdi nhiéu chir ghep lai thanh
1 tiéng, nhiéu tleng moi ghép lai thanh 10i vin hay ciu tho. Nhung vé sau nhd thuan dién va
quen viéc nén su tiép chuyén voi cac Pang Thiéng liéng cang mau le va dé dang.

e e e e e s . . ..(Pogn nay ké lai Dao su tw
viéc xay ban cau co ban dau dcm 16i vige ch Chl Ton dm dat quy tién khai ciing s6 dong
tin d6 va mé Dao, Ban Bién Tap xin mién nhdc LAD) oo

Chuwong lll

XAY DUNG NEN TANG PAO
(1926-1928)

Sau khi 1ap t& Khai Tich Dao véi chanh phi Phap, thi viéc phd dé cac tinh bat dau tir thang chin
Binh Dan. Ngai va qui Ngai Lé Van Trung, Pham Céng Tac di phd dd trong cac tinh Vinh Long,
Tra Vinh, Can Tho (nay la Phong Dinh), Séc Trang, Bac Liéu (nay la Ba Xuyén), Long Xuyén, Chau
Ddc, Ha Tién, Rach Gia (nay la Kién Giang). Nhom thi hai truyén dao cac tinh Tién Giang. Nhom
th ba cac tinh mién Dong.

DPém 14 rang 15 thang 10 ndm Binh Dan (18/11/1926) 1a dém chanh thtc khai Pao Cao Dai tai
Go Kén (Tay Ninh) va 18 khanh thanh Thanh Thét Tir Lam d4u tién ctia nén Dai Pao. Dém hom
ay vi qua dong, nén cudc 18 b6t phan trang nghiém. Khi ciu co Bic Chi Ton chi dé it 101 quo
trach r6i thang. Thira dip ta quai nhap vao 1 nam va nit bon dao ma quiy pha. Ho mao xung la
Té Thién Dai Thanh va Quan Am B6 Tat.

Vin véao viée do, mot sd dd dé ctia Nhu Nhin xui doi chua lai. Hoi Thanh phai hen trong ba
thang (trc dén ngay 15/1/Pinh Mio) sé& tra chua lai. Du vay, ngay dém khai Pao, Thiy van
giang co lap tich dao nit phai.

Hwong tdm nhirt phién cdn can khén

Hué dirc tu chon dé dén hén.

Nhut niém Quan Am thiy bdo mang,

Thién nién déng phdi thd sanh ton

bém 16/10 (20/11/1926) thi lap Phap Chanh Truyén (tich dao Nam phai cho
mong 9/8/1926 tai Vinh Nguyén Tu)

Thanh Dao tém khai that trc nién,
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Tho nhw dia huyén thanh hoa thién.
V6 hw qui phuc nhon sanh khi,
Tao van c6 dan chiéu Phat duyén.

Pao dudi thoi Ly Gido Tong thi Nam phai ldy chir Thanh, Nit 14y chit Hwong Khi nao hét tich
dao thi Bang Chi Ton s€ giang co cho tich dao khac. Lon nho, trude sau nho chit tich dao nay
ma phan biét.

Vao ngay 2/11/Binh Dan (6/12/1926) Pitc Chi Ton ra linh hoi chirc sac thanh 1ap Tan luat. Bé
tiép cho tron bo Phap Chanh Truyén. Bén ngay 13/2/1927 (12/1/Pinh Mao), Pirc Chi Ton giang
co thanh Iap Ho1 Thanh Hi¢p Thién Pai.

S¢ di, viéc thanh 13p céac co ché Pao ¢ nhiéu khoang tréng thot gian vi cap co Cu ~Téc con ban
lam viéc tai Sai gon, ngay nghi cuing nhau 1én xe Ngai Lé Van Trung mai vé Go Kén hanh phap.

Tuy d4o hen tra chiia ma van chua tim duogc dat méi nén chu vi chire sic duoc Pic Ly day rang

“mai ndy chw hién hitu 1én dwong day thép (tirc dwong route haute) nham dia thé dai theo cho
16i ngd ba Ao Ho (héi do chua cé dwong vao triwong Nit Trung Hoc) coi nhw hién hitu cé thdy
dang chang ?”

Qua ngady sau quy vi 1én xe di tim dét, khi chay t6i khoang ctra s6 2 ngay nay, canh goc ngi ba
c6 cay vung, Birc Cao Thugng Pham ngo thay trén cay nay c6 1 tdm bang treo dé tén Cao Van
bién, mdt nguoi ban hoc ciia Ngai thud nho. Puc Cao Thuong Pham noi voi chu vi chure sac
rang :

-Dé t6i di tim 6ng Cao Vin Pién, nho chi dan gium chi dat nay.

Ong Pién méi cho biét dat nay cua ong Aspar, Kiém 1am nguoi Phap. Dém hém y chu vi cau
Duc Ly thinh giai Bac Ly day : “Phai do twong chuw hién hiru khéng thdy. Lo cat nghia vi sao
cudc dat ay la Thanh dia, sau hO’n 30 thuoc nhu con song, giira trung tam ddt gidp lai tring
giita 6 nguon lam nhu’ 6 con rong doanh chau. Nguon dat ay trung ngay dinh nui goi la luc
long pho an. Ngay miéng dat dy ¢6 3 dau: mot dau ra giéng mach Ao hé, hai dau nita bén cum
rung bén kia”.

Vé khuon vién Toa Thanh tam thi Dtc Ly day : “Thdnh That tam thoi phdi cat ngay miéng dat
trong Con Hzep Thién Pai phai trwée Thanh Thdt tam. Pao hitu phdi khai phd dam rung, cach
miéng dat trong chimg ba thwée rudi, déng 1 cdy noc, do Hiép Thién Padi nhw vay, ngodi Bau
Ca Na do vao chirng 50 thuée dong mét cdy noc. Ay la khuén vién Toa Thanh”.

Luc khoi cong dé phé rimg, ngudi Mién, Ta Mun xudng ca ngan ngudi lam cong qua. Vién
Chanh Tham Bi¢n ngudi Phap nghi ngo, nén moi Bic Cao Thuong Pham ra Toa bo (tirc Toa
hanh chéanh), héi rang :

-Ong lam cai gi ma doéng dao nhu vay ?
Duc Cao Thugng Pham tra 101 :
-T61 mua miéng dat d6 dang trong cao su.
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—Tréng méy mau ?
-To61 trong hét s¢ dat to61 mua, pha téi dau toi trong to1 do.

Vi lac do6 viéc tréng cao su dang thinh hanh va Ia mot nguén lgi 16n cho Phép, nén ho lam lo.
Céc cay cao su con lai noi vung B4 Hué Vién hién nay 1a di tich ctia Burc Ngai.

DPén ngay 20/2 nam d6 (23/3/1927) méi thinh Thanh Twong, Chu Phat vé dat méi thudc lang
Long Thanh. Kho khan nhat 1a viéc di c6t Phat T6 c&i ngua Can Tric. Ptc Cao Thuong Pham
phai tap trung nhiéu ngudi dé dua cbt 1én chiée xe bo, két lai. Vién Chanh Tham Bién cho mét
toan linh mac do den nup ngoai muong rudng chd coé gi khac thuong 1a ban. Khi rd that sy thinh
c6t Phat thi ho rit lui ém.

Puc Ngai dimg trén xe bo vin cdt Phat Td, khoi hanh lac 18 gio dén 2 gio sang méi dén Thanh
That tam. Khi dén khoéng cua Hoa vién ngay nay, bi mot cdi muong lo"n qué buc Ngai phai kho
nhoc tim thé 16t van dé Xe qua, th1 da mét It, Bic Ngai ném minh Xuong dbng 14 kho trong ring
ma nghi. tat ca chirc sic cling nam Xuong d6. Ba Nguyén Thi Hiéu diéu dong nit phai khiéng
chdo va nudc dén cho moi nguoi an dé lay lai strc. Sau d6, cot Phat T6 duoc an vi gitra hai cum
rimg gan cay ba nhanh (tc chd an vi hién nay).

Duc Ngal tiép tuc xay cat Toa Thanh tam, nao Hau dlen Dong lang, Tay lang, truong hoc, Tru
phong. Tét ca déu bang tranh rdi ddo giéng nude, tirc may cai giéng gan Toa Noi chanh hién nay.

Biét dugc chu dich viéc lam cua Dire Ngai, Vién Chanh Tham Bién 1am khé du diéu. Ho buge
phai rao xung quanh Toa Thanh lai, khong ai dugc vao 1€ bai. Trong chanh dién chi c6 Lé sanh
Thuong Xuong Thanh hanh 18 ma thoi. Ai mudn cing thi phai quy ¢ ngoai ma lay vé biru dién.
Ho con lam tinh 1am toi Dirc Ngai, goi ra Toa bd ngay mot. vi lic nay Puc Ngai di bo s& ma phé
than hanh dao trudc nhat. Du vay Pic Ngai van mot 10ng giit dao, yéu sanh chung. Nhan thiy
cong pha rimg dau yéu, Pirc Ngai cau nguyén Dtic Chi Ton ky phép nuwdc am dwong tao thanh
cam 16 thuy tri binh cho moi ngudi. Tuy bi ngin can khong c¢6 1 noi ton nghiém dé hanh phap
cac Thd nhon dem ve chai dé trén sap cAu xin nude Thanh. La mot diéu chi c6 mot thi nudce
ma tri ba binh. Nho sy huyén diéu nay , tiéng don vang xa, cac lang x4, nhon sanh tip nap kéo
t61 lam cong qua, thinh nude Thanh cang dong gitip cho viée pha rimg tao t6 dinh cang duogc dé
dang.

Co¢ 1€ vi chuyén nay, mdt s6 bao Phap ngir xuyén tac 1a Cao Dai Tay Ninh lay nudc sudi ¢ nui
Di¢n Ba vé ban. R61 nguoi nay chuyén miéng nguoi kia “tam sao nhat bon” dem dén su kho
khan hanh dao cua Ptrc Ngai vé sau.

Chuong IV

MUA PHAP NAN
(1928-1929)

Do&i hanh dao cla Dirc Ngai tuy cé kham khé nhoc nhan vi phai xay dung nén tang dau tién cho
nén Tan Ton gido, nhung cling dwgc an Ui tinh than qua nét mat tuoi vui cda chu tin hitu nhat
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la s6 tin d6 theo dao ngay cang déng.

Bong dau dit bang song day. Vao thang 3 nim Méu Thin mot nhém ngudi tir Thu e do ong
Tu Mit tac Nguyén Phat Truéc dan du vé Toa Thanh dat diéu nudc 13 khuéy nén hd. Ho dudi
Dtic Ngai ra khoi Toa Thanh trong 24 gio, néu khong di cot trong rimg ma ban. Ngai qua uit
trc nhung khong thé giai bay cho nhiing nguoi bao hanh 18 duoc ndi oan khién ciia minh. Pirc
Ngai qua budn, ké lo dao khong miy ngudi, pha dao lai dong., that dung cau “Pao cao nhut
xich, ma cao nhut truong” Purc Ngai ngoa binh phai vé thao x4 Hién cung (trc Thanh Thét Tay
Ninh ngay nay). Nhé ngdy nao, Dirc Ngai nguyén 1am con té vat cho DPac Chi Ton sai khién,
ma tro doi qua cay nghiét dé 15 budc dudng hanh dao. Pirc Ngai thong khé ma nay ra bai tu
than nhu sau :

THI

Céng trinh gdy dwng That Téy Ninh,
Bdng dia séng xao khién rép rinh
Ta mj pham rung rinh chat Thdnh
Mua mang séu phd hoai hén kinh
Xwa Toa Thanh dap diu lai véng
Nay Btru dinh hiu quanh luy nhin
Thuong Bao mén Théy xin som liéu
Céng tdm chung tri cho lam thinh.

Thong cam duoc ndi oan khién ciia Pirc Ngai, Pic Cao Thuong Sanh di hoa bai thi trén nhu
vay :
HOA VAN
Dép diu ndo budi That Téy Ninh,
Hiu quanh hém nay gio rdp rinh
Trwoc ngb lo tho vai dao hitu
Sau hién meo méc médy pho kinh
Rirng xo' vé thdm chim khéng dé
Cénh lot mau twoi khdch biéng nhin
Xdy dung la ai, ai phd hoai
Sut sui dé budc khd lam thinh.

That Nuong Diéu Tri Cung ciing gidng cho Ngai bai thi dé an i :

THI

NghT gidn ma ra bat nurc cwori

Nho ai an vi lgi an noi

Trdm ndm chuwa gii¥ bén thén séng,
Mot kiép dd gdy Idm téi dovi,

Phdm Phét ngdi Tién an dén néo,
Ngai Thén vi Thdnh ké toan doi,
Nhén 15 néi véi phudng den bac,
Pén ctra thiéng liéng ngé mdt trovi.
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Ndi oan tinh d6, khong nhitng Diéu Tri Cung rd thau ma thi pham mét thit cta toan dao bay
gid ai ciing biét. Moi viéc 1a do ba Nguyén Thi Hiéu (do ba ké lai luc sanh tién). Ba thiy nhiing
nguoi cong qua bi choi nude, dn khong tiéu, ba co bo thude tidu dé ban lai cho ngiroi 1am cong
qua pha rimg. Nhiing ké ganh ti cho ba lam tién chu tin hiru.

Viéc thir hai, mot budi sang trén cau van noi Thao x4 Hién cung ba dé mot s6 hang bong rau cai,
dé dem ra cho ban. Mot it nguoi di qua thay khong biét cho 1a hang bong cuia chua.

Viéc thr ba, ba c6 14y mét s6 chai nudc twong rdng dem vé Thao x4 Hién cung dé dung nudc
cho buc Cao Thuong Pham udng vi s¢ choi nude (Tay Ninh thud trude nude rat dde). Nguoi ta
cho ba lay chai con nudc tuong.

Ba viéc éy khién cho ké kém vi tha 1am don thua 1én Hoi Thanh. Viée nay chua nga ngii thi mot
vai nguoi dua tin nay vé Sai Gon, théu dét thém nay no. Roi ho kéo 1én Thu Pure xam 1ap vi
bang. Trong d6 c6 6ng Nguyén Phat Trudc tinh nong nay, nhit quyét dua mot sé ngudi vé Toa
Théanh van nan. Hau qua cua viéc bao hanh do, ong Trudc sau khi vé Sai gon, mot thoi gian bi
den Manchon phut xdng chay, ngudi ong bi thiéu.

Nguyén Phat Trude ty Tu Mit ma cac tay giang hd thdi bay gio quen goi 13 anh Tu Pai Ca. khi
ong dugc tin nha 6ng Poc hoc Doan Van Ban c6 dan co thinh tién 6ng dén xem thyc gia. Chinh
ban Cau Kho nay da thau nhan 6ng 1a moén dé ctia bic Cao Dai (1926).

Mot hom ong viét mot cai khai (s¢ khong ai dugc doc) vai roi ddt tai Thanh That Cau Kho (nha
6ng Ban). Thinh linh ¢6 ong Tran Vian Ta (sau dic phong Ho Pan Phap Quan) mot nhan vién
chinh quyén budc vao. Ong Tu Mit so co vé tra 11 birc mat khai thi ong nguy tinh mang. Vi
trong cai khai ay ong xin giét De la Chevrotiére, Thuong nghi vién dong thoi véi ong Lé Vin
Trung. Piéu lo ling cta 6ng khong xay ra vi co khong dap ma éng Tran Van Ta di 13 dao hiru
dén hau dan ché khong phai voi tu cach mat tham.

Tinh khi 6ng ngang tang, 13 trim du dang ving Sai gon - Cho Lén, chinh quyén Phap ciing né
vi 6ng. Ciing c6 diéu la, ong rat so Pic Chi Toén sau khi theo dao ong lap Thanh That Cho Lén
tai nha ong, trén 1au thd Thay, dudi dung lam nha & va tiép khach. Pao hiru dén cing kién tai
Thanh Thét cta ong rat dong, c6 1€ ho dya vao 6ng dé duoc che chd khoi bi cac tén du dang bat
nat hay mot 1y do huyén nhiém nao khac. Sau khi khai dao & Go Kén (15-10-Binh Dan) Ong
dugc an phong L& sanh Mat Muc Thanh (phai Thai). Ong vang ménh Ngai Thugng Pau Su lap
Thanh That trude Ly Minh Dai. Tai day, quyén “Pai Thira Chon Gido” ra doi (1936), lam nén
tang co vo vi gbc tir CD phd do ma ra.

Vi tinh khi _ngang tang ma nhiéu 1an ong da dé ngh1 v6i Ngai Dau Su Thuong Trung Nhut véi
su hau thuan cta Pao ndi 1én chong Phap va chiém phu Toan quyén. Vi 1a mot bac chan tu,
Ngai Pau Su tir chdi. Ong Tu Mit tuyén b hanh dong mot minh, s& giét toan quyén Alexandre
Varenne (1925-1928). Véi tinh nong nay, thiéu ké hoach va tri chi, rot cudc moi 16 tuyén bd cua
ong déu troi qua.

Nghe tin d6n Ngai Cao Quynh Cu lam dung, 6ng v6n ndng nay bong bot voi vé Tay Ninh bao
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hanh. Hau qua cach d6 khong 1au e Chi Ton dem ong vé. Céi chét ctia 6ng that thé tham.
Luc b.'fly gio ¢ Cho Ldn cac nha sang trong dung den Manchon treo gitra nha nhung céi bom hoi
chuyen xubng dat, ong lai nam ~gan cai bom hoi nay, quan chin. Khéng 16 vi 1& nao, cai bom
phat nd, dén phut chay luén xudng cai bom bit lira qua chay cai khan. Ha bo ctia ong bi phong
ning hoa nhap, nén vira dén bénh vién thi 6ng chét (1929).

Ngai Thuong Pau Su c¢6 dén phing diéu va chia budn ciung ba Nguyén Phat Trudc va cé nodi
cau “Thay dem em Tuw vé sém la cdi hay cho co Pago”. Ngay dém hom d6, dong tiTran Vin
Hoang (con 6ng Tran Vin Ta) chip but. Thai Muc Thanh nhap dan, t6 vé hdi tiéc nhiing viéc
lam da qua va 6ng khuyén gia dinh nén tu niém.

Nhim tao mot gidi phap danh du cho Puc Cao Thugng Pham, Ngai Pau Su Thuong Trung
Nhut dé nghi bo tham kin viéc ¢ lai Toa Thanh hay vé Thao x4 Hién cung cua Buc Cao Thuong
Pham. Trong 45 chuc sdc nam nit c6 mit : 27 thim chéng o lai, 15 tham thuan va 3 tham tréng.
Pt HO Phap tuyén b : “Dir 3 tham trang nhdp vao 15 tham thudn van it hon 27 tham chéng.
Vay Anh Tw nén vé TXHC”. Chinh Puc Ho Phap ciing di an dudng noi Thanh Théat Thu Puc,
dan co 26/2 Mau Thin (1928), Ptic Chi Tén giao cho Thuong Pau Su chudng quan Toa Thanh
dan xép co khao dao vi Tu Mt 1a nguoi do Ngai Thuong phd do nén rat kinh trong Ngai.

N6i oan khién ctia Puc Cao Thugng Pham duoc déng dao dén tham va chia xé ndi budn. Trong
s6 d6 ¢6 Phdi Su Thuong Tong Thanh - ngudi Trung Hoa tang Pirc Ngai hai birc kham xa ctr co
cham bai tho tir tuy¢t. Trong bai tho c6 ba chitr “Ddc huyén nghién” (hoa mai don ddc) hop véi
tam su nén DPuc Cao Thugng Pham cho treo tai TXHC. Noi dung nhu sau :

Nguyén van

Chung hoa dao lac déc huyén nghién
Chiém dodn phwong tinh néi tiéu vién
So’ do hoanh ta thiéu thanh dam

Am hwong phu déng nguyét hoang hén.

Dich tho

Ngan hoa roi, doa hoa dep con vuong
Ldng ngdm vieon con tinh ngdt hirong
Bong nhat khé mon lan nuoc lat
Huong tham khoi nhe trdng chiéu hom.

Bai tho nay cia Lam B6 (967-1028) doi Tong, nguyén ban 13 bai Bat ct. Phéi su Tong chi chon
4 cau dau c6 sira 5 chir “Chiém tan phong tinh huéng” va “thanh thién” ra “thanh dam” (xem
nguyén ban trang 4)

Mot hom, Buc Ngai cung Pirc Pham H§ Phap pho loan dugc Bic Chi Ton day : “Néu con
khéng rét thi ¢é yéu nhuw vdy dau. Con rdang nhin com chirng ba bén bita nita ding Thay ding
huyén diéu phap ma tri cho con thiét manh, lan nay méi dirt binh, mién ding an mén chi né phat
ti thi thoi”. (Ptic Ngai dau bao tr).

Mot dan co dém ké, Pirc Chi Ton cho biét binh cua Pire Ngai 1a co tht thach : “Phai, con co
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binh vady dang true bot thur thach cua chu T han, Thanh, Tién, Phdt dwong lo ldp vi cua moi dira.”
Thdy thdy con binh phéi va bao tit, nén cho huyén diéu phép cho con khéi an déi lic dé thiét
manh. Hai co khi dy von la hinh chat, nén kho lay huyén diéu ma tri no theo lé thuong Thay
budc ngung phan sy no dang tiép duong huwon nguyén.

Khong an ma song. Trong khong khi tuy pham nhan khong thay dang. Khéng khi chira day vit
chat tiép duong (Matiéres nutritives) ciia xdc tran vi nho né bién héa ching sanh déng.

Vit chdt phdi tiéu, ma khi phdp van con, ty nhw da niii xay ra bot lam ciment ma khi phach da
van con giik tanh cing ciia né, trén nuée cho dong khé lai thi né hwon nhw da thwong. Thdo
méc dau phdi chdt rd ra thi khi phdch ciing vdy. Con tudng xdc chén réi, trong xdc dy cho hwon
nguyén khi phach ma hiép lai cung khong khi chang ?

Cdc khi con hép hang ngay dy thi nhuw bita com con dn dé vdy. Thay chi sira co khi pham cdc
con, nhm‘ la bao tur cho no co huyen diéu phap ma tlep cho a”ang cdi khi phach ra lam vdt thuc
nudi nang lay minh. Vi vy, nhiéu diva pham xdc van con ma ddc Pao tai thé, tuyét céc xdc than
chang hai chiit nao”

Binh cua Pirc Ngai 14 tdm binh, tir khi vé Thao x4 Hién cung than thé ngdy cang mon moi,
sdc dién au sau. “Sy nhdn thirc ¢é 1€ Ngai bi binh thdt chi, vi hanh dao khéng dwoc y theo s6
nguyén nén dao trong budi so khai, lo truyén gido phé dé ching sanh, ma Ngdi lai an én tai tw
gia nén Ngdi bye tirc vi Pao vi Thay ma lo ho ngan tré buée dwong hanh Pao.

T hlet twong, nguwoi cé di diec tin noi Chi Tén, thi dau c6 sdn nghlep triéu phii ciing khéng thé
ngoi an hwong rzeng cho dwoc. Huong chi Pirc Cao Thuirong Pham la mén dé tin Pire Chi Tén
Pure Phdt Mdu dau tién.

Khi Pire Chi Tén gidng tran khai Pao, ciing gidng huyén diéu co bit thau mén dé, day tho
Thién Nhan trude hét ciing tai nha Ngdi (tirc sau khi quan st cach tho phiong nha éng Ngé
Van Chiéu), nén long thanh kinh Pao thdt dday du. Cdc Pdng Thiéng Liéng gidng co day Pao,
thi Birc Cao Thwong Pham ciing Pirc Ho Phdp pho loan. Hai Ngdi lanh hdi gido Iy nhiéu hon
hét.

bén khi gdp con khdo ddo, bi nhon sanh bac déi budc phdi lui vé tw gia, thi dau dit nghi luc
tinh than ciing phai buon long that chi, nén lam binh lvong y kho phwong diéu tri” (Theo Dao
sir xay ban ctia Ba Nguyén Pau Su).

Vi 18 4y ma Hoi Thanh 1ap mot Tinh That noi cum rimg gan Bao An Tir ngdy nay, dé ruéc Dic
Ngai vé tinh luyén hau di dudng tinh than qua con khao dao. Bay gio sang ngay 15/10/Mau
Thin (1928) mot doan xe hoi gdm chu chirc sic Dai Thién phong dén Thao X4 rudc Pirc Ngai
vé nhap Tinh That.

Vao tinh thit mot thoi gian, binh trang khong thuyén giam lai biéng n, mat ngi. Thé nén 18
gi0o ngay 26 thang 12 nam do, ba Gido su Huong Hiéu va Gido Hiru Thugng Tri Thanh kéu
mot ¢ xe ngua dua Ngai trd lai Thao xa Hién cung, vi Ngai khong muon cho Hoi Thanh hay.
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Pén 11 gio ngay 1-3 Ky Ti (1929) Puc Ngai cho moi Ptrcc Pham Ho Phéap, Ngai Bao Van Phap
Quan Cao Quynh Diéu (tirc bao huynh cua Ngai), Ba Gido su Huong Hiéu, Gido hiru Thién Tri
Thanh, Gi4o hiru Thuong Ky Thanh, Lé sanh Thuong Nguon Thanh, dirc Ngai nhin Pirc Pham
Ho6 Phap ma trdi rang :

-Nay Qua vé chau Durc Chi Ton, em o lai hiép voi chu chirc sac chung lo nén Dao cua Thay
cho dwoc ven toan moi su.

Ké day qua noi voi ngu’m ban dm cua Ngai :
-Anh dau c6 nham mat thi s mat ciing nhw sw con.

Dtrc Ngai n61 xong tudén hai hang nudc mat ro1 xuat hon €ém ai, nét mat cling nhu nguoi dang
ngu. Co di€u la thuong 1a 101 troi cua Ngai ¢6 hang c6 cham cling nhu lic manh khée. Chu chure
sac c6 mdt déu bui ngui cdm dong.

Chwong V

PAC VI KIM TIEN
(1-3-Ky Ty)

Thi thé cda Dirc Ngai dugc liém trong lién dai hinh bat quai, quan tai Thao xda trong ba ngay.
Chu chirc sac va dao hitu nam ni¥ dén té 1€ rat dong.

Trong ltc tang 18, chu chirc sic Hiép Thién Dai cau co, Puc Ngai giang dan t6 vé vui ming,
duoc bai mang Puc Chi Ton noi Bach Ngoc Kinh va Pic Phat Mau noi Diéu Tri Cung. Thién
dinh d4 nhan cong tron qua man trong budi dau khai nguyén cta nén Pai Pao ciia Ngai. Duc
Ngai cho mot bai thi tir tuyét.

THI

CAO thanh miéng thé mdc ché khen

THUQNG tri man chi tiéng thép hén,

PHAM cii ngéi xua déu ré gid,

Tir bi tdp tanh dwoc thuong quen.

Ngay 3-3-Ky Ty (1929), Hoi Thanh rudc lién dai Pirc Ngai vé Toa Thanh, dong dii chu chirc
sac tr buc HO Phap, Thugng Sanh, chu vi Thap Nhi Thoi Quan dén chire viée dao hiru di thinh
vong dai dac. Thuyén bat nha dén Pén Thanh ma doan chét con & Thao xa duong dai trén 4
cay so.

Pén ngay 8 lic 8 gid thi di 1én dai nhap biru thap. Pai dién chie sac Hiép Thién Pai doc ai diéu,
dén Ngai Thuong Pau Su Cuu Trung Dai trang to cong nghiép, sau hét 1a diéu van to long cam
mén ctia Ba Chanh Phéi Su Lam Huong Thanh, dai dién Nit phai.

Khi lién dai ra biru thap, Pic Ngai ¢6 giang cho hai bai thi ma ngay nay dung dé thai dang 18.
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THI
XU do trén hoan da rénh tay,
Thung dung nho nup bong Cao Dai,
Rirng tong nhut roi khi mo to,
Som lac trdng 16ng ké tinh say.
Phi thi mdc doi noi qudn tuc,
An nhan ranh da khdch thién thai.
Ngdm cuwoi néu quat cho sanh chung,
Bién khé ngay qua dém mét ngay.

Nganh lgi ma dau canh doan trang,
Coi Thiéng mung dang dut ddy oan.
No tran da phii long son sat,

Ngoi vi nay vinh nghia da vang.

C6i tam chon thanh [6a nhut nguyét.
Phoi gan chi st nhuom giang san.
Bén muoi hai tudi sanh chwa phi,
Pé mdt xanh coi nwéce khai hoan.

Vao dém 7-3-Ky Ty (16-4- 1929) Birc Ch1 Ton giang co day :
“Thay dd néi vé : Thwong Pham phdi vé Thay truéc cdc con, nhwng hai thay, vi biéng nhdc,
cdc con khéng doc Thanh ngén ciia Thay ma kiém hiéu.

Dao von vo vi, neu Thuong Phdam khong tro lai Thiéng lieng chi vi, thi ai dem cdc chon hon cac
con vao cwa Thién gium do con. Lai nita cac con von la ke dan dwong cho ca chung sanh, thay
mat cho Thay noi thé nay vé phan doi con phan Pao ciing co doi dira con moi dang.

Con dirng phién ma trach mdy anh con, nhirt la ding néi rang : Chiing né giét Thuwong Pham
nghe. Vi Thién co dd dinh, cac con biét chi ma hon trach lan nhau.

Con phdi xdy cdi thap ciia Thirong Phdam phia triede cdy ba nhanh, phai day mdt vé déng, giong
nhw ngo vao dién ma hau Thay vay. Song ba tirng phai lop ngdi nhu ndc chua cua Puwong nhon
vay.

Pirng lam nhir thdp ciia Bdo Pao, vi hai dire phdm vi khdc nhau. Chung quanh Bét Qudi Padi
phai lam nhuw hinh co cot tai chinh gitta thap phai co 16 cho nhut quang roi vao toi lién dai”.

Xem thé viéc qui thién cia Ptrc Ngai 1a thién tho di dinh. Tuy hanh Pao ngan ngui c6 4 nim
nhung cong nghiép Duc Ngai dang néu vao Pao str cho nguoi sau noi dau.

1/- Nha Birc Ngai 1a noi phat tich xay ban dé tiép nhan nhing thién diép dau tién ctia Bach
Ngoc Kinh. Thé nén, vao dém 25-12-1925 Purc Ngoc Hoang Thuong Dé phan rang : “Nha nay
(nha Ngai) sé day on Ta, gio ngdy gan dén doi linh. Ta sé lam cho thdy huyén diéu ding kinh
mén Ta hon nita”,

Lé Hoi Yén dau tién, lap dan cau dao, giai doan xay ban ciing ¢ tai nha DPuc Ngai.

SO 214

BAN TIN THE PAO NGAY 07 THANG 04 NAM 2024 12




2/- Pac Ngai phé than hanh Pao trudc nhat va viing niém tin hon ca. Chinh Pac Pham Ho
Phép di thé 16 trong bai thuyét Pao dém 17-8-Qui Ty nhu vay : “Ban Pao khéng cé dire tin gi
hét, nghe néi Tién gidng di theo nghe thi choi”. Con Pic Cao Thuong Sanh thudng it di hau
dan vi khong tin. Mot hom xay ban, Ngai Cao Quynh Diéu thwa véi chon linh cu Cao Hoai An
(than sinh Ngai Cao Hoai Sang) rang : “Anh dé thi ma khuyén day né (6ng Diéu la chii éng
Sang) va lcfy vdn voi, moi, coi, roi, thoi cua bai Tw Thir qui Tau ma hoa lai”’. Chon linh cu An
cho thi :

THI
Thuyén khoi gié nguoc khd nuwong voi,
V@an thdi hGu nén déa thdy moi.
Vwron ctic hém nay muén cum ng,
Rirng tong budi tru'dc mét cdy coi.
Héng nwong ddm gié chi son cdnh,
Ngua rudi duwong hoa khd nhoc roi.
Nin ndm cho qua con bi cuc
Thin long ching cd luon doéi thoi.

3/- Kiéu mau 40 mao dau tién 1am tai nha Dirc Ngai do ba Nit Pau su Huong Hiéu (ban doi ctia
Ngai cat may).

4/- Bec Quyén Giao Tong Lé Vin Trung ciing nhap mon theo Pao tai nha Ngai vao 11-1-1926.

5/- Blrc Chi Ton muon doi tay ctia Ngai chdp nhang dé truc than ctia Ngai Pham Cong Téc ra
dé chon linh HO Phép nhap vao dém 13/5/Binh Dan tai nha Ngai Lé Van Trung.

6/- Cat Toa Thanh (tam) dau tién béng tranh, di cot Phat T va an vi noi Dai Déng Xa.
7/- Ban tay Pirc Ngai da dung cic co ché Pao, Purc Ngai qui 1a co Phong Thanh da gay.

“Cdi co Phong Thdnh, co ldp thanh co truyén gido Ngai d dem theo, nén ngay gio- nay, thang
¢6 co Phong Théanh thi Ngai cdy mwon Cao Tiép Pao ndng loan c6 Ngdi tro luc, ché cdy co
Phong Thanh hién nhién gio phiit nay khéng con. Cdi tiéc ciia Ban Pao c6 hay chéing la & diéu
d6”. (Theo 101 thuyét minh cta Ptrc Pham HoO Phap ngay 1-3-Canh Ngo, 1930).

Trong bai ai diéu ciia Ptrc Ho Phap doc trong budi chung qui cia Birc Cao Thuong Pham da
no6i 1én tam long thuong ti€c ay qua bai thi.

THI

Thwong Phdm 6i, h&i anh éi

Chwa xong trdch nhiém véi vé Trdi
Bén ndm cbéng quad vun nén Pao
Mady doan chéng gai chju nwéc doi
Ngon but Thén co Trdi né doan
Ndm xwong Thdnh chét Idp chén vii
Murc hoa huyét I1é dé cdu diéu,
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Thuong Phdm 6i, h&i anh éi.

8/- Nhin tuong Bat Tién, ta thdy c6 mot vi cam Long Tu Phién (quat) d6 1a Hon Chung
Ly nguon linh ctia Btrc Cao Thuong Pham . Pirc Ho Phap giai thich tai sao thd Pirc Cao
Thuong Pham tai Bao An T nhu sau : “Nguyén cin ciia Hon Vé Dé la Hon Chung Ly
gidng sanh thanh ldp quoc gia. Ky Ha nguon nay, Pire Cao Thieong Pham ciing la chon
linh ciia Hom Chung Ly tdi thé Igp thanh quéc Pao nén tac hinh Pirc Cao Thwong Pham
thudan hon”.

Pén nam 1945 Dirc Ngai c6 giang cho mot bai tho ¥ ti stc tich :

Puwdong mdy sén 16i gdp may duyén,
Ndng gdnh xa tho stra méi giéng
Anh tudn dat gin nung khi phdch,
Uy linh troi gitr tac dai lién.

Hén vé nudc ci d&i nwong thé

Hac lai tung xua dire lap quyén.
Danh Viét cho qua con béo té
Muén ndm té rang méi chon truyén.

% %k %k

Soan gia
Hién Tai Tran Van Rang
Cao Hoc St

1972

PQC - CO PONG - YEM TROQ

Ban Tin Thé Pao - Tap San Thé Pao

www.banthedao.net

www.banthedaohaingoai.org
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LE KY NIEM PUC THUONG SANH
Quy Thién 26-3 Tan Hoi (1971)

BAN TUYEN DUONG CONG NGHIEP

Do Ngai Hién Phap HTP doc tai Dén Thanh
Ngay 4 - 4 Tan Hoi

Kinh thua HO1 Thanh Hi¢p Thién , Ctru Trung va Phude Thién

Kinh chu Chirc Séc, Chirc Viéc va toan dao nam nit,

PUC THUQNG SANH CAO HOAI SANG Chuéng Quan Hoi Thanh Hiép Thién Pai Toa
Thanh Tay Ninh da quy thién hoi 17 gio ngay 26 thang 3 Tan Hoi ( 21/4/1971) hudng tho 71
tuoi .

Tin budn nay lam chan dong céa cac gidi trong toan qudc ndi chung va toan Pao noi riéng.
T— Thanh Thé ctia PUC NGAI dang quan tai Toa
’ Thanh Tay Ninh cho dén ngay mung 6 thang 4
Tan Hoi nham 30/4/71 s& cung nghinh Lién Pai
' ky Long Ma di chuyén theo 16 trinh trong chau
*-_e' vi Toa Thanh va sau khi Pai dién cac Hoi Thanh
= d .‘Fr doc Ai Biéu xong, L& cung nghinh Lién Pai nhap
btru Thap s€ ctir hanh y theo chuong trinh ciia Ho1

' ' Thanh da 1ap ma toan Pao déu hiéu biét.

st Nhan cudc 1& nay t6i xin tuyén duong cong
" nghiép ctia PUC NGAI vé ca hai phuong dién
DPao 1an Doi

Vé mit Poi : 6ng CAO HOAI SANG ( tén ho
cua duc ngai) sanh ngay 11 thang 9 nam 1901
(dl) tai Thai Binh (Tay Ninh) con cua 6ng CAO
HOAI AN giup viéc Toa An va ba H6 Thi Ly, khi
truong thanh thi dau bang Thanh Chung truong

— : . Trung Hoc ChasseLoup - Laubat, 6ng vao giup
-y viéc ¢ s¢ Thuong Chanh SaiGon cho dén khi gap
HIEN FHAP Dao.

TRUCGNG HTU BUC y o . .

- Noi dén 6ng, ai a1 trong gidi cong chuc va dong
bao Tha d6 déu hiéu ro thanh danh cua ong 13
mot nha cong chirc ding myc thanh liém. La mdt chi si thuong dan yéu nudce, 6ng thuong giao
du cung cac ban dong chi khac nhu hai 6ng Cao Quynh Cu va Pham Cong Tac chang han. Ca
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ba 6ng lai 1a nhac si ling danh trong gi61 am nhac tai Thua d6 SaiGon. Hai 6ng Cu va Sang duogc
coi nhu bac Thay trong gidi ndy, sau khi 6ng Cu dang tién rdi thi 6ng Sang duogc coi nhu bac
“ hau t6” ban 4m nhac Pao Cao Dai da nhe die ngai chan chinh ranh mach thém nhut 1a trong
diéu cb nhac vi PUC NGAI 1a nha diéu luyén ranh nghé. Mat PUC NGAI gi6i 4m nhac trong
toan qudc ndi chung va trong Pao Cao Dai ndi riéng dd mat mot Nhac su cu phach dang tiée
thay .

Vé mit Pao : Pén nam At Stru (1925) 1a e phong trio “xay ban” hay “ Sai Ma” ciing vay
dang thanh hanh tai Thu d6 SaiGon, 6ng hié€p cung hai 6ng Cao Qu}‘/nh Cu va Pham Cong Tic
mdi dém dén choi nha 6 ong Cao Quynh Cu tirc Cao Thuong Pham dé thoa mén tinh hao ky cua
minh bang cach x4y ban dé tiép xtic v6i nhirg ngudi khuit mat & thé gii bén kia (hon Linh).

Mot hdm no, vao luac thang 7 nam 1925 6ng Cao Quynh Cu dén nha 6ng Cao Hoai Sang choi
lai gip ong Pham Céng Tic ciing & gan nha 6ng Sang - Ba 6ng m&i hiép nhau xay ban choi.

Bat ngd cudc choi ndy hudng dan ba éng dén chd 1ap duogc ky cong trong viée khai sang Pao
Tro1, tac 1a Dai Pao Tam Ky Pho B§ ma ching ta dang sung bai day.

Dém 24 thang chap 1925 (dl) nhan dip 1& Giang Sinh tai nha éng Cao Quynh Cu c6 mit ca ba
ong dy, PUC CHI TON giang véi danh hiéu A A A cho mét bai thi nhu vay :

“Mubdn kiép cé Ta ndm chu quyén

Vui long tu niém huwdng én thién

Dao mau rudi khép noi trén thé

Ngan tubi mubn tén gii tron bién”

PUC CHI TON day thém : “ Bém nay phdi vui mieng vi chinh ngdy ndy ta xuéng tran day Pao
bén Thai Tay ( Europe) “

“Ta rat vui long ma ddng thdy dé tir kinh mén ta nhie viy”’
“Nha nay sé day on Ta”’

“Gio ngay gan dén doi 1énh noi Ta”’

“Ta sé lam cho thdy huyén diéu dang kinh mén Ta hon nita

Sau d6 it 1au DUC CHI TON cho bai thi sau nay, liy tén nhitng nguoi c6 mit tai dan co, trong
d6 co tén 6ng Sang ( tic 1a PUC THUQNG SANH ) :

“CHIEU KY TRUNG dé ddn HOAI sanh
BAN dao khai SANG QUI GIANG thanh
HAU BUC TAC CU thién dia cdnh
HUON MINH MAN ddo thd dai danh

12 chit 16n trong 3 cau trén 13 tén ctia 12 mén dé dau tién cia PUC NGQC HOANG THUONG
PE.

S& di phai xen doan Pao St nay vao cudc doi cua PUC THUONG SANH 1a vi ong con dang
gitip viéc trong cong sé nha nudc Phap ma dng van nghe theo tiéng goi Thiéng Liéng cr mdi
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dém hiép cung cac ban di chip co truyén ba dao Troi & khip noi mic du nha cam quyén Phap
rat dé y dén Pao Cao Pai ltic so khoi. Chiing ta nén nhé rang : PUC THUQONG SANH 1a mot
tay chép co truyén Pao ciing nhu DPUC HO PHAP va BPUC THUQNG PHAM luén ludn ca ba
ong dong tam hiép luc nhau dé phd do chiing sanh trong toan qudc.

Trong to Khai Dao cung Chéanh Quyén Phap nam 1926. PUC NGAI ciing ky tén véi 28 nguoi
khac dé thay mit cho tat ca 247 ngu:cn dao hitu c6 tén trong Tich Pao, do 6ng cuu Thuong Nghl
Vién LE VAN TRUNG dung dau to khai Pao, 6ng nay sau dac phong QUYEN GIAO TONG
Pai Pao Tam Ky Phd Po. Ong nay ciing do Pirc H6 Phap PHAM CONG TAC, Puc Thuong
Pham CAO QUYNH CU va Puc Thugng Sanh CAO HOAI SANG dén do.

Nho sy huéng dan dic lue cua ong Thuong Nghi Vién ndy véi su cong tac cta ba vi ké trén ma
co pho do phét trién qua mau le, ky cong nay, mot phan 16n 1a nhd PUC THUQNG SANH hi
sinh do1 cong chtrc cua minh dé di pho do cac noi trong toan qudc. Co phd do luc tinh phan ra
nhu sau :

1. Ong Cao Quynh Cu va Pham Cong Tac pho loan phd do trong cac tinh Vinh Long, Tra Vinh,
Can Tho, S6c Trang, Bac Liéu, Long Xuyén, Chau Pdc, Ha Tién, Rach Gia

2. Ong Nguyén Trung Hau va Truong Hiru Dtrc pho loan phé do cac tinh Cho Lén, Go Cong,
Tan An, My Tho, Bén Tre.

3. Ong Cao Quynh Diéu va Cao Hoai Sang pho loan phd do cac Tinh Ty Ninh, Tha Dau Mot,
Gia Dinh, Bién Hoa, Ba Ria, Sa Déc.

Ngoai cong viéc pho co phd do cac tinh ké trén. PUC THUQNG SANH con tiy lac ranh ban
dém 1én Go Kén chua Tir Lam dé hiép cung DPUC HO PHAP va BPUC THUQNG PHAM dé
chap co Pho do va dong thoi lo viéc khanh thanh Thanh That Tir Lim Ty, sau nay dugc doi vé
lang Long Thanh tirc Toa Thanh hién gio.

Ngay 15 thang 10 nam Binh Dén, ong Cao Hoai Sang dac phong THUGQNG SANH mot lugt v6i
PUC HO PHAP PHAM CONG TAC va PUC THUQNG PHAM CAO QUYNH CU Ngay 12
thang 1 nam Dinh Mao (DL 13/2/1927) sau khi lap Phap Chanh Truyén Hiép Thién Dai, PUC
CHI TON giang day nhu vay : “Hiép Thién Dai Ia noi Théy ngu, cdm quyén Thiéng Liéng moi
Bao, hé Pao con thi Hiép Thién Dai vn con”. “Thay da néi ngii chi Pai Pao lai quy pham vi khi
truée Thdy giao Chéanh Gido cho tay pham, cang ngdy cang xa Thanh Gido ma ldp ra Pham
Gido nén Thdy nhiet dinh dén chinh minh Thay ddang day dé cdc con ma théi, ché khéng chiu
giao Chanh gido cho tay pham nita” “Lai nita, Hiép Thién Pai la noi ciia Gido Tong dén théng
cong cung Tam Thap Luc Thién, Tam Thién T hé Gidi, Luc thdap bat dia cau, Tl hdp dién Diém
Cung ma cau siéu cho cd nhan loai ““Thdy dd néi sé dung Thiéng Liéng, Thdy ciing nén néi sé
dung Pham tran ciia né nita”’

“Hiép Thién Pai dudi quyén HO PHAP chuéng quan,
- Ta c6 THUONG SANH, hitu ¢6 THUONG PHAM
“Thay lai chon Thap Nhi Thoi Quan, chia ra lam ba :
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“Phén ciia Hé Phdp Chuéng Qudn vé chi Phdp lo bdo vé Ludt Doi va Ludt Pao, chang ai
qua ludt ma Hiép Thién Pai chang biét.” “Thwong Pham thi quyén vé Phan Pao :

“Lo vé phd‘n Pao noi Tinh That, md'y Théanh That déu xem séc chwe mon @é T hd‘y, bénh vuc
chang cho ai pham ludt dén khé khdc cho dang” “Thwong Sanh thi Chwéng qudn chi Thé lo
vé phan Poi”Thay khuyén cdc con ldy tanh vé tw ma hanh Pao, Thay cho cdc con biét trrde
rang, hé trong quyén thi dt cé trong phat”

Tir ddy vé mit hitu hinh ba vi chudng quan tbi cao ctia Hoi Thanh Hiép Thién Dai khong con
nita, sau khi PUC THUONG SANH qui thién thi Pao Cao Pai mat thém mot bac vi nhan nita.

Tur khi tr& vé tai tha phan su noi1 Toa Thanh, PUC THUONG SANH d3 tim da moi phuong
phap dé dem lai sy diéu hoa trong cira Pao cho toan Pao hudng Thai Binh hanh phic.Nhiing
tuong DUC NGAI dén voi st mang Thiéng Liéng dé hoan thanh co nghiép Pao thi chic 1a
PUC NGAI phai duoc séng lau v&i bodn dao dé bao ton Dai Nghi¢p Pao dén cung.

Nao ngo dau ! Ta mudn vay ma Troi chua cho vay.

Than 61 ! Thién s6 nan dao ! Tuy sy mat con 1a dinh ménh nhung doi véi ki€p sanh cia con
nguoi sao khdi dau long lac tir biét sanh ly.

Kinh thua qui vi !

Chung ta da timg khoc nhiéu roi cho kiép s6 ngan ngiii ctia nhiéu bac tién bdi chiing ta. Tuy
nhién chung ta ctr khoc di cho dén can kho giot 1¢, roi ciing phai nghi lai Dao Nghiép nuée nha
ma ty tran tinh 1dy tim hon dé tim phuong bao ton Pai Nghiép Dao va tiép tuc st mang Thiéng
Liéng cta chung ta vi st mang ay dau 16n dau nho, dau quan trong hay khéng ciing 13 st mang
do PUC CHI TON cuing cac dang Thiéng Liéng giao phé cho chung ta phai tuy kha nang cua
minh ma lam cho hoan thanh.

D3 danh ching ta phai thwong tiéc mot Pang lanh dao anh minh nhu PUC THUQNG SANH
nhung thuong tiéc bao nhiéu thi phai noi gurong cia PUC NGALI biy nhiéu dé git hai dugc mot
phan cong qua nao hiru ich cho Pao va cho chung sanh nhd. D6 1a sy dén dap cong on cia bac
tién bdi chung ta dd day cong xdy dung, luu lai mot su nghiép vi dai cho chung ta thira huong,
chd khong 18 ngdi khoc hoai dé nhin sy sup d6 trude mit ching ta sao ?

Vay chung ta hiy dung 1én va dong tam hiép luc tiép tuc xay dap nén Pao cao thém mai dé khoi
phu on cua tién nhan ching ta.

Trudce khi dut 104, t6i xin thanh tAm cau nguyén On Trén ban phudc lanh cho toan thé qbi vi va
qui quyén, t6i xin nghiéng minh truéc lién dai cia PUC THUQNG SANH va thanh tdm cau
nguyén cho anh linh PUC NGAI duoc cao thing, sau nita xin chan thanh phan wu cing tang
quyén./.
Nay kinh
HIEN PHAP HIEP THIEN DAI
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T6 tién d4 lwu lai cho chiing ta 27 bi quyét, thue sw
rat hiru ich Ban co biét to tien chung ta doi xwa luu
lai bao boi dwong sinh gi khong?

1, An no khong gdi dau, doi khong tam. Rira mat nude lanh, vira dep vira khoe. M6 héi chua
kho, ding tdm nudc lanh. Panh rang nudc am, chong € chac rang.

2, An gao c6 triu (gao lut), thirc an c6 chat xo (fiber). Nam khong thé thiéu rau he, nir khong
thé thiéu ngo sen. Cu cai trang, song khong tot nhung chin thi bd. An khong qué no, no
khong nén nam.

3, Dudng sinh 1a dong, dudng tAm 1a tinh. Tam khong thanh tinh, uu tu vong tudng dé nay
sinh. Tam than an binh, bénh sao dén dugc. Nham mat dudng than, tinh tam ich tri.

4, Duoc bo thuc bd, dimg quén tim bo. Coi tién nhu co, coi than nhu bao. khoi hun chay lira,
tot nhat khong an. Chién dau ngam udp, it an thi tot.

5, C4 thoi tom rira, lay mang oan gia. An mdc git am, nhat than la xuan. Lanh ché cham
rang, nong chd cham moéi. B6 chin mai an, nudc chin méi udng.

6, An nhiéu rau qua, it an dd thit. An uéng chirng muc, ngu ddy dang gio. PAau nén dé lanh,
chan nén gilr am. Vui choi biét du, khong cau an dat.

7, Dudng sinh la can cu, dudng tdm la tinh tai.

8, Nguoi dén tudi gia, thi phai rén luyén, di bd chay cham, luyén cong mua kiém; dung so
gia lanh, quét sach san nha, hoi hoa thém vui, tam long rong ma;

9, Nghe tiéng ga gay, dimg ¢6 nam thém, trong hoa nudi chim, doc sach ngam tho; choi co
hat kich, khong ham phong the, vi¢c tu khong nhé, khong chiém loi riéng.

10, Am thuc khong tham, bita tdi an it, khi an khong noi, khong nén hut thube; it mubi it
duong, khong an qua man, it an chat béo, com khong qua nhiéu;

11, Mdi ngay ba bira, thirc dn phu hop, rau xanh hoa qua, an nhiéu khong s¢; dung gio di
ngu, dén gio thi day, nam day nhe nhang, khong gap khong voi;

12, Udng ruou c6 do, danh loi chd tham, chuyén thudng khong gian, tim long phai rong.

13, Tam khong bénh, nén phong trude, tam 1y tot than thé khoe manh; tim can bang, phai
hiéu biét, cam xuc 6n dinh bénh tat it;

14, Luyén than thé, dong cung tinh, cudc séng hai hoa tdam khoe manh; phai thuc dudng, no
tam phan, tang phi nhe nhom ty khai thong;
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15, Nguoi nong gian, dé gia yéu, thd 16 thich hop ngudi ngudi vui; thuong thire thu hoa, bén
suo1 toa thién, lua chon sé thich tu do choi;

16, Dung dau oc, khong mét nhoc, bdt lo dudng tam it ndo nhié¢t; co6 quy luat, stc khoe tot,
cudc song thuong ngay phai hai hoa;

17, Tay van dong, tt cho ndo, phong ngira bi lanh va cam cim.

18, Mua h¢ khong ngii trén d4, mua thu khong ngii trén phan. Mua xuan khong ho ron, mua
dong khong che dau. Ban ngay hoat dong, t61 ngu it mo.

19, T6i ngu rira chan, hon udng thudc bo. Budi toi mé cira, hé ngu 1a say. Tham mat khong
chan, khong bénh mai la.

20, Ngu som day som, tinh than sang khoai, tham ngu tham lac, thém bénh gidm tho. Tranh
cai buoi to1, rudt nhu sat muoi.

21, Mot ngay dn mot dau heo, khong bang nam ngi ngdy trén giudng.
22, Ba ngay an mot con dé, khong bang rira chan roi méi 1én giudng.

23, Goi dau chon khong dung, cang ng ngudi cang mét. Tam ngu trude, ngudi ngu sau, ngu
vay s€ thanh my nhén.

24, Pau huéng gid thoi, am ap dé chiu, chan hudng gi6 thoi, hdy moi thay lang.

25, Khong ngti noi ngd hém, doc nhat khi gi6 lua.

26, Bi ngu khong thip dén, sang day khong chong miit.

27, Mudn ngu dé tdm than nhe nhdm, chan khong huéng tay dau khong hudng dong

Source: VietDaiKyNguyen

PQC - CO PONG - YEM TROQ

Ban Tin Thé Pao - Tap San Thé Pao

www.banthedao.net

www.banthedaohaingoai.org
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VUON THO THE PAO

TUONG NIEM PUC THUQONG PHAM
(Quy Thién Méng 1-3 Ky Ty -1929)

Méng mot thang ba ky niém Ngai,

Day cong mé Pao thud so khai.

Pho co chap but d6i linh dién,

Tro vi nang than bat pham ngai.

Quan kho khai hoang mién Thanh dia,
Kién tim xay dung That Cao Dai (1).
Tanh Tién nghich canh khong lui bude,
Thuong Pham luu danh méi cam hoai.
Hoan Nguyén

(1) Dén Thanh tam ban so.

Hoa 1.*-TUONG NIEM

Kiép trudc Chung Ly Thuong Pham Ngai
Day cong v6i Pao luc tién khai

Tam nguyén thi phti may ra 18

Co But Xay Ban yén vi ngai

Thuong kho tréi qua ving dat Thanh
Bén tam ng¢ dao dung nén bai

Nguy nga trang 1& noi Thay ngu

Tudng niém dong mon ludn nhé hoai ...

Ba Hué Vién -

Néi O Toa Thanh

Hoa 2.*-PUC THUONG PHAM
-Qui Thién mung 1 thang 3 Ky Ty-1929

Pau Thang Ba Am Lich nhé Ngai

Thién phong Chirc Sic buodi tién khai

Cao Quynh Thuong Pham tién sinh “Quat
bai bao Hi¢p Thién Tudng Soai Ngai
Thénh dia xanh um ngan dai thu

Mot Toa trang 1¢ Bao Cao bai

Chién tranh Phéap Viét dang bung nd
Tudng Soai Hiép Thién kinh né hoai
MAI XUAN THANH

Bay Area, March 28, 2024

2

Hoa 3.*-VIA PUC CAO THUONG PHAM

Tur khi co but 1ap Cao Dai

Thuong Pham danh ling dimg tai ngai
Mung mot thién nam tam tri tudng
Thang ba tin nit kh6i nhang hoai

Nhé on cong kho thoi tién khoi

Mén mo dirc day budi méi khai

Thoét tuc xa doi vé Bach Ngoc

Tran gian dao hiru kinh dang Ngai

Yén Ha Hung Qudc
29/3/2024 Cartagena Colombia 3-30-2024
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Hoa 4.*-PUC CAO THUQNG PHAM Su dan hau T nén 4m nhac

-Qui Thién mung 1-3 Ky Ty-1929 But phap Buong Thi ban trir danh

. Ctru thé guom Tlen chd xudt tran
Thuong Pham Iuu danh cong dire Ngai, Dan an qudc thai séng thanh binh. ..
Gop cong xay dung budi so khai.
Pha rl‘mg, kién tao nén Toa Thanh; MAI XUAN THANH
Chiu kho gian nan doat Vl Ngai. Bay Area, March 28, 2024

Tai hoa miéng doi gieo ti€ng odn...
Durc tin manh mé Pang Cao Dai.

Thoét tran dic Pao vé Tién canh, Hoa 3.*-TUGNG NIEM PUC
Ngb6i vi Thay ban Dao nhé hoai. THUONG SANH Quy Thién

M§ Nga '

31-3-2024 * 22/02 Giap Thin Hai sau thang ba Via Thugng Sanh,

Nim quyén Chi Thé giup Nhon sanh.
Tai hoa Thi nhac gay Ban Lé,

I1.*-TUONG NIEM PUC THUGNG SANH Tri Hué gép cong Dao noéi Danh...

(Quy Thién 26-3 Tan Hoi-1971) Giit viing Pao Troi 1ap Thé Phap.
Phép chanh Troi ban DBirc Thugng Sanh Cay C& Ciru Khd D6 Nhon Sanh...
Chudng Quyen chi The do quan linh. Pai Pdng Thé Gi¢i Nhon Hoa Ai.
Chung tay Tam Tudng (1) gay chon gido; Thuong Sanh, Phung Sy hién Cha Lanh.
Gop suc Ludng Bai dung Thanh hinh (2). M§ Nga
Hau t6 su dan hung Dao Nhac, 31/03/2024*A1 22/02/Giap Thin.
Tién thi mua but thinh Puong danh.
Cay co clu thé chora tran; Hoa 4.*-VIA DUC CAO THUQNG SANH
Hoa gidi chién tranh thé gidi binh.
Hoan Ngl‘lyén’ o Thang ba hai sau nhap cung linh
(1) Ba vi Tudng sodi Chi Ton mo Pao. Chi thé tru vi bsi Thuong Sanh
(2) Hoi Thanh Soai tudng sic truyén noi Bach Ngoc
. 5 Cao Hoai phung chi cdi v6 hinh
Hoa 1.*-SU NGHIEP HOANG KHAI Dtrc Ngai ky 1énh ting tri luc

) . o Nhan si tham gia giup rang danh
Bao phap truong luu vt ching sanh C nhac dan su muén chiing m¢
Hoai Sang tri thirc bac anh linh Puong thi tuyét hio canh thanh binh
Ltc dau sé thich ngdm thi phu Hung Qudc
Dan dén say mé v6 ¢di hinh Cartagena, Colombia 3-3-2024

Tudng Soai bé Trén ban diéu bat
Tac Cu hi¢p véi .. dat tam danh
Ky Ba Pho B§ chung tay gitip

B A DAI-DAQ TAM-Y PHO-DO

291312024 T0KTHNK TATNINH
Hoa 2.*-DUC THUQONG SANH \

/
Thién Phong Chirc Sic thud binh sanh %@NH ﬁﬁQH @@@ f? ; @

Pham vi Thuong Sanh budi tdnh linh

Tudng Soéi Hi¢p Thién xay Dai Pao ﬁ
Cao Hoai Toa Thanh dung nén hinh -
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VAN HOC & NGHE THUAT

CAU CHUYEN PAU THAI
HOANG DE

PHAI CHAN PONG
DPirc Hué thuc hién.Toan Phong bién dich

Khi nhic d¢én Hoang dé bu nhin, nguoi dau
tién ma moi ngudi nghi dén co6 1& 13 Thach
Kinh Buong thoi Ngii Pai. Ky thuce, sau khi
triéu dai Bic Téng sup db ciing ting xuét
hién mot vi Hoang dé bu nhin khac, ong tén
l1a Luu Du. Vao nam Tinh Khang thtr hai cta
triéu dai Bic Tong (ndm 1127), quin Kim
tién vé phia Nam dé tdn cong Bién Luong,
triéu dai Bac Tong diét vong. Luc nay nguoi
Kim chua c6 chd ding 6n dinh, vi dé théng
tr1 Trung Nguyén va tao thé hoa hodn, ho
quyét dinh chon mot trong céac dai than nha
Téng da dau hang dé thiét 1ap chinh quyén
bu nhin. Vi vay, ho da chon Luu Du.

Luu Dy vén 13 Thai tha Té Nam cta nha
Téng, sau khi ddu hang ngudi Kim thi a dua
ninh hot, bdo sao nghe vay, hoan toan la mot
con rdi. Vi vay, vao nam Kién Viém thu tu
(ndm 1130), 6ng dugc nha Kim phong lam
Hoang dé, dat quéc hiéu 13 “Pai Te,” dong
doé & Pai Minh Phu (nay 1a huyén Pai Minh,
thanh phé Ham Pan, tinh Ha Bic), sir sach
goi 1a “Nguy Té,” ngudi doi sau ciing goi
Luu Dy 1a “Nguy Dé.” Bai viét nay khong
phai ké vé Luu Dy, ma la dé cap dén mot cau
chuyén dau thai khién ca Nguy Dé Luu Du
lac bay gio ciing phai chan dong.

Ha Nhi Nuong song ¢ Bién Luong (nay 1a
Khai Phong, Ha Nam), kinh d6 cua triéu dai
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Bic Téng. Sau khi ba qua doi nhiéu nim,
c6 mot 14n con trai cta ba 1a P Sinh nam
mong thy ba, gidc mong rat rd rang. Sau khi
tinh ddy, anh van con nh¢ rat rd. Trong giic
mong, Ha Nhi Nuong néi véi con trai: “Khi
ta con sdng dd ng xudng cua nha ho Vuong
& phuong nao d6 12 quan tién, ng xudng cua
nha ho Tran ¢ phudng nao d6 34 quan tién.
(‘Phuodng’ 13 mot dia danh, gan tuong duong
v6i cac khu phd ngay nay). Vi liic con séng
no tién khong tra, cho nén sau khi chét ta da
bi 4m phu trimg phat, bi phan quyét dau thai
vao nha ho Vuong lam Itra dé tra ng. Sau do,
nha ho Vuong di ban con lira ma ta dau thai
cho nha ho Tran, s6 tién nha ho Vuong kiém
dugc tir viéc nay vira du bu vao s6 tién ma ta
no nha ho. Khodn ng nha ho Vuong da duogc
tra hét.”

“Sau khi dén nha ho Tran, ta cham chi lam
viéc dé tra ng, mdi ngay déu chd laa mi,
cong chc"r ca di ca vé chi co 38 dong. Khong
tinh tlen cong ngay hom nay, ta con ng ho 18
quan tién, sb tién nay ta phai lam viéc thém
khoang hai nim nira méi c6 thé tra hét. Khi
con séng, ta da chon hon trdm lugng bac
1a tién riéng ctia minh & dudi bac ctra nha
chinh. Con hay dao 1én, dung sb tién nay dé
chudc ta vé.”

Trong gidc mong, PO Sinh hoéi miu thén:
“Néu con di tim, 1am sao con c6 thé nhan ra
mau than?” Ha Nhi Nuong dap: “Sang sém
ngay mai s€ c6 mot doan la va ngua di vao
thanh tir cira Nam Huén, di dau 1a mét con
la, sau do la mot con lira, déng sau con ltra
d6 chinh 1a con lira ma ta chuyén sinh thanh.
Hon nita khi con t6i, ta s& ngang dau nhin
con, con s& biét.”

Sau khi tinh day, P Sinh cam thiy giic mong
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Ha Nhi Nvuong lic con sdng khong tra s6 tien dd no, sau khi qua doi bi am phu xu phat dau thai dén nha

ho Vuong lam lira dé tra no. Anh chup burc “Con lira

khong binh thuong. Bé kiém chung, anh da
dao duoi bac cira phong chinh trong nha, qua
nhién dao duoc sb bac do, hon nita sd luong
V1‘J:a hay cling hon trim luong. Anh tin chic
rang gidc mdng nay chinh 1a nguoi me da
khuit bao mong cau ctru minh. Vi vy vao
sang sém hom sau, anh lién dung doi & ctra
Nam Huéan, quéa nhién that sy c6 mdt doan
la va ngua cho lua mi vao thanh, hon ntra di
dau 1a m6t con la, sau d6 1a mot con h‘ra con
thtr ba van 1a con lira. Con lira ndy nging dau
1én nhin vé ph1a D6 Sinh, chuyen nay gidng
nhu dic véi giac mong. D6 Sinh lic d6 da
khoc nhu mua: MAau than cta anh thuc su da
dau thai thanh mot con lira, 1am viéc cho chu
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” ciia Tham Chu thoi Minh. (Anh: Tai san céng)

nha dé tra ng. Anh voi vang mudn dat con lira
vé nha, nhung ngudi hau cua Tran gia quan
doi la va ngua noi: “Pay la con Itra ciia chu
t6i, 1am sao ciu c6 thé mang néd di dugc?”
DJ Sinh phan tran: “Pay 1a mau than cia toi
chuyén sinh, t6i s& mua con lira nay véi gia
gbc.” Nguoi hau d6 khong c6 quyén 1am chu,
vy nén hai ngudi ho bat dau tranh cii.

Cudi cung, ho di dén gip Swong quan (quan
thu 1y kién c4o) dé bao an. Swong quan sau
khi nghe xong cam thiy rat la, lién bao 1én
pha Khai Phong. Vi quan cao nhét cta phu
Khai Phong 1a Phu Doan Khai Phong da yéu
cau nhitng ngudi c6 lién quan va con lira dén
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cong duong dé ty than ong xét xir vu an ky
la nay. Ong ra Iénh cho thu ha kéo con lira
lai, ong hoi con lira rang: “Néu nguoi thuc
sy nhan ra con trai minh, hiy ngam lay vat
40 ciia cau ay.” Phu Doan vira ndi xong, con
lira d& thyc su di t6i, dudi ddu ngam lay vat
4o ciia DS Sinh. Phii Doan rat kinh ngac, sau
do ben thuat lai sy viée ky la nay cho Hoang
dé Luu Du. Béi vi luc d6 Bac Tong da diét
vong, phu Khai Phong thudc quyén quan ly
ctia vuong triéu Nguy Té Luu Duy.

Sau khi nghe dugc chuyén nay, Luu Du cling
rat to mo, bén cho goi ho va con lua dén.
Hoang dé Luu Du ngdi trén dai dién, noi voi
con lra: “Néu nguoi c6 thé dat hai mong goc
cua chan trudc 1én vai con trai minh, ta s€ tin
rang nguoi 1a mau than cia cau 4y chuyén
sinh.” Lo1 vira dut, con Itra d6 that su da dat
hai méng gudc 1én vai P Sinh. Nhin thay
canh nay, Luu Du thyc su chdn dong, cam
than hdi 1au, sau d6 néi véi DO Sinh: “Quan
phu cia ta xuat tién chudc con lira vé cho
nguoi, nguoi thay sao?”
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Pd Sinh quy xudng
bam: “Néu quan phu
xuét tién, tiéu nhan
SO réng khoan no cua
mau than van chua
tra hét, kiép sau van
phai bdi hoan. Vi
vay, tiéu nhan nhat
dinh phai dung tién
ctia minh dé chudc
con ltra nay.”

Sau khi nghe xong,
Nguy Té Hoang dé
Luu Du da dich than
dua ra phan quyét:
cho phép D6 Sinh tra
tién cho nha ho Tran
dé chudc con lra.

Sau d6, D6 Sinh da don dep mot gian phong
cho con lira &, con lira nay séng thém hai nam
nita méi chét. Sau khi con Lira chét, B Sinh
d3d an tang rat can than. V& sau trong cudc
Bic phat ctia Tuéng linh Nam Téng Nhac
Phi, quan Nam Tdng di gianh lai duoc quyén
kiém so4t cac ving Lac Duong, Ha Nam. B
Sinh di nhan co hoi nay tr vé Nam Tdng
va chuyén dén Céng Chau, Giang Tay. Anh
d3 dem chuyén nay ké lai cho moi ngudi &
Cdng Chau.

Trong cAu chuyén nay, mau than ctia 6 Sinh
vi khong tra lai sé tién di no nén phai dau
thai thanh Itra, thong qua phuong thirc mua
ban va 1am viée dé tra ng. C6 thé théy réng,
cO ng thi phai tra, thién 4c hitu bao, quy luat
nhan qua 1a hoan toan co6 that.

Tai liéu tham khao: “Di kién chi”

Pirc Hué thuc hién

Toan Phong bién dich
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CAN CU pUC POQ,CAU BE NGHEO CHU
TUNG THAM GIA KHOA CU TRO THANH DAI
THAN TRIEU PINH.

Hoai Nhin Nhin thuec hién
Ly Mai bién tap
Tinh Lién bién dich

Mot ngudi dan thudng 4o vai, chua timg tham gia khoa ctr, cling khong phai xuét than con
nha vo, lai dugc Hoang thuong ciing dai than trong triéu gitip d& va trong dung, trong vong
10 ndm bdng chdc tré thanh mot vi danh than triéu dinh. Hon nita, con trai ctia 6ng ciing
dugc hudng phiic dirc do cha minh dé lai. Vi sao ong c6 thé dat dugc nhitng diéu nay?

Long hiéu thao cim dong dan lang

Phuong Quan Thira (1698~1768), tu Nghi Pién, hiéu Van Pinh, thuy 1a Cach Man, 6ng la
ngudi huyén Pong Thanh, tinh An Huy, t tién cua 6ng ¢6 hoc van uyén tham, ndi tiéng
trong truong phéi tan van Pong Thanh. Thud nhd, ca gia tdc chiu thu an lién luy, phu than
ong bi day dén vung bién cwong Hic Long Glang xa x0i hiém trd. Quan Thira vo cung hiéu
thuan, mdi ngay déu lin 16i bang déo vuot sudi, vao thanh tham do tin tic. Mdi ngdy nhur
vy ong déu di ca traim dam, tham chi c6 ngay chi an mot bita com, nhung 6ng ciing khong
hé cam thay kho so. Liic Quan Thira vira méi hai muoi tudi, phu than 6ng qua doi noi bién
cuong. Vira hay tin dit, Quan Thira 1ap tirc 1én duong tir Nam Kinh di dén ving bién gidi.
Puong xa van dim, ong cdng thi hai cta phu than trén lung, trd vé ¢b huong.

Long hiéu thuan cia 6ng khién dan lang rat cam dong va kinh trong. Sau khi phu than ong
qua doi, s6 tién it 6i con lai trong nha dudng nhu cling sap can kiét, cudc sdng bén bo nguy
khén. Ong co mot nguoi ho hang lam quan ¢ Ninh Ba, 6ng danh tim dén xin trg gitip. Nhung
khi vira dén cong nha, , trong thdy gia nhan gic cta than mgc 4o 16ng cdo, vénh vao hung ton,
con ban than minh quéan 4o rach rudi, e so bi quat ming, nén dng khong dam tién dén. Lic d6
dung vao dip cudi nam, nhan duyén té hoi, 6ng giup mot ngudi do té gan nha ngudi ho hang
kia lam cong viéc ghi chép sb sach. Sau d6, ngudi do té cho ong 16 phi di duong va it hanh
ly, giup 6ng vao thanh tim ké muu sinh. Trong cudc hanh trinh vé sau nay, ong da gap rat
nhiéu bat tric, tién bac bi mat hét, thoi tiét khac nghiét dén ndi suyt mat mang... May man
thay, 6 ong da gap duoc quy nhan clru mang, con du:orc mot vi tién sinh toan ménh chi diém,
n6i rang ong nén dén kinh d6 tim co hoi phat trién.

Puoc trong dung nho viét chir dep
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Phirong Quan Thira chira tirng tham gia khoa cir, trong vong muwdi nam tir mot nguoi vé danh bong choc
tro thanh mot vi dai than tran gitr mot phuong. (Anh: Co Thuy Tran/Epoch Times)

Tai Bic Kinh, Phuong Quan Thira mot lan nita lai bi mat hét tai vat, danh phai bay quﬁy
doan chir tai cé)ng thanh Pong Hoa, dya vao nghé chiét ty doan ménh nudi than. Mot ngay
no, c6 vi Vuong gia Méan Thanh trén dudng thuong triéu, lac di ngang qua quéy doan chix
da dung lai n6i chuyén véi Quan Thira. Vi Vuong gia nay la Blnh Quan Vuong Ai Tan Giac
La — Phuc Banh, 6ng bi thu hat béi bang hi¢u cua quay Va rat ngudng mo but tich trén do.
Sau cudc nodi chuyén, vi Vuong gia cang ngudng mo hoc van va kién thirc ciia Phuong Quan
Thira, do d6 quyét dinh mdi Quan Thira dén Vuong phu lam phu ta, phu trach viéc ghi chép.

Tai Vuong pht, Phuong Quan Thira ¢6 dip thé hién tai ning cta minh, cac cau ddi trong
ngoai phu déu do mot tay ong viét. Mot 1an, Hoang dé Ung Chinh dén Vuong phu, ngay
1ap tirc ong chu ¥ dén thu phap duoc viét trén cac buc lién trong pht, cam thay vo cing yéu
thich. Hoang dé Ung Chinh ké thira su gido dyc cua Tién d¢é Khang Hy, ong hét muc dung
cong ddi vai thu phap, cling rat 6 mét thudng thic. Luc d6 ong lién triéu kién Phuong Quan
Thtra. Van ménh ctia Phuong Quan Thira tir ddy mé ra cdnh ctra moi.

Vao nim Ung Chinh thtr 10, Binh Quan Vuong Phuc Banh dugc Hoang dé Ung Chinh
phong lam Dinh bién Dai tuéng quan, xuat chinh dén Chuan Cat Nhi. BPong thoi, Ung Chinh
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Pé con phong cho Phuong Quan Thira chic Trung thu quan, cing quan doi xuét chinh.
Phuong Quan Thira xut chinh khai hoan tré vé, c6 dugc cong lao, dugc phong 1am Trung
thu noi cac. Tir d6 vé sau, dudng cong danh cua 6ng khong nging rong ma, duoc thing chire
lam Thai tir Thai bao, Téng ddc tinh Truc Lé, Tuan phu Chiét Giang, Téng ddc dai than tinh
Thiém T4y va Cam Tuc. Chi trong vong mudi nim, 6ng tir mot ngudi khd rach 4o 6m try
thanh dai than tran giir mot phuwong. Sau khi lam quan, 6ng 1an luot bao an nhitng nguoi da
tirng gitip d& minh trong luc kho khin, dong thoi ciing tich liiy duoc khong it chinh tich.

Loi nhan nghia crtu m§t mang nguoi

Luc Phuong Quan Thira ddm nhiém churc Tong doc tinh Truc L¢, c6 mdt nguoi da pham to1
chan xa gia Hoang dé trong ltc di tuan, mot cau noi cia Phuong Quan Thira da ctru mang
nguoi kia va ca nhiing nguoi ¢6 lién quan.

Mua xuan nam no, Hoang dé Can Long di tuan tra vung ngoai 6 bién cuong, dot nhién mat
thon dan tay cAm binh khi xong vao doan nguoi, sau d6 1ién bi thi vé bét giit. Trong luc thAm
van, ngudi ndy néi minh 1a ngudi thon Truc Lé. Hoang dé Can Long ndi gian 161 dinh, quat
16n: “Vao mua xuan hang nim, trim déu c6 hai lan di tuan sat. Tuy viéc nay co lién luy dén
bach tinh 1an cin, tit nhién c6 thé trach trim, nhung tién thué ruong moi lan trim déu mién
giam ciling khong it, viéc nay khong du khién dan lang cam dong u? Pang sau ngudi nay liéu
c6 ké chu muu nao chang?”

Luc ndy, tong doc Truc Lé Phuong Quan Thira dang dimg bén ngoal cho nghenh gia, nghe
thay sy viéc, ong beén dudi theo nhu:ng Xe cua Hoang thuong da tiép tuc tlen vé phia trudc.
Ong nam phuyc bén dudng, 16n tiéng bam: “Than Phuong Quan Thira bAm tau, ngudi ndy 13
mot ngudi dién trong thon Bao Pinh.”

Xa gi4 da tién vao hoang cung, lac nay Hoang thuong ciing thoang nhd lai su viéc. Sau khi
vé cung, ong bén cho truyén goi Quan co dai than. Hoang thuong noi: “Ngudi pham toi chin
duong xa gia lac ndy, theo 161 tAu ctia Phuong Quan Thira thi d6 1a mot ké dién, khong biét
su tinh c6 dung nhu vay khong?”” Quan co dai than bam: “Phuong Quan Thura ¢ Truc L¢ da
kha 14u, 161 6ng 4y tAu chic 1a khong sai.” Hoang thuong lai néi: “Néu di nhu vay thi giao
cho cac nguoi va hinh bd cuing nghiém tham, xtr Iy nhu d6i voi ké dién 1a duoc.”

Su viée ltc ay khién moi ngudi déu kinh s, khong biét an nay s& kéo theo bao nhiéu ngudi
bi lién luy. Tuy nhién, nho nhitng 161 nhan nghla kip thoi cua Phuong Quan Thira ma cuc
dién da thay doi, sy tinh ciing duoc giai quyét 6n thoa.

Dirc hanh cai bién van ménh, cuoi cung sinh dwgc con trai

Con ¢6 mot cau chuyén am dirc vé Phuong Quan Thira ma it nguoi biét dén. Vao nam Can
Long thtr 13, 6ng duogc thang chirc 1am Tuan phu tinh Chiét Giang, nam d6 6ng da ngoai nam
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Ba doi Hoang dé dau thoi nha Thanh déu c6 thanh twu vé thie phap. Anh: bit tich hai céu doi ciia Hoang
de Ung Chinh: “Hitu chi can dam trang, vo tu thién dia khoan”, “Phu nguong bat quy thién dia, bao
biem tu hitu xuan thu” (Tam dich: “Co chi can dam trang, voé tu troi dat dung,” “Nguong cui chang then

Véi troi dat, khen ché té rang cing xudn thu”). (Anh: Tai san cong )

muoi tudi ma van chua c6 con ndi ddi. Ong sai nguoi dén Kim Lang mua vé mot co gai, chi
gai clia 6ng dua o gai ndy dén Hang Chau, chuén bi chon ngdy nap thiép. Luc 6ng dén nha
chi gai, vo tinh nhin thdy mét tip tho, bén trong c6 tén ngudi quen ctia dng, hoi ra moi biét
tac gia tap tho 1a t6 phu (6ng nodi) cua co gai.

Phuong Quan Thira néi véi chi gai: “Khi con tré, dé 1a ban tho vin véi td phu cia ¢6 gai nay.
Nay dé lam sao c6 thé cudi chau gai ctia ong ay dugc?” Noi roi, ong cho ngudi dua cd gai vé
qué, dong thoi con xudt tién cua giup nang xudt gia. Nam 6ng sdu muoi mét tudi, phu nhan
cua ong sinh ha dugc con trai, dat tén 1a Duy Pién (tu 12 Nam Ng?tu, hiéu 1a Bdo Nham).

Phu tir dong long

Thoi diém Pai Loan xay ra loan quan LAm Sang Vin, Phiic Khang An dd din quan binh dinh
cuc dién. Ong dem theo hai thu ha dac luc, ¢4 hai déu 1a tro Iy ctia Pai than Quan co xr, mot
nguoi trong dé chinh 1a Phuong Duy Dién (1759~1815).
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Phuong Duy Pién chuyén phu trach cong viéc tham van pham nhan. Ngay thu phuc thanh
Chu La Pai Loan, ho bt giit dugc hon mot nghin phan dan dang an nap trong nui. Phuc
Khang An muén trimg phat nhitng nguoi ndy, bén giao ho cho Phuong Duy Pién tién hanh
tham vAn, tra hoi va ghi chép 10i khai. Sau khi can than tra hoi, Phuong Duy Dién phat hién
nhirng nguoi nay la do bi ép budc nén maéi phai phuc tung theo, chir hg khong phai tu nguyén
lam phan. Vi vay 6ng du dinh phong thich ho, nhung Phuc Khang An khong dong y. Phuong
Duy Dién v6 cung kién tri, sau mot hoi tranh luan, cudi cliing toan bo nhitng nguoi nay déu
dugc phong thich, bao toan dugc tinh ménh.

Tir d6 vé sau, néu bat duge nguodi nao ¢ trong nii thi ho déu giai quyét theo cach nay, rat
nhiéu ngudi nhd vy ma duoc ctru. Moi nguoi cho rang cong trang ctia Phuong Duy Dién
rat to 16n, chic chin sé& duogc hdi bao. Vé sau, Phuong Duy Pién cling dugc thang chire lam
Téng doc tinh Truc Lé gidng phu than 6ng, ¢ thuy hiéu 1a Can Tuong.

Phuong Duy Dién tirng néi vé sy hung thinh cta gia toc minh, tat ca déu khong ai xuat than
tir Han Lam, day 13 diéu khién 6ng cam thay hdi tiéc. Sau ndy, con trai ctia ong 1a Truyén
Muc xuat than Han Lam, duoc thang lam Giam Ti (chu’c quan, thudc str giam sat mot dia
phu’O’ng) da bu dap cho diéu dang tiéc nay. Pay chang phai 1a phiic phan ma 6ng co duoc
nhd ké thira pham dirc cua phu than hay sao?

Nguon tu lidu:

“Thanh Bai Loai Sao,” “Béc dong vién but luc,” “Thanh triéu da st dai quan,” “Phuong
Cach Man cong thiét sy.”

Hoai Nhan Nhan thuc hién

Ly Mai bién tap
Tinh Lién bién dich

PQC - CO PONG - YEM TROQ

Ban Tin Thé Pao - Tap San Thé Pao

www.banthedao.net

www.banthedaohaingoai.org
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SUC KHOE & POT SONG
Bao vé dau goi va nang cao suc khoe tong
thé bang phwong phap tw cham soc ¢o
Xura.

Khanh Nam bién dich

Khép gbi 1a mot trong nhitng khdp quan trong nhat trong co thé con nguoi va ciing 1a mot
trong nhitng khop dé bi ton thuong va thoai hoa nhat. Khi ching ta gia di, sun, co, ddy chang
va cac mo khac ctia khép gbi suy yéu dan, céc triéu chimg nhu viém, dau, cing khép va han
ché cur dong rat dé xay ra.

(Anh: New Africa/Shutterstock)

Thoéi ho4 khop gbi anh hudng dén hon 250 triéu nguoi trén toan thé gisi. Theo Hoi Phiu
thuat chinh hinh Hoa Ky, thoai hoa khdp goi thuong xdy ra ¢ nhiing nguoi trén 50 tuoi va dé
gdy ra tan tat. Bai viét ndy s€ gidi thi¢u mot so phuong phép thiét thyc tir Trung y dé bao vé
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EPOCH Health

Bdo vé dau goi va ndng cao sirc khée tong thé bang phirong phdp tw cham soc co xua
Huyét khuc tri (Anh: The Epoch Times)

va cung cb khop gbi, dong thoi gitip khép gdi tré nén khoe manh va linh hoat hon.
Kich thich huyé¢t

Chéam ctru ¢6 dién dya trén quan diém cho rang kinh mach 1a kénh ning luong cta co thé con
nguoi, c6 nhi€ém vu van chuyén khi va huyét di khép co thé. Mot sb diém trén kinh mach c6
cong nang dac biét duoc goi l1a huyét. Kich thich cac huyét tuong ing qua cham ctru va xoa
bop gitip cho dong khi duge can bang lai va khoi phuc lai sy hai hoa cho tang phu.

Du6i ddy 1a 4 huyét phd bién dé duy tri va gia tang strc manh cho khép gi:

Huyét Khiic tri: Nam & chd 16m phia ngoai khuyu tay, c6 thé nhin thdy khi long ban tay
huéng vao co thé, ngay phia trén chd 16m 16n ¢ khuyu tay. Nhan huyét Khic tri ¢ bén trai
c6 thé cai thién tinh trang dau khép gbi phai va nguoc lai.

Huyet chh trach: Nam ¢ phia trong khuyu tay, long ban tay hu’O'ng 1én trén, tai giao diém
ctia nép gip ngang cua khuyu tay va du’ong dudi ctia ngodn tay cai. BAm huyét Xich trach c6
thé giam dau ¢ lung va bén trong khdp gdi.
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EPOCH Health

Huyét Am ling tuyén Tur xuong banh che di xuéng, phia dudi mat gdi c6 mot xwong dic
biét nho ra, goi 1a 10i xuong. Xa hon mot chut 1a chd 10m, bén canh d6 1a mét 16 16n, d6 chinh
1a huyét Am lang tuyén. An vao huyét Am ling tuyén co thé cai thién moi tén thuong & kinh
mach, gia tang chlrc nang cua co va xuong.

Huyét Tic Tam Ly: Nam ¢ mat ngoéli bap chan, bat dau tir gitra xwong dau gdi, rong
khoang bon khoat ngon tay hudng xudng dudi, sau d6 di chuyen mot khodt ngon tay ra phia
ngoai, do la huyét Tac tam ly. An huyét Tuc tam ly c6 thé ting strc manh va sirc bén cua doi
chan, thich hop cho viéc chuan bi trudc khi leo doi.

Thyc hanh thuong xuyén:

Duing ngén tay 4n vao cac huyét trén, néu cam thiy dau hoic ngira ran, c¢6 nghia 1a ban da tim
dung huyét. An mdi huyét trong khoang 3 phiit va xoa boép mot hodc nhiéu lan trong ngay
tiy theo nhu cau ctia ban c6 thé gitp cai thién hiéu qua tinh trang kho chiu ¢ khdp gdi. Cham
clru, ctru ngai 1a nhitng phuong phap hiéu qua hon xoa bép don thuan nhung can duoc thuc
hién boi bac si Trung y chuyén nghiép.

Co ché hoat dong cuia xoa bop huyét hay cham ciru 1a bén trai anh hudng bén phai, bén phai
anh huong bén trai, bén trén anh huong bén dudi, bén dudi anh hudng bén trén.

Xoa bop, cham ctru va clru ngai
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Huyét Am lang

tuyén (SP-9)

EPOCH

HEALTH
Trung y cho rang nhimg thay d6i bénh 1y ¢ khép gdi 6 lién quan dén sy thong subt cua kinh
mach. Néu kinh mach bi tac nghén s& khong du khi huyét dan dén tich ty 4m u6t, phong han
xam nhap,... gay ra dau nhic kho chiu & khédp géi. Vi vay, xoa bop, cham ctru, clru ngai mot
s6 huyét lién quan dén khép gdi c6 thé thuc day kinh mach luu théng thudn loi va giam bét
su kho chiu & khép gbi.

Vao thang 07/2023, mot phan tich tong hop g6m 21 nghién ctru cho théy ligu phép clru ngai
c6 tac dung giam dau t6t hon cham ctru d6i v6i bénh nhan viém khép gdi. Diéu tri bang liéu
phap ctru ngai c¢6 ty 1& hiéu qua tét hon liéu phap cham ctru va ctru ngai bang que ngai co
hiéu qua hon cac hinh thtrc ctru ngai khac.

Thuc hanh 1am sang va sy ké thira cua Trung y trong hang ngan nam, ciing nhu sb luong
nghién ciru ngdy cang tang trong Tay y hién dai, di xac nhan rang xoa bop hodc cham ciru
tai cac huyét c6 lién quan, rén luyén sirc manh cudng d6 thip va san phim bo sung co tac
dung tot d6i voi strc khoe, bao vé va cung cb khdp gbi.

Cac nghién ctru da cho théy cham ctru 1a mot bién phap can thiép tri licu dugc st dung rong
rii & Hoa Ky. Cham ctru c¢6 hiéu qua d6i véi chimg dau co, thoai hoa khép va dau thét lung,
cung nhiéu bénh khac. Cac chuyén gia cho biét, cham ctru co thé duoc st dung nhu mét ligu
phap b sung hoic thay thé.

Mot thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching vé cham ctru hodc dién cham dé diéu tri thoai hoa
khép gbi da duoc tién hanh. Mudi thir nghiém véi 1,456 nguoi tham gia dd duoc phan tich
v6i nhitng phat hién cho thiy cham ctru 1a phuong phap diéu tri hiéu qua cho con dau va réi
loan chirc nang thé chat lién quan dén thoai hoa khép gbi.
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Hi¢u qua cua vi¢c rén luyén sttc manh cuong do thép

Nam 2021, Journal of the American Medical Association (Tap san cua Hiép hd1 Y khoa
Hoa Ky) dd cong bd mot thir nghiém 14m sang ngiu nhién véi 377 bénh nhan bi thoai hoa
khép gbi. Két qua cho thay so véi tap luyén sirc manh cuong do thap, tdp luyén sitc manh
cudng do cao khong cai thién dugc nhiéu tinh trang dau dau gdi hodc chén ép khép gbi sau
18 thang. Nghia 13, két qua nghién ctru khong ung ho viée tip luyén sitc manh cuong do cao
cho bff:nh nhan truong thanh bi thoai hoa khdp gbi ma nén sir dung bai tap stc manh cuong
do thap.

Kéo gidn 1a mot bai tap stc manh cuong do thip don glan va hiu qua, c6 thé lam ting tmh
linh hoat ctia khép, ngin ngira cimg va dau khép, thuc ddy luu thong mau va gitp cung cap
chat dinh dudng cho khdp. Nguyén 1y cua viée kéo gidn 1a kéo cing cac mo cia khop mot
chut, gdy ra mot muac chan thuong vi mé, sau d6 1am cho cac mé khoe hon va dan hoi hon
trong qua trinh phuc hoi.

Ba bai tap glan co giup dau gbi khoe manh

1. Gap va dudi kh0’p g0i

Ngdi trén givdng, ghé hodc san nha. Dudi thang khép gdi, sau d6 6m chit khop gbi. Lap lai
10 14n, gitt mdi lan dudi va gap khép gbi trong 3 gidy. Chuyén dong nay cho phép sun & khop
géi tiét ra nhiéu dich bao hoat dich hon, tir 6 1am gidm ma sat va mai mon.

2. Xoay khép goi
Ngoi trén ghé, dat chan xudng dat, sau d6 dung ngoén chan vé mdt vong tron, mot bén theo
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chiéu kim ddng hd va bén kia nguoc chiéu kim dong hd. Thyc hién mdi bén 10 1an roi doi
sang bén con lai. Bai tdp nay c6 thé lam tang tinh linh hoat cia khép goi, ngan ngua tinh
trang ket va cung khop.

3. Gap va dudi diu gbi

Pung trude tuong, dit hai tay chdng vao tuong, hai chan dang rong bang vai, sau d6 dua
chan ra sau, got chan vé phia hong, giir trong 10 gidy roi d6i bén. Lap lai 10 1an véi moi
chan. Bai tp nay gitp kéo gidn cac co phia sau khép gdi, giam cing cing va dau nhtc.

Khi thyuc hién cac bai tip gidn co trén, cha y hit thd déu va chuyén dong nhip nhang. Khong
dung lyc qua manh dé tranh bi cing co hodc bong gan. Thuc hién it nhat mot lan/ngay, moi
l1an 10 hiép c6 thé giup khop goi khoe manh va linh hoat hon.

Thuc pham t6t cho khop gdi

Trung y cho rang thudc va thyc pham c6 cing ngudn gbc, bod sung tir thuc pham tot hon bd
sung tir thude. Do tac dong quan trong ctia phuong thirc dn udng d6i véi stc khoe cta khép
gbi, dudi day s& gioi thiéu mot sd thuc pham co thé cung cip cac chat dinh dudng can thiét
cho khép gbi, cling nhu nhirng thuc pham gitip khép gdi chiu tai nhiéu hon.

1.Cari

Cari c6 chira nghé, tinh 4m, c6 tac dung chéng viém, giam viém va sung khép gbi. Trung y
thuong ding Moc huong két hop véi nghé dé diéu tri cac chimg dau co & tir chi, dau xuong,
d?lu g6i va co bap. Cari c6 thé dung dé xao rau hodc nau sup dé ting thém huong vi va mau
sac.

2. Bi ngo

Bi ngd 1a mot loai thuc pham ky diéu cua thién nhién va rat nhiéu magnesium. Magnesium
12 mot chat dinh dudng quan trong giup 6n dinh cdu trac xuong — quan trong nhu calcium.
Néu co thé thiéu magnesium, xuong s& yéu di va khong thé chiu duoc strc ning cia co thé
hay ngoai luc dan dén xuong bi dau nhirc, tham chi 1a bong khép. Ngoai bi ngd ciing nén in
rau chan vit chira nhiéu magnesium.

3. Gelatin

Gelatin 13 chat c6 tac dung duy tri d6 dan hoi va boi tron cia khép, ¢6 tac dung giam ma
sat va mai mon khop, déng thoi con ¢ tac dung giup sira chita va tai tao khép. Gelatin chu
yéu co tur da, xuong, sun va cac bo phan khac cuia dong vat nhu chan lgn, chan ga, da ca...
Nguoi c¢6 cholesterol cao ¢ thé an thach chan heo nau chin hodc thach da. Nguoi an chay
c6 thé an moc nhi den, moc nhi tring, khoai m&, 13 nhitng thue phdm giup bo sung gelatin.

Cong thuc
1. Sup Cha la dé
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Thanh phan:

50 gram (1.8 ounce) mdc nhi den
50 gram (1.8 ounce) mdc nhi tring
20 qua cha la dé

Ché bién:

Ngam nguyen li¢u trong nudc khoang 20 phut.

D6 vao ndi 1,000ml nude va dun soi.

Cho cac nguyén liéu da ngdm vao va dun sé1 & nhiét do cao trong 20 phut.

Giam nhiét va dun nho lira trong 2 tiéng nira.

C6 thé thém chit duong nau cho hop khau vi khi an.

Mt sb thue phém can tranh

Mot sb thuc phém ¢ thé anh huong x4u dén strc khoe khép nhu ndi tang dong vat, nam
rom, mang tdy,... Vi ndi tang dong vat 1a thuc pham c6 ham luong purine cao nén trong co
thé s& chuyén hoa thanh acid uric. Acid uric qua nhiéu co thé gay ra bénh gout. Bénh gout 1a
cin bénh gy viém va sung khop, dic biét 1a khép ngén chan va dau gbi. Ming tay 1a thuc
pham c6 chua acid oxalic. Acid oxalic s& két hop véi calcium tao thanh calcium oxalate,
ling dong & cac khép, gdy cting khép va dau nhtec, tinh trang nay goi 1 voi hoa khop. Vi
vay, 101 khuyén 1a khong nén an qua nhiéu nhing thuc phim nay.

Khanh Nam bién dich
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TRAI VAI TOT CHO TIM MACH VA TRI OC

Nam Khanh bién dich

"'--.._,- T ".-. = )

Trdi vai da duoc trong o chau A hang ngan nam va dwoc sir dung trong y hoc cé truyén dé giam dau va
diéu tri chitng roi loan tiéu héa. (Anh: kwanchai.c/Shutterstock)

Trai vai 1a loai trai cAy nhiét d6i dic biét, c6 dang qua cau tron ky la voi 16p da san stui mau
do. Lop vo san sui co6 theé dé dang boc bang ngon tay, dé 16 16p cui mau trang duc, ngot va
mong nudc bao quanh hat mau sam.

Trai vai da duoc trong & chau A hang ngan nam va dugc sir dung trong y hoc cd truyén dé
giam dau va diéu trj chtng rdi loan tiéu hoa.

Theo chuyén gia dinh dudng Avni Kaul ctia Pai hoc Delhi, trai vai dac biét ddi dao polyphe-
nol va flavonoid, hoat dong nhu chit chéng OXy héa manh mé trong co thé. Hat cua trai vai
chtra ham luong polyphenol cao nhit so véi bat ky loai tréi cdy nao dugc thir nghiém, chi
ding sau dau tay.

Quercetin va oligonol, hai chat chong oxy héa manh mé, khién trai vai co6 dac tinh giam
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viém, chdng cing thing va tro gitp stc khoe tim mach va tot cho bénh nhén tiéu duong.

Nhiing loi ich cua tréi vai

1. Trai tim

Nong d6 vitamin C cao cta trai vai tro giup sirc khoe tim mach bang cach ngin ngu’a X0 vira
dong mach, tranh bi tang huyet ap va dot quy. Potassium co trong trai vai gop phan can bang
dién g1a1 diéu chlnh huyet ap va nhip tim, trong khi nguyen t6 dong c6 trong qua vai rat can
thiét dé san xuat hong cau. Oligonol, chat quan trong nhat trong sb cac polyphenol, tac dong
1én tudn hoan ngoai bién nhu mat thube gian mach.

2. Chuyén hoa glucose va bénh tiéu duong

Mic du trai vai c6 chira ham luong fructose va glucose dang ké nhung véi chi s dudng
huyét thip, chi & mirc 50 khién cho trai vai phu hop voi nguoi bi bénh tiéu duong khi dugc
tiéu thu & mac dd vira phai.

Mot nghién ctru tong quan nam 2013 duge cong bd trén Tap san Complementary and Alter-
native Medicine (Thudc B6 sung va Thay thé) cho biét chiét xuat tir hat trai vai c6 hoat tinh
trj bénh tiéu dudng giup 1am giam tinh trang khang insulin. Nghién ctru ndy ciing cho thiy
rang polyphenol oligonol hitu ich d6i véi cac van dé vé mach méu lién quan dén bénh tiéu
duong.

Tuy nhién, trai vai chua chin c¢6 chtra hop chat hypoglycin A c6 thé lam giam luong glucose
dan dén ha duong huyét. Mot bao cdo cua Lancet nam 2017 da chi ra méi lién h¢ gitra viéc
ti€u thu vai chua chin voi tinh trang ha duong huyét va tor vong & tré em suy dinh dudng &
An bo.

3. Bénh ung thu

Nghién ctru & Trung Qudc vé bénh ung thu tuyén tién liét cho thay oligonol trong trai vai
hoat dong nhu mot chat chdng oxy hoa va c6 kha niang ngan chin sy phat trién té bao cia
cac bénh ung thu khac.

Diéu nay giai thich tai sao trai vai tré thanh mot thanh phan trong thao dugc truyén théng
Trung Hoa dung dé bd gan nham ting cudng chirc ning gan va tuyén tuy. Mot nghién ctru
gan ddy sir dung nudi ciy té bao va chudt sdng duoc diéu tri bang chiét xuat tir vo cia trai
vai cho thdy kha ning bao vé té bao khoi bénh gan nhiém mé, c6 thé dan dén xo gan, suy
gan va ung thu gan. Nghién ciru ndy ciing cho thdy kha ning cua chiét xuét tir vo cla trai vai
dé day nhanh qua4 trinh chita lanh té bao cua cac té bao gan bi ton thuong.

4. B nao
Céc nghién ctru so bo trén chudt st dung chiét xuit oligonol va ché pham tra xanh cho thay
kha nang lam giam bénh suy gidm nhan thirc & bénh Alzheimer giai doan dau.
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5. Gidm can
Chat xo cao va lugng calo thap cua trai vai co thé giup gidm can. Ham lugng oligonol cua
trai vai co thé giap chong lai chiing viém va stress oxy hoa lién quan dén béo phi.

Mot nghién ctru kéo dai 12 tuan trén nhitng phu nit thira can va béo phi cho thdy nhiing
nguoi dung oligonol co6 chiét xuat tir trai vai cé luong chat béo trung tinh thap hon va khong
bi tdng can so vo1 nhiing nguoi dung gia duoc.

6. Ti€u hoa
Tréai vai duge biét dén nhu 13 mot loai thuée nhuan trang do c6 lugng lon chit xo bén trong,
giup cai thién tinh trang tao bon.

7. Da

Nong d6 vitamin C cao chira trong trai vai la chat chdng oxy hoa manh mé giup giam viém
va tac dung chdng 140 hoa ctia qua trinh oxy héa. VItamin C gitp san xudt collagen, do do
cai thién vé ngoai ctia da dong thoi giam nép nhan va dém néu.

Dinh dudng
Vitamin C c6 trong trai vai tuong duong 89% nhu cau khuyén nghi hang ngay. Diéu nay gitp
chira lanh va duy tri strc khde cua hé chirc ndng trong co thé.

Theo nghién ctru ciia Food Data Central (Trung tam Dit Liéu Thuc Pham) dugc cong bd nam
2020, 100g hodc khoang 10 qua vai tuoi chtra:

66 calorie

0.83g protein

0.44g chat béo

16.5g carbohydrate

1.3g chat xo

15.2g duong

71.5g vitamin C

171mg potassium

Omg cholesterol

Khoang chét vi lugng calcium, selen, kém, mangan, sat, déng va magnesium
Nhitng rti ro khi an tréi vai

Trai vai c6 chira mot sd protein c6 thé dan dén phan tng di ing hiém gip. Mot s6 nghién ctru
d3 bao céo cac tridu chimg nhu ndi mé day, ngira, sung méi va ludi va kho thd.

Vai chua chin c6 chira hypoglycin A c6 thé giy doc néu ban an qua nhiéu. Theo Nutrition-
Facts.org, an 30 qua vai chin cung mot luc 1a qua nhi€u doi vai tré em, trong khi nguoi 16n
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chi nén an it hon 200 qua mot luc.

Me¢o an trai vai

Boc vo va an phan qua mém, bo hodc dé lai hat cho bi quyét dudi day.

Dé hat khé mdt cach ty nhién, sau d6 nghién thanh bot min béng may xay sinh td hodc may
xay gia vi. BOt hat trai vai ty 1am nay co thé duoc cho thém vao sinh td, sita chua hodc lam
gia vi cho nhiéu mén an khac nhau.

Vii tuoi ¢ thé dugce bao quan trong ti lanh tir 5 dén 10 ngay va c6 thé dugc dong lanh ca
vo khi con nguyén vo.

Nam Khanh bién dich
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TRAI NGHIEM THAN KY CUA ONG LAO 70 TUOI

Diéu Quoc Pho thuce hién
Lam Yén bién dich

Ngdi lang noi téi song khi con nhé c6 mét cdy xoan cé thu che béng mat cho ngwoi dan trong thén Trdam
ngan nam qua, ném trai biet bao gio tap mua sa, cdy van dung sung sing. Vdy ma mot trgn nhdn hoa
“cong san” lai nhan tam pha huy cdy co thu ay. Hinh anh minh hoa. (Anh: Fotolia)

Ngoi lang t6i sdng khi con nho xinh dep va thanh binh. Noi éy c6 mot cy xoan ¢ thy canh
1a xum xué. Trai qua bao nhi€u nam gié tap mua sa, cay Van sung sting ¢ d6. Vay ma mot
tran nhan hoa “cong san” lai nhan tam pha hity cay co thu a ay T do, moi ngu:oq khong con
dugc hudng thu an che ché cua ciy nira, chi con lai nhiing tiéng thé dai tiéc nudi vo tan!

Qué hwong xinh dep bi tan pha

T6i sinh ra vao nhitng nam 1950, & mot lang qué vung thung ling mién trung Trung Qudc.
Lang nam gitra ba ngon nti don doc c6 tén 1a Bao Son. Ba ngon nui nay, mdt ngon co6 san
vat ngoc, mdt ngon c6 san vat la da Kyanite xanh lam, con mot ngon toan 1a d4 voi. Chuang
mang dén loi ich kinh té to 16n cho ngudi dan.

Khi t6i con nho, trong lang ¢ chua dén mot traim ngudi. Ngbi lang tuy bé nhung co kinh
va trang nha. Trudc lang c6 mot ho nude hinh chitr nhat, xung quanh 1a nhitng con duong,
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tira nhu khung guong. Hai phia c6 hai con dudng dan vao lang, nhu chan cua chiéc guong.
Vi vy, moi ngudi noi hd nude chung t6i gidng mot chiée guong. Phia dong hd nude co cira
thoat, duoc tao nén béng cac phién d4 xanh cham trd thanh hinh rang lugc ngan cach voi bén
ngoai. Cac “ring lugc” duoc xép dit theo hang chéch nghiéng, nude phai chay gip khiuc mai
c6 thé thoat ra ngoai, muc dich 1a khong dé cho nhitng con ca nho thoat khoi hd. O miéng
duong dan nudc mua d6 vao hd cé mot tang da xanh hinh hop chir nhat bong loang. Moi
ngudi thudng ngdi ¢ do gidt 4o quan va rira tay chan rét tién loi.

Phia nam hd nuéc 1a vuon mai con luu lai tir thoi Trung Hoa Dan Quéc Vao mua xuan va
mua ha 14 xanh, hoa ng, cay két trai toa huong thom bay theo lan gi6. O phia tay dau lang co
mot gleng nude co mleng tron, go giéng bang da xanh, xung quanh thanh giéng cling duogc
xdy bang da xanh nhin bong. Pic biét, giéng co rong roc kéo nude bang da, day thing co
xat vao thanh giéng tao ra mot ranh sau. Khong ai biét duoc giéng nude cd duoc xay dung
vao luc nao.

Cay xoan co thu bén canh giéng c6 nién dai xa xua, tham chi con 1au doi hon giéng nude cb.
Dan lang chua timg do ludng duge rdt cude cay cd thyu cao 16n dén bao nhiéu. Khong thé
dung con s chinh x4c dé tinh toan, nhung nhiing ngudi gia trong lang noéi: ¢6 mot ngudi la
lan dau tién dén ngoi lang nay, khi con cach xa ngdi lang mudi dim, tdm dim dung lai hoi
duong, ngudi ta s& dung tay chi vao cdy cd thu va noi: “Chd cai cdy kia chinh 1a ngéi lang
d6.” Nguoi hoi dudng s& tu hiéu, theo hudng cay 4y di thi s& dén dugc chd can tim.

Cay xoan rdt cudc to bao nhiéu? Bén trong ctia n6 hoan toan rdng, chi co cac bo phan xung
quanh van con “sdng.” Phia nam ctia cay c6 mot 6 “cira,” ngudi 16n 6 thé ra vao bén trong
ma khong can chi dau. Budc vao trong than cdy va nhin 1én trén thi chi thdy mot mang t6i
den, khong nhan biét dugc dinh ctia nd. Noi day van ludn 1 “phong cit toc” cua ngu’(‘ri dan
trong lang O glu’a dat mdt bang ghe rong chuyén dung cé ngan kéo danh cho tho cit toc.
Nguoi cit toc ng01 & trén do, tho cit toc di vong quanh ghé dé cit toc cho ho. Xung quanh co
ngu’orl vira ngdi noi chuyen phiém vira chd doi dén luot minh. Mic du khoang rong & glu’a to
dén vay, tan cay khong 16 phia trén duoc ning d& boi “16p da” xung quanh khong day 1dm,
nhung khong hé anh hudng dén stc sdng manh liét cua nhirng canh 14 tuoi tt xum xué cia
no.

Tang 14 ciia ciy xoan day va rim nhu thé nao? Nguoi 1on ké ring: Khi troi d6 mua (khoang
10 ~ 15mm), & dudi tan cdy s& khong thdy duoc giot mua ndo. Bong cdy con rong hon ca
san dap lta mi. Du 1a gitta ngdy hé nong birc, ngudi dan chi can dén dudi bong cay s& cam
thidy mua thu d4 toi roi. Toan than ndng nuc, md hoi vira uét ddm 1ap tirc s& bién mat khong
thdy tam hoi. Cam gidc mat mé d& chiu d6 that khong cach nao dién ta dugc!

Mot cay o thu cao 16n tao bong mat, che mua cho biét bao nhiéu nguodi, mang dén cho
nguoi dan bi€t bao nhiéu hudng thu trong cudce song va tinh than. Mgt cay dai thu c6 nhiéu
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cong lao d6i v6i ngdi lang, trim ngan nim qua trai biét bao gid tap mua sa, sim rén chép
giat, vuot qua vo s6 khic nghiét ciia ty nhién, déu khong khién cay kho kiét ngd xudng. Thé
nhung, mdt trAn nhan hoa “cong san” lai nhan tdm pha huy né. Pang cong san ciia Mao
Trach Dong da dién cudng chit ha cdy c6 thu xudng chi dé dung n6 nung 16 luyén sit thép!
Tir d6, cay khong con, boéng mat tiéu tan, chim choc tan mat, nguoi dan ciing khong dugc
hudng thu an che ché cua cay nira. Dan lang khong con dugce thuong thirc bong dang dep dé
va tu thé hung vi ctia ciy cd thu. Chi con lai nhiing tiéng tho dai tiéc nudi vo tan!

Giac soan quyén, nong dan tré thanh nong no

Xung quanh lang c6 hon 300 mau rudng
& dat. Toan bo 1a dat pha, tuy khong phai 1a
o dat mau m& bac nhat nhung ciing 13 loai
dat tot. Truée nam 1949, phan 16n dién
tich dat d6 thudc so hitu cta dia chu. Mot
& 56 ho gia dinh nho ciing s& hitu mot phan
nho bé trong s6 dat Ay. Dét cua dia chi cho
nhirng ta dién thué trong trot. Cha t6i ké
réng, nha t61 ¢6 ba dinh 1a 6ng noi, em trai
cua ong ndi va cha toi, trong nha c6 trau
bo, lra, xe kéo, coi xay da va nong cu
& khac. Nha t61 thué mot traim mau dét trong,
| phan chia ti 1€ 5-5 vdi dia chu, nghia 1a co
nim muoi mau dat. Mdi nam luong thuc duge phan chia chat day kho, rau dwa day du, dau
me dyng day chum to.

Ong ndi cua t6i dén lang nay vao nam 1946. Bén nam 1949, giic cong san 1én nim chinh
quyén. S6 tién ban luong thuc ctia nha toi chi trong ba nim (tir 1946 dén nam 1949) da mua
duoc sdu mau dat. Nhitng ngudi nong dan khac so hitu vai mau dét ciing déu c6 com in, 4o
mic, nha ¢ dy du, ciing co thé thanh gia l4p that, nudi dudng con cai. Khong hé nghe ndi 6
ai khong c6 com an, khong c6 nha &, cang khong c6 hién twong mat mang vi d6i kém. Vao
nhing dip nong nhan, moi ngudi tu do thodi mai tham gia hoi lang, xem dién kich. Cha t6i
thuong ngdi ghé dat trén xe bo kéo 16t co bong di xem hoi, xem kich.

Sau khi gidc cong san cudp chinh quyén, ho tam thoi phan chia dat cho nguoi nghéo, nhung
chua tGi vai nam thi thuc hién viée thu mua va tiéu thu dan trai. Dau tién 1a thu luong thuc
ctia nng dan quy vé so hitu cua Pang. Tiép d6, ho thanh 1ap cac to d6i cong, Hong quang
xa, cong xa nhan dan, lai tich thu dat dai, xe kéo, gia stc, ndong cu sung cong thudc vé dia
chu 16n nhat 1a DCSTQ. Péng dao ndng dan hoan toan bi bién thanh nong ndé khong co dat
dai, khong c6 tu do chinh tri, khong cé tu do di lai.
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Com tip thé in khong di no, nguwdi mit mang vi d6i kém nhiéu vé s6 ké

Cha t6i n6i: “Lan nay nghéo dén tan cung roi!” Dau chi nhu vay! Tiép sau d6 lai td chirc dn
“com tap thé.” TAt c4 moi thtr ké ca ndi, chén, thia mudng, thau chau déu bi DBCSTQ tich thu.
Khi thyc hién an com tap thé, mot s rat it can bo, nguoi cua nha an la an ngon ué)ng tdt, dau
to bung phé, mit may hong hao toa sang, con hau hét cac “xa vién” (ndng nd), bao gdm ca
nha ching t6i, chi ¢6 thé dn chao loﬁng An com tap thé khong du no, chiing tdi bén 1én an
thém rau dai, 14 cdy, ba ruou, chau chiu, chudt. M01 ngu’(n d6i dén muc mit phu thung, xanh
xao vang vot, da boc xuong. Nhitng nguoi gia yeu déu mat mang V1 doi. Ong n01 t61 mat vao
nim 1959 ciing vi nguyén nhan nay. Ngudi chét doi trén toan qudc nhidu vo sb ké. Nhiing
ngudi biét duge su that nay khong con tin tudng vao 101 néi ddi trang tron “Dang cong san
1a vi ctru tinh vi dai, d3 giai ctru dong d4o nhan dan ban cung khdn kho thoat khoi xa hoi cii
d6i rét kho cuc, 1am than.”

Vi sao DPCSTQ 1am ra nhirng chuyén hoang dudng nhu vay? Tai budi hop trong thon, mot
can bo cong xa da tiét 16 bi mat trong d6. Vao mot dém trong thoi ky “Cach mang Van hoa”
ctia nhirng nam 1970 (ttr 16/05/1966 dén 06/10/1976), ndng nd mang my danh “x3 vién cong
x3” ngdi 16n x0n trong mot khu nha xay bot dang toa ra mui phan va nude tiéu lira ndng
nic. Tiéng néi ciia mot can bo cong xa dang ngudi cao to, khudn mit kién nghi, dang tuyén
truyén cho quan chung: “Khéng c6 Than Tién, Hoang Dé, Chua cﬁ’u thé. Toan bo déu 12 nho
Dang cuu glup nguoi ngheo tao phiic cho nhan dan. Chinh quyén Pang cong san mot khi
mat di, thi tat ca moi th déu khong con. Dia cha s& mot 1an nita cudi 1én dau, 1én ¢ nhan
dan, lam mua lam gio, ban nong va trung nong s€ lai mot lan nira chiu hai 1an khd, nhan hai
1an toi.”

Cho du Pang cong san da thuc hién tuyén truyén tdy ndo vé moi mit nhu vy trong mot thoi
gian dai, nhung van khong thé x6a bo su that trong 10ng nhitng ngudi dén tir “xa hoi cii.”
Mot ngudi cd xuat than 13 ban néng, trude nam 1949 trong nha c6 vai mau dit, nay bi goi 1a
“gia dinh c6 van d&” da nho giong ndi khé véi toi rang: “O x3 hoi cii, gia dinh t6i c6 vai mau
dat, ciing ndp thué luong thuc, nhung chi giao ndp chua day mot cai dau tre vudng, bay gio
thi giao ndp nhiéu, gitr lai it.” Ldi ndi chan thuc don gian nay da phan 4nh tinh trang ciing
khé ctia nguoi nong dan thdi ky Cach mang Vin hoa, boc tran nhitng 161 tuyén truyén lira
db6i cua Pang cong san.

Cau noéi: “Chinh quyén Dang cong san mot khi mat di thi tat ca moi thir déu khong con,”
khong phai n6i ngudi dan chiu kho, chiu téi, ma 13 nhitng quyén va loi ich ciia Pang cong
san c6 duge s& hoan toan chadm dut. Pé bao vé quyén va loi ich ciia minh, Bang cong san da
khong ngan ngai thoi bung “ngon gid cong san” khién ngudi dan mat mang vi d6i. Nhiing
ngudi ndng dan sinh séng trén dong rudng phi nhiéu dat dai mau md giira ba ngon Bao Son
lai co thé ngheéo xo xac, bi mét mang vi déi mot cach cu nhién, thyc la “chuyén la trén doi™!

“Thanh nién tri thirc” xuong nong thon, rot cugc thwe hién dwgec wéc mo sinh song &
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thanh thi

Pua thanh nién tri thirc xuéng néng thon lao dong von 1a dé giai quyét tinh trang thanh nién
& thanh thi that nghiép, nhung duoc ca tung 13 “tiép nhan viéc gido duc lai ting 16p ban nong
va trung nong,” “tha hd phat huy tai ning.” Hién thuc tan khdc cta viéc lao dong chan tay
nang nhoc, ban mat cho dat, phoi lung cho troi, gﬁn nhu khong c6 thu nhap, doi séng van
héa ban cung, dac biét 1a nan xam hai ddi v&i nit thanh nién tri thire. .. da khién cho nhirng
nguoi thanh nién tri thirc cdm nhan sau sic viéc bi ltra ddi, ho nhé nhung cudc séng o thanh
thi. Mot thanh nién tri thirc da viét trong tho rang:

“Pém thanh phd huyén 4o,

Trdi mau hong, miy mau hong,
Ting 6 cira sd, timg ngon dén,
Ngot ngao mong lung,

Nhu anh mét ngudi tinh ngai ngi.”

Bai tho di khoi day khao khat vo tan ddi v6i cude sdng thanh thi trong t6i. Toi quyét tim di
vao noi ¢d “may mau hong” kia.

Ong Mao Trach Pong qua doi, “Ta nhan bang” [1] tan rd, tham hoa “Cach mang Vin hoa”
chdm dut. bCSTQ vi mudn tiép tuc ton tai, budc phai cdi cach mé cua, khoéi phuc ky thi
tuyén sinh dai hoc. Ky thi tuyén sinh dai hoc 1a co hoi duy nhat dé tré em nong thon thay dbi
cudc séng “ban mat cho dat, phoi lung cho tro1,” chi dya vao viéc ban suc luc ma sinh ton.
Vi thé, t6i dung tinh than “cot toc 1én xa nha, ldy dui ddm chan,” quén an quén ngi dé 6n
luyén hoc tap. Sau khi “lidu mang” hoc, cudi cung udc mo cua toi cling trd thanh hién thuc,
to1 thi dau vao mat truong su pham. Sau khi tdt nghiép, to1 & lai thanh phé lam viéc, két hon,
sinh con va séng mot cudc séng O thanh thi.

Giang chin twéng trong cong vién, dwoc Than dong khich 18

T6i 1am cong viée gido duc & thanh phd, nhung 1y niém cua t6i khong duoc chdp nhan va
phat trién, nén chi c6 thé lang 18 c¢b gang. Ngoai thoi gian lam viée, doc sach va viét lach, toi
di dén nhiing di tich danh thang cd, cong vién va nhitng noi khac dé tham viéng, kham pha
canh dep, hodc gip g& nhirg ngudi o tri thire dé nang cao kién thirc. Mot ngdy no, toi nhin
thidy mot cau dbi trong dén thd Vil Hau, duong nhu né khéng c6 trong sach vo:

“Héba duc thuy khic doc tham thuong ky cung tuong chiém my phi,
Van minh tong tu dai khai hdi khan tuong tu khoi phong van.”

Tam dich:

“Viéc giao duc minh ai lo li€u, con dya vao tuong cung ngéng dep giau,
Van minh tir day khai m¢ rong, nhin thir 16p truong lang khoi gidé may.”
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Cau d6i da biéu dat vé tam quan trong ctia gido duc nha trudng dbi véi van minh nhén loai
va phat trién ca nhan mot cach sdu sic tinh té. Noi dung ctia n6 c6 tac dung cd vii to 16n dbi
v6i vo s6 hoc sinh khic khd hoc tap. To6i thuong doc va giai thich cho hoc sinh nham khich
16 cac em nd luc hoc tap.

O cong vién, trong khi dugc tiép thu tri thirc, t6i ciing dong thoi truyén ba tri thirc cho ngudi
khac. Chéng han nhu no61 véi moi nguoi vé sau tiéu chuin ciia mot nuée Trung Quéc moi: tu
do ngon luan, tu do lap h6i tir do bau cur, tu phap doc 1ap, quéc hiru hda quan doi, tam quyén
phan 1ap. T6i con noéi vé sau bang ching cho thay DCSTQ 1a giéi xa h01 den: khong dang
ky v&1 Bo dan chinh, khong tach bach ngan khé Pang va ngan khé qubc gia, tuyén truyén
ngang tang bao nguoc, chiém dong Trung Nam Hai, quan tri dat nuéc khong theo phép lut,
khong quéc hiru hoa quan doi, v.v.

T6i con gidi thiu vé cac cudn sach nhu “Chin bai binh luan vé Pang cong san” va truyén
phat video “Nguy hoa” phan tich vach tran vu tu thiéu gia & Thién An Mén va cac video khéac
bi PCSTQ nghiém cim truyén chiéu. C6 nguodi cam thiy rat hing tha dbi voi ndi dung
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ma toi noi, sau khi nghe xong con nho t6i viét 1én gidy cho ho. Song ciing c6 nguoi phan doi.
Nhitng nguoi cuc doan d6 da timg danh, mang chiri, de doa t6i, con goi dién dén don cong
an dé bao céo t6i. Vi vay, toi bi giam giit hanh chinh mudi ngay. Nhung t6i khong hé so hai,
van tiép tuc nhu trudc.

Vao mot budi chiéu no, mot nhém “Mao phan” ding trong ving danh riéng cho ho — dudi
gdc cay bo két, dang noi 6ng Mao Trach Pong séng gian kho tiét kiém, mic quan 4o va. Toi
n6i voi ho: Miéng va d6 ciing khong phai 1a miéng va binh thudng. S6 tién chi tra cho miéng
véa d6 con nhiéu hon s tién dé mua mudi bo quan 40 méi. N6 1a miéng va duy nhﬁt trong
ca nudc do chuyén gia may va ¢ Thu’orng Hai thuc hién. Miéng v4 c6 van vai glong y nhu
quan 4o cil, gla tién ctia miéng va rat dit, con dung chuyen co van chuyen tir Bac Kinh dén
Thuong Hai, 161 lai tr Thugng Hai van chuyen tré lai Bac Kinh. Ddi véi nhitng 101 t61 noi,
cd nguoi tin, cling c6 nguoi khong tin.

Khi t6i chuan bi tr& vé nha, lic dén cong phia tdy clia cong vién, thi phia sau chot c6 mot
giong ndi non nét vang 1én: “Ong oi, nhimg diéu 6ng néi déu dung ca. Nhitng nguoi d6 bao
rang 6ng néi khong ding su that, con noéi muén danh 6ng nita day.” Toi quay dau lai nhin,
thdy mot cdu bé khoang ching bon dén nam tudi, gwong mat nho tring tréo, d6i mat to sang
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ngoi dang nhin t61. Cau bé khong c6 nguoi nha di cung, cling khong cé ban beé bén canh.
T6i cam kich noi: “Cau bé ngoan, cam on chau di khich 18 va nhic nho 6ng. Ong khong so
ho.” Khi t6i di ra khoi cong cong vién, nhin lai bén trong thi khong thiy ciu bé ay ddu nira.
Chuyén than ky nay khién t6i hiéu rang, ddy han 1a Than Phat da nhin thiy t6i thanh tdm
giang chan tudng ctru ngudi, nén phai mot vi Than dong giang tran dén khich 18! Nhat thoi,
c6 mot dong nudc 4m ap cham rdi tran vao tim toi. ..

Bai viét duoc ding lai tir ngudn “Tan Ky Nguyén”
Ch thich:

[1]: “T& nhan bang”: con goi 1a “Bé 1i bdn tén”, chi mot nhom lanh dao cua DCSTQ gom
Giang Thanh (Jiang Qing, v¢ tht tu cia Mao Trach Dong) Truong Xuan Kiéu (Zhang
Chungiao), Diéu Van Nguyén (Yao Wenyuan) va Vuong Hong Vian (Wang Hongwen) Bdn
ngudi ndy hoat dong tich cuc nhat trong thoi ky Cach mang Vin héa ¢ Trung Qudc. Sau khi
Mao Trach Dong mét, bon nguoi bi bt va xét xt vao nim 1976.

Diéu Qudc Phé thuc hién
Lam Yén bién dich

POC - CO PONG - YEM TRQ

Bén Tin Thé Pao - Tap San Thé Pao

www.banthedao.net

www.banthedaohaingoai.org
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Nhan duge tin budn.
H:ii Quéan DPai T Tran Thanh Dién.
C6 véan Lién Hoi Cuu Quan Nhan VNCH
Biic California
Truong Toan Phong Vé Tong Thong
Tong Cude Thai Cue Dao Viét Nam
Da tir tran ngay 8 thang 3 niim 2024 (Nham
ngay 28 thang Giéng nam Giap Thin)
Tai thanh phé SOC TRANG VIET NAM.

HUONG THOQ 87 TUOI
Ban Thé Dao Hai Ngoai Cao Dai Toa Thanh Tay Ninh. Ching tdi thanh
kinh chia buén ciing toan thé Tang Quyén. Nguyén cAu huong hon cd
Hii Quan Dai TA Tran Thanh Dién sém vé nuée Chua.
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QS Nguyén Ngoc Dii, HT Nguyén DPang Khich, HT Sam Nguyén, HT
V6 Ngoc Py, HT Nguyén Thanh Hung, HT Ho Vin Tri, HT Lé Thanh
Hung,HT Nguyén Hitu Nghiép,HTHuynh Vin B6t,HT Truong Thi Vin Lan




